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Anotacija

Straipsnyje siekiama iSanalizuoti delfiny asistuojamaja terapija kaip sensoring integracija pasitelkus
tévy, auginanciy vaikus su psichikos ir elgesio sutrikimais, patirtis. Jos buvo surinktos praéjus vie-
nam meénesiui po delfiny asistuojamosios terapijos, kurioje dalyvavo jy vaikas. Pastaraisiais metais
Lietuvoje didéja démesys terapinei gyviino ir zmogaus sgveikai bei metody jvairovei vaikams su psi-
chikos ir elgesio sutrikimais. Gyviiny asistuojamoji terapija (GAT) vis dazniau taikoma kaip papildo-
mas fizinés, psichologinés ir socialinés reabilitacijos metodas, kai terapiniams tikslams pasitelkiami
gyvinai. Viena labiausiai tyrinéjamy GAT formy yra delfiny asistuojamoji terapija (DAT). Nors §i
terapija vis dazniau taikoma kaip papildomas sveikatinimo metodas vaikams, turintiems jvairiy rai-
dos, emociniy ir psichosocialiniy sutrikimy, kokybinis mokslinis tyrimas atskleidé subjektyvias tévy
patirtis, kad delfiny terapija teigiamai veikia dalyvavusiy vaiky, turin¢iy psichikos ir elgesio sutriki-
muy, sensorika. Vis tik delfiny terapijos, kaip sensorinés integracijos, metodas yra mazai analizuotas.
Mokslinis tévy nuomoniy tyrimas ypac svarbus delfiny terapijos moksliniy jzvalgy lauke, tai suteikia
daugiau jvairiy ateities tyrimy galimybiy.

PAGRINDINIAI ZODZIATI: delfiny asistuojamoji terapija, sensoriné integracija, vaikai su negalia,
pacientai.

Abstract

The article aims to analyse dolphin-assisted therapy as a form of sensory integration through the
experiences of parents raising children with mental and behavioural disorders. These experiences
were collected one month after the dolphin-assisted therapy in which their child participated. In
recent years, attention to therapeutic human-animal interaction and the diversity of methods for
children with mental and behavioural disorders has been increasing in Lithuania. Animal-assisted
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therapy (AAT) is increasingly applied as a complementary method of physical, psychological and
social rehabilitation, during which animals are involved for therapeutic purposes. One of the most
extensively studied forms of AAT is dolphin-assisted therapy (DAT). Although dolphin-assisted the-
rapy is increasingly used as a complementary health-promoting method for children with various
developmental, emotional and psychosocial disorders, qualitative scientific research has revealed
parents’ subjective experiences, indicating that dolphin therapy has a positive effect on the sensory
functioning of participating children with mental and behavioural disorders. Nevertheless, dolphin
therapy as a method of sensory integration remains insufficiently analysed. Scientific research into
parents’ perspectives is highly important in the field of dolphin therapy research, and provides oppor-
tunities for a wide range of future studies.

KEY WORDS: dolphin-assisted therapy, sensory integration, child with disability, patients.
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Ivadas

Psichikos ir elgesio sutrikimai yra pagrindiné vaiky iki 18 mety negalios prie-
zastis, tai sudaro net 85 proc., lyginant 2023 m. ir 2024 m. statistika. Vaiky su
negalia skaiCius bendrai iSaugo daugiau nei 5 tikst. (LR SADM, 2025). Visiems
vaikams, turintiems psichikos ir elgesio sutrikimy, kyla sensoriniy i$§tikiy arba
skirtingo lygmens sutrikimy (Bundy, Murray, 2002). B. Kreivinienés ir kt. (2021)
teigimu, sensoriniy sunkumy kyla centrinei nervy sistemai nebesugebant apdoroti
pasiekiamy sensoriniy stimuly, ir vaikas jaucia perkrova, arba atvirks¢iai — vaikas,
sumazéjus jutimy, gali sunkiau priimti stimulus, tad jokio atsako neisreiskia. Sie
sensoriniai i$$tkiai bei sutrikimai yra neurologinio pobiidzio, tad vaikams biitina
taikyti sensoring dietg, siekiant sékmingos tolesnés raidos ir sensoriniy poreikiy
atliepimo (Ayres, Robbins, 2005; Mockeviciene, Kreivinieng, 2025). Augantis vai-
ky su psichikos negalia skaicius ir jtraukiojo ugdymo strategijos jgyvendinimas
Lietuvoje lemia poreikj ieSkoti jvairesniy pagalbos metody. Vienas jy — sensoriniy
poreikiy atliepimas, jveika.

Kai vaikas turi neurologiniy sutrikimy, pvz., cerebrinj paralyziy ar pan., jo ei-
senos, sédésenos, spastiSkumo ir kt. negalios pasireiSkimo simptomatika yra aki-
vaizdziai matoma (Kreiviniené, 2016). Tuo tarpu esant psichikos ir elgesio su-
trikimy, sensorinés sistemos problemos, susijusios su taktiline, propriocepcine ir
vestibuline sistema, gali biiti ne tokios akivaizdzios, nes sunkiau pastebimos, tad
Lane, 2009; Ayres, Robbins, 2005; Mockeviciené, Kreiviniené, 2025).

Nors JAV bei Vakary Europos Salyse sensoriné dieta jau daugiau nei penkias-
desimt mety pacientams s¢kmingai taikoma ergoterapeuty, kineziterapeuty, socia-
liniy darbuotojy bei kity specialisty integratyvioje praktikoje, Lietuvoje tik 2025 m.
pasirodé pirmoji metodiné Siy sutrikimy jveikos priemoné (Kreiviniené, 2025).
Sensoriniai i$8tikiai ir sutrikimai vaikams pasireiskia neurologiniu lygmeniu, o
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socialiniame gyvenime matome tik psichosocialinius, emocinius simptomus: is-
augusj vaiko nerima, didesnj aktyvuma, miego problemas, negalé¢jima susikaupti,
emocijy kaita (Reynolds, Lane, Mullen, 2015; Saman ir kt., 2012), psichomoto-
rinius sutrikimus (Sobin, Sackeim, 1997), socialinés elgsenos problemas, sunku-
ma adaptyviai reiksti savo emocijas, kalbos ir kalbinés raiskos problemas (Bun-
dy, Murray, 2002; Kreiviniené, Mockeviciene, Alijosiené, 2021; Ayres, Robbins,
2005) ir kt. Sensoriné dieta suprantama kaip darni kiino pojui¢iy visuma, pagrjsta
trijy esminiy Zmogaus somatosensoriniy sistemy — vestibulinés, propriocepcijos ir
lytéjimo — informacija, kai centriné nervy sistema geba gauti, apdoroti ir atsakyti
informacija dél sensoriniy dirgikliy (Kreiviniene, Vaitkiené, 2020; Mockeviciené,
Kreivinien¢, 2025). Esant sensoriniy sutrikimy, taikomi jvairis kompleksiniai me-
todai, o papildomosios ir alternatyviosios sveikatos priezitiros (PASP) jstatymas
(LR PASP], 2020) bei PASP delfiny terapijos (HN 133: 2025) ir gyviiny terapeuty
normos bei terapiné intervencija numato (Papildomosios ir alternatyviosios svei-
katos priezitros plétros komitetas, 2021), kad sensorinés dietos dalis gali biiti ir
gyviiny asistuojamoji terapija.

Pastaraisiais metais Lietuvoje did¢ja démesys terapinei gyviino ir Zzmogaus s3-
veikai bei metody, taikomy vaikams su psichikos ir elgesio sutrikimais, jvairovei.
Pastaraisiais metais gyviiny asistuojamoji terapija (GAT) vis dazniau taikoma kaip
papildomas fizines, psichologinés ir socialinés reabilitacijos metodas. Daugybé
atlikty tyrimy (pvz., Fine, 2019; Kruger, Serpell, 2021; Glenk, 2017; Maran ir
kt., 2022; Chapman ir kt., 2024) atskleidé, kad GAT teigiamai veikia tiek vaikus,
tiek ir suaugusiuosius, turincius psichikos ir elgesio sutrikimy. Moksliskai jrodyta,
kad gyviiny asistuojamoji terapija gali teigiamai veikti ir sveikatos priezitiros dar-
buotojus: gerinti jy savijautg, mazinti patiriamg stresg, perdegima ir psichologinj
nuovargj (Maran ir kt., 2022).

Gyviny asistuojamoji terapija ir jos poveikis vaikams, turintiems psichikos
bei elgesio sutrikimy, analizuojama tiek Lietuvos (zr. Klimaviciiité ir kt., 2024;
EZerskyté-Purenok, Grygutis, 2022; Kreiviniené, Mockeviciené, 2020; Kreivinie-
né, Zukhbaya, Agiroviene, 2021; Kreiviniené, Saltyté-Vaisiauske, Maciulskyte,
2025 ir kt.), tiek uzsienio (zr. Glenk, 2017; Stumpf, Breitenbach, 2014; Perttu-
la, Kreiviniene, 2014; Nathanson ir kt., 1997; Lukina, 1999; Antonioli, Reveley,
2005; Matamoros, Escobar, Padilla, Reyes, 2020 ir kt.) autoriy. Tuo tarpu delfi-
ny asistuojamoji terapija, kaip sensorinés integracijos metodas, mazai analizuotas
(Strang, 2005; Kemp ir kt., 2024).

Kokybinés moksliniy tyrimy studijos patvirtino teigiama delfiny terapijos
poveikj dalyvavusiy vaiky (Zr. Kreiviniené, Mockeviciene, 2020; Kreivinien¢,
Zukhbaya, Asiroviené, 2021; Kreiviniené, Acien¢, 2026; Mockeviciené, Kreivi-
niené, 2025) bei suaugusiyjy su psichikos ir elgesio sutrikimais sensorikai, pa-
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teikiant tyrimy rezultatus, kai matomi viskoelastiniai ir biomechaniniai raumeny
savybiy poky¢iai (Kreiviniené, Saltyté-Vaisiauske, Maciulskyte, 2025), vis tik $iy
moksliniy studijy tiriamyjy imtys daznai menkos. Sisteminés metaanalizés duo-
menys (Taylor, Carter, 2018) atskleidé, kad delfiny asistuojamoji terapija daro sen-
sorinj, kognityvinj ir sensorinés integracijos poveikj vaikams bei suaugusiesiems.

Straipsnio tikslas —iSanalizuoti delfiny asistuojama terapija, kaip sensoring
integracija, pasitelkiant tévy, auginanciy vaikus su psichikos ir elgesio sutrikimais,
patirtis.

Tyrimo objektas — tévy, auginanciy vaikus su psichikos ir elgesio sutriki-
mais, patirtys. Jos surinktos praéjus vienam ménesiui po delfiny asistuojamosios
terapijos, kurioje dalyvavo jy vaikas.

Tyrimo metodai: literatiriné analiz¢, kiekybinis tyrimas su pusiau struktd-
ruota anketa.

1. Tyrimo metodologija ir jo organizavimas

Mokslinis tyrimas atliktas anoniminés apklausos biidu, taikant tiksling respon-
denty atrankg. Tyrimo apklausos duomenys surinkti 2023-2025 metais. Jie apdo-
roti MS Excel programa. Vykdant tyrima apklausti 144 respondentai, jiems tiks-
lingai persiysta nuoroda j apklausa po dalyvavimo PASP delfiny terapijoje, kuri
organizuojama pagal HN 133:2025 Lietuvos jiiry muziejuje, jis yra gaves licencija
PAL-84 vykdyti tokia teraping veikla. Itraukimo j tyrimg kriterijai:

1. Yratévas, mama ar kitas teisétas globéjas.

2. Augina vaika, kuriam nustatyta TLK-10 AM psichikos ir elgesio sutrikimy
diagnoze (F00-F99). Bet kuri i§ Siy grupiy: organiniai ir simptominiai psi-
chikos sutrikimai, Sizofrenija, Sizotipinis ir kliedesiniai sutrikimai, nuotai-
kos (afektiniai), neuroziniai, stresiniai ir somatoforminiai sutrikimai, elge-
sio sindromai, susij¢ su fiziologiniais sutrikimais ir somatiniais veiksniais,
protinis atsilikimas, psichologinés raidos, elgesio ir emocijy sutrikimai, pra-
sidedantys vaikystéje ir paauglystéje, nepatikslintas psichikos sutrikimas.

3. Po vaiko dalyvavimo PASP delfiny asistuojamoje terapijoje pra¢jo 1-3 sa-
vaités.

Respondenty amzius, lytis ir kiti demografiniai duomenys tyrimui nebuvo ak-
tualiis, todeél jie nerinkti. Sio tyrimo duomenys svarbiis pa¢iy vaiky (pacienty) ir jy
poky¢iy po delfiny terapijos aspektu. Respondenty duomenimis, j delfiny terapija
jie atvyko su vyriskosios lyties (66 proc.) pacientu, moteriskosios lyties pacienciy
buvo perpus maziau (33 proc.) (zr. 1 lentele).
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1 lentelé. Delfiny terapijos pacienty pasiskirstymas pagal lytj

Paciento lytis Skaicius (asm.) Santykis, procentais
Vyriska 95 66
Moteriska 47 33
Neatsaké 2 1

Amziaus tarpsnio aspektu delfiny terapijos pacientai daugiausia buvo 4—7 mety
amziaus — 76 asmenys (53 proc.); 8—11 mety amziaus — 47 (33 proc.); maziausiai
buvo vyresniy kaip 12—15 m. amziaus vaiky — 12 (8 proc.); 16-24 m. amziaus — 9
asmenys (6 proc.).

Tyrimo duomenims rinkti pasitelktas antrinis susistemintas sensorikos simpto-
my apklausos instrumentas vaiky su negalia tévy / globéjy griztamajam rysiui dél
pokyc¢io po delfiny terapijos fiksuoti. Instrumentas parengtas remiantis B. Kreivi-
nienés, D. Mockevicienés ir E. AlijoSienés mokslinio tyrimo (2021) rezultatais,
suskirscius j kategorijas sensorinius pokycius po delfiny asistuojamosios terapijos.
Apklausos instrumentas respondentams buvo pasiekiamas virtualioje erdvéje, nau-
dojantis internetiniu apklausos kiirimo jrankiu. Kvietimas atlikti apklausa siystas
asmeniskai respondento el. pasto adresu. Visi duomenys apklausoje buvo nuasme-
ninti, kad neleisty nustatyti nei respondento, nei paciento, analizéje pateikti tik su-
bendrinti. Atliekant tyrima laikytasi §iy etiniy principy: privatumo, anonimiskumo
ir konfidencialumo.

2. Tyrimo rezultatai

Tyrime dalyvave respondentai pasiskirsté taip: beveik pusé jy delfiny tera-
pijos programoje dalyvavo pirma kartg (48 proc.) ir kone tiek pat pakartotinai
(51 proc.),neatsaké—1 proc. Visi tyrime dalyvave respondentai (100 proc.) rekomen-
duoty delfiny terapijos procediiras kitiems, jas pakaroti noréty didzioji dauguma —
98 proc. respondenty, 1 proc. (2 respondentai) teige, kad pakartoti nenoréty, o
1 proc. i §j klausima neatsakeé.

Respondenty apklausa (Zr. 1 pav.) atskleidé, kad pragjus kelioms savaitéms po
delfiny asistuojamosios terapijos taikymo vaikams su psichikos ir elgesio sutri-
kimais, fiksuotas vestibulinés sensorinés sistemos jautrumo mazéjimas, t. y. dau-
giau nei pusé dalyvavusiy vaiky kur kas geriau toleravo netikétus garsus, buities
prietaisy skleidziamg triukSma, lengviau gal¢jo susikaupti ties uzduotimis, esant
foniniam triuk§mui, sumazgjo jy reakcija j triukSmingg aplinka, garsa.
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netikétus garsus  buityje esantiems  vykdymas, esant susikaupimas  triuk§mingg aplinka garsg
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plauky dziovintuvo, esant foniniam
ventiliatoriaus, kt.) triukSmui (pvz.,

ventiliatoriaus,
Saldytuvo, kt.)

B [Labai pageréjo MPageréjo MNepakito B Pablogéjo

1 pav. Su vestibuline sensorine sistema siejami pokyciai po
delfiny asistuojamosios terapijos (reik§mé, proc.)

Mokslingje literatiiroje (zr. Mansour, Burchell, Kulesza, 2021) pateikiami
moksliniy tyrimy duomenys, atskleidziantys teigiamus vaiky su psichikos ir klau-
sos struktiiriniais bei funkciniais sutrikimais pokyc¢ius po gyviny terapijos. Tyrimy
duomenimis, $ie klausos simptomai susij¢ su vaiky sensorine vestibuline sistema,
todél jie ,,negirdi, kai su jais kalba Kkiti, bet reaguoja j neverbalinius signalus,
ypac i sensorinius stimulus (buities prietaisus ir pan.) (Greenspan, Wieder, 1997).
Moksliniy tyrimy duomenimis (Mansour, Burchell, Kulesza, 2021; Asmundson
ir kt., 1998), tokio pobiidzio sensorinés klausos problemos pasireiskia nuo pat gi-
mimo, o jy jveika ir Svelninimas priklauso nuo tinkamai parinktos sensorinés in-
tegracijos programos. Taigi 1 paveiksle matome, kad kone pusei vaiky po delfiny
asistuojamosios terapijos sumaz¢jo jautrumas garsams.

Be to, kalbant apie sensorinés vestibulinés sistemos pokycius, tévy subjektyvia
nuomone (zr. 2 lentele), pusé vaiky geriau atsiliepia j varda, pageréjo didziosios
dalies jy psichoemocings reakcijos, sumazéjo baimiy, atsirado noras bendrauti,
bendradarbiauti, stebimas didesnis socialumas, aukStesné saviverté, didesnis noras
zaisti komandinius zaidimus ir kt.; tre¢dalis vaiky labiau toleruoja vaziavima auto-
mobiliu, judesio veiklas (kaip lingavima, zaidimy aiksteliy siipynes, ¢iuozynes ir
kt.), mazesnis vestibulinis noras save stimuliuoti — judéti, suktis.
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2 lentelé. Vaiky vestibulinés sensorinés sistemos pokyciai
po delfiny asistuojamosios terapijos (rezultatai, proc.)

Teiginys Labai pageréjo | Pageréjo | Nepakito | Pablogéjo
Labiau reaguoja j aplinkiniy
kalbines instrukcijas (labiau
jsitraukia) 28 51 20 1
Dazniau atsiliepia kvieCiami
vardu 28 34 37 1
Labiau toleruoja supimasi, ¢iuo-
7ima, lingavima 16 33 50 1
Labiau toleruoja vaziavima
automobiliu 13 19 68 0
Sumazéjo kasdienybei truk-
dantis neigiamas aktyvumas
(pavyzdziui, nenusédéjimas) 20 42 37 1
Sumazéjo noras nuolat — visa
dieng suktis aplink savo asj
(mégsta apsvaigimo biisena) 12 25 63 0
Sumazéjo papildomy pojiciy
(judéjimo, sukimosi, kritimy)
poreikis 13 35 51 1
Pageréjo gebéjimas zaisti ko-
mandinius zaidimus 12 50 37 1
ISaugo saviverté (pasitikéjimas
savimi) 31 48 20 1
Padidéjo tolerancija jvairioms
situacijoms 20 58 22 0
Sumazéjo neigiamy emociniy
iSraisky 19 50 28 3
Padidéjo tolerancija kritikai 12 32 55 1
ISsiugdytas bendradarbiavimo
gebéjimas 23 54 22 1
Lengviau toleruojama nes¢kmé 13 42 44 1
Sumazéjo baimiy, trukdanciy
kasdieniam gyvenimui 14 44 41 1

3 paveiksle matome, kad, tévy nuomone, beveik visy delfiny asistuojamojo-
je terapijoje dalyvavusiy vaiky koordinacija ir pusiausvyra pageréjo. Tai skatina
pagerinti ir kitas funkcijas: daugiau kaip pusés vaiky pageréjo akiy kontaktas su
aplinkiniais, uzduociy atlikimas, susikaupimas ties uzduotimis, nuoseklumas jas
atliekant ir pan. Panasiis rezultatai aptariami daugelyje moksliniy straipsniy (zr.
Ayres, Robbins, 2005; Green, Ben-Sasson, 2010), kur analizuojamos vestibulinés
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B Labai pageré¢jo MPageré¢jo M Nepakito B Pablogéjo

2 pav. Vestibulinés sensorinés sistemos pokyciai po delfiny
asistuojamosios terapijos (reikSmés, proc.)

sensorinés sistemos s3sajos su vaiky gebéjimu susikaupti, t. y. labiau susikaupiama
taikant tikslines judesio veiklas, nes veikiama vestibuliné sensoriné sistema. Kai
vaikams lengviau susikaupti, didéja jy mokymosi motyvacija, geréja atidumas, uz-
duociy sekimas ir kt.

Vaikams ir jaunuoliams su psichikos ir elgesio sutrikimu dazna propriocepcinés
sensorinés sistemos disfunkcija, lemianti elgesio, emocines, orientacijos erdveé-
je, koordinacijos ir kitas problemas (Ayres, Robbins, 2005; Green, Ben-Sasson,
2010). Subjektyvis tévy pastebejimai, analizuojant atliktas apklausas, atskleidzia,
kad akivaizdziai pageréjo didziosios dalies vaiky akiy ir ranky jtraukimo reikalau-
jancios veiklos (pvz., valgant Sauk$tu maziau krenta maistas, geriant i§ puodelio —
maziau apsipilama, dazniau savarankiskai atliekamos Sios funkcijos: susisegama,
uztraukiama ir pan.), geriau jauciamas savas kiinas erdvéje — maziau atsimusSimy j
klittis, destruktyvaus atkaklumo, pyk¢io priepuoliy.

Taktiling sensoriné sistema yra atsakinga uz gynybines (temperatiiros, skausmo
jutimg) bei diskriminacines (gebama atskirti daikto faktiirg, dydj, svorj, palyginti:
lengvesnis / sunkesnis ir pan.) funkcijas. Taktiliné sistema atsakinga ir uz smulkio-
sios motorikos veiklg — gebéjima nezilirint susisegti sagutes, jberti ziupsnj druskos
ar pan. (Ayres, Robbins, 2005; Green, Ben-Sasson, 2010; Kreiviniené, Mocke-
vi¢iené, Alijosiené, 2021). Tévai, kuriy vaikai dalyvavo delfiny asistuojamojoje
terapijoje, jvardijo nemazai pastebéty taktilikos arba lytéjimo sistemos pokycCiy.
Tai biity: pakites lietimo toleravimas — kasdienés higienos ritualai (kaip nagy kirpi-
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mas, plauky trinkimas, Sukavimas ir kt.), riby dévéjimas, be to, aplinkiniy tolera-
vimas (artimo kontakto, pavyzdziui, parduotuvéje stovint eiléje). Vaiky smulkioji
motorika kur kas tikslesné, jie dazniau ja naudoja. Tuo tarpu nepastebéta pokyciy
reaguojant j iSsitepusius riibus ar burnos zona, isliko bei vyravo didesnés emocijos
ir jautrumas, o pageréjimas fiksuotas tik tre¢dalio vaiky. Beveik trecdalis vaiky
émé toleruoti kitos tekstiiros maista. Sie poky¢iai rodo didziulj pokyti, kuris kei¢ia
tévy kasdienj gyvenima, nes visos rutininés buities veiklos gali lemti jy, kaip tévy,
galima perdegima, nerimo, jtampos, nusivylimo, beprasmybés ir kitus jausmus.
Idomu tai, kad po delfiny asistuojamosios terapijos tévai vardijo pokycius, kurie
susije su taktiline interocepcine, kitaip tariant, vidiniy pojuciy sistema (remiantis
Ayres, Robbins, 2005). Esant Siam sutrikimui vaikai gali bandyti valgyti nevalgo-
mus daiktus ar sugedusius produktus (nejausti, kad tokie yra), jautriai reaguoti j bet
kokj maistg ar daikta, esantj burnoje, pvz., kyla pykinimas, vémimo reakcijos ir kt.
(Kreiviniené, Vaitkieng, 2020). Taigi téveliai savo pasteb&jimuose labiausiai miné-
jo asmeninés higienos pakitimus: sumazéjo nemaloniy reakcijy vaikui valant(-is)
dantis Sepeteéliu, kone tre¢daliui vaiky sumazéjo poreikis valgyti nevalgomus daik-
tus, juos détis j burna, labiau toleruojami kvapai, sumazgjo vienodo maisto stere-
otipinis valgymas, prieSinantis bet kokiam pokyciui ar naujam maisto produktui.
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Diskusija

Sis mokslinis tyrimas, kuriame analizuojami sensoriniai poky¢iai po delfiny
asistuojamosios terapijos, nebe pirmas bandymas jtvirtinti §j papildomosios ir al-
ternatyviosios pagalbos metoda kaip efektyvia sensorinés integracijos priemone.
Anksciau skelbtos mokslinés studijos (zr. Kreiviniené, Mockeviciené, AlijoSiené,
2021; Kreiviniené, Mockeviciené, 2020; Kreiviniené, Aciené, 2026) sistemingai
formuoja Sios Lietuvoje licencijuotos pagalbos neurosensomotoriniy pokyciy
kryptj.

Vaikams ir jaunuoliams, kuriems nustatytas psichikos ir elgesio sutrikimas, gy-
venime kyla ypa¢ daug i$stukiy, lemianciy jy sudétinga adaptacija prie sensoriniy
stimuly, socializacija bendruomenéje, klaséje, elgesio ir emocines problemas,
blasky démesj, negal¢jimg susikaupti ar sekti uzduoties, menkesnius jgiidzius
sprendziant problemas bei daugelj kity (Ayres, Robbins, 2005). Sensoriniai i$50-
kiai bei disfunkcijos yra neurologiné problema, tad nesprendziama ji niekur ne-
dingsta (Bundy, Murray, 2002). Vaikams ir jaunuoliams mokykloje kyla ir daugiau
sensoriniy stimuly: kvapai, garsai, ryski Sviesa, ekranai, poreikis ilga laikg sédéti
ir kt., tai gali lemti dar didesnj impulsyvy, ne visada kontekstg atitinkantj reak-
tyvuma, impulsyvuma, probleminj elgesj, emocinguma (Kreiviniené, Vaitkiené¢,
2020). Ivairius sensorinius poreikius butina atliepti, o dél jvairiapusio sutrikimo
specifikos didziausig poveik] turi jvairesni taikomi metodai (jy jvairové), sickiant
veiksmingos sensorinés integracijos (Bundy, Murray, 2002).

Delfiny asistuojamoji terapija gali biiti vienas i§ sensorinés integracijos metody,
taikomy pacientui vandens aplinkoje. Atliktas mokslinis tyrimas, kai apklausti té-
vai, auginantys vaikus su psichikos ir elgesio sutrikimais, atskleidé, kad tévai $j
metodg laiko efektyviu, beveik puse jy i delfiny asistuojamaja terapija atvyko pa-
kartotinai. Tokius rezultatus galéjo lemti siekis padéti vaikams taikant saugius,
natiiralius metodus, o delfiny terapija laikoma viena jy (Rugevicius ir kt., 2016).

Sio atlikto tyrimo jzvalgos leidZia teigti, kad didzioji dalis tévy subjektyviy
pastebéjimy atskleidzia, jog delfiny asistuojamoji terapija teigiamai veikia vaiko /
jaunuolio sensorinius pokyc¢ius, mazina reaktyvuma, didina tolerancija ir galimy-
bes dalyvauti bendruomenés gyvenime. Vestibulinés sistemos sutrikimai yra patys
sudétingiausi, nes tai esminé sensoriné sistema. Esant disfunkcijai, vaikas / jau-
nuolis gali turéti menka saviverte, biiti prisiriSgs prie vieno i$ té€vy, jausti nuolatine
itampg, nerimg (Carter ir kt., 2014; Green, Ben-Sasson, 2010). Be to, disfunkcijos
simptomai gali pasireiksti pernelyg dideliu aktyvumu, impulsyvumu klaséje, ne-
galéjimu nusédéti vietoje ir pan. (Fisher, Murray, Bundy, 1991). Tyrime dalyvave
tévai teigé po delfiny terapijos pastebéje savo vaiky vestibulinés sistemos poky-
¢ius. Ne tik pageréjo jy psichoemocinés reakcijos, sumazéjo baimiy, atsirado noras
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bendrauti, bendradarbiauti, vaikai tapo atviresni socialiniams kontaktams, stebima
iSaugusi jy saviverté, noras zaisti komandinius Zaidimus ir kt. Paprastai tokie psi-
choemociniai ir socialiniai poky¢iai glaudziai siejasi su poky¢iais fiziniu lygmeniu
(Kreiviniené, Vaitkiené, 2020), t. y. tévai pastebéjo, kad vaikai tapo ramesni, nebe
tiek fiziSkai aktyvis, labiau toleruoja vaziavima automobiliu, judesio veiklas. Be
to, esant sgsajai su vestibuline sistema, tévai jvardijo ir rySky garsinés tolerancijos
pokyti, lengviau toleruojant buities bei aplinkos garsus, jungiant buitinius prietai-
sus ir pan.

Propriocepciné sistema yra antroji sensorin¢ sistema, glaudziai susijusi su ves-
tibuline ir taktiline sistemomis. Esant jos disfunkcijai, sunkiau susikaupti, men-
ka motyvacija mokytis, nelengva islaikyti démesj (Roley ir kt., 2007). Tokiems
vaikams / jaunuoliams biitinos sensorinés pertraukéelés mokykloje, nes jiems daz-
nai sunku jausti kiing erdvéje, orientuotis, ilgai sédint susikaupti ties uzduotimis
(Kreiviniené, Vaitkiené, 2020). Be to, tai lemia ir elgesio bei emocijy problemas,
agresyvig elgsena, konfliktinius santykius mokykloje, kritimus ant zemés ir kt.
(Ayres, Robbins, 2005; Green, Ben-Sasson, 2010). Siame tyrime dalyvave tévai
patvirtino, kad jy vaikams po delfiny asistuojamosios terapijos gerokai sumazéjo
propriocepciniy disfunkcijos simptomy. Vaikai / jaunuoliai kur kas pozityvesni,
maziau emociniy reakcijy, destruktyviy veikly, pykc¢io priepuoliy.

Viena pirmyjy dar mamos jsc¢iose susiformuojanciy sensoriniy sistemy — tak-
tiliné, arba lytéjimo, sistema (Ayres, Robbins, 2005). Ji leidzia mums iSgyventi,
nes vykdo misy gynybines ir skiriamasias funkcijas (Green, Ben-Sasson, 2010).
Siame tyrime dalyvave tévai patvirtino, kad delfiny terapija lémé teigiamus jy
vaiky funkcijy pokycius. Pirmiausia ypa¢ sumazéjo jautrumas buityje: supapras-
téjo higiena, palengvéjo plauky / nagy kirpimas, maziau prieSinamasi aprangai,
stovejimui eiléje, sumazejo kasdienio vaiky nerimo apraisky. Moksliniai tyrimai
atskleidé (Lindstrom, Aman, Norberg, 2010; 2011), kad vaikus su negalia augi-
nantys tévai pervargsta nuo tokiy buities riipesCiy ir kasdienio nerimo, tad tai gali
biti vienas i§ veiksniy, lemianciy jy, kaip tévy, perdegimg. Pazymétina, kad po
delfiny asistuojamosios terapijos ne tik sumazéjo reakcijy, susijusiy su taktiline
sistema, bet ir pakito su Sia sistema susijes elgesys — tévai mini vaiky saugesnj
elgesi aplinkoje, ko anksciau nebuvo, pavyzdziui, minima, kad vaikai reciau déjo
1 burng nevalgomus daiktus, i$siplété maisto racionas.

ISvados

Atliktas kiekybinis tyrimas, analizuojant tévy, auginanciy vaikus su psichikos
ir elgesio sutrikimais, patirtis atskleidé, kad delfiny asistuojamoji terapija glau-
dziai susijusi su sensorine integracija: po Sios terapijos praéjus 1-3 savaitéms, da-
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lis vaiky sensoriniy problemy sumaz¢jo, vaikams tapo lengviau toleruoti jvairius
garso Saltinius, ypa¢ namy priemones (plauky dziovintuva, dulkiy siurblj ir pan.),
zenkliai pager¢jo kalba, stebima kognityviné raida ir raiska.

Tévy patirtys po delfiny asistuojamosios terapijos atskleidé, kad jie stebi rys-
kius savo vaiky vestibulinés sistemos pokycius. Kaip buvo aptarta rezultaty dalyje,
galima teigti, kad tévai pasteb¢jo teigiamus démesio sukaupimo pokycius, be to,
sumazéjo vaiky aktyvumas, stebima geresné kiino motoriné kontrolé, sumazéjo
rutininiy-sukamyjy judesiy poreikis, o tai lemia didesnj socialinj vaiky jsitrauki-
mg3. Tévy nuomone, vaikai noriai jsitraukia j komandines uzduotis, nebebijo kity
vaiky, jie labiau toleruoja kity zmoniy buvimg, mazéja emociniy perkrovy.

D¢l vaiky propriocepcijos tévy patirtys liudija esminius pokycius suvokiant
savo kiing erdvéje, be to, jie tapo atidesni, geriau orientuojasi erdvéje, sumazé-
jo kasdieniy baimiy, nerimo biiseny, miegas tapo ramesnis, tévai pastebéjo vaiko
skausmo jutimo pokyc¢ius: kur kas geriau jaucia skausma, temperatiirg, ko anks-
¢iau nebiidavo.

Dél taktilikos sutrikimy tévai, kuriy vaikai su psichikos ir elgesio sutrikimais
dalyvavo delfiny asistuojamojoje terapijoje, jvardijo nemazai teigiamy pokyciy.
Vaikai émé labiau toleruoti rubus, Zmones. ISryskéjo kognityvinis supratimas ir
stebésena susitepus drabuzj. Remiantis tévy patir¢iy apklausos rezultatais galima
teigti, kad gerokai sumazejo taktilinés interocepcijos simptomy: vaikai maziau
valgo ar deda | burng nevalgomy daikty, sumazéjo pasiprieSinimas higienos proce-
diiroms, labiau toleruojami kvapai.

Atliktas kiekybinis tévy, kuriy vaikai dalyvavo delfiny terapijos procediirose,
patirCiy analizés tyrimas atskleide, kad, remiantis jy nuomone, galima teigti, jog
delfiny asistuojamoji terapija veikia jvairius sensorinius simptomus per vestibu-
line, propriocepcing ir taktiling sistemas. Nors atliktas mokslinis tévy nuomoniy
tyrimas turi ribotumy, jis ypac svarbus delfiny terapijos moksliniy jzvalgy lauke
bei suteikia jvairiy ateities tyrinéjimy galimybiy.

Autoriy deklaracija

Autorés deklaruoja, kad pateiktas rankrastis yra originalus, anks¢iau neskelb-
tas, parengtas savarankiskai, laikantis akademinés etikos ir sagziningumo principy.
Autores patvirtina, kad interesy konflikto néra. Rengiant straipsnj dirbtinio inte-
lekto tekstais nesinaudota.
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Autorés dékoja Lietuvos jiiry muziejui uz galimybe rinkti, analizuoti ir publi-
kuoti duomenis. Dékojame Delfiny terapijos centro vyresniajam specialistui Da-
liui Bartauskui ir specialistei Viktorijai Arlauskaitei uz pagalba vykdant §j tyrima.
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DELFINU ASISTUOJAMOJI TERAPIJA KATP SENSORINE INTEGRACIJA: TEVU...

DOLPHIN-ASSISTED THERAPY AS SENSORY
INTEGRATION: AN ANALYSIS OF THE EXPERIENCES OF
PARENTS RAISING CHILDREN WITH MENTAL HEALTH
ISSUES

Brigita Kreiviniené, Jurgita Butkeé
Summary

Mental and behavioural disorders are the leading cause of disability among
children under the age of 18, accounting for as much as 85%, and a comparison of
2023 and 2024 statistics shows that the overall number of children with disabilities
increased by more than 5,000 (Ministry of Social Security and Labour of the Re-
public of Lithuania, 2025). All children with mental and behavioural disorders face
sensory challenges or sensory impairments of varying severity (Bundy & Murray,
2002). According to Kreiviniené et al. (2021), sensory difficulties occur when the
central nervous system is no longer able to process incoming sensory stimuli, re-
sulting in sensory overload, or conversely, when reduced sensory responsiveness
makes it difficult for the child to receive stimuli, leading to a lack of response.
These sensory challenges and disorders are neurological in nature; therefore, chil-
dren require the application of a sensory diet in order to ensure more successful
further development and adequate fulfilment of sensory needs (Ayres & Robbins,
2005; Mockevi¢iené & Kreiviniené, 2025).

Sensory disorders require the application of various complex methods, and the
Law on Complementary and Alternative Health Care (CAHC) (Republic of Lithu-
ania, 2020), as well as the standards for CAHC dolphin therapy (HN 133:2025)
and animal therapists and therapeutic interventions (Committee for the Develop-
ment of Complementary and Alternative Health Care, 2021), provide that animal-
assisted therapy may be included as part of a sensory diet. In recent years, attention
to therapeutic human-animal interaction and the diversity of methods for children
with mental and behavioural disorders has been increasing in Lithuania. This ar-
ticle aims to analyse dolphin-assisted therapy as a form of sensory integration,
through the experiences of parents raising children with mental and behavioural
disorders. These experiences were collected one month after the dolphin-assisted
therapy sessions in which their child participated. Scientific research into parents’
perspectives is highly important in the field of dolphin therapy research, and pro-
vides opportunities for a wide range of future studies.

A quantitative study analysing the experiences of parents raising children with
mental and behavioural disorders revealed that dolphin-assisted therapy is associ-
ated with sensory integration. Specifically, one to three weeks after dolphin-assist-
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ed therapy, some children exhibited a reduction in sensory problems; it became
easier for them to tolerate various sound sources, especially household appliances
(such as hair dryers, vacuum cleaners, etc). Significant improvements in speech,
as well as observable cognitive development and expression, were also noted. Fol-
lowing dolphin-assisted therapy, parents’ experiences indicate that they observe
notable changes in their children in the area of the vestibular system. As discussed
in the results section, parents report significant improvements in attention span,
reduced levels of hyperactivity, improved motor body control, and a decreased
need for repetitive or rotational movements, which in turn leads to greater social
engagement. According to parents, children become more involved in group tasks,
and show reduced fear of other children, increased tolerance of other people’s
presence in their surroundings, and fewer intense reactions. In the area of proprio-
ception, parents’ experiences testify to essential changes in children’s perception
of their bodies in space. Children became more attentive and better oriented in
space, they experienced fewer everyday fears and states of anxiety, and their sleep
became calmer. Parents also noticed changes in the perception of pain: children
began to perceive pain and temperature much more clearly, which had not been
observed previously.

In the domain of tactile disorders, parents of children with mental and behav-
ioural disorders who participated in dolphin-assisted therapy reported numerous
positive changes after the therapy. Tolerance of clothing and physical contact
with people increased significantly. Cognitive awareness and monitoring of soiled
clothing emerged. Based on the results of the survey of the parents’ experience, it
can be stated that symptoms of tactile interoception decreased substantially: chil-
dren were less likely to eat or put non-food items into their mouths, resistance to
hygiene procedures decreased, and tolerance of odours increased.

The quantitative analysis of the experiences of parents whose children partici-
pated in dolphin-assisted therapy sessions showed that, according to their view,
dolphin-assisted therapy affects various sensory symptoms through the vestibular,
proprioceptive and tactile systems. The scientific study has limitations; for exam-
ple, manifestations of children’s sensory disorders were recorded based on parents’
reported symptoms. However, given the types of disorders involved, this is almost
the only feasible way to collect information, as direct contact with children prior to
dolphin-assisted therapy is complicated by a variety of influencing factors. Despite
these limitations, this scientific study of parents’ perspectives is highly important
in the field of dolphin therapy research, and provides opportunities for a wide
range of future studies.
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