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Anotacija

Gyviiny asistuojamojoje terapijoje naudojami jvairlis gyviinai, dazniausiai Sunys, tuo tarpu kaciy
asistuojamoji terapija (felinoterapija) yra gana nauja ir mazai tyrinéta terapijos rasis. Felinoterapija
laikoma pagalbiniu biidu, papildanciu tradicinius gydymo btidus, ji gali daryti teigiama poveikj vaiky
psichinei sveikatai: uztikrinti emocing gerove, ugdyti socialinius jgiidzius, puoseléti vaiko ir gyviino
tarpusavio ry$j, ypac dirbant su autistiskais vaikais. Vis délto moksliniy tyrimy, pagrindzianciy $ios
terapijos efektyvuma, vis dar triksta. Siuo straipsniu sickiama pristatyti pirmyjy bandomyjy feli-
noterapijos procediiry Lietuvoje rezultatus. Tyrime dalyvavo 12 jvairaus amZiaus vaiky, turin¢iy
skirtingy emociniy ir elgesio sunkumy. Duomenys rinkti analizuojant tévy griztamajj rysj po terapi-
jos, naudojant anketa su atviraisiais ir uzdaraisiais klausimais apie vaiky biikle pries terapija, jai vyk-
stant ir po jos, be to, apie pastebétus pokycius ir terapijos vertinima. Apibendrinant galima teigti, kad,
remiantis tévy griztamuoju rySiu po kaciy asistuojamosios terapijos, $i intervencija daro teigiama
poveikj vaikams, patiriantiems jvairiy elgesio ir emociniy sunkumy. Tévai pazyméjo, kad po terapi-
jos sumazéjo vaiky nerimas, pyktis ir jtampa, jie pradéjo daugiau bendrauti. Si terapija, jy teigimu,
ugdo savikontrolés jgiidzius ir mazina socialing izoliacija. Kaciy asistuojamoji terapija yra Svelni,
patraukli terapija, padedanti vaikui atsipalaiduoti ir lengviau jsitraukti j terapinj procesa. Dél ribotos
imties §ie tyrimo rezultatai negali biiti placiai apibendrinami. Felinoterapija yra perspektyvi, taciau
nepakankamai iStirta gyviiny asistuojamosios terapijos kryptis. Siekiant pagristi jos efektyvuma,
bitini tolesni sistemingi ir iSsamiis moksliniai tyrimai.

PAGRINDINIAI ZODZIAI: gyviiny asistuojamoji terapija, kaéiy asistuojamoji terapija, felinotera-
pija, elgesio ir emociniai sutrikimai, autizmo spektro sutrikimas.

Abstract

Animal-assisted therapy involves the use of various animals; however, dogs are the most commonly
used, while cat-assisted therapy (felinotherapy) remains a relatively new and under-explored field.
Felinotherapy is considered a complementary method that supports conventional treatment appro-
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aches, and may have a positive impact on children’s mental health by enhancing emotional well-
being, social skills and the child-animal bond, particularly in work with autistic children. Neverthe-
less, there is still a lack of scientific evidence supporting the effectiveness of this therapy. The aim
of this article is to present the first results of pilot felinotherapy sessions conducted in Lithuania.
The study involved 12 children of different ages with various emotional and behavioural difficulties.
Data were collected through the analysis of parental feedback after the therapy, using a questionnaire
consisting of open-ended and closed questions about the child’s condition before, during and after
the therapy, as well as observed changes and overall evaluation of the therapy. In summary, based on
parental feedback following cat-assisted therapy, this intervention has a positive impact on children
experiencing various behavioural and emotional difficulties. Parents noted that after the therapy,
their children experienced reduced anxiety, anger and tension, and began to interact more. According
to the parents’ responses, this therapy fosters self-control skills and reduces social isolation. Cat-
assisted therapy stands out as a gentle, child-friendly approach that helps children relax and engage
more easily in the therapeutic process. However, due to the limited sample size, these results cannot
be broadly generalised. Felinotherapy is a promising but under-researched area of animal-assisted
therapy. Further systematic and comprehensive scientific research is necessary to substantiate its
effectiveness.

KEY WORDS: animal-assisted therapy, felinotherapy, children’s mental health, emotional well-
being, child-animal interaction, autism spectrum disorder.
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Ivadas

Gyviinai terapijoje naudojami jau du tiikstantmecius. Senovéje jojimas zirgais
ir bendravimas su jais laikytas veiksminga jvairiy ligy gydymo priemone bei
kiing stimuliuojanéia fizinio aktyvumo forma. Gyviny asistuojamyjy paslaugy
integravimas j psichoterapija ir konsultavimg sparciai pleciasi. Nuo B. M. Levin-
sono novatorisky pastangy 1969 m. jtraukti gyviiny asistuojamasias intervencijas
| vaiky ir paaugliy psichoterapija, keitési procesai ir terminai. Nors galima aptikti
daugybe tyrimy, jrodanciy teigiama gyviiny asistuojamosios terapijos poveiki,
naudojant gyviinus teikiama terapija vis dar laikoma ,,novatorisku metodu‘ gydant
psichinius ar somatinius sutrikimus (Fornefeld, Zellin, Schmidt, 2025).

Gyviny asistuojamoji terapija gerina paciento fizing ir psichologing savijauta.
Jos tikslas, anot D. O’Callaghan ir C. Chandler (2011), stiprinti terapinj rysj per
kliento ir specialiai apmokyto gyviino santykj. Kliento ir gyviino santykis stiprina
teraping sajunga, puoseléjant santykj ir uzsitikrinant pasitikéjima, kuriant saugia
aplinka. Gyvinai gali biiti naudingi, nuoSirdds, priimantys, ripestingi, Silti ir
empatiski (Chandler, Portrie-Bethke, Fernando, O’Callaghan, 2010). Be to, mano-
ma, kad jie nattiraliai uzmezga santykj su klientais ir taip uztikrina saugia bei Silta
teraping aplinka (Kramer, Friedmann, Bernstein, 2009).

Nors gyviiny terapijai naudojami jvairtis gyvunai: katés, pauksciai, arkliai,
zuvys, triusiai, kiti smulkiis gyviinai, Sunys naudojami dazniausiai (Dimitrijevic,
2009). Istorinis kontekstas atskleidzia, kad gyviiny asistuojamojoje terapijoje
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dazniausiai naudojami Sunys ir arkliai. Terapija asistuojant Sunims (kaniterapija)
praktikuojama jau vir§ 70 mety. Auga ir kaciy asistuojamosios terapijos popu-
liarumas. Kaciy asistuojamoji terapija, dar vadinama felinoterapija, yra gana nauja
gyviny terapijos sritis. Kaip ir kiti terapiniai metodai, taikomi naudojant gyvunus,
kaciy asistuojamoji terapija yra tik pagalbinis specializuotus gydymo biidus papil-
dantis metodas. Remiantis tarptautinémis terapinémis gairémis, nepriklausomi
terapeutai turéty turéti reikiamy ziniy ir jgidziy bei biiti atitinkamai kvalifikuoti
teikti tam tikras terapines paslaugas. Terapija su katémis yra dviejy tipy: stacionari
terapija, kai gyviinas nuolat gyvena terapinéje jstaigoje (vidiné kat¢) ir bendrauja
su pacientais bei personalu, ir lankomoji terapija, kai katé ir savanoris ar apmoky-
tas terapeutas lanko pacientg (Tomaszewska, Bomert, Wilkiewicz-Wawro, 2017).

Felinoterapija vaiky psichinei sveikatai gali daryti teigiama poveikj puoseléjant
katés ir vaiko tarpusavio ry§j, tai ugdo socialinius jgiidzius ir uztikrina emocing
gerove. Visi Sie teigiami felinoterapijos poveikio aspektai skirti autistiSkiems vai-
kams. Taciau Siuo metu truksta specialiy tyrimy, kurie jvertinty jos efektyvuma
platesniame vaiky elgesio ir emociniy sunkumy kontekste, tad biitini tolesni Sios
srities tyrimai (Cleary, West, Thapa, Kornhaber, 2023; Fornefeld, ir kt., 2025). Fe-
linoterapijos nauda vaiky emocinei gerovei tiriama vykdant vaiky ir gyviiny, ypac
naminiy, tarpusavio rysio tyrimus, kurie atskleidzia, kad gyvinai vaikams gali bati
emocinés paramos Saltinis. Dauguma tyrimy daugiausia démesio skiria vaiky ir
gyviny santykiams vykdant terapija, taiau vaiky emocinei gerovei ir vystymuisi
gali buti svarbiis kasdieniai jy santykiai su naminiais gyvinais, tokiais kaip katés,
kurie yra maziau istirti, bet svarbis.

Taigi Sis pirmasis mokslinis straipsnis Lietuvoje apie kaciy asistuojamosios
terapijos (felinoterapijos) patirtj, taikant jg vaikams, turintiems jvairiy sutrikimy,
svarbus gyviiny terapijos naudingumo ir poveikio jrodymy bei pagrindimo kon-
tekste.

Sio straipsnio tikslas — pristatyti pirmuosius bandomujy felinoterapijos
procediiry Lietuvoje duomenis. Siekiant §io tikslo iSanalizuotas tévy, kuriy vai-
kams taikyta kaciy asistuojamoji terapija, griztamasis rySys dél terapijos efekty-
vumo ir pokyciy, kurie pastebéti po felinoterapijos. Tévy griztamojo rySio analizé
leisty geriau suprasti, kaip vaikai bendrauja su katémis, kaip juos tas bendravimas
veikia ir kaip tai gali prisidéti uztikrinant jy emocing gerove.

1. Literatiiros apZvalga

,»Pet Partners®, anksC¢iau Zinoma kaip ,,Delta Society”, yra viena Zymiausiy
Jungtiniy Amerikos Valstijy organizacijy, atsakinga uz gyviiny asistuojamyjy
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programy organizavimg ir jgyvendinimg. Ji patvirtino kai kuriuos terminus ir
apibrézimus, susijusius su gyviiny jtraukimu j teraping aplinkg (Ketter, 2023).

Gyviny asistuojamoji intervencija apima gyviiny asistuojamgjq terapijq (angl.
Animal-Assisted Therapy), gyviny asistuojamgsias veiklas (angl. Animal-assist-
ed Activities) ir gyviny asistuojamgji mokymg (angl. Animal-Assisted Educa-
tion). Taikant bet kurj $iy metody gyvinas gali biiti komandos narys, dirbantis
Fiega, Michalska, Zurek, Lubaszka, Sikorska, 2023).

Gyviiny asistuojamoji terapija ir gyviny asistuojamosios veiklos — ne vienas
ir tas pats. Atsirado ir naujas gyviiny asistuojamyjy paslaugy terminas, kurios
apibréziamos kaip ,,paslaugos, kurias teikia ar tarpininkauja teikiant sveikatos
ar socialiniy paslaugy teik¢jas arba pedagogas, dirbantis su atrinktu gyviinu ir
besirlipinantis jo gerove, sickdamas teikti terapinius, edukacinius, palaikancius ir
(arba) gerinancius procesus, kurie uztikrina Zzmoniy gerove® (Delanoeije, Moons,
Peeters, Pendry, 2024).

Gyviny asistuojamoji intervencija (angl. Animal-Assisted Intervention) — tai
suplanuotos ir j rezultatus orientuotos programos, kurias vykdant gyvinai, sie-
kiant terapinio poveikio, geresnés sveikatos ir bendros gerovées, aktyviai asistuoja
medicinos, $vietimo ir socialinio darbo sektoriuose.

Gyviny asistuojamoji terapija (toliau tekste — GAT) — tai profesionaly
pripazintas terapinis metodas arba j rezultatus orientuota programa, kurig taiko gy-
dytojai, ergoterapeutai, fizioterapeutai, registruoti rekreacinés terapijos specialistai,
socialiniai darbuotojai, slaugytojai, logopedai ir psichologai. Tai sudétingesnis in-
tervencijos tipas, siekiant konkreciy terapiniy tiksly, pavyzdziui, pagerinti asmens
socialinius, asmeninius, fizinius ir kognityvinius gebéjimus.

GAT yra pritaikyta kiekvieno paciento konkretiems poreikiams. Terapijoje nau-
dojami gyvinai, atitinkantys nustatytus reikalavimus. Ji gali vykti jvairiose vie-
tose, jskaitant medicinos centrus, ligonines, reabilitacijos jstaigas, globos namus,
kaléjimus, privacius namus ir gyviny tikius. Kiekvieno terapijoje dalyvaujancio
asmens pazanga ir pradiniy tiksly jgyvendinimas arba ne registruojami terapeuto.
GAT nepagrijsta jokia konkrecia psichologijos teorija ir gali biiti taikoma jvairiais
budais (Szewczyk, Fiega, Michalska, Zurek, Lubaszka, Sikorska, 2023).

Kaciy asistuojamoji terapija, dar vadinama felinoterapija, yra gana nauja gyviiny
terapijos sritis. Kaip ir kiti terapiniai metodai, kuriuos taikant naudojami gyviinai,
kaciy asistuojamoji terapija yra tik pagalbinis metodas, papildantis specializuotus
gydymo biidus. Siuo metu katés, kaip terapiniai gyviinai, populiaresnés Europo-
je nei JAV, kur §i idéja jsitvirtina 1éCiau. Belgijoje, kur buvo atliekamas tyrimas,
kateés vis dazniau naudojamos GAT programose, jo rezultatai patvirtina kaciy ge-
béjima mazinti stresg. Lenkijoje felinoterapija pradéta taikyti 2004 m. (Kapustka,
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Budzynska, 2020). Si terapijos forma daZniausiai taikoma ilgalaikés prieziiiros
istaigose, pavyzdziui, hospisuose ir senjory globos namuose, jvairiems asmenims,
iskaitant tuos, kurie turi psichikos ir motoriniy sutrikimy, serga reumatologinémis
ligomis, yra vieni$i. Kaciy asistuojamoji terapija, esant kontaktui su kate, teigia-
mai veikia zmogaus gerove, nes silpnina vieniSumo jausma, mazina stresg ir gerina
socialinius rysius (Czewzyk ir kt., 2023). Fizinis kontaktas su katémis stimuliuoja
endorfiny gamyba, stiprina imuning sistema ir padeda atsipalaiduoti.

Kaciy asistuojamosios veiklos daugiausia apima katés Sukavimag, Zaidima,
glostyma, kélima, glébesCiavima ir Sérima. Atliekant Sias veiklas, geréja sanariy
judrumas, maz¢ja skausmas, lavinami funkciniai gebéjimai, pacientai tampa
savarankisSkesni. Katés terapijai parenkamos atsizvelgiant j tam tikras jy savybes,
temperamentg ir asmenybe¢. Katei turi buti priimtini Zmogaus prisilietimai,
pavyzdziui, glostymas, Sukavimas, prisiglaudimas (Szewzyk ir kt., 2023).

Nauyji atlikti tyrimai atskleidzia unikalius kaciy gebéjimus uztikrinti bendravima
ir emocing parama. Jie kei¢ia miisy suvokima apie kaciy bendravimo su Zzmonémis
galimybes, ypac¢ terapijos kontekste. Neseniai zurnale ,,Animals“ paskelbtame
tyrime atskleistos jdomios terapiniais tikslais naudojamy kaciy elgesio ypatybés.
Tyrimas, atliktas bendradarbiaujant su specialistais i$ Belgijos, apémé Simty kaciy
savininky apklausg. Kad palyginty terapinése programose dalyvaujanciy kaciy
elgesj su terapijoje nedalyvaujanciy kaciy elgesiu, komanda taiké standartizuota
elgesio vertinima.

Sis tyrimas paneigé paplitusig klaidinga nuomone, jog katés netinka terapiniam
vaidmeniui ir patvirtino, kad tam tikra kaciy grupé ne tik gali dalyvauti gyviiny tera-
pijoje, bet ir sekmingai dirbti. Steb¢jimai atskleide, kad terapinés katés bendrauja
ypatingai, rodo pasirengimg bendrauti tick su zmonémis, tiek su kitomis katémis.
Sis katés jsitraukimo j terapija patvirtinimas paneigia jsitvirtinusias nuostatas apie
ju nepriklausomybe ir silpna polinkj i socializacijg (Delanoeije ir kt., 2024). Ka-
téms, dalyvaujancioms gyviiny asistuojamyjy paslaugy programose, biidingos tos
pacios elgesio savybés kaip ir terapiniams Sunims, pavyzdziui, didelis noras ben-
drauti su zmonémis. Gyviiny asistuojamyjy paslaugy grupei priklausancios katés
paprastai yra linkusios bendrauti tick su zmonémis, tiek su kitomis katémis, labiau
siekia démesio ir yra tolerantiSkesnés émimui j rankas, ypac kai reikia jas pakelti,
tai yra elgesys, kuri daugelis naminiy gyviiny savininky pavadinty retu kaciy pa-
saulyje.

Tyrimas atskleide¢ keletg elgesio ypatybiy, kodel kai kurios katés labiau linku-
sios atlikti terapinj vaidmenj. Tai didesnis noras bendrauti, démesio siekis ir ka-
téms nebiidingas prisilietimy toleravimas. Kai kuriy kaciy pasiryzimas leisti nepa-
Zjstamiems zmonéms jas imti j rankas yra elgesys, kuris paprastai daugumai kaciy

129


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Delanoeije+J&cauthor_id=39794976

Liana Brazdeikien¢, Natalia Zukhbaya

nebiidingas, tai pabrézia terapiniy kaciy unikaluma, kuris gali skirtis nuo jprasty
kaciy charakterio bruozy.

Skirtingai nuo Suny, kurie gali buti dresuojami, kad tikty terapijai, katés nedre-
suojamos. Todél biitina kruopsciai atrinkti kates, turin¢ias tinkamy jgimty savybiy,
kurios jas daro tinkamas terapijai (Delanoeije ir kt. 2024). Neaisku, ar savybés,
kurios leidzia pasirinkti kates kaip tinkamas terapijai, yra jgimtos ar i$sivysto su
patirtimi. Ne maziau svarbu uztikrinti, kad terapinis darbas neturéty neigiamos
jtakos paciy kaciy gerovei.

Konkreciy tyrimy apie felinoterapijos poveikj vaiky psichinei sveikatai, ypac
nerimo sutrikimams ar kitoms psichikos ligoms, néra. Daugiau démesio skirta Suny
pagalbinei terapijai vaiky ir paaugliy ligoninése, kur nustatytas teigiamas terapijos
poveikis, pavyzdziui, geresné psichopatologiné bukle, tarpasmeniniai santykiai ir
subjektyvus gerovés jausmas, taciau $ie duomenys tiesiogiai su katémis nesusije
(Fornefeld ir kt., 2025).

M. Cleary su bendraautoriy (2023) apzvalginé studija apibendrina atliktus ty-
rimus apie ka¢iy naudojimg gyviny asistuojamosiose intervencijose, kaip asistuo-
janciy gyviiny ir kaip gyviiny, padedanciy autizmo spektro sutrikimy turintiems
asmenims. Mokslininkai, atlike sistemine paieska duomeny bazése ,,PubMed®,
,»Cinahl®“ ir ,,Scopus®, atrinko 13 straipsniy i$ 12 tyrimy, atitinkan¢iy nustatytos
atrankos kriterijus. Jy analize atskleidé du pagrindinius rezultatus: kaciy asistuoja-
masias terapines intervencijas ir kates, kaip gyvinus, padedancius autizmo spektra
turintiems vaikams. ISry$kéjo penkios temos: kaciy savybés ir elgesys, lemiantis
ju tinkamumag gyventi namuose, kuriuose yra autizmo spektra turin¢iy asmeny;
rySys tarp katés ir autizmo spektra turin¢iy asmeny; kaciy, kaip zmogaus pakaitalo,
naudojimas; biidai, kuriuos taikant katés pagerino autizmo spektra turin¢iy asmeny
gyvenimg ir socialinj funkcionavima; kai kurie pastebéti kaciy laikymo trukumai
ar aspektai, j kuriuos bitina atsizvelgti.

M. Cleary su bendraautoriais (2023) pateiké iSvadas dél naudos, kurig teikia ka-
¢iy jtraukimas j autizmo spektra turinéiy asmeny gyvenima ir terapija. Si nauda ap-
émé socializacijos, bendravimo ir savikontrolés jglidziy ugdyma bei nerimo, stre-
so ir socialinés izoliacijos maz¢jimg. Katés autizmo spektrg turintiems asmenims
tapo zmogiskyjy santykiy pakaitalu ar papildymu, leidzianCiu patirti draugyste,
komfortg ir sensorinj malonuma, be to, rodos, katés daznai supranta tokiy asmeny
specialius poreikius ir jiems teikia pirmenybe (Cleary, ir kt., 2023).

Si apzvalginé studija parodé, kad tyrimy apie kadiy asistuojamosios terapijos
taikyma autizmo spektra turintiems asmenims vis dar yra nedaug, taciau ty tyrimy,
kurie atlikti, iSvados patvirtina kaciy asistuojamosios terapijos ir paciy gyviny au-
gintiniy, padedanciy turintiesiems $§j sutrikima, naudinguma. Be autizmo spektra
turin¢iy asmeny elgesio privalumy, tokiy kaip motyvacijos ar socialiniy jgudziy
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stiprinimas, katés daznai nereiklios prieziiirai ir, kaip terapiniai gyvinai, ekono-
miskos.

Nors reikia atlikti daugiau tyrimy, kad bty visapusiskai jvertintas katés vaid-
muo autizmo atvejais, jy jtraukimas j terapija kaip tinkamy ir pageidaujamy gy-
viny atrodo aiSkus ir neiSvengiamas. Tolesni tyrimai leisty iSnagrinéti vaiky ir
kaciy santykius bei galima tokiy santykiy nauda. Siekiant iSsiaiskinti, kaip vaikai
nusprendzia bendrauti ir sgveikauti su gyviinais, reikia atlikti daugiau kaciy ir Suny
tyrimy.

K. Tomaszewska, I. Bomert, E. Wilkiewicz-Wawro (2017), apzvelge 24 $alti-
nius, jskaitant 11 originaliy moksliniy straipsniy, Sesias knygas, tris populiariuo-
sius mokslo straipsnius ir keturis internetinius Saltinius, kuriuose aptariamas kaciy
vaidmuo Zmoniy terapijoje ir Svietime, padaré i§vada, kad kaciy asistuojamoji tera-
pija yra potencialiai naudinga terapija daugeliui zmoniy, turin¢iy fiziniy ir psicho-
loginiy sutrikimy. Kaciy asistuojamoji terapija veiksmingai taikoma daugeliu ligy
ir sveikatos sutrikimy atvejy, jskaitant depresijg (nerima, baime), artrita, Alzhei-
mer}, AIDS, ADHD, cukrinj diabeta, i§séting sklerozg, Sirdies ir kraujagysliy ligas,
raumeny distrofija, demencija, regos ir klausos praradima, psichikos sutrikimus,
osteoporoze ir autizmo spektro sutrikimus.

Kita tyrimy kryptis — atsakymas apie vaiky saveikg su namuose auginamais
gyviinais. Vaiky sgveika su augintiniais gali pagerinti jy socialinj ir emocinj vysty-
masi, o jy dalyvavimas augintiniy priezitiroje prie tokio vystymosi prisideda (Hart
ir kt., 2018; Hirschenhauser, Meichel, Schmalzer, Beetz, 2017). Kitaip tariant,
augintinio tur¢jimas greiciausiai skatina tévy ir vaiky tarpusavio pokalbius apie
augintinio priezilirg, gebéjimga jsijausti j kito pozitirj bei augintinio emocing ir psi-
ching bliseng. Savo ruoztu tai gali lavinti empatiSkuma, vaikui mokantis suprasti ir
numatyti savo augintinio neverbalinj elgesj bei poreikius.

Nors katés daznai laikomos naminiais gyviinais, tam tikrais svarbiais aspektais
jos skiriasi nuo Suny. Katés, palyginti su Sunimis, gali biiti laikomos maziau mei-
liomis vaikams arba maziau linkusiomis leisti vaikui save paimti j rankas, reikia
atlikti daugiau tyrimy, siekiant iSnagrinéti vaiky ir kaciy santykius, nes esamy li-
teratiiros Saltiniy duomenys priestaringi: kai kurie literatiiroje pateikti tyrimai at-
skleidé, kad vaiky prisiriSimas prie naminiy kac¢iy yra panasus j jy prisiri§imag prie
Suny, kiti tyrimai rodo, kad tai priklauso nuo vaiko ir katés amziaus arba nuo to,
kiek kaciy yra namuose (Hart, Hart, Thigpen, Willits, Lyons, Hundenski, 2018).

Apibendrinant galima teigti, kad $iuo metu pateiktuose Saltiniuose tiesioginiy
duomeny apie felinoterapijos poveiki vaiky emocinei gerovei, ypac jvairesniy el-
gesio ir emociniy sunkumy atvejais, néra, bet yra tyrimy, kurie nagrin¢ja vaiky
ir gyviiny santykiy aspektus bei jy galimg reikSme vaiky emocinei sveikatai, tai
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gali biiti naudinga tolesniems felinoterapijos tyrimams (Tepper, Howell, Bennett,
2025).

2. Tyrimo metodika

Kaciy asistuojamosios terapijos dalyviai. Vykdant kaciy asistuojamaja
terapija dalyvavo 12 vaiky: 5 mergaités, 7 berniukai. Amziaus vidurkis — 8,9 mety.
Maziausiam dalyviui buvo 5,1 mety, vyriausiam — 13,5 mety. Terapijoje dalyvavo:
3 vaikai su selektyvaus mutizmo diagnoze; 2 — su kalbos supratimo, komunikacijos
problemomis; 6 — su elgesio ir / ar emocijy sutrikimais (impulsyvumas, ADHD);
vienam vaikui diagnozuotas Tureto sindromas.

Kaciy asistuojamojoje terapijoje dalyvavo jvairaus amziaus vaikai, turintys
skirtingy problemy ir sunkumy, kurie buvo nukreipti i §ig terapija vykdant projekta
»Klaipédos m. $vietimo pagalbos paslaugy uztikrinimas*.

Ivertinimo budai. Pasibaigus terapijai, tévams pateikta anketa, siekiant
jvertinti jy nuomones ir pastebétus vaiky pokycius po terapijos. Anketa sudaré 13
klausimy. Pirmieji klausimai susij¢ su demografine informacija: praSoma nuro-
dyti vaiko vardg, gimimo datg, anketg pildziusio asmens ry§j su vaiku, jo varda,
pavarde, telefono numer;j, be to, dalyvavimo kaciy asistuojamojoje terapijoje laika.

Siekiant gauti i§samy griztamajj rysj i§ tévy apie jy pastebétus pokycius, pa-
teiktas atvirasis klausimas, prasant apibtidinti bendra vaiko biukle iki dalyvavimo
kaciy asistuojamojoje terapijoje, pateikiant pavyzdziy. Tolesni klausimai apima
informacijg apie tévy pastebétus pokycius: klausiama, ar tévai pasteb¢jo ir po kiek
laiko pastebéjo neigiamy ar teigiamy vaiko biuklés poky¢iy vykdant terapijg ar jai
pasibaigus, prasant pateikti pavyzdziy. Klausta tévy nuomonegs, kuo kaciy asistuo-
jamoji terapija ypatinga, kokiy sitilymy turéty dél terapijos sesijy organizavimo,
kaip vertina kaciy asistuojamosios terapijos efektyvumg, ar rekomenduoty ja tai-
kyti kitiems vaikams.

Kaciy asistuojamosios terapijos procediiry apra§ymas. Kaciyasistuo-
jamosios terapijos procediiros Klaipédos pedagoginéje psichologinéje tarnyboje
pradétos vykdyti 2025 m. sausj. Si terapija vykdoma ir toliau, bet tyrimui pasirink-
ti pirmyjy terapijoje dalyvavusiy vaiky tévy atsiliepimai apie jos efektyvuma. Ter-
apijos programa buvo sudaryta i§ penkiy susitikimy su vaiku ir dviejy susitikimy
su vaiko tévais ar globéjais.

Vieno susitikimo su vaikais trukmé — 40 minuciy. Terapijoje dalyvavo dvi spe-
cialiai paruostos katés. Terapeuté taike i§ anksto parengta metodika. Asistuoja-
mosios terapijos katémis (felinoterapijos) metodologija grindziama psichologinés
konsultacijos ir sensorinés integracijos principais.
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Tyrimo eiga. Prie§ susitikimg su vaiku, vaiko tévai pokalbio su terapeute
metu pateiké svarbios informacijos apie vaiko raidos specifika, juos neraminan-
¢ius vaiko elgesio ar emocinius ypatumus. Tévams suteikta bendra informacija
apie gyviiny asistuojamosios terapijos prasme, eiga, pokycius, kuriy galima tikétis
penkiy susitikimy su vaikais metu. Véliau vyko penkios individualios procediiros
su vaiku, taikant kaciy asistuojamosios terapijos metodus. Paskutinis susitikimas
vél buvo skirtas tévams: jie atsaké  pateikta griztamojo rySio anketg ir su terapeute
aptaré savo pastebétus vaiky pokycius.

Po kiekvienos terapinés procediiros terapeuté laisva forma fiksavo savo
pastebéjimus ir komentarus apie vaiko elgesj procediirai vykstant: dalyvio pazanga,
naujas iskilusias problemas, procediiros metu keltus tikslus. Be to, Zyméti tévy
pateikti pastebéjimai apie vaiky elgesio pokyc€ius. Analizuojant rezultatus, vertinti
poky¢iai po kiekvienos procediiros, kurie $ioje apzvalgoje neanalizuoti.

3. Rezultatai

Kadangi tai pirmieji kaciy asistuojamosios terapijos bandymai Lietuvoje, Siame
tyrime pasirinkome apibendrinti ir aptarti vaiky, dalyvavusiy kaciy asistuojamo-
sios terapijos sesijose, tévy atsakymus terapijai pasibaigus.

Lenteléje pateikti tévy atsakymai apie vaiky bukle ar elgesio ir emocinio
reagavimo ypatumus iki kaciy asistuojamosios terapijos, teigiamus pokycius,
laika, kada pastebéti poky¢iai, ir atsakymus j klausima, kuo kaciy asistuojamoji
terapija ypatinga.

Apibendrinti tévy atsakymai j pateiktos anketos klausimus

Vaiko lytis, | Elgesys ir emocinis Teigiami Kada Kuo kaciy
amzius, tévy reagavimas poky¢iai | pastebéti | asistuojamoji
nurodyti iki terapijos poky¢iai terapija
sunkumai ypatinga
Mergaité — Linksma, draugiska. Turi | Tapo Po dviejy |Padeda atsis-
12m. 9 mén. |daug vyresniy draugy, atviresneé, karty kleisti, tapti
kartais patenka j nege- | daugiau laiko atsakingesnei,
ras situacijas. Elgiasi leidzia kartu ramesnei
impulsyviai. Konflikty | su tévais,
su tévais kyla nenorint | labiau su jais
paklusti, bandant ne- suartéjo
paisyti riby
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Vaiko lytis, | Elgesys ir emocinis Teigiami Kada Kuo kaciuy
amzius, tévy reagavimas pokyciai | pastebéti | asistuojamoji
nurodyti iki terapijos pokyciai terapija
sunkumai ypatinga
Berniukas — | Isitempgs, greitai Tapo rames- |Po dviejy | Nuramina,
13 m. 5 mén. |supyksta, sunkiai nis, daug pa- |karty padeda atsi-
tvardo savo emocijas |sakojo apie palaiduo-
kaciukus, ti, atsiverti,
patiko su jais geriau priima
bati, zaisti psichologo
patarimus
Berniukas — | Daznai pyksta namie, |Tapo ra- Po Uzmegztas
9m. 0 mén. | konfliktuoja su broliu |mesnis, keturiy | tarpusavio
net parasé karty, rySys ben-
rasinélj apie |nors ir draujant su
gyvinus. nedideli, |psichologu
ISmoko su- |bet ir gyviinu,
valdyti pyktj, | jautési daugiau
apsikabings |pokyc¢iai |supratimo
zaisla bendraujant
suteike
gyvuno
teikiama
Siluma
Berniukas — | Hiperaktyvus, Nusiramino, |Po Katés ramios,
S5m.5mén. | neislaiko il- retesni pirmojo |Svelnios,
giau démesio. pykcio prie- |karto vaikui patiko
Pasikartojantys pyk¢io |puoliai buvo biiti su jomis,
priepuoliai ramesnis |jas liesti,
glostyti
Mergaité — Kalba tik su tévais, Nepastebéjo | Turéty Siek tiek
6 m.5mén. | broliu ir seneliais. Su ilgiau atsipalaidavo,
kitais suaugusiaisiais trukti sumazejo
nekalba nerimo
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Vaiko lytis, | Elgesys ir emocinis Teigiami Kada Kuo kaciy
amzius, tévy reagavimas pokycdiai | pastebéti | asistuojamoji
nurodyti iki terapijos poky¢iai terapija
sunkumai ypatinga
Mergaité — Nerimastinga, drovi, Dazniau Po pir- Jai jJdomiau
10 m. 8 mén. | nedrasi. Mazai linkusi Sypsosi, mojo karto | jsitraukti
bendrauti su kitais pageréjo nuo- veikla, katés
zmonémis taika. Noriau ramina, pakelia
i$sipasakoja. nuotaika
Daugiau
Sneka,
pasakodama
apie tai,
ka veike
terapinése
sesijose
Berniukas — Nebendradarbiaudavo, | Pradéjo ro- Po dviejy | Taktilinio kon-
9m. | mén. nepadédavo, reikalauda- | dyti empatija, |karty takto galimybé
vo daugiau démesio sau | daugiau padéti
namuose
Berniukas — Labai jsitempes, aktyvus, | Pradéjo la- Po keturiy | Vaikg veikia
11 m. 2 mén. impulsyvus biau reaguoti | karty netiesiogiai, bet
| nurodymus, efektyviai
atsiklausti, ar
galima?
Mergaité — 6 m. | Su niekuo nesikalba Darzelyje Po trijy Labiau atsip-
5 mén. pasaké vieng | karty alaiduoja
zodj — ne
Berniukas — Sunkiai bendrauja, Sumazéjo Po trijy Katés ramina
9m. 1 mén. nedrasus, jsitempgs itampa, karty vaiko nervy
i8draséjo, Siek sistema, moko
tiek atsipalai- $velnumo,
davo rupescio
Mergaité —7 m. | Nedrasi, irzli mokykloje |I$draséjo, Po penkiy |Padeda atsi-
0 mén. tapo sava- karty palaiduoti,
rankiSkesné, nusiraminti
tai pastebéjo
mokykloje ir
popamokingje
veikloje
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Vaiko lytis, | Elgesys ir emocinis Teigiami Kada Kuo kaciuy
amzius, tévy reagavimas pokyciai | pastebéti | asistuojamoji
nurodyti iki terapijos pokyciai terapija
sunkumai ypatinga
Berniukas — Kalbos suvokimo ir | Vaikas Po pirmo | Gerina vaiko
5m. 10 mén. | kalb&jimo sunkumai. |nori jsigyti | karto psichologing
Daznai kylantis pyktis |kaciuka, biikle, nura-
daznai apie mina, suteikia
tai kalba saugumo
jausma, moko
elgesio su
gyviinais

IS gauty tévy atsakymy galime pastebéti, kad, jy nuomone, ryskiausias povei-
kis — emocijy sureguliavimas. Daugeliu atvejy vaikai, tévy teigimu, tapo ramesni,
sumazéjo pykcio, itampos ir impulsyvumo apraisky. Tai leidzia manyti, kad katés
padeda stabilizuoti emocing bliseng ir lengviau valdyti stiprias emocijas.

Tévai atsakymuose pazymi, kad pokyciai daznai pastebimi labai greitai — net po
1-2 procediiry. Tai pagrindzia kac¢iy asistuojamosios terapijos, kaip trumpalaikés
emocingés biiklés gerinimo intervencijos, galimg efektyvuma.

Tévy atsakymuose nurodomas teigiamas poveikis vaiky socialinei raidai: vai-
kai, anot tévy, tapo atviresni, daugiau bendravo, stipréjo jy rysys su tévais, atsirado
daugiau empatijos ir noro bendradarbiauti.

Dar vienas tévy pazymétas pokytis — labiau atsipalaiduojama, didéja saugumo
jausmas. Katés padeda vaikams atsipalaiduoti, mazina jy nerima ir jtampa. Saugu-
mo jausmui, kaip nurodo tévai, ypac svarbus taktilinis kontaktas (katés glostymas,
buvimas salia).

Katés palengvina vaiko jsitraukima j veikla, terapija, vaikai noriau bendrauja su
specialistu, lengviau priima jo pagalba. Nors kai kuriais atvejais (pvz., selektyvus
mutizmas) pokyciai yra létesni ir reikia ilgesnio laiko, kad jie jvykty, bet net ir tada
pastebimas nerimo mazéjimas.

Visi tévai nurodé nepastebéje neigiamy pokyciy vaikams po kaciy asistuoja-
mosios terapijos procediiry ir rekomenduoty ja kitiems vaikams. Be to, visi tévai
nurodé, kad nurodytus teigiamus poky¢ius sieja su dalyvavimu kaciy asistuojamo-
joje terapijoje.

Galima pastebéti, kad daugelyje atsakymy apie tai, kuo ypatinga kaciy asis-
tuojamoji terapija, minima, jog §i terapija leidzia atsipalaiduoti, nusiraminti, ugdo
socialinius ir emocinius jgidzius. Katés, tévy teigimu, ugdo Svelnuma, teikia
saugumo, todél §i terapija ypa¢ veiksminga kaip Svelni, vaikui patraukli terapija,
padedanti jam atsipalaiduoti ir lengviau jsitraukti j terapinj procesa.
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4. Tyrimo rezultaty sasaja su kitomis mokslinémis studijomis

Kaip minéta, §iuo metu moksliniuose saltiniuose tiesioginiy duomeny apie fe-
linoterapijos poveikj vaiky emocinei gerovei néra, taciau bet kokie tyrimai, kurie
nagrinéja jvairius vaiky ir gyviny santykiy aspektus bei jy galimg reikSme vaiky
emocinei sveikatai, gali biiti naudingi tolesniems felinoterapijos tyrimams.

Sis tyrimas patvirtina bejsigalin¢ia nuomone, kad katés tinka terapiniam vaid-
meniui ir kad tam tikra kaciy grupé ne tik gali dalyvauti gyviiny terapijoje, bet ir
sékmingai dirbti. Tévy atsakymai atskleidé, kad terapinéms katéms btudingas ypat-
ingas bendravimas: rodydamos pasirengimg bendrauti su Zmonémis, jos jsitraukia
1 terapija, ir vaiky pokycius tévai pastebi jau po pirmy terapiniy sesijy. Taigi Sis
pirmasis tyrimas patvirtina J. Delanoeije ir kt. (2024) tyrimy iSvadas apie neteisin-
gas nuostatas dél kaciy nepriklausomybés ir jy menkg polinkj socializuotis.

Siame tyrime dalyvavo skirtingo amziaus, jvairiy elgesio ir emocijy sutrikimy
turintys vaikai. I§ tévy atsakymy galima matyti, kad kaciy asistuojamoji terapija
visy tévy jvertinta kaip naudinga. Tai praplecia ir patvirtina M. Cleary ir kt. (2023)
iSvadas dél naudos, kuria teikia kaciy jtraukimas j autizmo spektrg turin¢iy asmeny
namus ir terapija. Sis mokslinis tyrimas patvirtino terapijos nauda autizmo spektrg
turintiems asmenims: katés skatino bendrauti, ugdé savikontrolés jgiidzius ir ma-
Zino nerima, stresg ir socialing izoliacijg. Misy pirmajame kaciy asistuojamosios
terapijos poveikio tyrime vaikams, turintiems jvairiy elgesio ir emocijy sutrikimy,
katés, remiantis tévy atsakymais, leido patirti draugyste, komforta ir sensorinj ma-
lonuma, be to, kaip mini M. Cleary ir kt. (2023), gali bati, kad jos daznai jaucia to-
kiy asmeny specialiuosius poreikius ir teikia jiems pirmenybg (Cleary ir kt., 2023).

Konkreciy duomeny apie felinoterapijos taikyma, siekiant vaiky emocinés
geroves, Siuo metu triksta. TaCiau bendras gyviny teikiamos emocinés paramos
supratimas leidzia daryti prielaida, kad katés, kaip naminiai gyviinai, gali buti
reikSminga vaiky emocinés gerovés dalis kasdienéje aplinkoje.

Apibendrinant galima teigti, kad nors tiesioginiy tyrimy apie felinoterapijos
poveikj vaiky emocinei gerovei nepakanka, esami duomenys rodo, jog vaiky ir
kaciy tarpusavio rySys gali lemti emocinj prisiriS§img ir bendra gerove. Be to,
zmogaus ir gyviino sgveikos tyrimai pabréZzia $ios srities svarbg vaiky sveikatai ir
vystymuisi.

ISvados

I§ pateikty tévy atsakymy galima suformuluoti apibendrintas iSvadas apie kaciy
asistuojamosios terapijos poveikj vaikams. Tévy nuomone, rySkiausias Sios tera-
pijos poveikis pasireiskia emocijy reguliavimu. Pastebima, kad teigiami pokyciai
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daznai iSryskéja gana greitai. Be to, akcentuojamas teigiamas poveikis socialinei
raidai: vaikai tampa atviresni, stipréja jy rySys su tévais.

Tévai pazymi, kad katés padeda vaikams atsipalaiduoti, mazina jy nerima,
jtampa. Be to, vaikai lengviau jsitraukia j veiklas, noriau bendrauja su specialistu ir
priima teikiama pagalba. Vis délto, atsizvelgiant j patiriamus sunkumus, pokyciai
gali pasireiksti [éCiau, taciau net ir tokiais atvejais stebimas nerimo mazéjimas.

Apibendrinant galima teigti, kad, remiantis tévy griztamuoju rySiu po kaciy
asistuojamosios terapijos, $i intervencija teigiamai veikia vaikus, patirian¢ius
jvairiy elgesio ir emocijy sunkumy. Ji padeda mazinti nerima, pyktj ir jtampa,
skatina bendravima, ugdo savikontrolés jgiidzius bei mazina socialing izoliacijg.
Kaciy asistuojamoji terapija issiskiria kaip Svelni, vaikui patraukli terapija, pade-
danti atsipalaiduoti ir lengviau jsitraukti i terapinj procesa.

Si pirmoji kagiy asistuojamosios terapijos (felinaterapijos) studija empiriniu
pozitiriu yra pernelyg siaura, kad biity galima atlikti apibendrinimus. Taciau vis
labiau pripazjstant gyviiny asistuojamosios terapijos aktualumga praktikai ir jtvirti-
nant $ig terapijg mokslo ir Ziniy pasaulyje, biitini sistemingi ir iSsamis moksliniai
tyrimai, siekiant geriau suprasti jos poveikj, ypac kai pasitelkiamos skirtingos gy-
viiny rasys. Nors mokslinéje literatliroje Siuo metu néra tiesioginiy jrodymy dél fe-
linoterapijos poveikio vaiky emocinei gerovei, esami tyrimai apie vaiky ir gyviiny
saveikg sudaro vertingg biisimy tyrimy pagrinda. Si tyrimy sritis gali biiti svarbi
vaiky sveikatai ir vystymuisi, ypa¢ emocinés geroves aspektu, tik biitina juos testi,
kad biity galima aiskiau apibrézti $iy poveikiy pobiidj ir mastg.

Autoriy deklaracija

Autorés deklaruoja, kad pateiktas rankrastis yra originalus, anksc¢iau neskelb-
tas, parengtas savarankiSkai, laikantis akademinés etikos ir sgziningumo princi-
pu. Autorés patvirtina, kad interesy konflikto néra. Rengiant straipsnj nesinaudota
dirbtinio intelekto tekstais.
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ASSUMPTIONS FOR THE DEVELOPMENT OF
FELINOTHERAPY IN LITHUANIA: AN ANALYSIS
OF PARENTS’ FEEDBACK ON THE USE OF
FELINOTHERAPY FOR CHILDREN

Liana Brazdeikiené, Natalia Zukhbaya
Summary

Although a variety of animals are used in animal-assisted therapy, including
cats, birds, horses, fish, rabbits, and other small animals, dogs remain the most
commonly employed. Cat-assisted therapy, also referred to as felinotherapy, is a
relatively recent development in this field. As with other forms of animal-assisted
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interventions, it is considered a complementary approach that supports, rather than
replaces, specialised therapeutic methods.

Felinotherapy has the potential to influence children’s mental health positively
by fostering the child-animal bond, enhancing social skills, and promoting emo-
tional well-being, particularly among children with autism. However, there is
currently a lack of targeted research evaluating the effectiveness of felinotherapy
within the broader context of children’s mental health, highlighting the need for
further investigation.

The potential benefits of felinotherapy are closely linked to broader research on
child-animal relationships, especially interactions with companion animals, which
suggest that animals can serve as important sources of emotional support for chil-
dren. In this context, the present study, being the first scientific article in Lithu-
ania to examine the application of cat-assisted therapy for children with various
disorders, contributes to the growing body of evidence supporting the benefits and
effects of animal-assisted therapy.

The aim of this article is to present the initial findings from pilot felinotherapy
sessions conducted in Lithuania. To achieve this, parental feedback was analysed
to assess the perceived effectiveness of the therapy, and the changes observed in
children following participation. The study involved 12 children of different ages
experiencing a range of emotional and behavioural difficulties, who were referred
to the therapy as part of the project ‘Ensuring Educational Support Services in
Klaipéda City’.

Following the completion of the therapy, parents were asked to complete a
questionnaire designed to evaluate their perceptions and the changes observed in
their children. To obtain in-depth insights, the questionnaire included an open-end-
ed question inviting parents to describe their child’s condition prior to participation
in felinotherapy, supported by specific examples. Additional questions explored
whether parents observed positive or negative changes during or after therapy, the
timeframe for such changes, and illustrative examples. Parents were also asked to
reflect on what makes cat-assisted therapy distinctive, suggest improvements for
the organisation of sessions, evaluate its effectiveness, and indicate whether they
would recommend it to other children.

Based on the parents’ responses, it is possible to draw general conclusions
about the effects on children of cat-assisted therapy. According to the parents, the
most noticeable effect of this therapy is in the area of emotional regulation. It is
observed that positive changes often become apparent quite quickly. The positive
impact on social development is also emphasized: children become more open,
and their bond with their parents strengthens.
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Parents note that cats help children relax, reducing anxiety and tension. Fur-
thermore, children engage more easily in activities, are more willing to interact
with the specialist, and are more receptive to the assistance provided. However,
depending on the challenges faced, changes may occur more slowly; but even in
such cases, a reduction in anxiety is observed.

In summary, based on parental feedback following cat-assisted therapy, this
intervention has a positive impact on children experiencing various behavioural
and emotional difficulties. Parents noted that after the therapy, their children expe-
rienced reduced anxiety, anger and tension, and began to interact more. According
to the parents’ responses, this therapy fosters self-control skills and reduces social
isolation. Cat-assisted therapy stands out as a gentle, child-friendly therapy that
helps children relax and engage more easily in the therapeutic process.

Nevertheless, due to the limited sample size, the findings of the study cannot
be generalised. As animal-assisted therapy continues to gain recognition in both
practice and research, there is a clear need for systematic and comprehensive stud-
ies to better understand its effects, particularly when different animal species are
involved.

Although there is currently no direct evidence in the scientific literature specifi-
cally addressing the impact of felinotherapy on children’s emotional well-being,
existing research on child-animal interaction provides a valuable foundation for
future studies. This area of research has significant potential for supporting chil-
dren’s health and development, especially in terms of emotional well-being; how-
ever, further research is required to define more clearly the nature and extent of
these effects.
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