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Anotacija

Sparciai augant onkologinémis ligomis serganciyjy skaiCiui pasaulyje ir Lietuvoje, aktualios tam-
pa pagalbos priemonés, uztikrinan¢ios asmens gyvenimo kokybe. Pasauliniai tyrimai parodé, kad
dailés terapija onkologiniam pacientui gali biiti paveikiu pagalbos biidu. Deja, Lietuvos sveikatos
priezitiros sistemoje dailés terapijos taikymo praktika zengia tik pirmuosius zingsnius. Straipsnyje
atskleistas jos taikymo poveikis moterims onkologinés ligos situacijoje. Kokybinis tyrimas rodo,
kad sveikatos prieziiiros sistemoje dailés terapijos taikymas onkologine liga sergan¢iam ir aktyviai
gydomam ligoniui gali tapti ne tik veiksminga pagalbos priemone, bet ir asmeninés transformacijos
erdve, padedancia iSgyventi fizinius, emocinius bei dvasinius pokycius.

PAGRINDINIAI ZODZIALI: dailés terapija, onkologiné liga, sveikatos priezifiros sistema, nerimas,
stresas, asmens tapatumas.

Abstract

With the increasing number of individuals diagnosed with oncological diseases in Lithuania, support
measures that promote patients’ quality of life are becoming particularly relevant. International rese-
arch indicates that art therapy can serve as an effective form of psychosocial support for individuals
facing cancer. However, the implementation of art therapy is still in its early stages in the Lithuanian
healthcare system. This article presents a single case study exploring the application of art therapy.
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for a woman diagnosed with cancer. The qualitative research findings suggest that art therapy may
function not only as a supportive intervention for individuals undergoing treatment, but also as a
transformative space that facilitates the processing of physical, emotional and spiritual changes as-
sociated with the illness.
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Ivadas

Sergamumas onkologinémis ligomis Lietuvoje ir pasaulyje sparciai auga. Lie-
tuvos sveikatos statistikos rodikliai (2023) atskleidé, kad 2024 m. tarp motery
diagnozuota 10647 tikst. naujy vézio atvejy. Epidemiologiniais duomenimis, di-
déja ne tik sergamumas onkologinémis ligomis, bet ilgéja ir véziu serganciyjy
gyvenimo trukme. Nacionalinio vézio instituto pateikti vézio registro duomenys
(2023) parodé, kad Lietuvoje daugiau nei 10 mety po onkologinés ligos diagnozés
nustatymo iSgyveno 24 293 tikst. motery. Didéjant i§gyvenamumo rodikliams
ypac aktualu analizuoti pagalbos ir paramos Saltinius, siekiant asmens fizines,
psichologinés, socialinés bei dvasinés geroves.

Dailés terapija, apimanti kiirybine raiskg ir psichoterapines intervencijas, gali
buti paveikus pagalbos biidas onkologine liga sergancioms moterims, patiriant
onkologing ligg kaip ribinj i§gyvenimg, kai susiduriama su egzistencijos ribo-
mis — grésme gyvybei, netektimi, mirties artumu. Dailés terapijos paveikuma rodo
uzsienio Salyse ir Lietuvoje atlikti moksliniai tyrimai.

Dailés terapijos poveikj onkologine liga serganciy suaugusiy asmeny nerimui,
depresijai ir gyvenimo kokybei tyré J. T. Bosman’as ir kt. (2021). R. S. Hertrampf
ir M. Wirja (2017) atliko moksliniy tyrimy sistemine apzvalga, kuria sieké jver-
tinti kiirybinés meno terapijos ir meno medicinos poveikj kriities véziu ar onko-
ginekologinémis ligomis sergan¢ioms moterims, ligos poveikj jy kiino jvaizdziui,
iSvaizdai, seksualumui ir vaisingumui. Tyrimas atskleide, kad kirybinés meno
terapijos taikymas padéjo palengvinti motery psichologines kancias. Véziu ser-
ganciy pacienty sumazéjusj nerimg ir kancios jausma po dailés terapijos taikymo
keturiose ligoninése atliktu tyrimu nustaté L. Glinzak (2016). Autorés teigimu, tai
palengvino pacienty psichinj, emocinj ir fizinj gijima. J. G. Bell’as ir kt. (2022)
nurodo, kad dailés terapija padéjo sumazinti nerimg ir sustiprinti viltj onkogine-
kologine liga sergancioms moterims bei susvelnino gyvenimo kokybés pablogé-
jimg chemoterapijos metu. H. Oztiirk-Arenz ir kt. (2023) tyré muzikos ir dailés
terapijos poveikj emociniam nekalbumui ir specifines vézio jveikos strategijas.
Tyrimo dalyviai nurode, kad tiek dailés terapijos, tieck muzikos terapijos interven-
cijos leido jiems daugiau kalbéti apie savo emocijas, su jomis susidoroti ir geriau
jas iSreiksti zodziais. N. C. T. Chan ir D. Michaels (2022) analizavo dailés tera-
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pijos grupés poveiki moterims, gydant kriities ar ginekologinj vézj. Trumpalaike
dailés terapija siekta padéti moterims atsipalaiduoti, sumazinti emocinj distresa,
prisitaikyti prie fiziniy pokyciy ir priimti save. P. Fenner ir kt. (2024) gilinosi ir
] grupés dailés terapijos poveiki asmenims, kurie buvo gydyti po iminio vézio.
Tyréjus domino, kaip dailés terapija gali padéti apdoroti potrauming patirtj vézj
iSgyvenusiems asmenims. S. H. Meghani ir kt. (2018) gilinosi | démesingumu
(angl. mindfulness) gristos dailés terapijos poveikj véziu serganciy asmeny gy-
venimo kokybei paliatyviosios slaugos metu. Tyréjai Sios terapijos metu skatino
dalyvius stebéti savo patirtj kaip kintancia, o ne kaip pastovia, sickdami sumazinti
psichologing ir dvasing kancia bei perkurti ligos patirties prasme¢. Ne mazai ir kity
atlikty tyrimy (Jang ir kt., 2016; Monti ir kt., 2012; Monti ir kt., 2013) parodé
reikSmingg streso, nerimo ir depresijos sumazgjima bei pageréjusia kriities véziu
sergan¢iy motery gyvenimo kokybe, taikant dailés terapija, grista démesingumu.
M. Ando ir kt. (2016) atliktas tyrimas atskleidé, kad démesingumu grjstos dai-
1és terapijos intervencija gali biiti veiksminga siekiant padidinti jéga ir pagerinti
nuotaikg bei sumazinti nuovargj, jtampa, depresija ar sumi§img. Dailés terapijos
paveikuma moterims, sergancioms véziu, vykdant paliatyviaja slauga analizavo
H. Dyer (2024). Mokslininké¢ atliko literattiros apzvalgos tyrima, kuriuo sieké is-
nagrinéti, kaip dailés terapija ar meniné kiiryba gali palaikyti asmens, sergancio
véziu, tapatybe po gyvenima ribojancios diagnozes.

Lietuvoje dailés terapija, kaip mokslas, studijos bei praktika, plétojama apie
desimtmet;j, taciau onkologijos srityje dailés terapijos tyrimy téra nedaug. Vie-
ng pirmyjy Lietuvoje atliko M. Sutkevicitté (2017) ir kt. Tirtas dailés terapijos
poveikis onkologiniy ligoniy psichoemocinei biiklei. Asmeny, sergan¢iy onkolo-
ginémis ligomis ir esan¢iy remisijoje, gyvenimo prasmés patyrimag dailés terapi-
jos metu tyrinéjo D. Auglyté (2019). A. S¢iupokaité (2021) tyré dailés terapijos
poveiki krities véziu serganciy motery gyvenimo kokybés kaitai. I. Baltiejiené
(2023) atliko tyrima, kuriuo atskleide, kad dailés terapija padéjo onkologinémis
ligomis serganciosioms pagerinti emocing biiseng: sumaz¢jo baimé, nerimas, lit-
desys ir beviltisSkumas.

Lietuvos sveikatos priezitiros sistemoje dailés terapijos taikymo praktika Zen-
gia pirmuosius zingsnius. Sveikatos gydymo ar reabilitacijos jstaigose matomi
vos pavieniai dailés terapijos taikymo atvejai, dailés terapija vis dar nejprasta
praktika. [vairiapus¢ pagalbg asmenims teikia specialisty komandos reabilitaci-
jos, sanatorinio gydymo jstaigose, psichikos sveikatos centruose, asmens sveika-
tos prieziliros jstaigose. Deja, dailés terapeutai ne visada tampa Sios specialisty
komandos dalimi. Dailés terapijos praktika vieSajame sektoriuje dar tik prade-
dama taikyti. Ryskesnés dailés terapeuty iniciatyvos matomos nevyriausybinése
organizacijose, projektinése veiklose ar privaciame sektoriuje.
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Svarbu biity tyrinéti ir plétoti dailés terapeuty veikla asmens sveikatos priezii-
ros sistemoje, nes onkologinémis ligomis sergan¢ioms moterims dailés terapijos
taikymas biity tikslingas prevenciniame, intervenciniame ir postvenciniame ligos
etapuose, remisijos ar paliatyviosios slaugos laikotarpiu.

Akivaizdu, kad Lietuvoje nepakankamai atlikta tyrimy, analizuojanciy dailés
terapijos taikyma sveikatos prieziliros sistemoje onkologinémis ligomis serganciy
motery gydymo procese. Tad Siuo tyrimu keliami probleminiai klausimai:
kaip dailés terapija padeda dalyvéms iSreiksti emocijas ir iSgyventi onkologinés
ligos patyrima; kokie asmeniniai pokyciai fiksuojami terapinio dailés proceso
metu? Tyrimo tikslas: atskleisti dailés terapijos taikymo poveikj moterims on-
kologinés ligos situacijoje.

1. Dailés terapijos taikymas moterims onkologinés ligos situacijoje: teorinés
prielaidos

Sékmingam dailés terapijos procesui, kaip nurodo D. Edwards’as (2004), svar-
bis trinariai santykiai — dailés terapeuto, kliento, kiirinio ir saugios terapinés er-
dvés tarpusavio sgveika. Trinariuose santykiuose daugiau ar maziau démesio gali
buti skiriama kiekvienai aSiai atskirai. Ypatinga trinariy santykiy vyksma nusa-
ko A. Brazauskaité, kurios teigimu, ,,dailés terapijos metu simboliskai patiriami
pamatiniai asmens egzistencijos poreikiai: saugi aplinka (saugumas kirybiniame
konteineryje®), pirminio globégjo ir vaiko saveika, priderintas zvilgsnis (dailés te-
rapeuto ir dalyvio saveika) bei priémimas Zvelgiant j kiirinj ir kt. Siose saugaus
,konteinerio* ribose, kaip kokiame alcheminiame inde, transformuojasi nepatirti,
nesuvokti jausmai, patyrimai, santykiai, jie i§gyvenami naujai* (2017, 171). Anot
L. Lebedevos (2020), pagrindiniai dailés terapijos subjektai — dalyvis ir dailés te-
rapeutas tarpusavyje bendrauja verbaliai, pasitelkdami simbolius, asociacijas, tai-
koma ir neverbalin¢ komunikacija — per meno kirinius. Aljanso santykj tarp dailés
terapeuto, dalyvio ir sukurto piesinio ar kito meno kiirinio nurodo M. Bat Or’as,
S. Zilcha-Mano (2019). Siy tyréjy teigimu, dailés terapijoje teigiamas terapinis ry-
Sys tarp kliento ir terapeuto susije¢s su kliento ir meno kiirinio, kaip komunikacinés
priemonés, tarpusavio rysiu: ,,Dailés terapeutai skatinami ypatinga démesj kreipti
1 abipusj kliento ir terapeuto, kliento ir meno kiirinio tarpusavio poveikj, nes $i
saveika gali suteikti vertingos informacijos, kuri gali padéti klientui dailés terapi-
jos procese daryti reik§mingg pazanga™ (2019, 85). Egzistenciniu pozitiriu, anot
B. L. Moon’o (2009), terapeuto ir kliento tarpusavio santykiai yra lyg bendra ke-
lion¢, kurioje vizualiis vaizdai kalba ir kuria naujas prasmes. Anot Ch. Nekolai-
chuk (2018), terapeutas, kaip ,,siclos menininkas®, palengvina kenc¢ianciojo skaus-
mo iSraiska per meno kiirinj, kuris gali biti transformuojantis.
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Dailés terapijoje trinario santykio vyksmui ypac¢ svarbi saugi, atpalaiduojan-
ti, kurybisSkumg skatinanti terapiné erdvé, padedanti terapijos dalyviui atsiverti.
Kaip nurodo M. Bat’as Or’as, D. Garti, dailés terapija suteikia ,,netektj patyrusiam
klientui erdve gedéti (2019, 202). Anot tyréjy, dailés terapija yra ,,vieta, kurioje
dailés terapeutas i§ imlaus (ir kartais tylaus) liudininko tampa aktyviu dailés kiiri-
mo ir interpretavimo dalyviu. Dailés priemonés gali padéti klientui isreiksti savo
sielvarta nepaisant bendravimo apribojimy, o dailés terapeutui — priimti kliento
bendravima emociniu lygmeniu. Si kliento i$raiskos ir dailés terapeuto priémimo
sgveika gali buti bendros kliento ir terapeuto prasmeés kiirimo platforma, kai ben-
dra terpé veikia kaip potenciali transformacijos erdve® (2019, 202).

Onkologinés ligos akivaizdoje svarbu démesj sutelkti j tam tikras femas bei
parengti tikslingg dailés terapijos proceso programg. E. Goll Lerner (2005) su-
dar¢ desimties savai¢iy ,,Gijimo kelionés* programa, skirtg asmenims, ilgg laika
sirgusiems véziu, turintiems létinio nuovargio, 1étinio skausmo sindromg ar kitais
panasiais atvejais. Darbas sesijos metu apéme teksto skaityma, fizinj aktyvuma,
kiirybing uzduotj, meditacija. Pagrindinis démesys gijimo procese sutelktas j te-
mas, kurios siejosi su santykiu su savimi bei reikSmingais asmenimis; kontrole,
baime, praradimu, gedulu, mirtimi, gimimu, visuma, balansu. Keliami klausimai,
kuo a$ tampu, kaip tai paveikia visus mano santykius? Kaip a$ naudoju savo ligos
patirtj? Kaip a$ galiu vertinti savo tolesnius veiksmus ir sprendimus, kuriuos turiu
priimti? Kas yra mano gijimo partneriai.

Igyvendinant dailés terapijos programa ypac svarbiis dailés terapeuto gebé-
jimai taikyti tinkamas technikas, naudoti atitinkamas priemones bei medziagas,
anot S. Hogan (2015), tai palengvina neverbalinj bendravimg. Metafory, simbo-
liy ir ekspresyviy medziagy naudojimas kartu kuria turtingg saviraiskos kalbg ir
sudaro galimybe stiprias emocijas paversti vaizdine iSraisSka, kurios intensyvu-
mas gali buti visceralus. Masto ar perspektyvos, tono ir spalvy skirtumai kartu
su metaforomis sudaro galimybe iSreiksti sudétingas mintis ir jausmus. Simboliai
igalina dailés terapijos dalyvij iSreiksti tam tikras nuotaikas, kurias kitaip jam bty
sunku iSreiksti. Vaizdai gali buiti provokuojantys ir atskleidZiantys sudétingas
reprezentacijas. P. Fenner ir kt. (2024) gilinosi | vizualinés metaforos funkcija
vaizde, ] tai, kaip meno kiirimo procesas ir dalyviy, gydomy nuo progresuojan-
¢io vézio, patirtis su jvairiomis meno medziagomis lémé jy asmening jzvalgg ir
tapatybés atradimg. Anot autoriy, vaizdinés metaforos, jterptos | meno kiirinius,
sukelia betarpiSkumo, priémimo, gydymo, vilties ir jgalinimo jausma, vedantj |
prasmés kiirimg ir transformacijg. Dailés terapijos dalyviui giliai pasinérus j vaiz-
dy zitiréjima nattiraliu, savireguliuojanciu tempu, be zodziy, formavosi stiprybés
jausmas. Tai palengvino naujo supratimo nesijausti priblokstam gyvenant su liga,
0 atrasti nauja supratimg apie tai, kas gyvenime svarbu, kas jj transformuoja ser-
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gant véziu, jsisgmoninima. Meno kirimas gali biiti refleksyvus procesas, kurio
metu vaizdas kiir¢jui suteikia naujy jzvalgy visame kiirybiniame procese. Patyri-
minés ir juslinés meno kiirimo savybés atvére tiesioginius vartus j jausmus, gijima
ir geroves jausma.

Anot E. Bilgin (2018), dailés terapija, apimanti jvairius metodus, padeda vé-
Ziu sergantiems pacientams susidoroti su problemomis, kuriy jiems daznai kyla,
pavyzdziui, neigiamais jausmais ir mintimis, stresu, létiniu hiperaktyvumu, pro-
bleminiu elgesio modeliu, démesio ir atminties trikumu. Trimatés skulptiiros,
keramika ir instaliacijos darbai prisideda prie trimatés erdvés suvokimo, skatina
skirtingy jausmy raiska, didina sgmoninguma, kuris véziu sergantiems asmenims
ypac svarbus. Efektyvumas didéja tokiems darbams naudojant kuo daugiau skir-
tingy spalvy, formy, dydziy audiniy bei medziagy.

Onkologinémis ligomis sergantiems asmenims, anot Ch. Nekolaichuk (2018),
tam tikros dailés terapijos priemonés, kaip minkstas akrilas, fotografija, anglis /
piestukas ir aliejinés pastelés, gali buti tinkamesnés nei kitos, ypac tiems, kuriy
susilpnéjusi fiziné funkcija, ribotas energijos lygis ir gali kilti problemy dél in-
fekcijy kontrolés. Muzika, meditacija ir atsipalaidavimo / vizualizacijos pratimai
gali buti integruoti i dailés terapija kaip per¢jimai, j¢jimo taskai, norint patekti |
kurybing erdve arba uzbaigti dailés terapija.

2. Tyrimo organizavimas ir metodologija

Tyrimui atlikti buvo pasirinkta N ligoninés klinika, teikianti onkologinés ra-
dioterapijos ir sisteminés terapijos — chemoterapinio bei visy riisiy Siuolaikinio
medikamentinio prieSvézinio gydymo — paslaugas. Tyrimo planavimo pradzio-
je gautas jstaigos vadovo sutikimas. Apie planuojama tyrimg informacija teikta
zodziu ir rastu: skelbimas buvo pakabintas N ligoninés klinikoje bei pavieSintas
ligoninés feisbuko socialinio tinklo puslapyje, suderinus su ligoninés Rinkodaros
skyriumi. Buvo organizuotas dailés terapijos procesas, sudarytas i$ 11-kos sesijy.
Kiekviena dailés sesija truko 2 valandas. Tyrimo dalyvei trumpai buvo pristaty-
ta tyrimo organizavimo eiga bei trukme. Ji informuota, kad jos sukurti kiiriniai,
pasakyti teiginiai bus panaudoti tik moksliniams tikslams, besalygiskai uztikri-
nant anonimiskumga ir konfidencialumg. Tyrime asmenvardziai uzkoduoti. Dalyvé
pasiras¢ sutikimg dalyvauti tyrime. Laikantis konfidencialumo principo jstaiga,
kurioje atliktas tyrimas, neskelbiama.

Tyrimo imc¢iai sudaryti taikyta tikslin¢ kriteriné atvejo atranka, kai atvejis pasi-
renkamas remiantis i§ anksto nustatytais kriterijais, sieckiant geriau suprasti tiriama
reiskinj (Palinkas ir kt., 2015) bei dél informatyvumo (Patton, 1990). Atrankos
kriterijai: suaugusi moteris, serganti onkologine liga ir esanti aktyviame gydymo

167



Asta Kiaunyté, Jolita Rapoliené, Aista Plieskiené, Asta Libikiené

procese, norinti ir turinti galimybe dalyvauti dailés terapijos sesijose, jos charakte-
ristikos pateikiamos 1 lenteléje.

1 lentelé. Tyrimo dalyvés charakteristika

Ko- | Am- | Diagnozé Gydymas Issila- | Veikla| Seiminé

das | Zius vinimas padétis
N 72 2023 m. Pik- [Pasalinta de§iné kratis (atlikta mas-  |Aukstes-Nedir- [IStekéjusi,
tybinis kriities tektomija). Gydymas chemoterapija, mnysis |banti [trys vaikai

navikas, III st.,radioterapija, (gydymo trukmé — vie- (dukra, du
C50.4 neri metai) stinds), penki
antikai

Straipsnyje pristatomas vienas tyrimo dalyvés atvejis (N dalyve, 1 lentele),
remiantis vieno atvejo analizés (angl. single case study) metodo principais (Yin,
2018). Vieno atvejo analizé leido gilintis j unikalius asmeninius pokyc¢ius, emo-
cijas, interpretacijas, suprasti, kaip asmuo iSgyvena dailés terapinj procesa, kuo
svarbus jam jsitraukimas j ji. Be to, vieno atvejo analizé leido tyrinéti reiskinj rea-
lioje aplinkoje bei atsizvelgti j konteksta, kuris svarbus terapiniam procesui. Anot
S. B. Merriam, E. J. Tisdell (2016), vieno atvejo analizés metodas leidzia integruo-
ti jvairius duomeny rinkimo Saltinius: stebéjima, refleksijas, kiiriniy analizg.

Piesinio formaliyjy elementy analiz¢ atlikta remiantis Th. Abt’u (2005), L. Le-
bedeva (2021), atsizvelgiant | meno priemoniy pasirinkima, spalving raiska, kom-
pozicija, erdvés uzpildyma, linijos kokybe, energija.

Dailés terapijos programos sudarymo kryptys bei proceso analizé pagrjstos
psichoanalitinémis S. Freud’o, C. G. Jung’o id¢jomis, kai vaizdiné simbolika,
iSnyranti i§ pasamongés, anot S. Hogan (2015), yra kaip samoningos psichikos
»~kompensacija“ arba papildymas. Humanistiniai ir ] asmenybe orientuotos tera-
pijos principai leido pazinti ir suprasti véziu sergancio asmens pasaulj jo akimis,
skatinant laisve bei spontaniska kiirybiskuma (Maslow, 2009; Rogers C. R., 2005;
Rogers N., 2000). Kriziy intervencijos teorinés id¢jos, anot M. Payne (2020), ak-
centuojancios asmens emocing iSraiska, rizikingy jvykiy sekos sustabdyma, teiké
pagalbg asmeniui prisitaikyti gyventi su jo tapatumo pasikeitimu. Egzistencinis
poziiiris kreipé | asmens Cia ir dabar situacijos konteksta, o kiiryba padéjo kur-
ti naujas prasmes (Yalom, 2021; Moon, 2009). I dailés terapijos programa buvo
integruoti jvairiy teoriniy paradigmy elementai, atsizvelgiant j situacijos analizés
poreikij, taikyti selektyviu biidu ar eklektiskai.

Dailés terapijos proceso programos temos sukonstruotos atsizvelgiant j du kri-
terijus: onkologinés ligos poveikj moteriai ir dailés sesijy proceso dinamika (zr. 2
lentele). Dailés sesijy programos temos onkologinés ligos poveikio moteriai as-
pektu atrinktos remiantis L. Lebedevos (2017) pasitilytomis temomis: emocinés
buklés savivoka; traumuojanciy psichoemocijy iSraiska; ,,As* vaizdinio korekci-
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ja, gyvenimo tiksly bei perspektyvy kaita; teigiamy pokyciy jtvirtinimas ir stabi-
lizavimas. Dailés sesijy programos temos proceso dinamikos aspektu atrinktos,
remiantis M. Liebmann (1986) nurodytomis temomis: susipazinimas su vaizduo-
jamosiomis medziagomis; dalyvio problemy ir i§gyvenimy spektro tyrinéjimas;
santykiy sistemos; kiirybinés veiklos apzvalga bei proceso uzbaigimas.

2 lentelé. Dailés terapijos programos temos ir tikslai

Sesija Tema Tikslas
l. ,,Kaip as jauciuo- |Sickiama susipazinti su dailés terapijos dalyve, skatinama
S17 iSbandyti priemones, medziagas, jvardyti savo emocija
2. ,,AS kaip gélé”  |Gilintis | grupés dalyviy poreikius, kokios salygos padéty
augti, gyti, skatinti emocijy iSraiSka, savo tapatybés tyrinéjima,
rekonstravimg ir palaikyma
3. ,,Gyvenimas pas- |Skatinti i$sikalbéjima, atsivérima, pasidalinima bendra patir-
taruoju metu“ timi. Jsivardyti svarbiausius gyvenimo pokycius, kaip ilgai jie
trunka, ka noréty keisti?
4. ,,Jisy gyvenimo |Skatinti iSgyvenimus isreiksti zodziais, sumazinti jtampg
filmas* Seimos ir socialiniuose santykiuose, depresijos rizika, atras-
ti nesuvoktas trauminiy iSgyvenimy dalis ir integruoti jas i
patirties visumg. Atsakomybés uz savo gyvenimg prisiémimas,
pozityvumo Saltiniy paieska
5. ,,Piesiame apskri- |Siekiama uzmegzti ry$j su kitu, jausti ribas. Skatina dalyvio
timus® spontaniskuma, refleksija, padeda jzvelgti problemy pobiidj
6. ,,Nerimas* Siekiama jsisgmoninti ir sumazinti nerima, iSreiksti sunkias
emocijas. Atpazinti, kaip nerimo jausmas veikia dabartyje
priimamus sprendimus
7. .Saugios vietos  |Siekiama po iSgyventos psichologinés traumos jveikti stresa.
kiirimas* Skatinti pagalvoti apie savo ,,saugig vietg™
8. ,,Vidinis jausmy |Siekiama jsisagmoninti ir iSveikti jauc¢iamas emocijas, joms
pasaulis* suteikiant simboliskumo.
Stiprinti paramos ir palaikymo sistemas, harmonizuoti emocing
btiseng
9. ,Paslépta sékla“ |Siekiama iSreiksti emocijas, atpaZzinti save, i§laisvinti asociaty-
vy mastyma, pastiprinti, paskatinti dalyvio augima, saviverte
10. |, Upé* Siekiama stabilizuoti, apzvelgti procesa, gauti ir teikti grizta-
majj rysj, palaikyma, pastiprinima
11. ,,AS kaip gélée™ Sickiama reflektuoti ir jprasminti tapatumo transformacijas, stiprinti
saves priémima, gélés simbolyje atpazinti savo stiprybe, saveikos su
aplinka isteklius

Kiekviena dailés terapijos proceso sesija apéme: terapinés erdveés formavima,
apsilima, kurybinés uzduoties atlikima, refleksijos etapus. Dailés terapijos proceso
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1 pav. Terapinis susitikimas ,,tarp“: integratyvus terapinio proceso ir techniky modelis
Paveikslas sudarytas pagal: https://doi-org.ezproxy.dbazes.lsmuni.lt/10.1080/08322473.2018.1522571

vyksmo analiz¢ atlikta remiantis integraliu Ch. Nekolaichuk (2018) terapinio susi-
tikimo ,,tarp* modeliu (1 pav.).

Anot Ch. Nekolaichuk (2018), susidiirus su daugybe netikrumo ir pereinamyjy
susitikti su zmonémis Sioje ,,erdvéje tarp gyvenimo ir mirties* su dékingumu, ma-
lone ir viltimi. Dailés terapijos techniky taikymas suteikia atramos taska gyventi
erdv¢je ,tarp® ir pagerbti kasdienio gyvenimo paslaptis. Dailés terapeuto ir daly-
vio santykiai, anot autorés, tesiasi dviejy abipusiy procesy testinumu: laukimas
(,,kabojimas®) ir transformavimas (,,paleidimas®). Terapeutas, sukiirgs saugia, pa-
laikancig aplinka, balansuoja tarp Siy dviejy sastingio ir judéjimo procesy. Centre
yra dailés terapijos technikos, kaip atramos taskas, pagristas vilties patirtimi, lei-
dziancia dalyviui ir terapeutui gyventi erdvéje tarp Siy dviejy poliariSkumy.

3. Tyrimo rezultatai

Dalyvés dalyvavimo dailés terapijoje kontekstas. Dailés terapijos da-
lyvé (N dalyvé, zr. 1 lentele) iSgyvena onkologinés ligos gydymo etapa ir staciona-
riai yra gydoma N ligoninés Radioterapijos skyriuje. Dalyvé — brandaus pensinio
amziaus moteris, turinti aukstesnjjj iSsilavinimg, nedirbanti. Gyvena santuokoje
su vyru, 10 mety ji slaugo po sunkios ligos. Turi tris suaugusius vaikus. Katali-
ké. Dalyvés stipriosios pusé€s: motyvuota, kiirybinga, empatiska, turinti humoro
jausma. Silpnosios pusés: nerimastinga, iSsekusi, vieniSa. Pacienté dailés terapija
pasirinko, nes: ,,...noriu aiskumo, savarankiskumo, kantrumo.*

Dailés terapijos eigos analizé: dalyvés reakcijos | temas, priemones,
kiirybos simboliné raiska. Per pirmaja dailés terapijos sesija, kurios kiirybiné
tema — ,,Kaip a$ jauciuosi?*, dalyvé savo piesinyje jvardijo: ,,chaosas®, ,,tornadas*.
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2 pav. ,Kaip a§ jaudiuosi?* 3 pav. ,,AS kaip gele”

Epicentre — ,,raudona — diagnozé — sukrétimas*; ,,juoda — sunku®; ,,Vél raudona —
antras sukrétimas®; ,,Labiausiai ir sukrété suvokimas, kad neturiu peties — visa
gyvenimg nugyvenau, tieck mety, o kai reikia, neturiu j kg atsiremti* — susijaudino,
aSaros; ,,Stinus atvaziuoja, skambina“; ,,Geltona — ¢ia $viesu, ¢ia mano vaikai®, o
»zalia — aplink gydytojai, slaugytoja, kokie jie geri, kokie malonas, kiek daug i$
jy gavau. Viska darau, kg jie pasaké®; ,,Sonuose — mano pamastymai®. Susimasté
uzdavus klausima, kur nusileidzia tornadas? ,,] apacig®. Kur? ,,Zemyn“. Kur? 1
zeme — néra“ — piesinj papildé zeme. Kas yra zemé? — asocijavo j pagrinda, ,,viskas
yra zemé*. ,,Nuleidusi tornadg* pasijuto stabiliau, tvir¢iau (2 pav.).

I antraja daileés terapijos sesijg dalyvé atéjo susidomeéjusi, jauté palengvéjima.
Karybiné uzduotis — ,,AS kaip gélé®, uzduoties atlikimo priemones galéjo rinktis
laisvai. Dalyvée pasirinko skysta priemong¢ — guasa. PieSinyje ji jzvelge: ,,a8 — cen-
tre ir mano pumpuréeliai aplink, tik jie ne su manim*; ,,M¢lynos linijos — oro vir-
pesiai®; ,,Vaikai skrenda, skambina®, suvokia vaiky buvima, atramg; ,,Tik su jais
galiu pakalbéti, daugiau nebiity su kuo*. Apacioje — ,,zalia laja®, ,,smélis*. ,,Tai
pagrindas — namai*, kuriuos su vyru staté, bet jo pieSinyje néra. Gélé atitriikusi nuo
zemés, kad jsitvirtinty, jsiZzeminty, sujungé, koregavo. ,,Bijinai zydi pavasarj —
pasisemiu gyvybés, atgaivina siela, kelia dziaugsma®. ,,Kitos gélés grazios, bet to
nesuteikia®“ (3 pav.). Dalyvé jvardijo gyvybingumo poreikj. Dabarties laikotarpiu
ji yra vieni$a, pavargusi nuo vyro prieziiiros, bijanti biiti viena, bijanti judéti, anot
K. Levino, forma, arba gestaltas, yra linkes didesniu ar mazesniu mastu uzsifiksuo-
ti ir pasikartoti naujame lauke arba uzsalti (Judin, 2024). Anot dalyvés, keisCiausia,
kad ji turi atsidurti ligoninéje, susirgti, kad gauty riipest] ir pailséty.

Kitos dailés terapijos sesijos kiirybine uzduotimi ,,Gyvenimas pastaruoju metu*
siekta paskatinti iSsikalbéti, atsiverti, pasidalinti bendra patirtimi. PiesSinyje dalyvei
»zaibai — tai liga, diagnozé®; ,turéty visi trys (vaikai) buti ar¢iau®; ,,juoda aplink
viskas®; ,, Tik¢jau, kad gydys — padarys operacijg ir bus geriau®; ,,supratau, kad
gydymas nesibaigs ilgai, tai koks gyvenimas — neviltis“; ,,Jokios ¢ia vilties*; ,,Jo-
kiy ¢ia naujy prasmiy“; ,,Nepamatuoti mano lukes¢iai“; ,,Sunku su vaikais buvo
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4 pav. ,,Gyvenimas pastaruoju metu* 5 pav. ,,Jusy gyvenimo filmas*

kalbéti, pasakyti, kur laidoti...”; ,,Stinus negali klausytis, béga®; ,, Ten, kur juoda,
stikuriai — véjas®; ,,Jis nebaisus, viska galima pataisyti, jei nugriauna“; ,,Véjas pra-
pucia galva, nupucia dulkes, atneSa kazka nauja®; ,,Nebijau griaustinio* (4 pav.).
I$sakytuose zodziuose jauciamas dalyvés egzistencinis nerimas, fizinius dalykus
galima pataisyti, atstatyti, o mirties jsisgmoninimas nubloskia j ontologija, anot
I. Yalom’o (2021), aiskiau suvokes egzistencija, Zmogus labiau pasirenges svar-
bioms permainoms. ISsisakiusi dalyvé min¢jo, kad jai palengvéjo. ,,Dabar leidziu
sau tai, ko niekada gyvenime anksciau nedariau®; ,,Negal¢jau zitiréti j tuos namus
(onko), o dabar ¢ia buidama jauciu palaima®. Jautési dalyvés noras atsiverti, i$si-
sakyti, dalintis.

Ketvirtos dailés terapijos sesijos kiirybine uzduotimi ,,Jisy gyvenimo filmas®
siekiama atrasti nesuvoktas trauminiy iSgyvenimy dalis ir integruoti jas i patirties
visumg. Koliazas dalyvei buvo nauja, nezinoma technika, ji nepasitikéjo savimi,
dirbo atsargiai, kruops¢iai ir 1étai kirpo. Dalyvé kiirinj pavadino ,,Laikas visaga-
lis*. Laikrodis lapo centre. Anot dalyvés, ,.koks Dievulis gailestingas, galiu pasi-
ruosti i§é¢jimui®; ,,Vaikams biity Sokas, dabar galiu normaliai atsisveikinti®; ,,] liga
kaip j dovang zitiriu, kai priimi‘; ,,Turiu sieloje ramybe, kai susitaikai su tévais,
galiu pagalvoti, kg dar noriu pasakyti ir vaikams. Ramiai atlikti, kas skirta zemé-
je“. Istikus ligai, dalyvé kalba apie pasikeitus] savo vaidmeni: ,,buvo susireiks-
minimas — vyro tarnaité. Senam vaidmeniui néra sveikatos, pasitampiau, nebéra
to, kas buvo; ,,Per godumg taip gyvenome — gyvuliai, darbai, buvo kg veikti®.
Naujas jos vaidmuo — ,,dziaugsmo spindulélis vaikams®; ,,Neleidziu jiems litdéti,
netraumuoju®; ,, Tévas Stanislovas saké: senatvé — prieSkambaris | Dievo namus*;
»Ateitis — skarelé, kepuryté®; ,,Mégstu kepti, gaminti; ,,Vaikai man sako, — mama,
tiktai pagamink, ka vaikystéje valgém, neieskok nieko naujo*; ,,Laukiu, maistas
ir babuska su skarele®; ,,Visiems laikas tiksi vienodai, ir tur¢iams, visiems, niekas
neissipirks laiko®; ,,Supratau, kad susirgus rimtai, lieka tik grynuoliai‘; ,,Sutvarky-
tas kambarys laukia vaiky. Cia vyro darbas — kambarys. Statéme namus®; ,,Noriu,
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6 pav. ,,Piesiame apskritimus”

kad laukimas biity Sviesus, negniuzdyty“. Filmo Zanras, anot dalyvés, ,,proginis,
Sventinis® (5 pav.).

I penkta sesija dalyvé atéjo susijaudinusi, nesustodama kalb¢jo, nes palatoje
Salia gulinciai moteriai pritriko deguonies. Dalyvé susidiireé su akivaizdzia mirties
baime — ,,bejégysté — mano ateitis“. Dailés terapija nei§vengiamai stipriai veiké
ligoninés kontekstas, buvo labai svarbu jo nepamesti, leisti jj dalyvei iSgyventi.
Atlikdama kiirybing uzduotj ,,PieSiame apskritimus® (6 pav.) dalyvé jvardijo, kad
apskritimai pieSinyje — tai jos ,,vaikai ir antikai, o ,,vyro néra, gerai*. Véliau da-
lyvei apskritimai transformavosi j ,,energijos spirales®. Spiralinés linijos kartojo-
si jos kiiryboje. Parodzius dalyvei jos pirmojo piesinio ,,tornada™ (2 pav.), ivyko
jos stipri jzvalga: ,,tornado® — tai ligos diagnozé, o ,.,ten buvo dar blogiau, juoda“
(1 pav.). Sj ryta, anot dalyvés, ,,bejégysté virto daugeliu tornaduky® (6 pav.). Véjas
dalyvei akivaizdoje su mirtimi iSauga j tornado. Kurybinis ir refleksinis procesas
leido jai atsipalaiduoti, ,,palikau visg siauba, turiu lengvuma*. ,, Tos spiralés iSgy-
venimas — tai kaip varlé j verdantj vanden;*.

I Sestaja dailés terapijos proceso sesija atéjusi dalyvé jvardijo ,,nebéra tokio
jaudulio, Sirdies nebedrasko, rami, migau, uzmigau, kaip kudikis“, o ligoninéje su-
tikta likimo draugg, ,,sesé Kristuje®, padovanojo arbatinj — ,,gersiu kava“, dovang
ir galimybe gerti kava priéme kaip didziausig dziaugsma ir palaimg. Pratyby k-
rybine uzduotimi ,,Nerimas* buvo sickiama atpazinti, kaip nerimo jausmas veikia
dabartyje priimamus sprendimus. Dalyvé pieSinj pavadino ,,Ramybé sprendime*
(7 pav.). ,,Raudona spalva tai — jvykis — sprendimas! Klausimo buvimas. Marti —
degantis klaustukas.* Stinus turi nauja zmona, su kuria reikés dabar susitikti, ir da-
lyvé bijo, kad ko nepasakyty, nes, ,,jei marti uzsibizins, a$ jo nematysiu. Ugnj kelia
sprendimo tikrumas. Labai rimtas momentélis“. Paprasius apversti piesinj, dalyvé
izvelgé — ,braské juda keliu®. ,,Braské — marti“. ,,Man braskés labai patinka, bet
nezinau, kokia bus — saldi ar riig§ti“. Sugretinus dalyvés pieSinius 3 ir 7 paveiks-
luose, jvyko jzvalga: ,bijiinai ir klaustukas — raudoni — nu, panasu, kaip mes®.
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7 pav. ,Nerimas* 8 pav. ,,Saugios vietos kiirimas*

Septintosios dailés terapijos kirybinés sesijos tema ,,Saugios vietos kiirimas*
buvo siekiama jveikti stresg po iSgyventos psichologinés traumos. Anot dalyvés,
,»Mano namai, mano tvirtové®. ,,Namai — viso gyvenimo darbas. Prieangis, durys,
kolona — siena laikanti, virtuvés langas, arbatinis ir Marijos radijas‘; ,,Po langu —
rododendras, zydi labai trumpai, bet kai zydi, tai visas zieduose®. Visa tai dalyveé
tiksliai ir kruopsciai piesé juodu pieStuku, namai yra jos saugumas ir kontrolé, nes
»1$ bet kur pareinu namo, namuose karaliauji“. Paklausus, kur jos zvilgsnis nu-
kreiptas, — ,,] vidy noriu uzeiti“; ,,nuo kito penktadienio, vaziuosiu namo*; ,,Kaip
Cia viskas susij¢. Kai tokie iSgyvenimai, tai supranti, dziaukis tuo, ka turi. Op,
namo!“ (8 pav.).

Astuntgja dailés terapijos sesijos kiirybine tema ,,Vidinis jausmy pasaulis‘ sie-
kiama stiprinti paramos ir palaikymo sistemas, suderinti emocing biisena. Dalyvés
piesinyje juoda spalva simbolizuoja kiidikyste, kai tévai iSsiskyre, o ,.kitas tétis, is-
vezé pas babg, baimé®. Roziné spalva — ,,musés pas baba, $altis, vieniSumas*. Mé-
lyna —,.bejégysté*. Gelsvai rusva spalva —,,medus — litinas gali numarmaliuoti tam
géryje‘ ir ,,vaistas — koséjau”. Ruda spalva — ,,nezinomybé, badmetis“— ,,4 mety
buvau — atsimenu*; ,,iki 6 mety pas baba*; ,,Mokykla buvo toks jstatymas, kad vai-
kai privalo baigti 8 klases. Bii¢iau nebaigus, likus namie broliy, sesery prizitiréti;
»Atsikeldavau, kurdavau ugnj, nubégdavau pieno ir tik tada j mokykla, niekam
neripéjo mano sasiuviniai“. Zalia spalva — ,,erzulys — suvalgiau pavogta baranka
tualete, kur chlorke smird¢jo®, asaros. ,, Tétis — | jiirg, mama —  darba™; ,,18 mety
iStekéjau®. Raudona — ,,rojaus praradimas, meilés praradimas, pumpokslis®. ,,Nér
vyro. Nu nér, nei vaikystéj, nei dabar, bejégysté, neturiu peties... kiek jis energijos
iStraukia, tiek daug®; ,,Kaip turi gyventi, kad vézio liga atrodyty geriau“ (9 pav.).
Po piesinio transformacijos (10 pav.) jzvalga — ,,vaikus tik nuvesty j medy, kad
parodyti, kad gali buti klampus®.
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9 pav. ,,Vidinis jausmy pasaulis*

10 pav. ,,Vidinis jausmy pasaulis*

Devintos sesijos kiirybine uzduotimi ,,Paslépta sékla* siekiama auginti savi-
verte, isiprasminti. Dalyvés pieSinyje — piené (11 pav.): ,,Piené gajus, nesunaiki-
namas, gyvybingas augalas, gyvybés simbolis®; ,,Pjaukit Zolyng kiek norit, nieko
nepadarysit, ji uzaugo, skétukes iSnesiojo po pasaulj ir veél kitais metais zydi‘;
»Reikejo per veléna iSaugti, save jveikti*; ,,Man kaime buvo begaliniai sunku. Ne-
mokéjimas gyventi kaime, viska dariau ne kada reikia; ,,Siandien, kur désiu, ten
zydeés®; ,,Vétyta, metyta po visus kampus®; ,,Dievulis davé liga, negaliu skystis,
labai nevargina“. Kas yra tuscia erdvé lape? — ,,véjas atmauna i§ ty lauky, véjy
koridoriuje gyvename®. ,,Tas véjas eina ir nueina, niecko nedaro, kiaurai eina, ne-
nuskriaude®, bet ,,tornadukai nenuspéjami, grynas siaubas su mirtimi. ,,Kiek $ne-
kame, kad mirsime, bet apie mirtj visiSkai neSnekam, kaip oriai nusibaigti*; ,, Tor-
nadas — diagnoz¢é — reikéjo suvirskinti, o tornadukai — buvo impulsas, kai pagavo,
super akivaizdus mirties pojiitis; ,,Turéjau piesti visa tag apémusj slogutj. Tas véjas
dabar kokias dvi dienas turés kg veikti.

Kitame kiirybinés uzduoties etape reikéjo intuityviai, ekspresyviai perkelti
tai, kas liko nepasakyta. Tik pabaigus antrajj uzduoties piesinj dalyvei ,,pramuseé*
S. Néries eilérascio eiluté, kalbanti apie mirt]j ir persikinijima j augala: ,,...o myli-
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11 pav. ,,Paslépta sekla™ 12 pav. ,Paslépta sékla*

mas pavasari, mangs jau neberasi... A§ diemedziu zydésiu.“ Dalyvé pieSinj pavadi-
Kai sunku, ego pasitelkia gynybines reakcijas, viena i§ jy — humoras. Anot daly-
vés, ,,stkurys — apie viltj, skausmas — apie esama padétj — vézj*. ,,Mano kriiting pa-
verté j kotleCiukg®; ,,Neuztenka Zzmogui jégy, kad galéty iSgyti“, visgi pieSinyje ji
izvelgia ,,naujg pradzig®; ,,Centras — mintys apie liga, vézys*; ,,Mélyna — pastangos
gyti, tvarka“. Démesio perkélimas refleksijoje 1émé kognityvinj peréjima nuo ligos
] gijimg. Raudona spalva jai priminé piesStus bijinus (3 pav.) ir i8kélé i$ praeities
prisiminima: ,,Vyras ateina su puoduku, galvojau, kad vandens atnesa, o kava atne-
$¢ ir sako, — pailsék.“ Egzistenciniu poziiiriu, anot I. Yalom’o (2023), kankinantys
vidiniai konfliktai kyla ne tik dél kovos su nuslopintais instinktais, vidinémis gyve-
nime buvusiy reikSmingy asmeny projekcijomis ar uzmirstais traumuojanciais pri-
siminimais, bet ir dél asmens susidiirimo su egzistencijos ,,duotybémis*. Trinario
santykio procese dalyvé iSgyveno savo egzistencijos ,,ribinius ripeséius®: mirtj,
vienatve, gyvenimo prasmg. Tai ji apibendrino kaip nuolating kaita: ,,Viskas eina
ir praeina, nezinai, kas biity kitaip.*

Desimtos sesijos kiirybine uzduotimi ,,Upé“ siekiama stabilizuoti, apzvelgti
procesg. Dalyvé reflektuoja save kaip ,,kovotoja, visos pastangos jdétos, kad tu-
réciau gyvenima tokj, kokj turiu“. ,,Greitai 2 x 4 m ir nebereiks jokiy parasy‘.
Dalyvés démesio centre — ,,varnas®, kuris ,,atnesa mirtj*, bet ji derasi: ,,tegul dar
paskraido®. ,,Reikia suprasti, kad varnas yra, jis skubina mégautis laiku. Jei uz-
eis véjas, tai nunes tg varng. Véjas kaupiasi. Tikiuosi remisijos®; ,,Varnui $ti§!*.
]zvelgia pieSinyje resursa — ,,daug pieniy, gyvybés galiu gauti; ,,AS stebétoja nuo
pieniy lauko — visas turiu galimybes pasiimti gyvybinguma“. | dailés terapijg ir gy-
dymo procesa dalyvé zvelgia su dékingumu: ,,$viesu Siandien, daug meilés®; ,,Se-
selé aciii man pasaké, kad esu maloni. Nu, niekad nebti¢iau pagalvojus, kad taip
gali buti“. ,,Netikétumas* dalyvei — ,,Jdomus potyris“, o ,,tas varnas viska sukeiteé.
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13 pav. ,,Upeé*

14 pav. ,,AS kaip gelé”

Skambutis nuskambéjo, judinkis® (13 pav.). Anot E. Kubler-Ross (2008), praradus
savaji ,,A$8“ iSgyvenami neigimo, pykcio, deryby, depresijos ir susitaikymo etapai.

Vienuoliktos dailés terapijos kiirybine uzduotimi ,,AS$ kaip gele® siekiama ref-
lektuoti ir jprasminti tapatumo transformacijas, atpazinti saveikos su aplinka i$-
teklius. Dalyvé, pabaigusi piesti, spontani$kai uznitiniavo G. Paskeviciaus daing:
,,Sitq zeme¢ man likimas dovanojo... mano zemé man vieninteliai namai... ji tavo
pradzia ir tavo pabaiga...” Savo kiirinj pavadino ,,Amziaus kaita“. VirSuje — ,,jau-
nysté, svajonés®, ,,i§ mangs pacios buvo sauléta, nebuvo juody minciy“. Viduryje —
,oranda, véjukai®, ,,per mano vaikus gime antikéliai. Apacioje —,,pabaiga verziasi
pasiimti, triinijimas. Zemé pagrindas®. Save dalyvé jvardija bijiino gélés simbo-
liu, paséjusiu tiek daug lelijy. Bijinas dalyvei simbolizuoja ,,gyvybe, verzluma po
ziemos sastingio®, o ,,lelijos suzysdavo truputj veliau — dziaugsmo spinduléliai‘.
Anot dalyvés, krikscionybéje lelijos yra palaimos, dziaugsmo simbolis. Aplink bi-
juna ji suskaiciavo 12 ziedy, kuriuos identifikavo kaip ,,12 apastaly sergétojy”; ,,jei
leis Dievulis, as$ biisiu su skarute, ne su kepuraite; ,,Raudona spalva mane uzkuria
kaip muzika, kaip geras gabalas, kaip kristolas... ir maumai nieko negali padaryti.
Anot dalyvés, ,,jvyko atgimimas, gyvybés virsmas® (14 pav.). Vizualiné metafora
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ar simbolis, anot P. Fenner ir kt. (2024), dalyve nuved¢ j asmening jzvalgg ir tapa-
tumo transformacija.

Kiurybinés raiSkos analizé: siuzeto, naudoty priemoniy. Dalyvés kiiriniuo-
se siuzetine linija déliojasi nuo dramatiskos zinios apie onkologinés ligos diagno-
z¢; tragisko savo vieniSumo suvokimo, kai ,,neturi peties, | kg atsiremti; baimés
sugadinti ypa¢ branginama santykj su stinumi, nes marti yra ,,degantis klaustukas*
ir ,,ugnj kelia sprendimo tikrumas*; nevilties ir bejégiskumo iSgyvenimo; mirties ir
laiko baigtinumo jsisgmoninimo iki nuostabos, palaimos, dékingumo iSgyvenimo
»sesei Kristuje™ uz ,,arbatinj*, ,,seselei — aciti man pasakiusiai, kad esu maloni*, ir
net vyrui, kazkada labai seniai atneSusiam jai kavos. SiuZetiné linija kaip spiralé
sukasi nuo oro stichijg simbolizuojanciy elementy — tornado (2 ir 6 pav.), zaibo
(4 pav.), véjo (2,4 ir 11 pav.) iki izeminanciy — géliy ir augaly motyvy (2 ir 13 pav.),
klaustuko zenklo (7 pav.), laikrodzio simbolio (5 pav.) ir iSauga j ,,ratily* metafora,
anot I. Yalom’o (2021), kas ,,persiduoda kitiems, kaip ratilai vandens telkinyje*,
t. y. atgimimas kituose, jos vaikuose ir antikuose — ,,dziaugsmo spinduléliuose*
(14 pav.). Dalyvé dazniausiai rinkosi skystas priemones — guasa, akvarele (3, 4,
7, 12 ir 14 pav.). Ryskiis, sodriis guaso potépiai, tarsi energijos, gyvybingumo po-
reikio iSraiSka, ryZtingumo, uzsispyrimo, stropumo pozymis (Lebedeva, 2021).
Kietas priemones dalyvé naudojo praradusi gyvenimo kontrolés jausma. Pastele
pies¢ iSreikSdama vézio diagnoze bei apimta siaubo, mirties baimés, bejégystes
jausmo (2 ir 6 pav.). Juodu piestuku dalyve, kaip architekté, stropiai iSbraizé savo
namus. Tai jos saugi vieta, visgi tai rodo jos poreik]j islaikyti savarankiskuma, au-
tonomijg, kartu blankus piesinys atskleidzia iSsekima, nuovargj, vieniSumo jausma
(8 pav.). Dalyve, susidiirusi su nauja, nezinoma koliazo technika, nepasitikéjo sa-
vimi ir apibuidino save kaip ,,mergaite be fantazijos®, tarsi ,,iSeidama gyventi |
kaima, save jspraudziau j tokj kampa®, kur nebéra vietos kiirybai (5 pav.). Dailés
terapijos pabaigoje matési dalyvés drasesni potépiai teptuku, iSlaisvéjusi ranka,
sumazéjes tremoras bei atsirades kiirybinis polékis (12 ir 14 pav.). Nors vyras ir
sakys, kad ,,durnysté®, ,.iSpuosSiu namus, prikarpysiu snaigiy, zaisiu..., nebenoriu
stenéti, kalbéti apie liga™.

Emociniy reakcijy analizé. Dailés terapiniame procese buvo jauc¢iamas
dalyvés gebéjimas reflektuoti, pripazinti ir atrasti nauja vaizdinj, jzvelgti pokycio
galimybe, nors buvo galima jausti ir savikritiSkumg, saviironija. Dailés terapijos
etapuose dalyvés emocinés reakcijos kito nuo susidoméjimo, egzistencinés bai-
més iSraiSkos, nepatogumo jausmo, pasipiktinimo, tai atsiskleidé jos verbalinéje
iSraiSkoje spontanisku, jausmiskai asociatyviu savo kirinio komentaru, kaip ei-
lérasc¢iu ar dainos Zodziais (9-0s, 11-o0s sesijos metu), tai davé pagrindg jos ref-
leksijai, jzvalgos gilumui. ISrySkéjo ypatingas dalyvés jautrumas ir emocingumas
palieCiant mirties tema, jos santykj su vyru ir vieniSumo jausma. Kiiriniuose do-
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minavo raudona spalva (3, 7, 12 ir 14 pav.), anot L. Lebedevos (2021), pirmenybé,
teikiama S$iai spalvai, gali reiksti gyvybiSkai svarby klausima, ,,degancia* proble-
ma, liga, grésme. Stipri jzvalga ir emocinis liZzis jvyko penktos sesijos metu, kai
dalyvé spiralémis uzpildytus apskritimus asocijavo i§ pries tai buvusio ,,tornado*
1 ,.tornadukus®, kaip iSveika pasikartojan¢ios emocinés reakcijos j mirties baime.
Emociné¢ iSveika palengvino dalyvés biitj, o vélesniame terapiniame procese kilo
gyvenimo jprasminimo jzvalgy.

Dalyvés pokyciai dailés terapijoje onkologinés ligos akivaizdo-
je. Dalyves probleminés sritys buvo vézio ligos diagnozés, kaip trauminio jvy-
kio, iSgyvenimas, vieniSumo jausmas ir savarankiskumo poreikis. Per vienuolika
dailés terapijos sesijy, kuriose dalyvavo, pakito formaliis vizualinés raiskos ele-
mentai: nuo pavienés figtiros iki beveik simetrinés kompozicijos, nuo grafinio iki
rySkesnio vaizdo, nuo spiraliniy nutriikstanciy, pavieniy ir persidengianciy linijy
iki minkstesniy ir laisvesniy potépiy (2 ir 14 pav.). Terapiniame procese dalyvé
iSband¢ jvairias priemones ir technikas, vis délto pirmenybe teiké guasui, kaip §la-
piai priemonei, tai leido jai nevarzomai ir spontaniskai iSreiksti save. Refleksijoje
dalyvés jzvalgos transformavosi nuo ligos diagnozeés, kaip ,,tornado* (1 sesija), iki
savo gyvybingumo ir atgimimo suvokimo per vaikus ir antikus, kurie jg saugo lyg
12 apastaly sergétojy (11 sesija). Skaicius 12, anot Th. Abt’o (2005), gali simbo-
lizuoti ratag — 12-o0s valandy, 12-0s ménesiy, dienos ir nakties, sgmoningos ir ne-
samoningos biisenos kaitg, Zzmogaus gyvenimo valandas, nemirtingumo paieska.
Tai rodo dalyvés keliong nuo sukrétimo iki jos dvasinio augimo. Dailés terapija
dalyvei suteike ,,aiSkumo*, pad¢jo jai ,,iSgryninti mintis, veiksmus, nuolankiai pri-
imti ir iki galo iSkenteéti tai, kas duota“. Remiantis psichosocialinés raidos teorija
(Erikson, 1950), reflektuojant priimtas amziaus tarpsnio krizinio turinio sprendi-
mas. Dalyvés refleksija dél savo vidinio susitaikymo ir gyvenimo — tokio, koks jis
yra, priémimo léme jos tapatumo integraluma ir iSmintj.

ISvados

Atliktas kokybinis tyrimas atskleid¢, kad dailés terapijos taikymas onkologi-
ne liga serganciai dalyvei stacionaraus ir aktyvaus gydymo metu N ligoninés kli-
nikoje daré visuminj ir daugialypj poveikj — fizinj, emocinj, psichologinj, dvasi-
nj. Saugioje dailés terapijos erdvéje dalyvé laisvai gal¢jo iSreiksti gydymo metu
suintensyvéjusias savo emocijas — baime, litidesj, nerima, pyktj, neviltj. [vairiy
techniky ir priemoniy naudojimas dailés terapijoje padéjo tyrimo dalyvei atpazinti
ir jvardyti sudétingus jausmus bei per kiirybiniy uzduoCiy patiriamg iSgyvenima
transformuoti juos j priimtinesnius jausmus ir atgauti ramybe, palengvéjima, iSgy-
venti susitaikymo bei dékingumo jausma.
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Tyrimas rodo, kad dailés terapijos kiirybinis procesas, susikoncentravus j ¢ia ir
dabar buvima, patiriant aljanso santykj (Bat Or, Zilcha-Mano, 2019; Bat-Or, Gar-
ti, 2019), dalyvei leido susigrazinti prarasta kontrolés jausma, iSgyventi vidinés
jégos pojutj. Vizualiné raiska islaisvino jos spontaniska kiirybinguma bei padéjo
atgauti iSsekusj gyvybinguma. Sustipréjusi ir iSaugusi dalyvés saviverté leido jai
1 save pazvelgti ne tik kaip j pacientg, bet ir kaip j kiirybinga visaverte asmenybe,
atrandancig naujus palaikymo Saltinius Seimos santykiuose, uzmezgusia naujus ja
stiprinancius rySius su onkologinés ligos likimo draugémis, jos Zodziais tariant
»sesémis Kristuje®, bei iSgyvenancig begalinio dékingumo jausma uz teikiama ru-
pesti ir profesionalig medicinos specialisty pagalba.

Simbolinis vaizdavimas leido dalyvei apmastyti savo gyvenimo istorija, jzvelg-
ti naujy prasmiy onkologines ligos akivaizdoje, sustiprinti viltj, paskatino jos dva-
sinj augimg. Dailés terapijoje jvyko dalyvés kognityvinis peréjimas nuo onkolo-
ginés ligos, kaip jos tapatumo epicentro, suvokimo ] tai, kad liga tampa tapatybés
dalimi, bet ne svarbiausia asimi. Dalyvés démesys nukrypo i tai, ka ji gali daryti,
kaip gyventi ir kam prasmingai skirti laika.

Sveikatos prieziiiros sistemoje dailés terapijos taikymas onkologine liga ser-
ganciam ir gydomam asmeniui gali tapti ne tik veiksminga pagalbos priemone,
bet ir asmeninés transformacijos erdve (Nekolaichuk, 2018), padedancia iSgyventi
fizinius, emocinius, dvasinius poky¢ius.
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THE APPLICATION OF ART THERAPY FOR WOMEN
FACING ONCOLOGICAL ILLNESS: A SINGLE CASE STUDY

Asta Kiaunyté, Jolita Rapoliené, Aisté Plieskiené, Asta Libikiené
Summary

With the growing number of individuals diagnosed with oncological diseases
in Lithuania, support measures that ensure patients’ quality of life are becoming
increasingly relevant. International research (Bosman et al., 2021; Hertrampf,
Wirja, 2017; Glinzak, 2016; Bell et al., 2022; Oztiirk-Arenz et al., 2023; Chan,
Michaels, 2022; Fenner et al., 2024; Meghani et al., 2018; Ando et al., 2016; Dyer,
2024) highlights art therapy as an effective psychosocial intervention for individu-
als affected by cancer. However, the application of art therapy in the Lithuanian
healthcare system remains in its early stages.

This article presents a single case analysis exploring the application of art ther-
apy for a woman undergoing active cancer treatment. The research seeks to answer
the following questions: How does art therapy help participants express emotions
and cope with the experience of cancer? What personal changes emerge during the
therapeutic process?
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DAILES TERAPIJOS TAIKYMAS MOTERIMS ONKOLOGINES LIGOS SITUACIJOJE...

A qualitative study was conducted in a clinical department of a Lithuanian hos-
pital which provides radiotherapy, chemotherapy and modern pharmacological
cancer treatments. Permission to conduct the study was obtained from the institu-
tion’s management. The art therapy process consisted of 11 sessions, each lasting
two hours. The participant was informed that her artworks and verbal reflections
would be used exclusively for research purposes, with confidentiality and anonym-
ity guaranteed. She signed a written consent form to participate.

A purposive, criterion-based sampling strategy was employed to select the case,
focusing on information-rich instances (Patton, 1990), and aiming to explore the
phenomenon in depth (Palinkas et al., 2015). Inclusion criteria included being an
adult woman diagnosed with cancer currently undergoing active treatment and
willing and able to participate in art therapy sessions.

The research applies a single-case study design (Yin, 2018), which allowed for
an in-depth understanding of unique, personal transformations, emotional dynam-
ics, and the participant’s subjective meaning-making within the creative process.
This method also facilitated the contextual analysis of the therapeutic experience.
The single case study method allows for the integration of various data sources,
including observation, reflections, and artwork analysis (Merriam, Tisdell, 2016).

The formal elements of the drawing were analysed with regard to the choice of
artistic materials, colour expression, composition, spatial filling, line quality and
energy (Abt, 2005; Lebedeva, 2021).

The structure of the art therapy programme was informed by two primary di-
mensions: the psychological impact of cancer on women, and the natural progres-
sion of the therapeutic process. The therapeutic approach integrated various theo-
retical paradigms. Psychoanalytic concepts (Freud, Jung) emphasised symbolic
imagery as a form of unconscious compensation (Hogan, 2015). Humanistic and
person-centered principles (Maslow, 2009; Rogers, 2005; Rogers, 2000) promoted
self-expression, creative freedom and holistic understanding. Crisis intervention
theory (Payne, 2020) highlighted emotional release and adaptation to identity
transformation. An existential perspective (Yalom, 2021; Moon, 2009) grounded
the process in the ‘here and now’, and supported the search for new meaning. The
therapeutic design employed eclectic and selectively applied methods tailored to
the participant’s needs.

The findings revealed that during the in-patient treatment period, art therapy
had a comprehensive and multidimensional impact on the participant, physical-
ly, emotionally, psychologically and spiritually. Within a safe therapeutic space,
she could freely express intense emotions, such as fear, sadness, anxiety, anger
and despair, which intensified during the treatment. The use of various techniques
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enabled her to identify and transform these feelings through creative experiences,
leading to relief, inner peace, acceptance and gratitude.

Art therapy helped her regain a sense of control and reconnect with her inner
strength. The visual expression awakened spontaneity and vitality, while increased
self-worth allowed her to see herself not only as a patient, but as a creative and re-
silient person. She discovered new sources of support in her family and her social
environment, developed meaningful connections with fellow patients, whom she
described as ‘sisters in Christ’, and experienced profound gratitude for the care and
professionalism of the medical staff.

Symbolic imagery facilitated reflection on her life story and helped her con-
struct new meanings in the face of the illness. The therapeutic process contributed
to spiritual growth and a shift in identity, from perceiving cancer as the core of her
being to viewing it as just one part of her identity. Her focus moved towards what
she could do, how to live meaningfully, and where to invest her energy and time.

The study suggests that art therapy in oncology settings may function not only
as a supportive intervention but also as a transformative space, enabling individu-
als to process physical, emotional and spiritual changes during the treatment jour-
ney.
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