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ZINIU JSISAVINIMO TEORINES IR PRAKTINES
DIMENSIJOS: ISMOKIMO TECHNIKU TAIKYMO ANALIZE
BIOLOGIJOS PAMOKOSE

Gitana Tolutiené, Amanda Zaleskiené

Anotacija

Tyrimo problema — kaip iSmokimo techniky taikymas veikia mokiniy biologijos ziniy jsisavinimg ir
kokios jy taikymo galimybés pamokose. Tyrimo tikslas — atskleisti, kaip iSmokimo technikos vei-
kia mokiniy ziniy jsisavinima bei taikyma. Tyrimo objektas — biologijos ziniy jsisavinimas, taikant
atitinkamas iSmokimo technikas. Tyrimas vykdytas 2025 m. biologijos dalyko II pusmetyje (sau-
sio — geguzés mén.), dalyvavo 19 trecios gimnazijos klasés mokiniy. Pirminé analiz¢ atskleidé, kad
mokiniams lengviau jsiminti sgvokas ir pasirinkti teisingus atsakymus, tuo tarpu sudétingesniy, su
realaus gyvenimo kontekstu susijusiy uzduociy atlikimas buvo silpnesnis. Siekiant pagerinti ziniy
jsisavinima, pamokose taikytos aktyvios i$mokimo technikos: mnemonika, prasmingas kartojimas ir
valingas jsiminimas. Tyrimo rezultatai atskleid¢, kad taikytos iSmokimo technikos pagerino biologi-
jos savoky ir reiskiniy jsisavinima, ziniy pritaikyma naujose situacijose, analitinio mastymo jgiidzius
ir mokiniy aktyvy dalyvavima diskusijose. ISmokimo techniky taikymas prisidéjo prie mokiniy bi-
ologijos ziniy gilinimo, pazinimo kompetencijos tobulinimo ir ilgalaikio ziniy i§laikymo biologijos
pamokose.

PAGRINDINIAI ZODZIALI: ismokimo technikos, Ziniy jsisavinimas, biologijos pamokos.

Abstract

Research problem: The study addresses how the application of learning techniques influences stu-
dents’ acquisition of biological knowledge, and what possibilities exist for their implementation in
classroom settings. Research aim: To reveal how learning techniques affect students’ knowledge
acquisition and application. Research object: The acquisition of biological knowledge through the
application of learning techniques. Research implementation: The study was conducted during the
second semester of the 2025 academic year, from January to May, involving students from the 9th
to the 12th grades on a gymnasium biology course. The initial analysis revealed that students found
it easier to memorise concepts and choose correct answers, while performing more complex, real-
life context tasks proved to be more challenging. To enhance knowledge acquisition, active learning
techniques were applied in the lessons, including mnemonics, meaningful repetition, and deliberate
memorisation. Research results: The findings revealed that the applied learning techniques improved
the understanding of biological concepts and phenomena, facilitated the application of knowledge in
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new situations, strengthened analytical thinking skills, and encouraged active participation in discus-
sions. The application of learning techniques contributed to the deepening of biological knowledge,
the strengthening of cognitive competence, and the long-term retention of knowledge in biology
lessons.

KEY WORDS: learning techniques, knowledge acquisition, biology lessons.
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Ivadas

ISmokimg galima apibréZzti kaip procesa, apimant]j ziniy jsisavinimg trumpalai-
kéje atmintyje, jy perkélima j ilgalaike atmint] ir gebéjima Sias Zinias atgaminti bei
jomis manipuliuoti sprendziant tick akademines, tiek kasdienes problemas (Ciara-
mella, Lore, Rega, 2020; Sonmez, 2018). Vis délto daugelis mokiniy linke perver-
tinti savo zinojima: jie subjektyviai mano jsisaving naujas zinias vien todél, kad jas
girdéjo ar maté, taciau realiose situacijose nesugeba jy pritaikyti (Hoque, 2019).
Dél to gebéti taikyti iSmokimo technikas ypa¢ svarbu (Plater, Nyman, Joubran
ir Al-Aidroos, 2023). Nors biity galima manyti, kad iSmokimo techniky mokiniai
turéty iSmokti mokykloje, tyrimai (Hennok, Madamurk, Kikas, 2023; Wang, 2022)
rodo, kad mokytojai, stokojantys metodiniy ziniy bei praktiniy priemoniy, ne vi-
suomet vertina jy svarbag ar sistemingai jas taiko. Tai atskleidzia, kad pedagogy
pasirengimas taikyti veiksmingas iSmokimo technikas islieka aktuali ir moksliskai
tiriama problema Siuolaikinéje ugdymo praktikoje.

Mokslininky (Ruiz-Martin, Blanco, Ferrero, 2024; Jeanneret, Vergauwe, Hau-
tekiet, Langerock, 2024; Kwarikunda, Schiefele, Muwonge, Ssenyonga, 2022;
Wang, 2022; Fukuda, Lander, Pope, 2022; Sandry, Ricker, 2020; Alonso ir kt.,
2020; Fukuda, Vogel, 2019) ziniy isisavinimo ir ilgalaikés atminties formavimosi
(Plater ir kt., 2023; Ciaramella ir kt., 2020; Alonso, van der Meij, Tse, Genzel,
2020; Sonmez, 2018) tyrimai pabrézia, kad Siuos procesus lemia tiek kognityvi-
niai, tiek motyvaciniai, tiek kiti veiksniai. ISmokimo techniky taikymo pamokose
analizé (Napadow, Harmat, 2024; Shivolo, 2024; Ruiz-Martin, Blanco, Ferrero,
2024; Kurniarahman, 2023; Hennok ir kt., 2023; Marre, Huet, Labeye, 2021;
Alonso ir kt., 2020; Ciaramella ir kt., 2020; Malpique, Simao, 2019; ArSavskiené,
2019) atskleidzia aktyvaus, prasmingo kartojimo, refleksijos ir asociacijy kurimo
svarbg, siekiant ilgalaikio Ziniy jsisavinimo. Biologijos ziniy jsisavinimo tyrimai
(McKinlay, Kearns, 2024; Kalas, Redfield, 2022; Uhl, Sripathi, Meir, Merrill,
Urban-Lurain, Haudek, 2021) atskleidzia, kad biologijos turinys dél sudétingos
terminijos ir reiskiniy daugiasluoksniskumo skatina tikslingai parinkti i§mokimo
technikas bei integruoti jas ugdymo procese.

Pastaraisiais metais atlikti tyrimai (Wang, 2022; Yadav, Bhatia, 2024) atsklei-
dzia, kad iSmokimo technikos yra esminis veiksnys, padedantis ne tik jtvirtinti
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zinias, bet ir formuoti ilgalaikj supratimg bei naujy gebéjimy bei ziniy plétros pa-
grindus. Be to, jvairesniy iSmokimo techniky taikymas gali atliepti skirtingus mo-
kiniy mokymosi poreikius ir lavinti gebéjima biologijos dalyko zinias jsisavinti,
apimant tiek jvairiy reiSkiniy jvardijimg ir gebéjima juos paaiskinti ar interpretuoti,
tiek ziniy taikymg sprendziant naujas problemas (Isakymas dél priesmokyklinio,
pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendryjy programy patvirtinimo, 2022).
Akivaizdu, kad siekiant ugdyti visapusiskg biologinj rastinguma, kliautis viena
iSmokimo technika nepakanka. Be to, tyrimai (Alonso ir kt., 2020 ir kt.) rodo, kad
jvairios iSmokimo technikos veiksmingesnés, kai jas taiko mokiniai, kurie jau yra
sukaupe didesnj su mokomuoju dalyku susijusj Ziniy pagrinda. Tikimasi, kad tiks-
lingas $iy techniky taikymas biologijos pamokose prisidés prie mokiniy geresnio
Ziniy jsisavinimo ir gebéjimo jas taikyti praktiskai.

Keliami probleminiai klausimai: kaip iSmokimo techniky taikymas vei-
kia mokiniy biologijos Ziniy jsisavinimg; kokios yra iSmokimo techniky taikymo
galimybés, siekiant gerinti mokiniy pazinimo kompetencijg ir Ziniy pritaikomuma
praktinése situacijose?

Tyrimo objektas — biologijos ziniy jsisavinimas, taikant iSmokimo techni-
kas.

Tyrimo tikslas: atskleisti, kaip iSmokimo technikos veikia mokiniy biologi-
jos ziniy jsisavinima bei taikyma.

Tyrimo metodai:

* mokslinés literatiiros analizé atlikta, siekiant iSnagrinéti ziniy jsisavinimo ir
ilgalaikés atminties formavimosi procesus, iSmokimo techniky samprata bei
ju taikymo pamokose galimybes;

* pedagoginis stebéjimas taikytas siekiant jvertinti pirming situacijg bei stebé-
ti, kaip iSmokimo techniky taikymas veikia mokiniy biologijos Ziniy jsisavi-
nimg realiose mokymosi situacijose;

* patirties refleksija taikyta siekiant apibendrinti tyrimo rezultatus, atskleisti
ju praktinj pritaikomuma ir pateikti iSmokimo techniky tobulinimo reko-
mendacijas.

1. Ziniy jsisavinimo ir ilgalaikés atminties formavimosi bei iSmokimo
techniky taikymo teorinés prielaidos

Ziniy jsisavinimo procesas prasideda naujai informacijai patekus j darbing
(trumpalaike) atmintj. Cia ji trumpam i§laikoma, apdorojama ir atrenkama: tik ta
dalis, kuri suvokiama kaip reikSminga, perkeliama i ilgalaike¢ atmintj. Trumpa-
laikés atminties galimybés yra ribotos: ji geba iSlaikyti vidutini$kai apie septynis
informacijos vienetus vos kelias sekundes. Kad nauja informacija biity iSsaugota
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ilgalaikéje atmintyje, ji turi biiti susieta su turimomis ziniomis. Ilgalaikéje atmin-
tyje informacija, jgavusi prasme, saugoma beveik visg gyvenimg (Ciaramella ir
kt., 2020).

Ilgalaiké atmintis formuojasi dalyvaujant hipokampo ir prefrontalinés zievés
neuronams. Tyrimai (Alonso ir kt., 2020 ir kt.), atlikti taikant magnetinio rezo-
nanso tomografijos metoda, rodo, kad kuo naujesné informacija jsisavinama, tuo
aktyviau ] §j procesg jsitraukia hipokampas. Ir prieSingai — kai nauja informacija
glaudziai siejasi su jau turimomis Ziniomis, intensyviau veikia prefrontaliné zievé.
Be to, did¢jantis informacijos pakartojimy skaicius ir reguliarus aktyvus Ziniy kar-
tojimas stiprina ilgalaikés atminties ,parengtj“: laikui bégant jsiminimo procesas
trumpéja, o tas pats informacijos kiekis jsimenamas vis greiciau. PrieSingai, atmin-
ties netreniruojant, su amziumi jsiminimo funkcijos létéja ir silpnéja, tai siejama
su prieslaikiniu pazintiniy funkcijy senéjimu.

Ilgalaikés atminties aktyvavimasis galimas net neaktyvaus mokymosi (angl.
offline learning) metu — miegant. Tyrimai (Plater ir kt., 2023 ir kt.) rodo, kad mie-
gas skatina naujy neuroniniy jungéiy tarp su atmintimi susijusiy smegeny sri¢iy
formavimasi, todel informacija jsitvirtina net be samoningy pastangy. Idomu, kad
miegant gali formuotis ir nesgmoningi prisiminimai, kuriuos sukelia emociniai dir-
gikliai: kvapai, garsai ar vizualiniai jsptidziai (Alonso ir kt., 2020). Todél miegant
vykstant] jsiminimo procesa galima laikyti pasgmoniniu reiskiniu, kuris priklauso
ne tiek nuo sagmoningy pastangy, kiek nuo emocinio rysio su jsimenama informa-
cija (Sonmez, 2018).

Nors anks¢iau mokslininkai ilgalaikés atminties formavimasi tiesiogiai siejo
su trumpalaikés (darbinés) atminties talpa, Siuolaikiniai tyrimai (Fukuda, Vogel,
2019 ir kt.) rodo, kad mazesné darbinés atminties talpa nebiitinai reiskia prastes-
ne atmintj. Sie tyrimai patvirtina, kad Zinioms pereiti j ilgalaike atmintj svarbi
mokymosi motyvacija: motyvuoti mokiniai, net ir turédami mazesng¢ trumpalaikés
atminties talpa, pasieké geresniy rezultaty nei nemotyvuoti.

Be vidinés motyvacijos, jsiminimo procesui reikSminga ir iSoriné motyvacija.
Ji gali biiti susijusi su uzuominomis, kurios padeda atskirti, kas mokantis yra svar-
biausia, pavyzdziui, su aiskiai apibréztais pasiekimy kriterijais ar vertinimo siste-
ma, nurodancia, kg biitina Zinoti norint pasiekti auksc¢iausia rezultatg. Tokia moty-
vacija padeda mokiniams susikoncentruoti, i§laikyti démesj ir kryptingai jsisavinti
informacija. ISoriné motyvacija ypac efektyvi, kai i§ visos jsimintinos informacijos
iSskiriami labiau ir maziau svarbiis elementai. Tai leidZia skirtingy geb¢jimy moki-
niams tinkamai paskirstyti mokymosi pastangas: gabesnieji gali siekti aukstesniy
rezultaty, o sunkiau besimokantieji — susitelkti j pagrindines zinias (Jeanneret ir
kt., 2024). Patvirtinta (Sandry, Ricker, 2020), kad iSoriné motyvacija skatina moki-
nius dazniau taikyti kartojima, kuris reikSmingai gerina jsiminimo procesa.
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Lyginant vidinés ir iSorinés motyvacijos svarbg, vidiné motyvacija ziniy
jsisavinimo procese laikoma svarbesniu veiksniu. Tuo tarpu iSoriné motyvacija,
aktyvindama darbine atmintj, gali bti efektyvi siekiant trumpalaikio jsiminimo,
taCiau ilgalaikéje perspektyvoje jos poveikis silpnéja (Kwarikunda ir kt., 2022 ir
kt.). Sie tyrimai taip pat rodo, kad ioriskai motyvuoti mokiniai dazniau mokosi
pries kontrolinius darbus, tad daZzniausiai netaiko iSmokimo techniky (mnemoni-
kos, kartojimo ar kt.) ilgesniame laiko intervale, informacijos nespéjama uzko-
duoti ilgalaikéje atmintyje. Be to, prieSingai nei iSoriné motyvacija, vidiné skatina
susidoméjima, norg suprasti ir aktyvy dalyvavimg ziniy jsisavinimo procese, tai
vieni pagrindiniy ilgalaikés atminties formavimosi veiksniy.

Isisavinant zinias ypac svarbus ziniy jgijimo biidas — pasyvus ar aktyvus. Pa-
syvu yra tai, kas matoma, girdima ar skaitoma, aktyvu — kas daroma, sakoma ir
praktiskai taikoma. Aktyvus ziniy jgijimo buidas aktyvuoja daugiau smegeny Zie-
vés centry, tad stiprinamas ne tik jsiminimo procesas bei Ziniy jsisavinimas, bet
ir sukuriamas emocinis rySys su ziniomis, pavyzdZziui, mokiniai geriau jsimena
informacija, samoningai kalbédami, raSydami ar atlikdami uzduotis, o ne vien tik
stebédami ar klausydamiesi. Tyrimai (Wang, 2022 ir kt.) rodo, kad po dviejy sa-
vai¢iy pasyviuoju biidu jgytos Zinios islieka tik apie 50 %, tuo tarpu aktyviai jgytos
zinios — nuo 70 % iki 90 %.

Néra vienos universalios ir visiems veiksmingos iSmokimo technikos, svar-
biausia sagmoningai mokytis ir gebéti taikyti tinkamg iSmokimo technikg. Taip
besielgiantys mokiniai stebi ir reguliuoja savo iSmokima, todél pasiekia geresniy
akademiniy rezultaty. Tai uztikrina sékminga mokymasi visa gyvenima (Fukuda
ir kt., 2022). Deja, remiantis tyrimais (Ruiz-Martin ir kt., 2024 ir kt.), mokiniai
iSmokimo techniky nemokomi, taip teigia net 78 % besimokanciyjy.

Tyrimai (Alonso ir kt., 2020 ir kt.) atskleidé, kad naujas zinias siejant su tu-
rimomis, jy jsisavinimas gali pagreitéti nuo savaités iki keliy dieny. Be to, kuo
geriau mokinys supranta dalyka, tuo jvairesnes iSmokimo technikas jis gali taikyti.
Pavyzdziui, fizikos mokiniai iSmoksta kartodami, bandydami suprasti priezastis
ir paaiskinti naujus reiskinius, remdamiesi savo patirtimi. Todél jsisavinant Zinias
svarbios tiek turimos zinios, tiek ankstesné patirtis (Kwarikunda ir kt., 2022).

Ziniy jsisavinima neigiamai veikia jvairis démesj nukreipiantys veiksniai,
Jvairaus pobudzio trikdziai, pavyzdziui, garsai, kvapai, vaizdiniai dirgikliai ribo-
ja trumpalaikés atminties talpg ir trukdo informacija saugiai jkoduoti ilgalaikéje
atmintyje. Atsiradus trikdziy, trumpalaikéje atmintyje gali biiti laikinai saugoma
informacija apie patj trikd;j. Jos pobiidis priklauso nuo trikdZzio tipo: gali buti ana-
lizuojamas garsas, kvapas, paveikslas ar sakoma informacija. Taigi vietoj jsime-
namos reikalingos informacijos, dalis trumpalaikés atminties iStekliy naudojama
trikdziui apdoroti. Net esant stipriai iSorinei ir vidinei motyvacijai, trikdziai gali

69



Gitana Tolutiené, Amanda Zaleskiené

sutrikdyti trumpalaikés atminties veiklg ir pakenkti ilgalaikés atminties formavi-
muisi (Jeanneret ir kt., 2024).

Kartojimas laikomas viena efektyviy, kartu ir i$Siikiy kelianciy iSmokimo
techniky, kurios veiksmingumas priklauso nuo keleto veiksniy. Kadangi tai vie-
na pirmyjy ir paprasciausiy iSmokimo techniky, ji dazniausiai taikoma Zemes-
nése klasése, kol mokiniai iSmoksta taikyti sudétingesnes, prasmingesnes iSmo-
kimo technikas (Hennok ir kt., 2023). Tyrimai (Ruiz-Martin ir kt., 2024 ir kt.)
rodo, kad mokiniams $§i technika patinka, nes ji leidzia pasiekti geresniy moky-
kliniy testy rezultaty. Pagrindinis kartojimo triilkumas — jsimintos informacijos
trumpalaikiSkumas: kartojamos informacijos nesupratus, tik mechaniskai atkarto-
jant zodzius ar apibrézimus, tokio tipo jsiminimas informacijg islaiko tik darbinéje
atmintyje, todeél ji greitai pamirStama. Tai aiSkiai matyti, kai mokiniai mokosi pries
patkontrolinj darbg ar eilérastj, kurj po keliy dieny nebekartodami pamirsta (Hen-
nok ir kt., 2023).

Tyrimais (Napadow, Harmat, 2024 ir kt.) patvirtinta, kad prasmingas kartoji-
mas, mokiniui mintyse atkuriant vaizdus, sudarant sagvoky zemélapius, susiejant
zodzius su jy prasme ar taikant vizualizacija, skatina ilgalaikés atminties formavi-
masi ir tampa efektyvia imokimo technika. Siais tyrimais nustatyta, kad mokiniy,
kurie informacija tik daug karty skaité, rezultatai prastesni nei ty, kurie jg bandé
atgaminti ir tik prireikus pasitikrindavo uzraSus. ISmokimo techniky derinimas
su skaitmeninémis priemonémis, kai nuolat kartojamos sgvokos, taip pat skatina
greitesnj jy jsisavinimg (Kalas, Redfield, 2022). Pavyzdziui, (angl.) story-telling
taikymo tyrimas biologijos pamokose parode, kad §i iSmokimo technika ne tik
paskatino mokiniy jsitraukima, bet ir pagerino rezultatus atliekant uzduotis, kur
reikéjo suvokti reiskinius ir zinias pritaikyti praktiskai (McKinlay, Kearns, 2024).

Akcentuojama (Ciaramella ir kt., 2020; Malpique, Simao, 2019), kad jvairios
mnemonikos yra populiari ir veiksminga sudétingesniy reiskiniy ar schemy iSmo-
kimo technika. Jos ypac efektyvios, kai derinamos su vaizdinémis priemonémis
(paveikslais, simboliais ar Zenklais). Si technika, zadindama vaizduote, kiirybis-
kuma ir stiprindama asociatyvinius ry$ius, gerina ziniy jsisavinimo kokybe. Tokj
poveikj galima paaiskinti didesniu hipokampo jsitraukimu, kai smegenys reaguoja
1 dviguba — zoding ir vaizding — stimuliacija, kuri aktyvina tiek girdimaja, tiek
regimaja sistemas (Alonso ir kt., 2020). Vis délto pabréziama (McKinlay, Kearns,
2024), kad biologijos pamokose §i iSmokimo technika ne visada uztikrina siekia-
mus rezultatus. Mnemonikos padeda geriau jsiminti sgvokas, taciau ne visada ska-
tina jy suvokima ir gebéjima pritaikyti zinias atliekant uzduotis. Todél nagrinéjant
sudétingesnes temas, mnemonikos turéty biiti taikomos mokiniams jsigilinus j na-
grinéjamus reiskinius ir supratus jy esm¢. Taigi pastaruoju metu biologijos Ziniy
jsisavinimas krypsta nuo sgvoky jsiminimo reiskiniy suvokimo ir taikymo link,
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pabréziant prasmingo kartojimo ir ilgalaikés atminties formavimosi svarbg (Uhl
ir kt., 2021).

Mnemonikos technikos yra populiarios ir veiksmingos jsisavinant naujus
zodzius ar sgvokas. Viena dazniausiai taikomy yra raktazodziy metodas, taiko-
mas dviem etapais: 1) nauja sgvoka siejama su zinomu raktazodziu, kuris panasiai
skamba; 2) biitina vizualiné asociacija — paveikslas ar vaizdinys mintyse, susiejan-
tis tiek raktazodzio, tiek naujos sagvokos prasmes. Pavyzdziui, mokantis anglisko Zo-
dzio barrister (teisininkas), galima panaudoti raktazodj bear (lokys) ir jsivaizduoti
loki, dévint;j teisininko uniforma. Tyrimai (Kurniarahman, 2023; Ciaramella ir kt.,
2020) atskleidzia, kad Sis iSmokimo metodas leidzia geriau jsiminti sgvokas nei
vien tik kartojimas, taCiau ilgalaikéje perspektyvoje aktyvus, prasmingas kartoji-
mas padeda islaikyti informacijg ilgesn;j laika.

Kita efektyvi mnemonikos technika — lokacijos metodas, arba ,,atminties ra-
mai“. Nors jis dazniausiai taikomas zodziams ar sgvokoms jsiminti, gali biiti tai-
komas ir jsisavinant skaiGiy sekas ar kitus duomenis. Sio metodo esmé — susieti
naujas sgvokas su pazjstamomis vietomis ar erdviniais vaizdais, taip sukuriant tar-
si trumpg filmo scena, kurioje zZodziai ar savokos ,,atgyja“ einant pazjstamomis
gatvémis ar patalpomis. Tyrimai (Kurniarahman, 2023 ir kt.) rodo, kad lyginant
raktazodziy ir lokacijos metodus, po ilgesnio laiko atminties atgaminimo rezultatai
statistiSkai reikSmingai geresni taikant raktazodziy metoda, taciau trumpalaikéje
atmintyje abiejy metody efektyvumas yra panasus.

Trecia svarbi iSmokimo technika — vizualizacija, gerinanti jsiminimg pasi-
telkus vaizduote. Tyrimai (Marre ir kt., 2021 ir kt.) rodo, kad vizualizacija gali
pagerinti zodziy ar savoky jsiminima net iki 30 %, lyginant su tik kartojimu. Si
technika aktyvina vaizduotg ir uztikrina ziniy kodavima ilgalaikéje atmintyje, nes
Isivaizduojamos zinios, turin¢ios emocinj atspalvj, yra jdomesnés ir prasminges-
nés. Pagrindinis metodo triikumas — individuali vaizduotés galia. Skaitantys litera-
tiirg ar uzsiimantys kiirybine veikla mokiniai dazniau pasiekia geresniy rezultaty,
tuo tarpu tie, kurie maziau lavina vaizduote, maziau iSnaudoja vizualizacijos me-
todo galimybes. Siuo atveju pedagogai gali mokiniams padéti i$mokti, taikyda-
mi vizualines priemones (paveikslus, modelius, vaizdo jrasus ar eksperimentus).
Tyrimai (Napadow, Harmat, 2024 ir kt.) atskleidé, kad jsimenant dainy ZodZius,
derinant garsing informacija su vizualiniais vaizdais, ZodZziai geriau jsimenami
tiek trumpalaikéje, tiek ilgalaikéje atmintyje, o ziniy jsisavinimo kokybé zenkliai
padid¢ja.

Aktualizuojama valingo jsiminimo, kaip aktyvios iSmokimo technikos, reik§mé
70dziy ir savoky jsisavinimo procese. Sios technikos esmé — mokiniy samoningas
démesio sutelkimas j jsiminimo tikslg. Pamokos pradzioje akcentuojama, kad
reikés jsiminti zodzius, taciau jy neleidziama uzsiraSyti. Tai skatina mokinius
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valingai jsiminti ir taikyti individualias iSmokimo technikas. Pirmasis valingas at-
gaminimas vyksta iSkart po déstymo: mokiniai bando uZzsiraSyti sgvokas ir pagrin-
dines mintis, kurias gird¢jo. Kitas valingas atgaminimas atliekamas ne véliau kaip
po savaités, kai mokiniai kuria tekstus ar atlieka uzduotis remdamiesi jsiminta
informacija. Véliau, per ménesj, zodziai dar keletg karty savarankiskai atgaminami
ir pakartojami, taip stiprinant ilgalaike atmintj. Pabréziama, kad ziniy jsisavinimo
kokybe lemia ne vien pasirinkta iSmokimo technika, bet ir pakartojimy daznis,
medziagos prasmingumas bei déstymo struktiira. Geriausiai jsimenama tai, kas
pateikiama pamokos pradzioje ir pabaigoje, nes Sie etapai sutampa su didziausiu
démesio aktyvumu. Be to, jsiminimo efektyvumg stiprina emocinis jsitraukimas,
prasmingas informacijos siejimas su turimomis Ziniomis ir tinkamas laiko paskirs-
tymas tarp pakartojimy (ArSavskien¢, 2019).

Apibendrinant teorines tyrimo prielaidas, galima teigti, kad Ziniy jsisavinimas
yra esminé kognityviné funkcija, apimanti priémimo, apdorojimo, kaupimo ir
atgaminimo procesus. Trumpalaiké atmintis pasizymi ribota talpa, o ilgalaike —
beveik neribota, taciau jos formavimuisi bitinas naujos informacijos siejimas su
turimomis Ziniomis. Ziniy jsisavinima veikia emocijos, miego kokybe, vidiné mo-
tyvacija ir aktyvus dalyvavimas. ISmokimo technikos — prasmingas kartojimas,
mnemonikos, vizualizacija, valingas jsiminimas ir kitos — leidzia sistemingai ska-
tinti mokiniy ziniy jsisavinima, kai jos taikomos tikslingai, derinant su aktyvia mo-
kiniy veikla ir emociniu jsitraukimu. Aktyvus iSmokimas pranaSesnis uz pasyvy,
nes jtraukia daugiau smegeny sriciy, stiprina emocinius ry$ius su informacija ir
palengvina naujy Ziniy integracijg j turima patirtj. Kartojimas veiksmingiausias,
derinamas su vizualizacija, emociniu jsitraukimu ir aktyviu atgaminimu. Taip pa-
siekiamas tvaresnis, gilesnis ir ilgalaikis Ziniy jsisavinimas, uztikrinantis efektyvy
iSmokimo techniky taikyma biologijos ir kity dalyky pamokose.

2. Mokiniy biologijos Ziniy jsisavinimo, taikant iSmokimo technikas, tyrimas

2.1. Tyrimo metodologija ir organizavimas

Tyrimo dizainas grindziamas trimis tarpusavyje susijusiomis teorinémis priei-
gomis, kurios leidzia sistemiSkai atskleisti ziniy jsisavinima ir iSmokimo techniky
taikyma biologijos pamokose: griztamojo rysio teorija, savireguliuojamojo mo-
kymosi teorija ir konstruktyvistiné sociokultiriné prieiga. Remiantis griztamojo
rysio teorija (Hattie, Timperley, 2007), mokymasis laikomas nuolatiniu informa-
cijos mainy tarp mokinio ir mokytojo procesu, kai griztamasis rysys apibréziamas
kaip informacija, kurig mokinys gauna apie savo veiklos ar supratimo kokybe,
siekiant mazinti atotraikj tarp turimy ir jsisavinamy Ziniy. Si prieiga leidZia tyrime
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analizuoti, kaip biologijos pamokose teikiamas griztamasis rySys padeda moki-
niams jsisavinti zinias ir taikyti efektyvias iSmokimo technikas. Saviregulivojamo
mokymosi teorija (Zimmerman, 2002) pabrézia, kad mokinys yra aktyvus savo
mokymosi proceso dalyvis — planuoja, stebi ir vertina savo pazangg. Savireguliuo-
jamas mokymasis remiasi socialinio kognityvizmo principais ir apima tris fazes:
planavima, veiklos vykdyma ir stebéjima bei refleksija. Si teorija suteikia pagrinda
analizuoti, kaip mokiniai biologijos pamokose taiko iSmokimo technikas (mnemo-
nikas, prasmingg kartojimg ir valingg jsiminima) ir kaip grjZztamasis rySys padeda
jiems savarankiSkai valdyti ziniy jsisavinimo procesg. Papildomg teorinj pagrinda
tyrimui suteikia L. S. Vygotskio (1978) sociokultiiriné konstruktyvistiné mokymosi
prieiga, teigianti, kad zZinios perduodamos ne pasyviai, o aktyviai konstruojamos
per socialing sgveika ir bendradarbiavima. Remiantis Sia teorija, mokymasis vyks-
ta ,,artimiausio vystymosi zonoje®, kai mokinys, mokytojo padedamas, jgyja gebé-
jimy, kuriy savarankiskai i$siugdyti dar negali. Si prieiga leidZia tyrimo kontekste
nagrinéti, kaip biologijos pamokose kuriama mokymosi aplinka, kuri remiasi
dialogu, bendradarbiavimu ir laipsnisku mokytojo pagalbos mazinimu, didinant
mokiniy aktyvy dalyvavima ziniy jsisavinimo procese.

Tyrimo tikslas — atskleisti, kaip i§mokimo technikos veikia mokiniy biolo-
gijos ziniy jsisavinimg. Tikslui pasiekti pasirinktas pedagoginés veiklos tyrimas,
vykdytas Plungés rajono mokykloje 2025 m. mokant biologijos dalyko II pusmety-
je (sausio — geguzés mén.) Siais atlikimo etapais (1 lentel¢).

1 lentelé. Tyrimo eiga, ctapais

Tyrimo etapas Apibudinimas

Mokslinés literatiros analizé [Teoriné analiz¢é atlikta, siekiant atskleisti ziniy jsisavinimo
ir ilgalaikés atminties formavimosi bei iSmokimo techniky
taikymo teorines prielaidas

Pirminés situacijos stebéjimas |[Sukurtas pamokos stebéjimo protokolas. ISanalizuota
pirminé situacija, stebint 10 biologijos pamoky
Inovatyvios priemonés taiky- |[Sukurta iSmokimo techniky (mnemonikos, prasmingas

mo metodikos kiirimas kartojimas ir valingas jsiminimas) taikymo pamokoje
metodika

Inovatyvios priemongs taiky- [[Smokimo techniky taikymas ir steb¢jimas biologijos

mas pamokose (20 pamoky)

Pakitusios situacijos stebéji- |Atlikta pakitusios situacijos po inovatyvios priemonés
mas taikymo analizeé

Gauty tyrimo duomeny analiz¢Atlikta pirminés ir pakitusios situacijos lyginamoji
ir interpretacija analizé. Parengtos iSvados bei rekomendacijos, pagristos
patirties refleksija
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Tyrime taikyta kryptinga teoriné analizé leido tyréjams pradéti sintezg — api-
bendrinimy, bendry radiniy sisteminima (Tidikis, 2009), susieti iSnagrinétas
iSmokimo technikas, sukurti inovatyvios priemonés metodika. Pasirinktas ste-
béjimas, kaip seniausias empirinis tyrimo metodas, iSsiskiriantis galimybe rinkti
duomenis ,,nattralioje” — nesumodeliuotoje aplinkoje / situacijoje bei jgalinantis
pastebéti jvairius tiriamo reiskinio aspektus, kuriy standartiniuose klausimynuose
tyréjai gali nenumatyti (Tidikis, 2009). Pedagoginis stebéjimas vykdytas pries (10
pamoky) ir per / po inovatyvios priemonés taikymo (20 pamoky), naudojant tyri-
mo instrumentg — stebéjimo protokola, sudaryta remiantis biologijos dalyko Ben-
drosios programos (toliau — BP) (2022) pasiekimy sritims i$skiriamais vertinimo
kriterijais (2 lentelé). ISskirta 10 kriterijy, 1§ kuriy kiekvienas vertinamas balais
nuo / iki 5, kai: / — raiskos néra arba ji labai silpna; 2 — silpna raiSka; 3 — vidutine
raiska; 4 — stipri raiSka; 5 — puiki raiska. Palyginant kiekvieng kriterijy pateikiamas
steb¢jimy vidurkis, kiek surinkta baly i§ 5-kiy galimy, kai i$ viso galima surinkti
50 baly. IS viso stebéta 30 biologijos pamoky.

2 lentelé. Stebéjimo protokolo kriterijy atitiktis biologijos BP (2022) pasiekimy sritims

Pasiekimy sritys pagal Stebéjimo protokolo Kkriterijai,
biologijos BP atitinkantys biologijos BP sritis

Gamtamokslinis komuni-|1. Pateikia realaus gyvenimo pavyzdziy ar situacijy, kur galima
kavimas (B) pritaikyti zinias (1-5)
2. Vykstant diskusijoms remiasi iSmokta medziaga argumentuo-
dami savo nuomong (1-5)
Gamtos objekty ir reiski- 3. Paaiskina sgvoky rysius, ne tik pavieniy terminy reikSme
niy pazinimas (D) (1-5)
4. Prisimena svarbiausius pamokos terminus ir sgvokas (1-5)
5. Kuria analogijas (pvz., ,,mitochondrija — tarsi lgstelés elektri-
né) (1-5)
6. Atpazjsta teisingus atsakymus uzduotyse, testuose ar eduka-
ciniuose zaidimuose (1-5)
7. Geba uzbaigti mokytojo pradéta sakinj ar paaiskinimg (1-5)
8. Geba savarankiskai susieti Siandien¢ pamoka su jau nagriné-
tomis temomis (1-5)
Problemy sprendimas ir 9. Sprendzia naujas uzduotis, remdamiesi iSmokta medziaga
refleksija (E) (1-5)
10. Pasirenka tinkamus mokymosi metodus ar strategijas nau-
joms uzduotims atlikti (1-5)

Tyrimo dalyviai — X mokyklos III gimnazijos klasés mokiniai. I§ viso: 19 mo-
kiniy, i§ jy 6 vaikinai ir 13 merginy. Bendras klasés biologijos dalyko I pusmecio
baly vidurkis — 6,84, t. y. didesnis nei vidutinis. Siklasé tyrimui pasirinkta dél dide-
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lio procentinio egzaming laikan¢iy mokiniy skaiciaus: i§ 19-kos mokiniy egzaming
laiko net 15.

Atliekant tyrima laikytasi §iy etikos principy: anonimiskumo (vieSinami nuas-
meninti duomenys); konfidencialumo (jokia informacija apie tyrimo dalyvius bei
mokyklg ar klase, kurioje vykdytas tyrimas, nepateikiama treciosioms Salims) ir kt.

2.2. Inovatyvios priemonés pagrindimas

Inovatyvia priemone pasirinkta iSmokimo techniky — mnemonikos, prasmin-
go kartojimo ir valingo jsiminimo — sintezé. Tyrime taikytos jvairios mnemoni-
kos: analogijos, raktazodziy, pirmyjy raidziy, pavyzdziui, HHH (homozigotinis,
heterozigotinis, hemizigotinis), ,,aleliai®, kaip broleliai ir kt. Aktyvus kartojimas,
derinamas su vizualizacija, taikytas pakartojant pamokos pradzioje pra¢jusia tema
ir per pamoka tris kartus pakartojant pagrindines sgvokas ir procesus. Pirmiausia
pamokos pradzioje, taikant savoky zemélapius ar schemas, pakartojama praéju-
sios pamokos medziaga. Po to atliekamas pirmas naujos medziagos pakartojimas:
ivardijamos sgvokos bei procesai, kuriuos reikés jsiminti. Antrasis pakartojimas
vykdomas iSdéscius visg pamokos medziaga, pries atliekant praktines uzduotis,
treciasis — po uzduociy atlikimo. Valingas jsiminimas skatinamas taikant teigiama
iSoring motyvacijag — paskatinimg kaupiamuoju balu. Prie§ pradedant nauja tema
akcentuojama, kad pamokos pabaigoje bus trumpas §ios pamokos ziniy jvertinimas
ir uz tai bus skiriami kaupiamieji balai. Ir prie§ savait¢ kartojant Zinias taikyta tei-
giama iSoriné motyvacija. Visais kartojimy atvejais, kai taikyti testai ar apklausa
dines sgvokas ir reiskinius. Testai sudaryti i§ 5—10 klausimy, vienam klausimui
skiriant 30 s. Testai taikyti naudojant Quizizz jrankj.

Pamokos struktiira sudaryta taip, kad mokiniai jsisavinty naujas zinias, taiky-
dami iSmokimo technikas. Todél pirmiausia buvo atlickamas praéjusios pamokos
medziagos trumpas pakartojimas (iki 5 min.). Tada pateikiama nauja pamokos
medziaga, akcentuojant, kad pamokos pabaigoje bus atlieckamas trumpas ziniy pa-
tikrinimas. Pateikiant naujg medziaga, pagrindinés sgvokos ir reiskiniai pakartoja-
mi pamokos pradzioje, taikant mnemonikas. Tada déstoma pamokos medziaga
ir tada veél pakartojamos pagrindinés savokos bei reiskiniai. Visa tai buvo atlie-
kama jtraukiant mokinius j pokalbj, skatinant atsakyti jklausimus. Siai daliai
buvo skiriama iki 25 min., jei pamokoje teikiama itin daug teoriniy Ziniy, ir apie
15-20 min., jei pamokos uzdaviniuose numatyta, kad mokiniai turi jgyti daugiau
praktiniy jgudziy. Po teorinés dalies buvo atliekama aktyvi veikla pamokos tema:
sprendziamos pateiktos uzduotys naudojantis uzrasais, konsultuojantis su mokyto-
ju, dirbant su suolo draugu ar grupémis. Praktinio darbo pobudis buvo pritaikomas
prie pamokos temos, pavyzdziui, genetinio kryzminimo uzdaviniai sprendziami
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individualiai, pozymiy paveldéjimo schemos analizuojamos porose ir kt. Po sava-
rankisko darbo mokiniai atlikdavo trumpg testa pamokos tema, po kurio analizuoti
teisingi atsakymai, taip vél pakartojant pagrindines pamokos sgvokas, reiskinius,
schemas. Siai daliai skirta iki 20 min. Paskutiné pamokos dalis — trumpas testas i3
praéjusiy pamoky medziagos (iki 5 min.), siekiant jgyvendinti valingg jsiminima.

2.3. Tyrimo rezultaty analize

Pirminés ir pakitusios situacijos palyginimas. Atlikus pirminés situ-
acijos analize paaiskejo, kad tirtoje klaséje mokiniy biologijos Ziniy jsisavinimas
pamokose yra kiek zemesnis nei vidutinis ir siekia 20,6 balo i§ 50 galimy (3 lentelé):
mokiniai geriau jsimena sgvokas ir atlicka paprastesnes uzduotis, nei geba jsigilinti
1 tema bei pademonstruoti visapusiskesnes zinias sprgsdami uzduotis, su kuriomis
dar nebuvo susidiirg. Darytina prielaida, kad dél trumpalaikio ziniy jsisavinimo
mokiniams sunku sieti pamokos tema su turima patirtimi bei atlikti sudétingesnes
uzduotis, kur bitina ziniy sintez¢, o ne atkartojimas. Tikétina, kad nuolatinis is-
mokimo techniky taikymas turéty duoti ne tik trumpalaik]j, bet ir ilgalaikj rezultata.

3 lentelé. Pirmings ir pakitusios situacijos palyginimas pagal kriterijy stipruma
atitinkancius balus

Kriterijus Pirminé | Pakitusi | Pokytis
situacija | situacija

Prisimena pagrindinius pamokos terminus ir sagvokas 3,3 4,7 1.4
Paaiskina sgvoky rysius, ne tik pavieniy terminy reiks- 2,3 3,7 1,4
me
Kuria analogijas (pvz., ,,mitochondrija — tarsi lastelés |1 3 2
elektriné*)
/Atpazjsta teisingus atsakymus uzduotyse, testuose ar |3 4 1
edukaciniuose Zaidimuose
Geba uzbaigti mokytojo pradéta sakinj ar paaiskinimg 2 3 |
Geba savarankiskai susieti Siandiening pamoka su nagri-|1,7 3,7 2
nétomis temomis
Pateikia realaus gyvenimo pavyzdziy ar situacijy, kur 2 2,7 0,7
galima bty pritaikyti zinias
'Vykstant diskusijoms remiasi iSmokta medziaga argu- 2 3,3 1,3
mentuodami savo nuomong
Sprendzia naujas uzduotis, remdamiesi iSmokta medzia- 2 3,7 1,7
ga
Pasirenka tinkamus mokymosi metodus ar strategijas  |1,3 33 2
atlikdami naujas uzduotis
IS viso: 20,6 35,1 14,5
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Pritaikius inovatyvig priemone, vidutinis stebéjimo protokolo baly skaicius
siekia 35,1 balo i§ 50-ties galimy (3 lentel¢). Tod¢l galima teigti, kad mokiniy
biologijos ziniy jsisavinimas pasieké aukstesnj nei vidutinj lygj. Be to, stebima
vidutiné arba aukstesné visy 10-ties kriterijy raiSka. Geriausiai mokiniams pavy-
ko prisiminti ir atkurti pagrindines pamoky sgvokas bei paaiskinti jy tarpusavio
rysius. Be to, mokiniai geb&jo susieti naujg medziaga su jau turimomis Ziniomis
ir tinkamai atlikti praktines uzduotis, aktualizuodami naujas Zinias. Siek tiek su-
détingiau jiems sekési taikyti naujas iSmokimo technikas, sintetinti zinias ir daly-
vauti diskusijose. Todél svarbu, kad atminties procesuose vyrauty deklaratyvioji
atmintis, kuri remiasi sgmoningai jsisavintais faktais ir sgvokomis. Mokiniams tik
vidutiniskai sekési taikyti individualias iSmokimo technikas. Taigi biologijos ziniy
isisavinimas kol kas labiau paremtas kartojimu, o ne kritiniu mastymu.

Tyrimo duomenys atskleidé, kad taikant iSmokimo technikas mokiniy biologijos
ziniy jsisavinimas pamokose pageré¢jo 14-ka baly ir nuo nesiekianc¢ios vidutinés
raiskos (20,6 balo) pakilo iki aukstesnés raiskos (35,1 balo). Toliau pateikiama
kiekvieno kriterijaus ir jo pokyc¢io analizé (1 pav.).

Pirminé situacija === Pakitusi situacija

Prisimena pagrindinius
pamokos terminus ir savokas
Renka tinkamus 5
mokymosi metodus ar
strategijas naujoms
uzduotims atlikti

Paaiskina sgvoky tarpusavio rysius —
ne tik pavieniy terminy reikSme

SprendZzia naujas uzduotis,
remdamiesi iSmokta
medziaga

Kuria analogijas (pvz.,
,mitochondrija —tarsilgstelés
elektriné”)

Diskutuojant remiasi iSmokta
medZziaga pagrjsdami savo
nuomone

Atpaijsta teisingus atsakymus
uzduotyse, testuose ar
edukaciniuose Zaidimuose

Pateikia realaus gyvenimo
pavyzdzZiy ar situacijy, kur Geba uZbaigti mokytojo
galima pritaikyti Zinias pradétg sakinj ar
paaiskinima
Geba savarankiskai susieti
Siandiene pamoka su jau
nagrinétomis temomis

1 pav. Pirminés ir pakitusios situacijos palyginimas
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Prisimena pagrindinius pamokos terminus ir sgvokas. Pradinis vidurkis
(3,3 balo) rodo, kad mokiniai gebé&jo jsisavinti pagrindines sgvokas, taciau pa-
stebéta tam tikry netikslumy vartojant specifinius terminus. Pritaikius metodines
priemones, §is rodiklis padid¢jo iki 4,7 balo, tai liudija reikSmingg ziniy praktinj
vartojimg biologijos pamokose. Pokytis (1,4 balo) rodo, kad ziniy jsisavinimas
pager¢jo vidutiniskai.

Paaiskina sqvoky tarpusavio rysius — ne tik pavieniy terminy reikSme. Pra-
dinégje situacijoje geb¢jimas paaiskinti sgvoky tarpusavio rySius buvo vidutinis
(2,3 balo), tai rod¢, kad mokiniai labiau orientavosi j pavieniy fakty atgaminima,
o ne ] jy integracija. Pritaikius inovatyvia priemone vidurkis padidéjo iki 3,7 balo.
Tai leidzia daryti prielaida, kad dalis mokiniy iSmoko sistemingiau struktiiruoti
zinias bei suvokti biologiniy procesy tarpusavio priklausomybe. 1,4 balo pokytis
laikytinas vidutiniu.

Kuria analogijas (pvz., , mitochondrija — tarsi lgstelés elektriné®). Sio
kriterijaus pradinis rezultatas buvo gana zemas (1 balas), tai rodé analogijy kiirimo
igiidziy stoka. Pritaikius iSmokimo technikas, rezultatas pakilo iki trijy baly. Dvie-
ju baly pokytis rodo rySky pageréjima gebant suvokti gilesne savoky prasme ir
sintetinti naujas zinias. Taigi galima teigti, kad iSmokimo technikos padéjo ugdyti
aukstesnio mastymo lygmens gebéjimus.

Atpazjsta teisingus atsakymus uzduotyse, testuose ar edukaciniuose zaidimuo-
se. Pradinis vertinimas (3 balai) rodé¢ viduting kriterijaus raiska, taCiau pritaikius
inovatyvig priemong jis pasieké keturis balus. Taigi mokiniy gebéjimas greitai ir
efektyviai atpazinti teisingus atsakymus pageréjo iki stipraus ir pakilo vienu balu.

Geba uzbaigti mokytojo pradétg sakinj ar paaiskinimg. Taikant pradinj verti-
nimg (2 balai) nustatyta, kad mokiniai daré daug pauziy, neuztikrintai pratesdavo
mintis. Pritaikius iSmokimo technikas rodiklis pakilo iki trijy baly. Tai rodo, kad
mokiniy ziniy jsisavinimas pageréjo, taciau Sio kriterijaus raiska islieka vidutiné, ji
pakilo silpnai — tik vienu balu.

Geba savarankiskai susieti Siandiening pamokq su jau nagrinétomis temomis.
Pradiné situacija (1,7 balo) rodo sunkumus, naujas zinias susiejant su ankstesné-
mis. Pritaikius inovatyvig priemon¢ rezultatas pasieké 3,7 balo. Taigi mokiniai
pradéjo giliau suprasti tema, turimas Zinias sieti su naujai jgytomis. Sis kriterijus
pakilo net dviem balais, tad galima teigti, kad pokytis stiprus.

Pateikia realaus gyvenimo pavyzdziy ar situacijy, kur galima pritaikyti Zinias.
Sio kriterijaus pokytis maziausias — tik 0,7 balo. Nors rezultatas padidéjo nuo 2
iki 2,7 balo, mokiniams vis dar sudétinga sieti naujas zinias su realiu gyvenimu ir
surasti mokytojo nepaminéty biologijos zZiniy pritaikomumo pavyzdziy.

VWidant diskusijas remiasi ismokta medziaga, pagrjsdami savo nuomone. Sis
kriterijus pakilo nuo dviejy, t. y. silpno, iki 3,3 — kiek aukStesnés nei vidutiné
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raiskos. Vertinimo pokytis nuo 1,3 balo rodo, kad kriterijus buvo paveiktas vidu-
tiniSkai. Pritaikius iSmokimo technikas mokiniai drasiau dalyvavo diskusijose ir
dazniau bandé remtis iSmoktais faktais bei vartoti atitinkamas sagvokas, iSsakydami
savo nuomong. Pageréjes argumentavimo gebéjimas rodo ziniy jsisavinimo pazan-
g3 ir aktyvy jy taikyma.

SprendZia naujas uzduotis, remdamiesi iSmokta medziaga. Pastebétas reikSmin-
gas pokytis (1,7 balo) — nuo 2 iki 3,7 balo. Taigi taikyta inovatyvi priemoné padéjo
mokiniams geriau orientuotis pateiktoje medziagoje, lengviau surasti teisingus at-
sakymus ir jveiklinti turimas zinias.

Renkasi tinkamus mokymosi metodus ar strategijas naujoms uzduotims at-
likti. Sio kriterijaus rezultatas pakilo nuo 1,3 iki 3,3 balo, t. y. nuo labai silpnos
iki vidutinés raiskos. Tai leidzia teigti, kad pastebétas ryskus pokytis. Taikytos
i8Smokimo technikos padéjo mokiniams geriau suprasti, kaip jie patys gali or-
ganizuoti savo iSmokimo procesa, palengvino jy ziniy taikymg nenumatytose
praktinése situacijose.

Pedagoginio stebéjimo analizé atskleidé, kad pirminéje situacijoje dauguma
mokiniy patyré sunkumy jsisavindami pagrindines biologijos savokas ir reiskinius,
argumentavo fragmentiskai, analogijy kiirimas — minimalus, o naujy uzduociy at-
likimas kélé reik§mingy sunkumy. Tuo tarpu pakitusioje situacijoje fiksuota aiski
pazanga: savoky reikSmés jsisavintos tiksliau, atsakymai uzduotyse — patikimes-
ni, diskusijy aktyvumas augo, nors argumentavimo sistemingumas isliko ribotas.
Pedagoginés pagalbos reikéjo, siekiant uztikrinti nuoseklius rysius su ankstesné-
mis ziniomis. Mokiniai pradg¢jo tiksliau jvardyti savokas, geriau atpazinti uz-
duotyse pateiktus reiskinius, nors vis dar pasitaikydavo klaidy. Diskusijose mo-
kiniy aktyvumas didéjo, nors argumenty pateikimo sistemingumas vis dar buvo
ribotas. Mokiniai émé taikyti iSmokimo technikas, taciau ne visada sistemingai.
Nors jie stengési susieti naujas temas su ankstesnémis, vis dar reikéjo pedagoginés
pagalbos, kad iSmokimo procesas biity tikslingas ir kryptingas. Taigi taikytos is-
mokimo technikos pagerino ziniy jsisavinima, lavino geb¢jima taikyti jgytas zinias
praktikoje bei skatino aktyvesnj, nuoseklesnj ir strukttiruotesnj ziniy jsisavinimo
procesa. Rezultatai patvirtina, kad sistemingas jvairiy iSmokimo techniky integra-
vimas pamokose gali lemti gilesnj dalyko Ziniy jsisavinima bei didesnj mokiniy
savarankiskuma.

ISvados
Teoriniy prieigy sintezé leido tyrime visapusiskai jvertinti Ziniy jsisavinimo
procesa biologijos pamokose — kaip griztamasis rySys skatina mokiniy saviregulia-

cija ir aktyvy ziniy konstravimg sgveikaujant ir taikant iSmokimo technikas. Taigi
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metodologiniu pagrindu susietos teorinés ir praktinés dimensijos, biitinos siekiant
suprasti, kaip iSmokimo technikos prisideda prie mokiniy biologijos Ziniy gilesnio
jsisavinimo.

Teorinés tyrimo prielaidos leidzia daryti iSvada, kad mokiniy biologijos Ziniy
jsisavinimas glaudziai susijes su taikomomis iSmokimo technikomis, kurios lemia
ziniy gilinimo ir ilgesnio jy iSlaikymo procesus, atsizvelgiant j individualias mo-
kiniy kognityvines savybes. Tyrimo duomenys parodé, kad pasyvios iSmokimo
technikos lemia pavirSutinj Ziniy jsisavinimg ir ribotg geb¢jima jas taikyti prak-
tinése situacijose. Tuo tarpu aktyvios iSmokimo technikos sudaro salygas giliau
zinias jsisavinti ir formuoti ilgalaike¢ atmintj. Atlickant tyrimg taikytos i§mokimo
technikos (jvairios mnemonikos, prasmingas kartojimas ir valingas jsiminimas)
padéjo lengviau jsisavinti sudétingus biologijos terminus ir reiSkiniy procesus:
mnemoniky taikymas uztikrino ilgalaikj ziniy iSlaikyma, aktyvus kartojimas ska-
tino jsitraukima j iSmokimo procesg, o valingas jsiminimas motyvavo bei skatino
savarankiskuma. Taigi Sios technikos ne tik pagerina ziniy jsisavinima, bet ir ska-
tina jy atgaminima bei taikyma naujose situacijose.

ISmokimo techniky taikymas biologijos pamokose teigiamai paveiké ne tik mo-
kiniy pazinimo, bet ir komunikacijos kompetencija. Mokiniai geb¢jo jsisavininti
naujas zinias, paaiskinti reiskiniy tarpusavio rysius, kurti analogijas ir naujas Zinias
susieti su ankstesnémis. Jie aktyviau dalyvavo diskusijose, dazniau pasitelkdavo
analitinj mastyma ir geb¢jo savarankiskai pasirinkti tinkamas iSmokimo technikas.

Tyrimo rezultatai pabrézia iSmokimo techniky taikymo svarba pedagoginéje
praktikoje, todél pedagogams rekomenduojama: taikyti aktyvias iSmokimo tech-
nikas, jtraukiant praktines uzduotis, diskusijas ir interaktyvias veiklas; integruoti
jvairias mnemonikas, prasmingg kartojima ir valingg jsiminima, siekiant ziniy jsi-
savinimo ilgalaikiSkumo; skatinti mokinius ieskoti savy iSmokimo techniky ir in-
dividualiai jas taikyti; naudoti jvairias motyvacijos priemones, kurios gerina ziniy
jsisavinimo procesa.

Tyrimas patvirtino, kad iSmokimo technikos ne tik gerina biologijos ziniy jsi-
savinimg, bet ir ugdo aukstesnio lygmens mastymo gebéjimus. Mokiniai tampa
savarankisSkesni, geba argumentuoti, vertinti ir jsisavinti naujas zinias, tai leidzia
ilgiau iSlaikyti zinias ir geriau jas suprasti. Taigi integruodami aktyvias iSmokimo
technikas j biologijos pamokas pedagogai gali: skatinti mokiniy ziniy jsisavinima
ir praktinj pritaikyma, ilgalaikj ziniy islaikyma ir gilesnj supratimg, ugdyti analiti-
nj mastyma bei geb¢jima kurti naujas ziniy jungtis.
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THEORETICAL AND PRACTICAL DIMENSIONS
OF KNOWLEDGE ACQUISITION: AN ANALYSIS OF
THE APPLICATION OF LEARNING TECHNIQUES
IN BIOLOGY LESSONS

Gitana Tolutiené, Amanda Zaleskiené
Summary

In this study, the following research questions are raised: How does the appli-
cation of learning techniques affect students’ acquisition of biological knowledge?
What are the possibilities for applying learning techniques to enhance students’
cognitive competence, and the applicability of knowledge in practical situations?

Research object: The acquisition of biological knowledge through the appli-
cation of learning techniques.

Research aim: To reveal how learning techniques influence students’ acquisi-
tion and application of biological knowledge.

Research methods:

1) Analysis of scientific literature, carried out to examine processes of know-
ledge acquisition and long-term memory formation, as well as to explore the con-
cept of learning techniques and their application possibilities in classroom practice;

2) Pedagogical observation, applied to assess the initial situation and to obser-
ve how the use of learning techniques affects students’ acquisition of biological
knowledge in real learning contexts;

3) Reflection on practice, used to summarise the research results, reveal their
practical applicability, and provide recommendations for the further improvement
of learning techniques.

Summary of theoretical assumptions:

Knowledge acquisition is an essential cognitive function encompassing the
processes of reception, processing, storage and retrieval of information. Short-
term memory is characterised by limited capacity, whereas long-term memo-
ry is almost unlimited. However, the formation of long-term memory requi-
res the integration of new information with previously acquired knowledge.
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Knowledge acquisition is influenced by factors such as emotions, repeti-
tion, mnemonics, visualisation and deliberate memorisation. These eclements
enable a systematic enhancement of students’ learning when applied purpo-
sefully and combined with active engagement and emotional involvement.
Active learning is superior to passive learning, as it activates more areas of the
brain, strengthens emotional connections with information, and facilitates the inte-
gration of new knowledge into prior experience. Repetition becomes most effecti-
ve when combined with visualisation, emotional engagement and active retrieval.
In this way, knowledge acquisition becomes deeper, more durable, and long-las-
ting, ensuring the effective application of learning techniques in the educational
process.

The aim of the research was to reveal how learning techniques influence stu-
dents’ acquisition of biological knowledge. To achieve this aim, a pedagogical
activity-based study was conducted at a school in the Plungé district in 2025, du-
ring the second semester of the biology course, from January to May.

Pedagogical observation was conducted before ten lessons and during 20 les-
sons following the implementation of the innovative teaching tool. The observa-
tion process utilised a research instrument designed as an observation protocol.

The study participants were students from Class 3 of the X School Gymnasium.
In total, there were 19 students: six boys and 13 girls. The average grade for the
first semester in the subject of biology was 6.84, which is above the general avera-
ge. This class was selected for the research due to the high percentage of students
taking the biology exam: 15 out of 19 students chose to take it.

The analysis of pedagogical observation revealed that, in the initial stage, most
students faced difficulties in mastering fundamental biological concepts and phe-
nomena. Their argumentation was fragmented, the creation of analogies was mini-
mal, and completing new types of tasks presented significant challenges. However,
in the later stage, noticeable progress was observed: the understanding of concepts
became more accurate, students’ answers were more reliable, and participation
in discussions increased, although the consistency of reasoning remained limi-
ted. Pedagogical support continued to be necessary to ensure coherent connections
with more complex knowledge. Students began to define concepts more precisely
and recognised better the requirements presented in the tasks, although occasional
mistakes still occurred. Their engagement in discussions grew, but the systematic
presentation of arguments remained somewhat limited. Students started to apply
learning techniques, but not always consistently. Although they tried to link new
topics with previous ones, pedagogical assistance was still needed to make the
learning process more purposeful and structured. Thus, the applied learning tech-
niques improved knowledge acquisition, strengthened the ability to apply acquired
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knowledge in practice, and encouraged a more active, consistent and structured
learning process. The results confirm that the systematic integration of various le-
arning techniques in lessons can lead to deeper subject knowledge acquisition and
greater student independence.

Conclusions

The synthesis of theoretical approaches allowed a holistic understanding of the
knowledge acquisition process in biology lessons, demonstrating how feedback
stimulates students’ self-regulation and active knowledge construction through
interaction and the application of learning techniques. This methodological foun-
dation made it possible to connect theoretical and practical dimensions necessary
for understanding how learning techniques contribute to a deeper acquisition of
biological knowledge.

The theoretical assumptions of the study lead to the conclusion that students’
acquisition of biological knowledge is closely related to applied learning tech-
niques, which determine processes of deepening and long-term retention of know-
ledge, taking into account individual cognitive characteristics of learners. The stu-
dy data revealed that passive learning techniques result in superficial knowledge
acquisition and a limited ability to apply that knowledge in practical situations. In
contrast, active learning techniques create conditions for deeper understanding and
long-term memory formation.

The learning techniques applied in the study, including various mnemonic stra-
tegies, meaningful repetition and deliberate memorisation, facilitated the easier
acquisition of complex biological terms and phenomena. The use of mnemonics
ensured long-term knowledge retention; active repetition enhanced engagement
in the learning process; and deliberate memorisation increased motivation and en-
couraged learner autonomy. Thus, these techniques not only improved knowledge
acquisition, but also strengthened the recall and application of knowledge in new
contexts.

The application of learning techniques in biology lessons positively affected
not only students’ cognitive competence but also their communication competen-
ce. Students became better at assimilating new knowledge, explaining relations-
hips between phenomena, creating analogies, and connecting new knowledge with
prior learning. They became more active in discussions, used analytical thinking
more frequently, and were able to choose the most appropriate learning techniques
independently.

The research results highlight the importance of applying learning techniques
in pedagogical practice. Therefore, it is recommended that teachers: employ more
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active learning techniques, integrating practical tasks, discussions and interactive
activities; incorporate various mnemonic strategies, meaningful repetition and de-
liberate memorisation to promote long-term knowledge retention; encourage stu-
dents to discover and apply their own learning techniques individually; and use
various motivational tools that enhance the knowledge acquisition process.

The study confirmed that learning techniques not only improve students’ acqui-
sition of biological knowledge, but also develop higher-order thinking skills. Stu-
dents became more independent, capable of argumentation, evaluation and the as-
similation of new knowledge, which contributes to improved long-term retention
and deeper understanding. Thus, by integrating more active learning techniques
into biology lessons, teachers can promote students’ knowledge acquisition and
practical application, strengthen long-term retention, and foster analytical thinking
and the ability to create new knowledge connections.
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