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Ne visos metodinés priemonés tampa mokslininky démesio objektu ir prista-
tomos moksliniuose Zurnaluose. DaZniausiai tai praktikams skirta platforma. Si
metodiné priemoné sudaro galimybes mokslininkams tyrinéti vaiky ir jaunuoliy
sensorinius poreikius jgyvendinancias inovatyvias prieigas, skatina geriau supras-
ti neurologiniy sutrikimy raiSka bei sensoriniy poreikiy jgyvendinimo paieskas.
Klaipédos universiteto leidykloje publikuota ir pristatyta metodiné priemone vai-
kams ir jaunuoliams, kurie turi individualios pagalbos poreikiy, ,,Sensorinés dietos
kortelés® — tai inovatyvi sensoriniy poreikiy realizavimo praktikoje prieiga. Senso-
rinés dietos kortelés skirtos sensoriniy poreikiy turintiems vaikams ir jaunuoliams,
kuriy kasdieniam socialiniam dalyvavimui biitina Siuos poreikius patenkinti. Kor-
teliy grafinio dizaino ir iliustracijy autoré — Urté Kraniauskaité.

B. Kreivinienés teigimu, $is metodinis korteliy rinkinys yra pirmasis Lietuvoje,
kai susisteminus zinomy mokslininky Zinias ir pasauling praktika sukurtos sen-
sorinés dietos kortelés, kaip kelrodis, atliepiantis vaiky ir jaunuoliy sensorinius
poreikius. Sensoriniai poreikiai atitinkamai grupei Zzmoniy miisy visuomenéje turi
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biiti suprantami ir vertinami kaip nattralus kasdienio gyvenimo procesas. Kiekvie-
nam misy reikia maisto, biitina patenkinti ir su Zmogaus neurologiniais procesais
susijusius sensorinius poreikius. Korteliy rinkinys vadinamas ,,Sensorinés dietos
kortelés™ — tai tarsi meniu, kuriame galima atrasti atitinkamg sensorinj poreikj
realizuojant] vaizdinj. Sensorinés dietos kortelés ne tik gali uztikrinti asmeniui
kasdien butiny sensoriniy dirgikliy gavima, bet ir lemia teigiamus nepageidauja-
mo elgesio pokycius vystant kalbine raida, sukaupiant démesj, nusiraminant emo-
ciskai. Korteliy naudojimo procesai strateguojami suaugusiyjy. Metodinéje prie-
mong¢je autor¢ pristato korteliy kiirybiskumo aspektus, kuriant vaiky ir jaunuoliy
zaidybing nuotaika tiek mokykloje, tiek ir ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Lietu-
voje aktyviai vysta mokykly ir ikimokyklinio ugdymo jstaigy jtraukiojo ugdymo
procesas, kurio siekis yra neurotipiskai besivystanc¢iy vaiky ir jaunuoliy, kurie turi
individualios pagalbos poreikiy, nuolatinis dalyvavimas ugdymo(si) procese. Tai
procesas, kuriame laimi visi. Metodinés kortelés gali veiksmingai prisidéti prie Sio
integratyvaus proceso, nes, atliepiant universalaus dizaino principus, jos tinka ne
tik segreguotiems, bet ir universaliems sprendimams, tai yra visiems. Korteles ga-
lima panaudoti tiek kaip individualizuotos pagalbos priemone — asmens sensorinés
dietos dalj, tiek ir kaip bendruomeniskumo bei draugystés kiirimo priemong, kuri
judesio ir patyrimo veiklose sukuria teigiamg nuotaika.

Metodinj rinkinj sudaro 42 iliustruotos kortelés. Siy korteliy turinys sukurtas
pagal zymiausiy pasaulio mokslininkiy Svetalanos Masgutovos ir Jane Ayres, ku-
rios tyrinéja sensorinius sutrikimus, poreikiy atliepimo juos adaptuojant pavyz-
dzius. Grafinis dizainas ir iliustracijos sukurtos pagal pasaulinés praktikos tyriné-
tojy Cathy Malchiodi, Temple Grandin ir Susan M. Sheridan jzvalgas apie vaiky su
autizmo spektro sutrikimu vizualing iSraiskg, mastyma ir jy pieSiniy analize. Visos
sensorinés kortelés priskiriamos trims sensorinéms sritims — vestibulinei, taktilinei
ir propriocepcinei. Be to, kiekviena sritis turi atitinkama jgyvendinimo lygj — pa-
teikiamos uzduotys nuo lengviausiy iki sudétingiausiy. Tai — vienas svarbiausiy
sensorinés dietos ir s€kmingos integracijos principy — uzduociy kompleksiskumas
nuolat vaikui / jaunuoliui turi biti pateikiamas vis sudétingesnio lygio, palaikant
tarsi gairés tévams ir specialistams nuspresti, kokio pobiidzio uzsiémimai vaikui
ar jaunuoliui padéty patenkinti atitinkamg sensoriniy poreikiy trilkumg. Metodiniy
korteliy autorés nuomone, sensoriniai poreikiai siejami su Zzmogaus neurologiniais
procesais, tad sistemas, kaip gsoCius, butina pildyti pamazu, stebint ir laipsnisSkai
ugdant vaiko ir jaunuolio pasitikéjimg. Sensorinés dietos kortelés leidzia kurti ir
stiprinti tarpusavio rysj, skatina asmens socialinj jsitraukima, aplinkos stebéjima,
atitraukia nuo ekrany. Tai praktinis natiiralaus judesio ir jutimo sensoriniy poreikiy
patenkinimo idéjy rinkinys. Siekiant uztikrinti socialing jtrauktj ir zmogaus teises,
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Sis rinkinys gali buti taikomas visai klasei ar grupei ugdymo procese, nes veikia
kaip rySiy kirimo ir jy jtvirtinimo priemoné, neakcentuojant vaiky ir jaunuoliy
neurojvairoveés. Ivertinus vaiko ar jaunuolio sensorinius poreikius, sensoring dieta
biitina taikyti sistemingai — ne maziau kaip dvi savaites, darant pertraukas. Taikant
sensoring dietg atsisakoma skubéjimo, nes Siame procese ypac svarbiis psichologi-
niai veiksniai — puiki nuotaika ir jsitraukimas. Pratimai per judesj ir emocinj em-
patiSkumga aktyvina veidrodinius neuronus. Kortelés pateikia jvairiy idéjy, kurios
skatina vaika rinktis ir tai provokuoja jvairias veiklas. Galimos jvairios terapinio
zaidimo variacijos — nuo viso iki riboto korteliy skai¢iaus pasirinkimo.

Parengta metodiné medziaga skirta vaikams ir jaunuoliams, kuriems kasdie-
nése situacijose kyla jvairiy sensoriniy i$8iikiy. Korteliy panaudojimas, kaip ino-
vatyvus sprendinys, skatina smalsumg ir praktiskai atliepia vaiky bei jaunuoliy
poreikius. Metodiné medZziaga neapsiriboja zaidybiniy terapiniy situacijy kiirimu
namuose; kortelés gali biiti naudojamos integratyviai — visai klasei pasiiilius zZai-
dybines terapines veiklas. Si netradiciné metodiné medziaga — rinkinys kuria po-
zityvig, zaismingg ir nejpareigojancig aplinka, leidzia pac¢iam vaikui ar jaunuoliui
formuoti pasirinkima, lavinti kiirybiskuma. Praktikams instrukcija atskleidzia tera-
pinio proceso valdymo prieigas, kaip efektyviau formuoti teigiamg terapinj atsaka.

Siandien, ieskant inovatyviy pagalbos priemoniy vaikams ir jaunuoliams, kurie
turi psichikos ir elgesio sutrikimy, $i metodiné priemoné puikiai uzpildo praktikos
lauke esantj metodinés pagalbos trilkumg ir gali buti nejkainojama vertybiné pro-
fesinés veiklos prieiga jvairiems specialistams — kineziterapeutams, socialiniams
darbuotojams, ergoterapeutams, judesio specialistams, specialiesiems pedago-
gams, logoterapeutams ir, Zinoma, tévams. Metodiné medZziaga ,,Sensorinés dietos
kortelés* yra sveikintinas mokslininkés ir menininkés darbo rezultatas.

Metodiné medziaga — sensorinés dietos kortelés, 2025 m. sausio 27 d. Proto-
kolo Nr. 46Sv-SvC-3d. VS| Klaipédos universiteto Sveikatos tyrimy ir inovacijy
mokslo centro rekomenduojama spausdinti kaip metodiné medziaga. Metodinés
medziagos spausdinimui 2025 m. vasario 14 d. V§] Klaipédos universiteto Sveika-
tos moksly fakulteto Redakcijos kolegija pritaré. Protokolo Nr. 1.

Metodiné medziaga — sensorinés dietos pateikCiy rinkinys — parengta jgyven-
dinant V§] Svietimo, sveikatos ir socialiniy inovacijy centro projekta, pavadinimu
»Sensoriniai poreikiai: priimk, suprask, atsakyk® (projekto Nr. K5-V-LS-021), fi-
nansuojamg Europos Sajungos 1¢Somis, kurj administruoja VS| ,,Atviros Lietuvos
fondas“. Metodinéje medziagoje iSreiSkiamas pozifiris ar nuomoné yra tik autoriy
ir nebiitinai atskleidzia Europos Sgjungos ar Europos Svietimo ir kultiros vykdo-
mosios jstaigos (EACEA) poziiirj ar nuomong. Nei Europos Sajunga, nei EACEA
negali biiti laikomos uz juos atsakingos.
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