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Anotacija

Straipsnyje analizuojamas artimoje aplinkoje smurtaujan¢iy asmeny jgalinimas jgyvendinant inter-
vencing programg. Pristatomas smurto artimoje aplinkoje fenomenas teisinés kompleksinés pagalbos
Seimai, patyrusiai smurta, kontekste, smurtautojo elgesio keitimo programy taikymo teorinés ir prak-
tinés prieigos. Siuo metu Lietuvoje tokios pagalbos teikima reglamentuojantys teisés aktai daugiau-
sia nukreipti | pagalbos smurta patyrusiems asmenims uztikrinima, taciau paslaugy teikimo smurti-
nio elgesio asmeniui sistema nejsitvirtinusi. Lietuvoje aprobuota smurtinio elgesio Seimoje keitimo
,Intervenciné programa smurtautojams Seimoje®. Ji tikslingai struktfiruota: ugdomi smurtinio elgesio
artimoje aplinkoje atpazinimo jgtidZiai teikiant informacija apie smurto formas, atliekama smurtiniy
situacijy analizé, modeliuojamas elgesys §eimoje nenaudojant smurto. Parengti §ig programa vykdy-
siantys specialistai teigia, kad svarbiausi §ios programos efektyvumo elementai yra darbas grupéje,
ilgalaikis dalyvavimas programoje, programos vadovy motyvacija ir geb¢jimas jgalinti asmenj keisti
savo elgesj. ISplétus Sios programos taikyma institucijose, kurios teikia kompleksinés pagalbos Sei-
mai paslaugas, galima prognozuoti smurto artimoje aplinkoje prevencijos efektyvuma.
PAGRINDINIAI ZODZIAI: smurtas $eimoje, smurtas artimoje aplinkoje, jgalinimas, intervenciné
programa smurtaujantiesiems Seimoje.

Abstract

The authors analyse the empowerment of domestic violence abusers from the perspective of an inter-
vention programme. They present the phenomenon of domestic violence in the context of complex
legal assistance to a family experiencing violence, and theoretical and practical approaches to the
application of behaviour-changing programmes. At the moment, the legal acts regulating the pro-
vision of such assistance in Lithuania are mainly aimed at ensuring assistance to people who have
experienced violence, but the system of providing services to people subjected to violent behaviour is
not established. In Lithuania, the Intervention Programme for Domestic Abusers has been approved
for changing violent behaviour in the family. The programme is purposefully structured: it improves
the skills of recognition of violent behaviour in the family environment by providing information
on forms of violence and an analysis of violent situations, and modelling non-violent behaviour in
the family. The experts who prepared the programme noted that the most important elements for
its effectiveness are group work, long-term participation in the programme, the motivation of the
programme leaders, and the ability to empower the individual to change his or her behaviour. The
extension of the programme to institutions providing comprehensive family support services can be
predictive of the effectiveness of domestic violence prevention.
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Ivadas

Ilgg laika smurtas Seimoje buvo laikomas privaciu Seimos reikalu. Tik XX a.
pabaigoje jis susilauké didesnio visuomenés démesio. Seiminis smurtas nagriné-
jamas jvairiais aspektais. Smurto kilmé aktuali sociologams, psichologams, peda-
gogams ir socialiniams darbuotojams. Dazniausiai smurtas aiSkinamas asmeninio
pobtidzio priezastimis. Ta¢iau daugelis lictuviy ir uzsienio autoriy smurto prie-
zasCiy iesko ne tik asmeniniu (individo), bet ir socialiniu lygmeniu, t. y. smurtg
Seimoje traktuoja kaip socialine problemg (Gilligan, 2002; 2007; Reingardiené,
2001). Smurto Seimoje problemos sprendimg apsunkina informacijos stoka ir tai,
kad tik labai nedaug nukentéjusiyjy kreipiasi pagalbos. Paprastai smurtas Seimoje
slepiamas, nes nukentéjgs asmuo bijo dar labiau pabloginti situacijg. Be to, daznai
nukentéje asmenys, pasiryze paviesinti tai, kas vyksta Seimoje, negauna reikia-
mos pagalbos. Smurto Seimoje pasekmés kelia socialines-psichologines proble-
mas: baime, stresg, lemia somatines ligas, bendravimo sunkumus. Siandien jau
suvokiama, kad tai ne tik Seimos, bet visos visuomenés problema. Neabejojama,
kad smurtas artimoje aplinkoje nepaiso rasiniy, etniniy ir ekonominiy skirtumy,
jis gali pasireiksti bet kuriame Seimos gyvenimo etape. Smurtg artimoje aplinko-
je suprantame kaip agresyvius fizinius, psichologinius, seksualinius veiksmus ar
kita nusikalstama elges], pasireiskiant] artimoje Zzmogaus aplinkoje. N. Dirsien¢ ir
V. Reikertiené (2008) pateikia iSsamig smurto artimoje aplinkoje apibréztj, kuri
kartu nusako galimus smurtautojo ketinimus ir siekius: smurtas Seimoje pasireis-
kia agresyviu elgesiu, kuriuo bandoma kontroliuoti kito Seimos nario mintis, jsiti-
kinimus, elgesj arba bausti ji uz bandyma pasipriesinti, atsispirti kontrolei. Daznai
kito zmogaus kontrolé pasiekiama bauginant, naudojant jéga.

2011 m. geguzés 26 d. priimtas Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jsta-
tymas sudaré teisinius smurto artimoje aplinkoje problemos sprendimo Lietuvoje
pagrindus. Istatymo esmé — su lytimi susijusio smurto, arba vyry smurto prie§ mo-
teris, vykstancio uzdaroje, nuo pasalinio stebétojo akiy izoliuotoje Seimos erdvéje,
iSvieSinimo ir uzkardymo galimybé, numatant valstybés garantuojamg speciali-
zuota pagalba nukentéjusiems nuo smurto asmenims, kuriy didzioji dalis, remian-
tis tuometine statistika, buvo moterys ir vaikai (Michailovi¢, 2018). Jau pirmaisiais
jstatymo jgyvendinimo metais padéti konstruktyvaus pagalbg teikianc¢iy NVO, po-
licijos ir valstybés institucijy bendradarbiavimo pamatai. Praktika atskleidé, kad
pasirinktas apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje modelis yra teisingas, nes vis
daugiau asmeny ryZztasi paviesinti artimoje aplinkoje patiriamg smurtg. Praktika,
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kada teisinémis priemonémis siekiama suteikti smurto aukai reikiamg pagalba
ir apsauga nuo tolesniy smurtiniy veiksmy, tarp jy ir jpareigoti smurtautoja gy-
venti atskirai nuo nukentéjusiojo ir (ar) nesiartinti prie nukentéjusiojo arciau nei
nustatytu atstumu (Lietuvos BPK 1321 str., 2002), nesprendzia smurto problemos
nei asmeniniame, nei socialiniame gyvenime. I$siskyrimas su partneriu yra dali-
nis problemos sprendimas, nes daznai tai nenutraukia smurto prie§ nukentéjusj
asmenj, juo labiau negarantuoja, kad smurtas nepasikartos santykiuose su kita par-
tnere. Moksliniai tyrimai atskleidé, kad nuo smurto nukentéjusios moterys daznai
pasilieka su savo smurtaujanciais partneriais. Apie 70 proc. nukentéjusiy asmeny
teigia, kad noréty ne skirtis su smurtaujanciu partneriu, o siekty jo elgesio pasikei-
timo (Michailovi¢, 2018).

2013 metais Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu patvirtinta ,, Valsty-
biné smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir pagalbos teikimo nukentéjusiems
asmenims 2014-2020 mety programa“. Strateginis programos tikslas — valstybiniu
mastu mazinti smurto artimoje aplinkoje lygj. Sioje programoje jau kalbama ne tik
apie kompleksinés pagalbos smurta patyrusioms aukoms teikima, bet ir apie tai,
kad: ,,Svarbu gerinti darba su smurtautojais — parengti ar pritaikyti uzsienio vals-
tybése jgyvendinamas smurtinio elgesio keitimo programas, skatinti kuo daugiau
smurtautojy dalyvauti jas jgyvendinant™ (Valstybiné smurto artimoje aplinkoje
prevencijos..., 2014). Igyvendinant §j uzdavinj numatyta keletas priemoniy, viena
ju — sukurti ir jgyvendinti prevencines smurtinio elgesio keitimo priemones. Va-
dovaujantis Lietuvos Respublikos baudZiamojo kodekso 722 straipsniu, asmeniui,
smurtavusiam pries artimg giminaitj ar Seimos narj, gali biiti taikoma baudziamojo
poveikio priemoné¢ — dalyvavimas smurtinj elgesj kei¢ian¢iose programose. Sia
priemong, kaip ir kitas baudziamojo poveikio priemones, kartu su bausme gali
skirti teismas tais atvejais, kai manoma, kad jos padés jgyvendinti bausmés pa-
skirtj (Nikartas, Katinaité-Lodh, 2018). Sias smurtinj elgesj kei¢ian¢ias programas
§iuo metu jgyvendina Lietuvos probacijos tarnyba prie Lietuvos Respublikos tei-
singumo ministerijos.

Siandien Lietuvoje siekiama jdiegti tokia smurtautojy artimoje aplinkoje reso-
cializacijos ir elgesio keitimo sistema, kuri sudaryty palankias sglygas jiems keisti
savo elgesj ir gyventi visavert] gyvenimg visuomené¢je. Skiriant pakankamai dé-
mesio tokio asmens smurtinio elgesio keitimui, biity sudarytos palankios salygos
formuoti teigiamg pozitirj | partnerystés santykius, keisti stereotipinio mastymo
dél Seimos santykiy nuostatas. Tad elgesj kei¢iancias programas reikéty vertinti
kaip efektyvig priemone, sudarancia salygas jgalinti Zmogy noreéti keisti savo elge-
si. Siame procese ypa¢ svarbus yra policijos ir kity suinteresuoty institucijy ben-
dradarbiavimas, kuris iSplecia tiek vidiniy, tiek iSoriniy smurtinio elgesio veiksniy
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suvokimo bei smurto artimoje aplinkoje atpazinimo, pagalbos ir prevencijos mo-
delio jgyvendinimo galimybes (Michailovi€ ir kt., 2019).

2011 metais priémus Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatyma buvo
atliekami moksliniai tyrimai, kurie atskleidzia elgesio koregavimo programy aktu-
aluma dirbant su smurtinio elgesio asmeniu ir skatina jas tobulinti. Tyrimo rezulta-
tai pristatomi G. Sakalausko ir L. Jarutienés (2015), S. Nikarto (2016), V. Virsilos
ir R. Vaicitinienés (2017), R. Jakstienés (2019), 1. Mihailovi¢ (2020) mokslinése
studijose.

1. Teisinis kompleksinés pagalbos Seimai, patyrusiai smurta,
reglamentavimas Lietuvoje

Smurtas artimoje aplinkoje traktuotinas kaip problema, apimanti visas zmogaus
gyvenimo sritis, kurios tiesiogiai susijusios su visos visuomenés gerove. Tad Sios
problemos sprendimas vercia susitelkti jvairiy sri¢iy specialistus. Apie kompleksi-
nés pagalbos svarbg kalbama Valstybinéje smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir
pagalbos teikimo nukentéjusiems asmenims 2014-2020 mety programoje (2014).
Vienas i§ programos tiksly yra: ,,Tobulinti kompleksinés pagalbos teikimo smurtg
patyrusiems asmenims mechanizma, pagrjsta valstybés ir savivaldybiy institucijy
ir jstaigy, nevyriausybiniy organizacijy, kity jstaigy, organizacijy ir visuomenés
bendradarbiavimu® (Valstybinéje smurto artimoje aplinkoje prevencijos..., 2014).

Lietuvoje kompleksing specializuota pagalba teikia Specializuoti kompleksi-
nés pagalbos centrai (toliau — SKPC), kuriy veiklg reglamentuoja Specializuotos
kompleksinés pagalbos centry veiklos aprasas, patvirtintas Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos ir darbo ministro 2012 m. geguzés 7 d. jsakymu Nr. A1-227
,»D¢él Specializuotos kompleksinés pagalbos centry veiklos apraso patvirtinimo*,
SKPC teikia nemokama pagalba smurto artimoje aplinkoje aukoms. Jie veikia vi-
sose Lietuvos savivaldybése. SKPC, gaves i§ policijos informacija apie smurto
artimoje aplinkoje atvejj ir smurtg artimoje aplinkoje patyrusio asmens duomenis,
pagal galimybes nedelsdamas, ne véliau kaip kitg SKPC darbo dieng po informa-
cijos gavimo, telefonu ar kitomis priemonémis susisiekia su smurtg artimoje aplin-
koje patyrusiu asmeniu ir jam pasiiilo specializuota kompleksing pagalba. Spe-
cializuota kompleksiné pagalba teikiama ir tuo atveju, jei smurtg artimoje aplin-
koje patyregs asmuo pats savarankiskai kreipiasi j SKPC. Taciau atkreiptinas dé-
mesys ] tai, kad Specializuotg kompleksing pagalbg teikiantys centrai orientuojasi
tik 1 pagalbos teikimg smurto aukoms, o apie pagalbos teikima asmeniui, pripazin-
tam smurtautoju, nekalbama. Ta¢iau 2016 metais, jgyvendinant 2014-2020 mety
Europos Sajungos fondy investicijy veiksmy programos 8 prioriteto ,,Socialinés
jtraukties didinimas ir kova su skurdu® priemones, patvirtintas Kompleksiskai tei-
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kiamy paslaugy $eimai 2016-2023 m. veiksmy planas. Siame plane apibrézta, kad
tokios pagalbos tikslas — sudaryti saglygas Seimai gauti kompleksines paslaugas,
uztikrinant paslaugy prieinamuma kuo aréiau Seimos gyvenamosios vietos: ,,Tei-
kiama trumpalaiké ir (ar) ilgalaiké pagalba smurtg artimoje aplinkoje patirianciam
asmeniui, siekiant jveikti kriting bukle, kuri apima jgalinima, informavimg, kon-
sultavima, tarpininkavima, specializuota psichologing ir teising pagalba, pagalba
rengiant dokumentus (pazymy apie SKPC zinomus smurto artimoje aplinkoje fak-
tus) teisésaugos institucijoms ir savivaldybiy administracijy vaiko teisiy apsaugos
skyriams* (Dél kompleksiskai teikiamy paslaugy Seimai 2016-2023 m. veiksmy
plano patvirtinimo, 2016).

ISanalizave teisés aktus matome, kad Lietuvoje kompleksinés pagalbos Seimai
svarba nepamirsta, bet vertinant smurto artimoje aplinkoje reiskinio specifika rei-
kéty kalbéti apie specializuota kompleksing pagalbg Seimai, teikiant pagalbg ne tik
smurtg patyrusioms aukoms, bet ir smurtautojui, tai jgalinty jj keisti savo smurtinj
elgesj. Kompleksinés socialines pagalbos sistemos jgyvendinimo kryptys: asmens
ar grupés asmeny poreikiy ir problemy stebésena bei jvertinimas, pagalbos stra-
tegijos kiirimas, pagalbos projekty, programy ir plany rengimas bei aprobavimas,
konkrecios ir kryptingos veiklos vykdymas ir atitinkamy priemoniy bei budy pa-
rinkimas, pagalbos teikimo specialisty rengimas ir tinkamos jy kvalifikacijos uzti-
krinimas (Rimkus, Motuzaité, 2014).

Pagalbos prieinamumg kiekvienam zmogui numato Visuotiné zmogaus teisiy
deklaracija (1948), Lietuvos Respublikos Konstitucija (1992) ir Lietuvos Respu-
blikos socialiniy paslaugy jstatymas (1996). Visuotinés zmogaus teisiy deklara-
cijos (1948) 23 straipsnis skelbia, kad: ,,Kiekvienas, kaip visuomenés narys, turi
teis¢ | socialing apsaugag ir teis¢, kad valstybés pastangomis bei bendradarbiau-
jant tarptautiniu lygiu ir pagal kiekvienos valstybés strukttira bei iSteklius biity
igyvendinamos jo orumui ir laisvam asmenybés vystymuisi biitinos ekonominés,
socialinés ir kultiirines teisés. Be to, Sios deklaracijos 25 straipsnio 1 dalyje nu-
rodoma teisé€ | socialines paslaugas: ,,Kiekvienas turi teis¢ | savo ir savo Seimos
sveikatai ir gerovei pakankamg gyvenimo lygj, jskaitant maista, drabuzius, biistg
ir sveikatos priezitirg bei biitinas socialines paslaugas, ir teis¢ | apsauga nedarbo,
ligos, negalios, naslystés, senatvés atveju arba kitomis nuo jo nepriklausanciomis
aplinkybémis, jam netekus pragyvenimo Saltinio® (Visuotiné zmogaus teisiy de-
klaracija, 1948). Taigi Visuotiné¢ zmogaus teisiy deklaracija aiskiai nurodo, kad
visi valstybés pilieciai be i§imties turi teis¢ gauti reikiamas socialines paslaugas.
Lietuvos Respublikos Konstitucija $ia teise tik pakartotinai jtvirtina: ,,Zmogaus
teisiy negalima varzyti ir teikti jam privilegijy dél jo lyties, rasés, tautybeés, kal-
bos, kilmes, socialinés padéties, tikéjimo, jsitikinimy ar paziiiry pagrindu‘ (Lietu-
vos Respublikos Konstitucija, 1992, 29 straipsnis). Tokios pat nuostato jtvirtintos
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ir Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy jstatyme, kuriame kalbama apie tai,
kad socialines paslaugas gali gauti visi Lietuvos Respublikos pilie€iai ir uzsienie-
Ciai, asmenys be pilietybés, asmenys, turintys leidimg nuolat ar laikinai gyventi
Lietuvoje (Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy jstatymas, 2006). Remiantis
auksciau iSvardintomis nuostatomis akivaizdu, kad socialinés paslaugos turi biiti
teikiamos ir laisvai prieinamos visiems Salies pilie¢iams be iSimties — tiek smurto
aukoms, tiek pac¢iam smurtautojui, neskirstant jy pagal lytj ar socialinj statusg. Tai-
gi socialiniy paslaugy prieinamumga prireikus reglamentuoja jstatymai.

Teikiamos socialinés pagalbos tikslas — sudaryti salygas asmeniui (Seimai) ug-
dytis geb¢jimus ir sudaryti galimybes savarankiskai spresti savo socialines pro-
blemas, palaikyti socialinius rySius su visuomene, padéti jveikti socialing atskirtj,
uztikrinti socialinj sauguma (Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy jstatymas,
2006). Socialiniy paslaugy jstatymas numato, kad socialines paslaugas teikia so-
cialinés jstaigos, kuriose dirba socialiniai darbuotojai, jy padéjéjai ir kiti specialis-
tai. Socialinés paslaugos turi biiti teikiamos tiek smurto aukoms, tiek smurtautojui.
pagalbos teikimg ir jos principus apibrézia sisteminis socialinio darbo modelis,
kurio pagrindas — sistemy teorija, taikanti sisteminj-strukttirinj tikrovés pazinima,
pripazjstanti ,,chaotisky“ sistemy pastovumg ir reguliavima analitiniais bei logi-
niais (mastymas, numatymas, intuicija) metodais, jtraukiant individo saviregulia-
cijg ir galimybes adaptuotis aplinkoje.

G. Kvieskienés ir kt. (2015) nuomone, taikant sisteminio pozitrio modelj ir
sistemine analize, socialinés pagalbos procese galima jtvirtinti Sias praktines pri-
eigas: nustatyti kliento rySiy sistema, jZvelgti reikSmingas posistemes ir jtraukti
jas ] pokyc¢iy, pagalbos ir palaikymo procesg; jvertinti Zmogaus situacijos Kritinj
lygmenyj; padéti keistis zmogui ir keisti jo aplinka, gerinant individo bei aplinkos
sgveika; plésti kliento suvokimo apie asmenybés galias ribas, kreipiant kiekvieno
asmens pastangas | teigiamy pokyciy siekj, tiksly jgyvendinimg; padéti klientui
tapti savarankiSkam mokant jj savarankiskai analizuoti socialines problemas, mo-
deliuoti savo situacijg ir priimti sprendimus (Ten pat).

Autoriai akcentuoja, kad taikant sistemy modelj daug démesio skiriama aplin-
kos poky¢iams ir jy poveikio asmeniui analizei. Smurtinio elgesio asmeniui teikia-
mos paslaugos skirstomos j bendrasias ir specializuotas. Bendrosioms paslaugoms
priskiriamos Sios paslaugos: informavimo, konsultavimo, tarpininkavimo ir atsto-
vavimo, maitinimo organizavimo, asmeninés higienos ir priezitiros. Specialiosios
socialinés paslaugos: laikinas apgyvendinimas, trumpalaiké socialiné globa, soci-
aliniy jgudziy ugdymas ir palaikymas (Dirsiené, Reikertien¢, 2008).

Apzvelgiant teisinj kompleksinés pagalbos Seimai, patyrusiai smurtg, regla-
mentavimg Lietuvoje, galima teigti, kad nuo 2011 mety jsigaliojus Apsaugos nuo
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smurto artimoje aplinkoje istatymui sukurta teisiné bazé, siekiant uztikrinti gali-
mybe visiems Seimos nariams gauti reikiama pagalba. IS visy kompleksiniy pas-
laugy galima skirti Sias paslaugas Seimai:

* individualios ir (ar) grupinés konsultacijos asmenims, patiriantiems sunku-
my asmeniniame gyvenime ir (ar) Seimoje;

* savitarpio pagalbos grupés asmenims, patyrusiems sunkumy asmeniniame
gyvenime ir (ar) Seimoje;

* Seimos mediacija — paslauga, teikiama neteisminiam civiliniy gincy taiki-
namajam tarpininkavimui, siekiant taikiai spresti gincus ir tarpusavio konf-
liktus (Lietuvos Respublikos apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jsta-
tymas, 2011).

Pastaraisiais metais ypac akcentuojama elgesio keitimo svarba teikiant kom-

pleksine pagalba Seimai, kurioje smurtaujama, nes tai viena svarbiy smurtinio el-
gesio prevencijos priemoniy, siekiant iSvengti smurtinio elgesio pasikartojimo.

2. Smurtinio elgesio keitimo programuy taikymas Lietuvoje

Ilga laika Lietuvoje vienintelé valstybés reakcija j smurtg Seimoje buvo bau-
dziamojo proceso pradéjimas, pagalba smurto aukoms ir kaltininko nubaudimas,
taciau, kaip parodé patirtis, bausmé nesulaiko smurtautojy nuo smurtinio elgesio
kartojimo.

2011 m. gruodzio 15 d. jsigaliojes Lietuvos Respublikos apsaugos nuo smurto
artimoje aplinkoje jstatymas Nr. XI-1425 paskatino naujy prevenciniy ir apsau-
gos nuo smurto programy paieskas. Elgesio keitimo programos Lietuvoje pradétos
vykdyti 2007 m. vasario 12 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybei pri¢émus nutarima
,,Dél probacijos sistemos Lietuvoje koncepcijos ir probacijos sistemos Lietuvoje
koncepcijos jgyvendinimo priemoniy plano* (2007). 2008 m. birzelio 12 d. jsta-
tymu Nr. X-1597 Lietuvos Respublikos baudziamajame kodekse numatyta nauja
baudziamojo poveikio priemoné — dalyvavimas smurtinj elgesj keic¢ianciose pro-
gramose (BK 722 str.) (Sakalauskas, Jarutiené, 2015). Duomenys apie vykdomas
programas Lietuvoje pradéti kaupti tik 2009 metais, o0 2009—2011 mety duomeny
ataskaitose nurodomi tik asmenys, kuriems paskirta minéta baudziamojo poveikio
priemoné (BK 722 str.): 2009 m. — 8 asmenys, 2010 m. — 10, 2011 m. — 13 asmeny
(Kalgjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos ir Pro-
bacijos tarnybos ataskaitos, 2011). Nuo 2012 mety statistikos duomeny ataskaitose
pateikiama atskira asmeny, dalyvavusiy elgesj keic¢ianciose programose, kategori-
ja — tokiy asmeny 2012 metais buvo 1920 (is jy 108 — moterys). Atskira smurtinio
elgesio keitimo programa pradéta taikyti nuo 2013 mety, 2012 m. birzelio 25 d.
KD direktoriaus jsakymu aprobavus nusikalstamo elgesio rizikos vertinimo me-
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todikas ir elgesio programas Lietuvos bausmiy vykdymo sistemoje (Michailovic,
2018).

Lietuvoje Probacijos tarnybos taikomos Kaléjimo departamento aprobuotos
elgesio keitimo programos padeda smurtautojui suvokti savo smurtinio elgesio
iStakas, pazinti save ir mokytis naujy elgesio modeliy nenaudojant smurto pries
savo artimuosius. Elgesio keitimo programy efektyvumas patvirtintas tyrimais, to-
del jos jsitvirtino Probacijos tarnyboje, siekiant mazinti smurto artimoje aplinkoje
recidyva.

Lietuvos Probacijos tarnybose Siuo metu vykdomos trys aprobuotos elgesio
keitimo programos, kurias galima taikyti asmenims, teistiems uz smurtg artimoje
aplinkoje:

* individuali motyvaciné programa ,,Elgesys — Pokalbis — Pasikeitimas‘‘(EPP);

* individuali kognityviné bihevioristiné korekciné programa ,,Tik tu ir as*

(angl. One-to-one);
* grupiné ,Intervenciné programa smurtautojams Seimoje* (angl. Education
Groups for Men Who Batter — the Duluth Model).

Pagrindinis Lietuvos probacijos tarnybose vykdomy elgesio keitimo programy,
skirty asmenims, smurtaujantiems artimoje aplinkoje, tikslas — padéti smurtauto-
jams patiems suvokti padaryto teisés pazeidimo padarinius, ugdytis atsakomybe uz
savo veiksmus, socialinius jgiidzius.

3. Igalinimo, kaip efektyvios darbo strategijos, teorinés prieigos

Straipsnyje autoriai pristato vieng i$ trijy programy — ,,Intervencing programa
smurtautojams Seimoje*, kaip smurtinio elgesio keitimo programa. Vienas pagrin-
diniy Sios programos tiksly — jgalinti zmogy (smurtautoja) keisti savo elgesj. Anot
J. Ruskaus ir N. Mazeikienés (2005), asmens jgalinimas reiskia, kad Zzmogus, ne-
begalintis, nebepajégiantis pakeisti ar pagerinti savo padéties, specialistams pade-
dant (tarpininkaujant), atskleidzia savyje gliidintj potenciala kontroliuoti, valdyti
savo psiching ir socialine tikrove. Asmens jgalinimo teorija sékmingai taikoma
Vakary Salyse, plétojant ir struktiiruojant pagalbg socialinés atskirties grupéms pri-
klausantiems asmenims (Gerulaitis, 2007).

Jgalinimo suvokimas, kaip teigia J. Ruskus ir G. Mazeikis (2007), priklauso
nuo aplinkybiy ir situacijos, be to, tai yra daugiafunkcis reiSkinys. Vieno bendro
Sio reiskinio apibrézimo néra, nes egzistuoja jvairtis jgalinimo lygmenys ir jvairios
jgalinimo raiSys. J. Ruskus, N. Mazeikiené, R. Naujaniené, R. Motie¢iené, D. Dva-
rionas (2013) savo darbe apie jgalinimo sampratg socialiniy paslaugy kontekste at-
kreipia démesj j J. Lord ir P. Hutchison’o (1993) tyrimo rezultatus, kurie rodo, kad
jgalinimas yra individualus ir nuolat vykstantis procesas. Autoriy teigimu, ana-
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lizuojant jgalinimg svarbios kiekvieno Zmogaus asmeninés istorijos ir zmonéms
bendros temos. ,,Jgalinimas neturi starto ir pabaigos tasko, tai — nuolatinés pastan-
gos. Jgalinimas vyksta Zmonéms geriau suvokiant savo geb¢jimus bei alternatyvas
bejégiskumo patirtims, ir taip kuriant sau naujas kryptis“ (Ruskus ir kt., 2013,
52). Autoriai atskleidzia, kad asmeniniam jgalinimui svarbiis tokie veiksniai, kaip:
isitraukimas ] krizés ar pereinamajg gyvenimo situacija, jausminis frustracijos ir
pykcio patyrimas, naujos informacijos gavimas ir reagavimas ] ja, savo stiprybiy
ir gebéjimy atpazinimas. Jie pabrézé, kad individualaus jgalinimo esmé yra peré-
jimas 18 pasyvios biiklés i aktyvig. Aktyvi individo buiklé numato pasitikéjimag sa-
vimi, saves priémimg, socialinj ir politinj suvokima, gebéjima biiti svarbia dalimi
priimant sprendimus bei kontroliuojant aplinkos iSteklius. Visa tai autoriai sieja su
pilietiniu jsipareigojimu. Individualus jgalinimas yra individualus daugiasluoks-
nio organizacinio, bendruomeninio, socialinés politikos proceso lygmuo. Be to,
autoriai skiria tris jgalinimo lygmenis: asmeninj, kai pasieckiama didesné kasdienio
gyvenimo ir bendruomeninio dalyvavimo kontrolé; mazy grupiy patirties anali-
z¢€ ir grupés poveikio vienas kitam jtvirtinimas; bendruomeninj, kai panaudojami
istekliai ir strategijos siekiant didinti bendruomening kontrolg (Ten pat). Siame
kontekste galima tvirtinti, kad jgalinimas yra ziniy suteikimas ir asmens jgiidziy
bei gebé¢jimy ugdymas, kurie gali padéti savarankiskai, socialiai priimtinais biidais
spresti kasdieniame gyvenime kylancias problemas. Dirbant su smurtiniu elgesiu
pasizymin¢iu asmeniu, taikant individualaus jgalinimo metodika, siekiama silp-
ninti bejégiskumo jausma, skatinti poreikj keisti savo elgesj, kritiSkai ir atsakingai
mastyti bei veikti, suteikiant butiny ziniy, jgidziy, kartu ugdant gebéjima prisiimti
atsakomybe uz savo veiksmy pasekmes.

4. Intervencinés programos smurtautojams Seimoje taikymo specifika

Lietuvos probacijos tarnyboje taikoma grupiné ,,Intervenciné programa smur-
tautojams Seimoje‘ pradéta vykdyti 2013 metais, ji aprobuota 2016 metais Kalé-
jimy departamento prie LR teisingumo ministerijos, 2015 mety pabaigoje atlikus
jos veiksmingumo vertinima. Siuo metu Lietuvoje §i programa (grupiné) taikoma
atskirai moterims ir vyrams.

Kaip teigia R. VaiCitiniené ir V. Virsilas (2017), ,Intervenciné programa
smurtautojams Seimoje* — tai edukacinio pobiidzio grupiné programa. Jos tiks-
las — padéti smurtautojams iSmokti kurti partnerystés santykius §eimoje netaikant
smurto. Programa parengta Stepono Batoro fondo (Lenkijos Respublika) ini-
ciatyva, jos pagrindas — Duluto modelis (angl. The Duluth Model). Duluto mo-
delis, arba Smurto Seimoje intervencijos projektas, pradétas taikyti dar 1981 me-
tais Duluto (Duluth) mieste (JAV, Minesota), siekiant mazinti smurto prie§ mote-
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ris mastg Seimoje (Mills, 2009). Nuo 2006 mety JAV tai yra placiausiai taikoma
smurto artimoje aplinkoje intervencija, kurios teorines prieigas sudaro feministiné
teorija, teigianti, kad smurtas artimoje aplinkoje yra patriarchalinés ideologijos,
kai vyras siekia kontroliuoti moterj, rezultatas (Bennett, Hess, 2006). Pagrindine
Sio modelio idéja — galios ir kontrolés ratas, naudojamas vyry pries savo Zmonas ar
partneres (Bates, Taylor, 2019). Duluto modelis iki Siol taikomas daugelyje $aliy,
laikantis pozicijos, kad patriarchalinis socialiniy institucijy pobudis lemia vyry do-
minavimg Seimoje: nereaguojant j prievartg auginama vyry galia ir pateisinama jy
artimoje aplinkoje vykdoma kontrolé. 2002 metais atliktame tyrime konstatuota,
kad programa baige asmenys maziau linkg kartoti smurto veiksmus $eimoje, paly-
ginus su tais, kurie programos nebaigé (Eckhardt, Murphy ir kt., 2013).

Programa sudaro dvi individualios ir 24 grupinés pratybos, vykstancios viena
kartg per savaitg, vieneriy pratyby trukmé — mazdaug dvi valandos. Grupinés praty-
bos padalintos | aStuonis teminius blokus pagal taikomo smurto riisis. Kiekvienam
blokui skiriamos trejos pratybos, kuriy metu pateikiama smurtinio elgesio teorija,
analizuojamas smurtinio elgesio pavyzdinis atvejis ir konkretus smurtinio elgesio
atvejo atitikmuo i$ teisés pazeidéjo asmeninés patirties, kurio analizé atlieckama
namuose ir pristatoma grupéje bei atlickama elgesio be smurto inscenizacija gru-
péje (Intervencinés programos smurtautojams Seimoje uzsiémimy vadovas, 2011).

R. Vaicitiniené ir V. VirsSilas (2017) pazymi, kad svarbu biisimuosius programos
dalyvius motyvuoti dalyvauti programoje, jie turi pripazinti panaudoj¢ jéga, pada-
re teisés pazeidimg ir suvokti, kad jiems reikia pagalbos. Atitinkami reikalavimai
keliami ir §ig programa vykdantiems specialistams: grupines ir individualias pra-
tybas privalo vesti du specialistai (vyras ir moteris), taip iSvengiama vadinamojo
vyrisko klubo susitikimo formavimosi, pristatomas vyro ir moters bendradarbiavi-
mas, sudaroma galimybé pristatyti abiejy pozitrj (Ten pat).

Vykdant smurto artimoje aplinkoje intervencines programas siekiama skatinti
asmening atsakomybe uz prievartine elgseng santykiuose, formuojant ly¢iy egali-
tarinj pozitirj ir elgesj. Dirbant su smurtaujanciais asmenimis svarbus mokymy po-
veikis zmogui, kei¢iant jo elgseng, tad po programos mokymy praéjus tam tikram
laikui buitinas smurtinio elgesio programos veiksmingumo vertinimas.

Lietuvoje vykdant tyrimus kalbinty eksperty teigimu, dirbti su smurtautojais
biitina, nes mokymy procese kei¢iamas smurtautojy mastymas, taigi ir elgesys,
smurtautojas iSmoksta tinkamai reiksti emocijas, valdyti impulsus.

5. Tyrimo metodologija ir organizavimas

Sistemy teorija, asmenybés raidos teorijos ir jgalinimo strategijos teorinés pri-
eigos pasirinktos Sio mokslinio darbo tyrimo rezultatams interpretuoti, nes jos lei-
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dzia suprasti ir interpretuoti pagrindiniy ,,Intervencinés programos smurtautojams
Seimoje* siekiniy (suteikti ziniy, ugdyti jgiidzius, kurie padéty ateityje keisti savo
elgesj, mokantis stebéjimo, modeliavimo biidu, jgyjant geb¢jima numatyti savo
elgesio pasekmes) pagristuma. Sistemy teorijos objektas — sistema, kaip visuma.
Sistemos negalima suprasti tik analizuojant pavienius jos elementus, nes jiems
saveikaujant tarpusavyje isry§kéja visa apimanti prieiga. Sig idéja pirmasis iskélé
austry mokslininkas L. von Bertalanffy’s 1937 m. Pasak M. Payne (1991), Zmo-
gus yra sistemos (Seimos, bendruomenés, jvairiy institucijy (mokyklos, ligoninés,
socialinés jstaigos), visuomeneés, tautos, valstybés) dalis. Anot D. Vitkauskaités
(2001), sisteminis pozitris leidzia analizuoti socialines situacijas visa apimancia-
me kontekste, sutelkiant démesj ties zmoniy tarpasmeniniais santykiais. Asme-
nybés raidos teorijy siekis — suprasti ir sistemiskai paaiSkinti Zmogaus minciy,
jausmy ir elgesio suderinamuma, individualius Zmoniy skirtumus (Perminas, Gos-
tautas, Endriulaitiené, 2004). Kognityviné teorija aiSkina zmogaus mastymo ir sa-
ves suvokimo, kas lemia elgesj ir emocijas, sasajas. A. Bandura (1971), vienas i$
Sios teorijos kiiréjy, teigia, kad zmogaus asmenybés formavimuisi, be biologiniy,
socialiniy Zmogaus charakteristiky, svarbios pazintinés funkcijos, padedancios
formuoti jo elgesj. Viena tokiy pazintiniy funkcijy yra mokymasis, kur ypac svar-
bus iSorinis paskatinimas. Turédamas pakankamai Ziniy, gebéjimy ir jgiidziy zmo-
gus jgauna pasitikéjimo, kas jam suteikia galios savarankiSkai keisti savo elges;.
Sis procesas mokslinéje literatiiroje vadinamas jgalinimu (Adams, 1996). Taigi
jgalimo strategijos Siame tyrime taikymas, teikiant pagalba asmeniui, smurtavu-
siam artimoje aplinkoje, mums paaiskina, kodél svarbu suteikti tokiam zmogui
ziniy, ugdyti problemy sprendimo jgiidzius ir gebé¢jimg tuos jgidzius pritaikyti
praktikoje. Igalinimo raiska ,,Intervencingje programoje smurtautojams $eimoje*
iki §iol netirta. Todél daugiausia démesio tyrime skirta programa taikanciy specia-
listy patyrimu paremtoms praktinéms jzvalgoms, kurios susijusios su §ios progra-
mos taikymo specifika ir perspektyva.

Tyrimo metodas —kokybinis tyrimas (pusiau strukttiruotas interviu). Interviu
sudaré trys dalys. Pirmoje interviu dalyje respondentai pateiké savo jzvalgy apie
smurto artimoje aplinkoje reiskinj (raiska, priezastis, pasekmes). Antroje dalyje jie
pateike teisinés kompleksinés pagalbos smurtg patyrusiai Seimai sistemos Lietu-
voje vertinimg. Trec¢ioje dalyje atskleidé intervencinés programos smurtaujantiems
Seimoje taikymo specifika, jgalinimo, kaip efektyvios strategijos, pasirinkimg ir
raiSka. Nauja tyrimo dalis — respondenty asmeningés patirties jZvalgos taikant ,,In-
tervencing programg smurtautojams Seimoje® ir galimybiy Sig programg taikyti
kitose institucijose perspektyva. Siame straipsnyje pristatysime empirinio tyrimo
trecig dalj, kuri atliepia straipsnio tiksla.
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Tyrimo duomeny apdorojimas. Gauti duomenys apdoroti kokybinés turi-
nio analizés metodu. Kokybiné turinio analizé apibréziama kaip jsisgmoninta ypa-
tingy metody ir budy paieska, socialiniy reiskiniy, procesy ir sistemy kokybiniy
bruozy charakteristika (Tidikis, 2003). Kokybiné turinio analizé apibiidinama ir
kaip metodas, kaip gilinamasi j objekta ir konteksta, domintis panasumais ir skir-
tumais. Kokybiné turinio analizé, priesingai nei kiekybiné, leidzia iSvengti pavir-
Sutiniskumo (Bitinas, Rupsien¢, Zydzitinaite, 2008).

Tyrimo vieta ir laikas. Tyrimas atliktas Klaipédos mieste 2020 m. rugsé-
jo—2021 m. vasario ménesiais. D¢l Lietuvoje paskelbto karantino interviu vykdy-
tas nuotoliniu bidu naudojant pokalbiams skirtg zimo programélg, nesant tokios
galimybés, bendrauta telefonu.

Tyrimo respondentai. Probacijos tarnyboje pagal atitinkamg intervenci-
nés programos metodika parengti specialistai jgyvendina ,,Intervencing programa
smurtautojams Seimoje*, sudar¢ savanorystés sutartis su Lietuvos probacijos tar-
nybos Klaipédos regiono skyriumi. Tyrime dalyvavo 4 moterys ir 4 vyrai. Toks
respondenty pasirinkimas pagal lytj buvo sagmoningas, kadangi Siame tyrime as-
mens, smurtaujancio artimoje aplinkoje, lytis grieztai neapibrézta, todél tolygus
respondenty pasiskirstymas lyties aspektu leidZia iSvengti stereotipiniy tyrimo is-
vady.

Etiniai tyrimo aspektai: tyrimo dalyviams paaiSkinta, kad bus laikomasi
konfidencialumo, dél to respondentams identifikuoti kiekvienam suteiktas kodas
(moterys M1-M4, vyrai V1-V4). Respondentai geranoriskai sutiko dalyvauti tyri-
me. Jiems pristatytas atlieckamo tyrimo tikslas, suteikta informacijos apie duome-
ny naudojimo moksliniame darbe metodikg. Interviu pokalbiai jrasinéti tik gavus
tyrimo dalyviy sutikima.

6. Tyrimo rezultatai ir jy interpretacija

Igalinimo raiska ,,Intervencinéje programoje smurtautojams Seimoje‘ iki Siol
netirta. Todél daugiausia démesio tyrime skiriama programg taikanciy specialisty
patyrimu paremtoms praktinéms jzvalgoms, kurios susijusios su §ios programos
taikymo specifika ir perspektyva. Straipsnyje pristatomo tyrimo pagrindinis sieki-
nys — iSsiaiskinti ,,Intervencinés programos smurtautojams Seimoje‘* pritaikomumo
prieigas, jvertinant mokymus baigusiy specialisty patirtis ir jzvalgas. Tokio sieki-
nio pagrindimas — tai fakto, kad Lietuvoje, taikant kompleksing pagalbg Seimai,
patyrusiai smurtg, pakankamai démesio teikiant pagalbg smurtaujanciam asmeniui
neskiriama, pripazinimas. Tad buvo svarbu patvirtinti tg fakta, kad intervencine
programa lemia smurtautojo elgesio pokyc¢ius, kartu mazina smurto artimoje aplin-
koje apraiskas. Smurtinio elgesio keitimas, kaip svarbus prevencijos aspektas, pa-
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teikiamas ,, Valstybinéje smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir pagalbos teikimo
nukentéjusiems asmenims 2014-2020 mety programoje® ir akcentuojamas ,,Kom-
pleksiskai teikiamy paslaugy Seimai 20162023 m. veiksmy plane*.

1 lenteléje pateikta tyrimo siekinius iliustruojanti medziaga. Kategorija ,,Iga-
linimo raiSka taikant intervencing programg smurtautojams Seimoje” mode-
livoja subkategorijas, kurios atskleidzia smurtautojo Seimoje jgalinimo praktines
prielaidas, tai hipotetiskai gali konvertuotis j intervencinés programos turinio to-

bulinima.

1 lentele. Igalinimo raiska taikant ,,Intervencing programg smurtautojams $eimoje®

Kategorija Sub- Patvirtinantys teiginiai
kategorija
Igalinimo Smurtinio el- |,,Programos mokymai suteikia zmogui galimybe elgtis kitaip,
raiska taikant | gesio keitimo | tai labai svarbu...” (M3)
Intervencing | svarba vyk- ,-..a8 matau, kad tai paveikia zmogaus elgesj...” (V1)
programa dant smurto | »-Programa tikrai yra veiksminga...” (V3)
smurtau- artimoic ,-..ZInoma, nes tas zmogus, kuris ta programa jsisavina, elgiasi
. . . 1taip ne tik Seimoje, bet ir su aplinkiniais...
lkJ kitaip ne tik Seimoje, bet i plinkiniais...“ (V4
EOJ_amS. « apiin OJ,E? ,-..paio smurtautojo aplinkoje smurto apraisky sumazéja, bet
Seimoje prevencijg visuomenéje bendrai ne... (V2)
,....manau, kad tokiy programy jtaka smurto artimoje aplinkoje
prevencijai didziulé...” (M4)

Elgesio keiti- |,....Saveikos faktorius veikia, kai kei¢iasi vienas, keiCiasi ir

mo programy kitas...“ (M1)

poveikis ... Tai veikia, kiek ilgai tai veikia, labai priklauso nuo

keidiant asmenybés...” (M3)

smurting ,,-..a8 Zinau ir pagal savo ir kity Zmoniy vertinima, kad tai tikrai

|oesi ! padeda ir tikrai veikia... elgesys keiciasi... tos programos abiem
elges;

puséms yra naudingos... (M2)

,...tal daro jtaka, tai galingas jrankis, padedantis keistis... (V1)
,...smurtautojas keicia save, atitinkamai keiciasi santykiai su
aplinkiniais...” (V3)

,,-..t0s programos labai svarbu,..., bet labai svarbu, kas tas
programas veda... (V4)

,»-..clgesio keitimui daro jtaka, taip... nes tai yra saves
pazinimas...“ (V2)

,,--.j0s turi didele jtaka... jie suzino, kad gali elgtis kitaip... o
kartais net paaiskéja, kad moka elgtis kitaip... jos padeda pirmi-
ausia pazinti save kaip asmenybe... ugdo socialinius gebéjimus,
suteikia ziniy... (M4)

205



Eglé Saboniené, Ariinas Acus

Kategorija

Sub-
kategorija

Patvirtinantys teiginiai

Igalinimo
metodo
suvokimas

,---igalinimas — tai atstatymas ty funkcijy, kurios dél vienokiy
ar kitokiy priezas¢iy zmogaus elgesyje buvo prarastos... In-
tervencija — jau dirbu su tuo, ka turiu, ir keiciu tai, kg turiu...”
(MT)

,»---igalinimas, kaip priemoné susivokti savyje, kas su manim
darosi“ (V1)

,.-..igalinti — tai reiSkia suteikti jam informacijos apie jo teises,
pareigas ir suteikti jam atitinkamus jgaliojimus elgtis teisin-
gai...“ (V3)

,.-..Jgalinimas, a§ manau, tai procesas kai zmogus atgauna
pasitikéjima savimi ir nebebijo keisti savo gyvenimo... kai
turi motyvacija... turi uztektinai ziniy ir geb¢jimy keisti savo
gyvenimg savarankiskai... (M4)

Igalinimo
keisti smurtinj
elgesi raiska
,Interven-
cinéje
programoje
smurtauto-
jams Seimoje”

. Yra to jgalinimo aspekty intervencingje programoje... nes
jeigu as jau suprantu, kad padariau baisiai...” (M1)

,.-..Jabai svarbu, jog Sitoje programoje yra skiriama daug
démesio edukacijai... jigidzius ugdyti... grupés taisyklés padeda
ugdyti tolerancija vienas kitam ir moko laikytis tam tikry
nustatyty riby, netgi laikyti save tam tikrose ribose...” (M3)
,--.jie mokosi laikytis taisykliy, kitokio elgesio... galy gale
klausytis vienas kito...*“ (M2)

,»-..daugiausiai tai jie bijo, kad nesugebés kontroliuoti alkoholio
vartojima... iSmoksta atpazinti situacijas, kuriy reikia vengti,
kad nejvykty konfliktas...” (V1)

»--.jie ir turi galimybe pasinaudoti grupés patirtimi* (V3)
,.-..zinias, informacija §ita programa tikrai suteikia... programa
gali motyvuoti keistis, ugdo jgtidzius, supratima, kad yra ir
kitoks elgesys, emocijy atpazinimo, savirefleksija, supratima
apie gyvenimo jprasminima...“ (V4)

,»-.taip, juk toje programoje jie suzino daug dalyky, apie kuri-
uos anksc¢iau supratimo neturéjo... iSmoksta klausytis, iSgirsti
kita, gerbti kitus... jie iSmoksta bendrauti atvirai... atpazinti
savo jausmus, net kritiskai vertinti savo elgesj, lygindami jj su
kity grupés nariy elgesiu...” (M4)
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Kategorija Sub- Patvirtinantys teiginiai
kategorija
Programos ,.-..Jabiausiai jgalinantys yra, ai$ku, tie praktiniai uzsiémimai,
elementai, uzduodiy atlikimas per uzsiémimus ir namy darbai... kai
labiau- grupéje jie dalinasi kiekvienas savo patirtimi, kai i$siskiria

juy nuomongs... to priestaravimo susidiirimas, galbat tai turi
jgalinimo aspektus (M 1)

,,-..svarbu tie uzsiémimai, kurie moko teorines zinias pritaikyti
praktikoje... Inscenizacijos, tam tikry situacijy aptarimai ir ty
situacijy gan detali analizé...“ (M3)

,.-..Jabai mégsta analizuoti kieno nors situacija, tikra, kazkieno
i§ dalyviy... nes paprastai ta situacija atspindj turi ir jy gyve-
nime* (M2)

,-..man didZiausig jsptidj padaré inscenizacijos... situacijos
analizés metu uzduodamas klausimas: ,.kaip galima buvo
pasielgti kitaip?*“ (V1)

,»-..pavyzdziai... .nagrinéjamos situacijos... tada jie pamato ir
galbiit net pajaucia svetimg skausma... (V3)
,»-..supazindinimas su smurto ratu, saugumo plano sudarymas...
situacijy nagrinéjimas, kai yra nagrinéjamos tos realios situaci-
jos, ju paciy situacijos... kompleksas visy elementy...“ (V4)
,-..supazindina su tam tikrais elementais, kuriy jie nezinojo...
bandymas save pazinti... jausmai... smurto formy apzvalga...
visi bendrai elementai... inscenizacijos, padeda atpazinti, kas
mano elgesyje yra smurtas...” (V2)

,-..namy darby analizé... naudinga yra ir ta vaidinimo uzduo-
tis, kai jie patys turi parodyti, kaip moka elgtis nenaudodami
smurto... (M4)

siai veikiantys
jgalinimo
procesa
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Kategorija Sub- Patvirtinantys teiginiai
kategorija
Programos ,,Programos stiprybé yra jau vien tai, kad ji egzistuoja, kad
stipriosios vyksta darbas grupéje, kad tai yra bendras darbas. Stiprybé tai,
pusés kad ji edukuoja... kad tame yra parodymas, jog gali biti kitaip...

praktinis darbas... (M1)

,---J1 yra labai ilga, trunka apie pus¢ mety ir dar ji yra reali-
zuojama grupéje, kai gali mokytis i§ kity, ju patirtis vercia
susimastyti. Programos vadovui yra palikta nemazai laisvés
praplésti to uzsiémimo turinj. Sitoje programoje vadovai gali
i8mokti biti tuo einanciu $alia — ne kritiku, o mokytoju...“ (M3)
,.-..darbas grupéje, taisykliy laikymasis, jie iSmoksta jas naudoti
ne tik grupéje, bet ir asmeniniame gyvenime... labai svarbi

yra ta informacija, kurig jie gauna, nes jie nezino daugybés
dalyky... tai jiems atveria akis...“ (M2)

,.-..bendravimas grupéje... jie jauciasi toje grupéje saugis, nes
jie visi yra panasis... informacijos pateikimas... svarbiausia,
kad $itos programos vadovams néra reikalavimo turéti aukstajj
psichologo iSsilavinima, todél ji lengvai prieinama ir konku-
ruojanti su kitomis taikomomis programomis...“ (V1)

,--.jie pasikeiCia iSoriskai: susiSukave, apsirenge geresni-

ais rubais... labiau savimi pasiriipina... gal labiau gerbia

kitus ir save... stipriausia yra tai, kad pokytis yra matomas
akivaizdziai... Zmonés keiCiasi...“ (V3)

,.-..gerai, kad ta programa trunka 26 savaites, galéty bati ir dar
ilgesné... ji duoda gaires darbui su smurtautojais, kad vykty
kazkoks pokytis...“ (V4)

,.-..temos yra labai tikslingai suderintos, jos yra pakankamai tai-
klios tam rezultatui, kokio yra siekiama... suformuoja moralines
nuostatas per saves pazinima...” (V2)

,Manau, kad vienas svarbiausiy pliusy yra programos trukme,
nes daug laiko reikia, kol jie ima pasitikéti grupe ir jos vado-
vais, o tik jgavus pasitikéjima, galima tikétis pokyc¢iy... dar
didelis pliusas, kad programa vyksta grupéje, jie mokosi vieni
i§ kity, tampa lyg Seima... labai gerai, kad yra pateikiama daug
naudingy Ziniy...“ (M4)
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Kategorija Sub- Patvirtinantys teiginiai
kategorija
Programos ,,-..smurto situacijos pateikiamos labai apibendrintai... gal turéty
trukumai bati uzdaros grupés... Individualiis asmenybiy, intelekto lygio,

samoningumo skirtumai tarp programos dalyviy...“ (M1)
,Man triiksta uzsiémimy apie alkoholio vartojima, jy ten yra
gal vienas ar du, bet man atrodo daugiau reikéty...” (M2)
,.-..sunkiausia pasiekti, kad grupés dalyviai pasitikéty progra-
mas vedanéiu pareigiinu. Siaip geriau biity, kad programas
vedantys specialistai (vyras ir moteris) biity ne pareigiinai...
galéty ta programa biiti vedama ne probacijos tarnybos patalpo-
se...“ (V1)

,--.jeigu viena pusé keiciasi, o kita ne... tai yra didelé atkrycio
tikimybé... reikia, kad keistysi abu...” (V3)

,.-..intelektiniai asmenybés gebéjimai... asmenybés bruozai... ji
néra labai adaptuota Lietuvai, pagal mentaliteta...” (V4)
,»-..programos yda, kad mes kei¢iam tik vieng puse, ir
nekeiciam kitos... auka néra dalyvaujanti procese... ir ja reikés
jtraukti | procesa...“ (V2)

,»-..grupés turéty buti uzdaros...” (M4)
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Kategorija Sub- Patvirtinantys teiginiai
kategorija
Asmeniné ,-..programoje buvo vienas dalyvis, kuris dél savo sveikatos
programos problemuy, psichikos sutrikimy gyveno asocialiai... kuris lygtai
veiksming- nuéjo iki pakankamai socialaus gyvenimo budo ir tada vél
umo patirtis sueipa gyventi su bename moterim... tai yra poreikis sgveikos
taikant su kitu Zzmogumi...“ (M1)
,.---08 mety zmogus i§moko kitaip elgtis. Ir jis pats sakydavo:
programa

,»A$ niekad negalvojau, kad taip galima...“, nors atéjes j grupg
jis man pasaké: ,,Nu kg tu, vaikas, gali man papasakoti? AS

gi daugiau uz tave pragyvenau ir viska zinau®, o kai uzbaigé
programa, matési, kad jis visiskai pakeité savo elges;j ir
gyvenima (M2)

,.-..man paskambina zmogus, vienas i§ grupés dalyviy, ir sako:
,»AS$ jau negaliu, ji mane taip nervina, noriu jai trenkti, vél
bamba ir bamba...“ Suprantat, man tai buvo Sokas, jis spéjo
man paskambinti, jis netrenké jai, na, tai jis spéjo panaudoti
,.stop pertrauka®“... (V1)

,-..buvo nagrinéjamas pavyzdys ir diskutuojant vienas i3
dalyviy uzvedé diskusija... ir kalba buvo apie jausmus... ir tada
jie suprato jausmus ir apie juos kalbéjo... kalbéjo apie jausmus,
kuriuos atpazino savo gyvenime i$ tos situacijos...“ (V3)
,.-..mes turéjom tokj zmogy ir galvojom, kad jis visiskai
beviltiskas... ir buvo momentas, kai visa grupé kalbéjo tik apie
ji ir jam stengési padéti... ir buvo toks jvykis, kada jis parasé
zinutg¢ man vakare, kad Zzmona pries jj panaudojo smurtg ir jis
nezino, ka daryti, nes jis negali iSeiti nakvoti pas mama, nes
jam yra jpareigojimas biiti namuose... ir tas zmogus i$¢jo i§
smurtinés situacijos, jis nepanaudojo smurto... nors jo intelektas
nebuvo aukstas, bet jis nepanaudojo smurto tuo atveju...“ (V4)
,,-..Vieno zmogaus pozitiris man jsiming, nes jis nezitiri j tai
kaip | bausme, jis zitri j tai kaip j galimybe nemokamai gauti
mokamga paslauga... o didzioji dalis yra pasyvis stebétojai ir
vertina tai kaip bausmg...“ (V2)
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Kategorija Sub- Patvirtinantys teiginiai

kategorija
Programos ,.-..paraleliai turéty vykti kazkokia programa darbui su
taikymo priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy... visiems turéty
pagalbos bati derinama Sita programa su motyvaciniu interviu® (M1)
procese ,,..:kuo .§ita programa bus prieingmesné?, tuq bus geria}l... Galbtit
plétros kitose k‘all l.<ur1ems imonérps bl?tq la.b.au sYarbl gahn.lybé rintis, kur
e eiti j programa, kokiu laiku eiti. Jeigu vertinti tos programos
nstitucijose

sékme pagal tai, kokioje institucijoje ji bus vedama, tai reikia
nepamirsti, kad vis tiek svarbiausias sékmés rodiklis yra, kokj
ry$j su zmogumi tu sugebi uzmegzti...“ (M3)

,,-..Jabai neblogai biity, kad ir ta antra pusé suprasty, kad ji ma-
nipuliuoja, kad taiko psichologinj smurta... kol jis néra teistas,
tai tg programa galéty vesti ir kitose institucijose... svarbu bus,
kaip tai pateiksime... svarbu, kad Zzmonés suprasty, kad jie ne
vieni ir kad nebitina pateikti j probacija, kad gauti informaci-
jos, kad suzinoti kg nors naudinga. Pavyzdziui, Seimos ir vaiko
gerovés centre... blity puiku (M2)

,.-..galima Seimos centruose, senitinijose tai daryti tiek vyrams,
teik moterims... tai bty labai galingas jrankis... (V1)

,,-..blty naudinga $ita programa vesti ne bausmés vykdymo in-
stitucijose... specializuoti pagalbos centrai skirti vyrams® (V3)
,-..Probacija yra bausmé, bet bausmé yra kaip jrankis pazadinti
nora kazka keisti... svarbu kokie specialistai ir ko siekdami tai
daro. Jei tai profesionalu, tai tada nesvarbu, kur ta programa
realizuojama...“ (V4)

,,-..tai, zinoma, biity naudinga... atvejo vadybos procese
pasitlyti abiem pusém dalyvauti programoje, Seimos ir vaiko
gerovés centre... Seimos centruose, kriziy centruose... kad jie
labiau priimty tai, kas jiems duodama, jie turi priimti tai ne kaip
bausmg ir biity gerai, kad tai vykty ne baudziamojoje instituci-
joje...“ (V2)

,....btty veiksminga programa realizuoti ne tik probacijos tar-
nyboje, kitose institucijose taip pat... gal tikrai Zzmonés jaustysi
saugiau, laisviau, jeigu tokius uzsiémimus galéty lankyti kazkur
kitur, neutralioje vietoje... nes lankymasis Probacijos tarnyboje
daugelj zmoniy stigmatizuoja... (M4)

galimybés

Pagrindziant ir interpretuojant respondenty atsakymus, svarbu akcentuoti pro-
gramos jgalinimo keisti smurtautojo Seimoje elgesj prielaidas, kurias tiek teo-
riniame, tiek ir praktiniame kontekste atskleidzia respondenty atsakymai. Tyrime
dalyvave respondentai savo praktiniame darbe taikydami ,,Intervencing programa
smurtautojams $eimoje®, jvardijo jgalinimo strategijos raiska. Jy teigimu, labiau-
siai jgalinimas Sioje programoje reiSkiasi per ziniy apie smurtg suteikimg, mo-
tyvavima nevartoti alkoholio, kuris daro tiesioginj poveikj smurtiniam elgesiui.
Programoje iSskyré pagarbos kitiems ir sau, emocijy atpazinimo, klausymosi, sa-
vikontrolés, bendravimo, konflikty spendimo, nenaudojant smurto, ir kity jgiidziy
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ugdymo raiska. Visa tai, kg tyrimo respondentai jzvelge Sioje programoje kaip jga-
linimo aspektus, apibrézia ir L. C. Johnson’as (2003), jo teigimu, jgalinimas yra ne
tik kliento gebéjimy skatinimas, bet ir motyvavimas, mokymas ir raginimas jsiver-
tinti, siekiant skatinti pasitikéti savo jgidziais ir kompetencijomis. Sioje progra-
moje jzvelgti jgalinimo keisti savo elgesj elementai leidzia tikéti, kad zmogus gali
keistis. Zmogaus geb¢jima keisti savo elgesj patvirtina asmenybés raidos teorijos.
Aptariant smurto artimoje aplinkoje priezastis tiek remiantis moksline literatiira,
tiek tyrimo respondentais, akcentuota, kad smurtinio elgesio pokycius lemia Zinios
(iSmokimas) ir asmens socialiné aplinka. Norint keisti smurtinj elgesj, svarbu su-
prasti savo patirtj ir mokytis 1§ kity patirties. | tai ir sutelkta ,,Intervencinés progra-
mos smurtautojams Seimoje* taikymo strategija. Apie mastymo keitimg, poveikj
zmogaus elgesio kaitai byloja kognityvinés asmenybés teorija. A. Bandura (1971)
teigia, kad nuo zmogaus mastymo priklauso, kaip jis vertina aplinkos reiskinius ir
kaip tas jzvalgas panaudos ateityje. Tai teigia ir A. A. Kozlovas (2004), nurodgs,
kad kognityviné asmenybés teorija nukreipta zmogy mokyti naujy elgesio strate-
gijy, keiCiant net tik pacig asmenybe, bet ir jj supancig aplinka.

Iverting programoje realizuojamus jgalinimo aspektus, respondentai atskleide,
kokie, jy nuomone, Sios programos elementai labiausiai jgalina keisti savo elgesj.
Respondentai kaip naudingiausius pratyby elementus minéjo namy darby uzduo-
¢iy analize ir inscenizacijas grupéje, Zinias apie smurto formas, jo priezastis ir pa-
sekmes. Respondenty pastebéjimai gali biiti paaiskinami remiantis kognityvine
asmenybés raidos teorija, nes, pasak A. Bandura’os (1971), zmogaus asmenybés
formavimuisi ypac svarbios yra pazintinés funkcijos, kurios ir padeda formuoti jo
elgesj. Kaip vieng svarbiausiy pazintiniy funkcijy autorius nurodo mokymasi, kurj
veikia iSorinis paskatinimas. Mokytis naujy elgesio strategijy zmogus gali stebéda-
mas kity elgesj, skaitydamas, klausydamasis ir analizuodamas savo bei kity patirtj.
Tai patvirtina ir respondenty jzvalgos: mokymosi procesas taikant $ig programag
tikrai vyksta klausantis, stebint, skaitant.

Kalbant apie ,,Intervencinés smurtautojams Seimoje programos® taikymo spe-
cifika, svarbus aspektas buvo Sios programos vertinimas (subkategorijos — sti-
priosios pusés ir trikumai). Siuo metu Lietuvoje neatlikta tyrimy, kurie atsakyty
1 klausima, ka reikety keisti, kad §i programa, nukreipta j smurtinio elgesio, pasi-
reiSkiancio Seimoje, keitima, biity lengviau pritaikoma. 2015 metais Lietuvos svei-
katos moksly universiteto atlikto tyrimo ,,Intervencinés programos smurtautojams
Seimoje veiksmingumo vertinimas® rezultatus (veiksmingiausi pratyby elementai)
patvirtina ir Siame tyrime dalyvavusiy specialisty vertinimas. Respondentams uz-
duotas klausimas, ar vertéty plésti Sios programos taikyma pagalbos Seimai pro-
cese kitose institucijose? Respondenty nuomoneés Siuo klausimu iSsiskyré, vieni
teigé, kad tokios programos taikymas kitose institucijose sumazinty programose
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dalyvaujanc¢iy asmeny stigmatizacija ir jtampa, kurig sukelia lankymasis Proba-
cijos tarnyboje. Kity respondenty nuomone, programos efektyvumas priklauso ne
nuo institucijos, kurioje programa vykdoma, bet nuo programos vadovy motyva-
cijos ir gebéjimo jgalinti asmenj pokyc¢iams. I$ pateikty pavyzdziy matyti, kad
vykdant programa dalyviai ima pasitikéti programos vadovais ir kreipiasi j juos
pagalbos Seimoje kilus konfliktui. Dalyvaudami programoje jie iSmoksta valdytis,
laiku stabdyti konfliktine situacijg ir taip iSvengti smurtinio elgesio. Apibendri-
nant rezultatus svarbu akcentuoti tai, kad visi respondentai tiki elgesio keitimo
programy svarba vykdant smurto artimoje aplinkoje prevencijg. Svarbiausia, kad
dalyvaujant programoje igytos zinios bei jgiidziai skatinty poreikj pritaikyti tai
praktikoje. Programos taikymas kitose institucijose biity efektyvi pagalbos smur-
ta patirianciai Seimai priemoné. Atkreiptinas démesys, kad programos vykdymo
efektyvumas priklauso nuo jos vadovy profesiniy gebéjimy ir motyvacijos suteikti
zmogui pagalbg kei¢iant jo elgesj, o ne nuo to, kokioje institucijoje programa bus
vykdoma.

ISvados

Siekiant keisti asmeny, smurtaujanciy artimoje aplinkoje, elgesi, svarbu tai-
kyti efektyvias strategijas. Igalinimo strategijy taikymas yra viena i§ inovatyviy
smurto problemos Seimoje ir visuomenéje sprendimo prieigy. [galinimo strategija,
remiantis teorinémis prieigomis, galima apibrézti kaip asmens galiy spresti savo
problemas atskleidima. Kartu tai suvokiama kaip gebéjimas visavertiskai funkci-
onuoti visuomeng¢je, jgyjant tam bitiny ziniy, ugdantis atitinkamus jgiidzius ir ge-
béjimus ir visa tai panaudojant realiose situacijose. Lietuvoje smurtiniam elgesiui
Seimoje keisti aprobuota ,,Intervenciné programa smurtautojams Seimoje®, kuri
realizuojama Lietuvos probacijos tarnyby skyriuose. Programa tikslingai strukti-
ruota: gilinami smurtinio elgesio artimoje aplinkoje atpazinimo jgudziai teikiant
informacija apie smurto formas, atlickama smurtiniy situacijy analizé, modeliuo-
jamas teigiamas elgesys Seimoje nenaudojant smurto.

Atlikus specialisty apklausa paaiskéjo, kad ,,Intervencinés programos smur-
tautojams Seimoje” efektyvuma patvirtina visi tyrime dalyvave respondentai. Jy
teigimu, Sioje programoje jgalinimas pasireiskia reikiamy ziniy suteikimu, ugdant
atitinkamus jgiidzius ir taip ugdant asmens gebé&jima spresti Seimoje konfliktus
nenaudojant smurto. Kaip svarbiausi paminéti Sie programos efektyvumo elemen-
tai: darbas grupéje, ilgas dalyvavimo programoje laikas, programos vadovy mo-
tyvacija ir geb¢jimas jgalinti asmenj keisti savo elgesj. Be to, tyrimas atskleide
respondenty pozitirj  elgesio keitimo programy taikymo uz Probacijos tarnybos
riby galimybes. Tad galima teigti, kad iSplétus ,,Intervencinés programos smurtau-
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tojams Seimoje* taikymg institucijose, teikianciose kompleksinés pagalbos Seimai
paslaugas, galima tikétis mazinti smurto visuomenéje apraiskas ir jtvirtinti veiks-
mingas smurto artimoje aplinkoje prevencijos strategijas.
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EMPOWERMENT OF PEOPLE EXPERIENCING VIOLENCE
IN THE CLOSE ENVIRONMENT:
AN INTERVENTION PROGRAMME

Eglé Saboniené, Ariinas Acus
Summary

For a long time, domestic violence was considered to be a private family matter.
Only at the end of the 20th century did this phenomenon receive more attention
from society. The consequences of violence in the family cause social-psycho-
logical problems: fear, stress, somatic diseases, communication, and deviant be-
haviour. On 26 May 2011 the Law on Protection from Domestic Violence was
adopted, forming the legal basis for solving the problem of domestic violence in
Lithuania. In 2013, by a resolution of the Government of the Republic of Lithu-
ania, the State Programme for the Prevention of Domestic Violence and the Provi-
sion of Assistance to Victims for 2014 to 2020 was approved. The strategic aim of
the programme is to reduce the level of domestic violence on a national scale. The
programme is not only about providing comprehensive support for victims of vio-
lence, but also about programmes for changing the violent behaviour of abusers. In
this process, the cooperation of the police, NGOs and other interested institutions
is particularly important, which expands the possibilities for understanding both
internal and external factors of violent behaviour, and consolidates the possibilities
of implementing the model of recognition, support and prevention of violence in
2019).

In Lithuania, an intervention programme for domestic abusers has been appro-
ved for changing violent behaviour in the family. The intervention programme for
domestic abusers is an educational programme (group work). Its aim is to support
abusers to learn how to build partnerships in the family without using violence.
The programme is purposefully structured: the skills of recognising violent beha-
viour in the close environment are deepened by providing information about forms
of violence and an analysis of violent situations, modelling positive behaviour in
the family without using violence. The programme is implemented by the Lithu-
anian Probation Service under the Ministry of Justice.

With the aim of changing the behaviour of people who are violent in the close
environment, it is important to apply effective training strategies. The application
of empowerment strategies is one of the innovative approaches to solving the pro-
blem of violence both in the family and in society. An empowerment strategy,
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based on theoretical approaches, can be defined as a way of empowering a person
to solve their problems by disclosing them.

The expression of empowerment in the Intervention Programme for domes-
tic abusers has not been studied so far; therefore, the main goal of the empirical
research introduced in the article was to find out the applicability of the Inter-
vention Programme for domestic abusers, evaluating the experiences and insights
of specialists who have completed the training as an opportunity to improve the
programmes.

The research respondents belong to the Probation Service, and are trained to
implement the Intervention Programme for domestic abusers according to the re-
levant empowerment methodology, and have signed volunteer contracts with the
Klaipeéda Regional Department of the Lithuanian Probation Service.

When analysing the answers of the respondents, it is very important to empha-
sise the empowerment strategies of the programme to change the behaviour of
domestic abusers, which are revealed by the answers of the respondents in both
theoretical and practical contexts. It is important to emphasise the fact that all
respondents confirm that the most important thing is that after the training of the
Intervention Programme, the domestic abuser applies the knowledge and skills
acquired in real situations in everyday life.

The effectiveness of the intervention programme for domestic abusers is con-
firmed by all the respondents who participated in the research. According to the
respondents, in this programme, empowerment means providing the necessary
knowledge, and strengthening social skills, as a prerequisite for solving family
conflicts without using violence. The most important elements of the effectiveness
of this programme mentioned were: group work, the long time of participation
in the programme, the motivation of the programme leaders, and the ability to
empower the person to change his behaviour. At the same time, this research reve-
aled the opinion of the respondents about the possibilities of applying behaviour
change programmes outside the Probation Service. Therefore, it can be said that
by expanding the application of the Intervention Programme for domestic abusers
in institutions providing comprehensive family support services, it can be expected
to reduce violence in society and establish effective domestic violence prevention
strategies.

Eglé Saboniené — magistré, socialiniai mokslai (socialinis darbas), vyriausioji
specialisté, Lietuvos Probacijos tarnyba.

El pastas: eglesos@gmail.com
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