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SUAUGUSIUJU FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMAS
SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTU POZIURIU
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Anotacija

Mokslo ir technikos inovacijy amziuje sparciai tobuléjant skaitmeninéms technologijoms, aktualéja
suaugusiyjy fizinio aktyvumo skatinimas, tai ypac svarbu visapusiskai stiprinant jy sveikatg. Straips-
nyje atskleidziamas sveikatos priezitiros specialisty poZiiiris j suaugusiyjy fizinio aktyvumo skatini-
mo svarba, poreikius, pasirinkimg lemiancias priezastis ir veiksnius, suaugusiyjy fizinio aktyvumo
skatinimo biidus bei priemones, jo didinimo ir plétros galimybes, sveikatos prieziliros specialisty
profesionalumo reikSme skatinant suaugusiyjy fizinj aktyvuma. Atliktu tyrimu patvirtintas teoriniy
prieigy bei empirinés strategijos pagristumas: sveikatos priezitiros specialisty pozitiriu, fizinio akty-
vumo skatinimo svarba suaugusiyjy fizinei ir psichinei sveikatai, darniai asmenybei ir gyvenimo ko-
kybei, socialinei ir ekonominei gerovei. Suaugusiyjy fizinis aktyvumas nulemtas jvairiy vienas kitam
poveikj daranciy veiksniy, pabréziant fizinio aktyvumo skatinimo stiprinant jy sveikata galimybes,
asmeninio potencialo jgalinima, orientuojantis j asmens individualuma, taikant andragoging prieiga,
mokymasi i§ patirties ir kt.

PAGRINDINIAI ZODZIALI: suaugusieji, fizinis aktyvumas ir jo skatinimas, sveikatos priezitiros spe-
cialisty pozitiris.

Abstract

In an age of scientific and technical innovation, with the rapid development of digital technologies,
the promotion of physical activity among adults becomes relevant, as it is irreplaceably important to
strengthen their overall health. The article reveals the attitude of health-care specialists to the impor-
tance of promoting physical activity in adults, needs, reasons for choice, conditioning factors, ways
and means of promoting physical activity in adults, the possibilities for its increase and development,
and the importance of the professionalism of health-care specialists in promoting physical activity
in adults. The research confirmed the validity of theoretical approaches and empirical strategy from
the point of view of health-care specialists, the importance of the promotion of physical activity for
adults’ physical and mental health, a harmonious personality, quality of life, and social and economic
well-being. Adults’ physical activity is determined by various mutually influencing factors, empha-
sising the possibilities of promoting physical activity for strengthening their health, empowering
personal potential, focusing on the individuality of the person, applying andragogic access, learning
from experience, etc.
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Ivadas

Suaugusio zmogaus gyvensenos ir profesinés veiklos kaita lemia fizinio akty-
vumo (toliau — FA), kaip nepakeic¢iamo reiskinio, biitinybe visoms suaugusiyjy
amziaus grupéms, kuris reikSmingas visapusei zmogaus sveikatai: fizinei, funk-
cinei, kognityvinei, sensomotorinei, psichosocialinei. FA visy pirma bitinas tam,
kad zmogaus organizmo sistemos atlikty savo funkcijas ir jis i§likty sveikas. Taciau
mokslo ir technikos inovacijy amziuje sparciai tobuléjant skaitmeninéms technolo-
gijoms vis aktualesné tampa suaugusiyjy FA skatinimo problema. Vis daugiau su-
augusiyjy sédédami darbo vietoje laikg leidZia prie kompiuteriy ar telefony, jskaitant
ir laisvalaikj, kai kasdien zitiri TV laidas ar zaidzia kompiuterinius zaidimus vietoj
to, kad uzsiimty naudinga FA veikla (Biddle ir kt., 2017; Thivel ir kt., 2018; Aro-
cha Rodulfo, 2019; Bertuol, da Silveira ir kt., 2023 ir kt.). Dél minéty priezasciy
suaugusieji vis maziau juda, tampa menkai aktyviis ir nepakankamai aktualizuoja
FA, lemiancio psichologing bei socialing gerove, reikSme sveikatai (Lera-Lopez ir
kt., 2016; Hallam, Bilsborough, Courten, 2018; Bartkeviciiité ir kt., 2020; Eime,
Young ir kt., 2023; Bull, Milton, Kahlmeier, 2024 ir kt.). Taigi FA, kaip sveikos
gyvensenos sudétiné dalis, lemia ne tik suaugusiyjy fizine, psichine sveikata, bet
turi daug kity pranasumy (psichologiniy, socialiniy ir kt.), be to, yra naudingas
visiems, net ir sergantiesiems létinémis ligomis, cukriniu diabetu, Sirdies ir krauja-
gysliy ligomis, véziu ar turintiesiems negalig.

Moksliniuose straipsniuose ir strateginiuose dokumentuose (Physical activi-
ty strategy for the WHO European Region 2016-2025, 2015; Bendrosios fizinio
aktyvumo rekomendacijos 3 amziaus grupéms, 2018; Bartkeviéiiité ir kt., 2020;
Cavallini, Dyck, 2021 ir kt.) akcentuojama, kad FA yra viena pagrindiniy Zzmogaus
funkcijy ir ypa¢ svarbus visuose gyvenimo etapuose visoms amziaus grupeéms:
vaikams ir jaunimui, suaugusiems ir pagyvenusiems Zzmonéms.

Mokslingje literatiiroje gausu negincijamy jrodymy, kad reguliarus FA teikia
jvairiapuse bei daugialype naudg zmogaus organizmui: teigiamai veikia Sirdies ir
kraujagysliy, kauly ir raumeny, kvépavimo sistemas (World Health Organization
2018-2030, 2018; Pedersen, Saltin, 2021; Woodcock ir kt., 2021; Lee, Shiroma,
Lobelo, 2022 ir kt.); turi jtakos imuninei sistemai (Haaland ir kt., 2018 ir kt.);
palaiko biting energijos apykaitos pusiausvyra (Struk¢inskiené, Griskonis, Rais-
tenskis, 2018; Thivel ir kt., 2018 ir kt.); teigiamai veikia jvairiy ligy prevencija,
mazina rizika susirgti létinémis neinfekcinémis ligomis, gerina nervy sistemos
veikla (Wijndaele, Matton, Duvigneaud, 2017; Reiner ir kt., 2024 ir kt.); kelia
savigarbg ir leidzia kontroliuoti nerimo bei streso lygj, gerina protinj darbinguma
ir smegeny veikla, stiprina psichikos sveikata, mazina streso reakcijas, nerima ir
depresija, ugdo socialinius jgiidzius, mazina baimés, vieniSumo jausmus, iSplecia
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savirealizacijos, bendravimo galimybes (Biddle, 2016; Adaskeviciené, Strazdie-
né, 2017; Hallam, Bilsborough, Courten, 2018; Mahindru, Patil, Agrawal, 2023;
Eime, Young ir kt., 2023 ir kt.); jgalina vyresnio amziaus zmoniy judruma ir funk-
cing nepriklausomybe bei socializacijg (Zubala, MacGillivray, Frost, 2017; Zume-
ras, 2019; Krivcova, Cesnavi¢iene, 2020 ir kt.).

Kadangi sékmingas Siuolaikinio pasaulio sveikatos ir Svietimo programy
igyvendinimas, siekiant stiprinti visuomenés sveikata bei skatinti FA, tampa buti-
nybe, aktualu stimuliuoti suaugusiyjy susidoméjimg ir jsitraukimg j ilgalaikj FA,
kurti jvairias inovatyvias, jy FA skatinancias veiklas, sudaryti tam palankias sa-
lygas.

Keliami probleminiai klausimai:

* koks yra sveikatos prieziiiros specialisty pozitris | suaugusiyjy FA skatini-

ma?

» kokios yra suaugusiyjy FA skatinimo galimybés sveikatos priezitiros speci-

alisty pozitiriu?

Tyrimo objektas — suaugusiyjy fizinio aktyvumo skatinimas.

Tyrimo tikslas: teoriskai iSanalizuoti ir empiriskai pagristi suaugusiyjy fizi-
nio aktyvumo skatinimo svarbg ir galimybes sveikatos priezitiros specialisty po-
Zitriu.

Tyrimo metodai:

» mokslinés literattros ir dokumenty analizé (siekiant atskleisti teorines suau-

gusiyjy FA skatinimo prielaidas);

» anketiné apklausa (siekiant istirti sveikatos prieziliros specialisty poziiirj j

suaugusiyjy FA svarbg ir skatinimo galimybes);

* statistiné duomeny analizé.

1. Sveikatos prieziiiros specialisty poZiuirio dél suaugusiyjy fizinio aktyvumo
skatinimo svarbos ir galimybiy tyrimas

1.1. Tyrimo metodologija ir organizavimas

Konstruojant tyrimo dizaing, remtasi Siomis teorinémis prieigomis: 1) holistiné
sveikatos nuostata, suvokiant ja kaip visapusiska, susidedancig i§ daugybés vienas
kitam poveikj daran¢iy komponenty ir veiksniy, jos samprata: sveikata — visapusé
fiziné, psichiné ir socialiné gerové, o ne vien tik ligos ar negalios nebuvimas, kuri
suformuluota Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) dokumente dar 1948 me-
tais (WHO Constitution, 1948); 2) humanistiné teorija, ugdymg traktuojanti kaip
asmeninj tobuléjima, remiantis patirtimi, taikant tikslinj ugdyma, jgalinimag bei
grupine dinamikg, pabréziant kiekvieno asmens savirealizacijai biiting asmeny-
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bés vientisuma (Morris-Eyton, 2008); 3) andragoginé mokymosi teorija (Knowles,
Holton, Swanson, 2007), akcentuojanti poziiirj i suaugusj besimokantjjj kaip i sa-
varankiska, motyvuotg asmenybe, gebancig reflektuoti bei siekiancig naudotis su-
kaupta asmenine patirtimi, atsakingg uz mokymasi ir jo rezultatus, turincig stipry
savivaldos poreikj, pasizymincig individualiais skirtumais; esminis suaugusiyjy
$vietimo ir mokymosi bruozas — lankstumas, ypac svarbus kuriant ir jgyvendinant
jiems skirtas FA programas.

Siekiant empiriskai pagristi tyrimo problemos aktualumag, remtasi ne tik teo-
rinémis prieigomis, bet ir kiekybinio tyrimo strategija, kuri leido jvertinti tiria-
mo reiskinio aktualuma bei sudétinguma. Kiekybinis tyrimas pasirinktas dél keliy
priezas¢iy: sudaro galimybe pasiekti didele respondenty grupe ir atskleisti tikrgsias
tendencijas bei statistine tiesa apie tiriama reiskinj (Kardelis, 2017). Tyrimo duo-
menys rinkti taikant apklausos rastu metoda (anketavimg). Anketa platinta pasitel-
kus asmeninius kontaktus tiek tiesiogiai, tiek elektroniniu pastu. PraSyta atsakyti |
anketos klausimus 250 asmeny. Grazintos 236 anketos, kaip tinkamos duomenims
apdoroti atrinktos 203, t. y. 86 proc. visy tyrimo dalyviy. Tokia tyrimo imtis leido
gana reprezentatyviai pristatyti tyrimo problematika.

Apklausoje dalyvavo vieSyjy ir privaciy sveikatos priezitiros jstaigy darbuoto-
jai (N = 203), 2023 m. rugsé€jo—gruodzio mén. dalyvavg mokymo programose ir
tobuline kvalifikacijag Klaipédos universiteto Socialiniy ir humanitariniy moksly
fakulteto Testiniy studijy centre bei $v. Ignaco Lojolos kolegijoje. Siekiant tyrimo
objektyvumo stengtasi apklausti jvairiy sveikatos priezitiros sri¢iy — visuomenés
sveikata, bendrosios praktikos slauga, ergoterapija, kineziterapija, logoterapija, or-
topedijos technologija, skubioji medicinos pagalba, papildomoji ir alternatyvioji
sveikatos priezilira — specialistus.

Tyrimui pasirinkta imtis yra tikimybiné patogioji, tiksliné. Tyrimo dalyviai
pasirinkti kriterinés atrankos metodu. Taikant §] metoda tyrimo imties vienetai
atrenkami pagal tam tikra tyréjy nustatytg kriterijy (Kardelis, 2017). Taigi tyrimo
imtis sudaryta i§ sveikatos prieziiiros specialisty, turin¢iy darbo su suaugusiaisiais
patirties, skatinant jy FA.

Siekiant atskleisti sveikatos priezitiros specialisty poziiirj j suaugusiyjy FA ska-
tinimo svarbg ir galimybes, tyrimo instrumentg stengtasi formuoti taip, kad apie
tiriamg fenomeng bty surinkta kuo objektyvesné informacija. Tyrimo anketg su-
daro instrukcijos ir informacijos dalis bei keturi struktiiriniai blokai (1 lentelé).
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I lentelé. Tyrimo instrumento pagrindimas

Klausimy blokas Klausimy nr. Klausimy bloko turinys
Sveikatos prieziiiros specialisty | 13—14 Sveikatos prieziiiros specialisty
pozidris | jy profesionalumo asmenybés savybiy ir kompetencijy
reikSme reik§mé skatinant suaugusiyjy FA
Sveikatos priezitiros specialisty | 10-12 Suaugusiyjy FA skatinimo budai ir
pozitiris j suaugusiyjy FA skati- priemonés, jo didinimo ir plétros
nimo galimybes galimybeés
Sveikatos prieziiiros specialisty | 5-9 Suaugusiyjy FA svarba, poreikiai, jsi-
pozitris j suaugusiyjy FA skati- traukimo j FA priezastys, FA lemian-
nimo svarbg tys veiksniai
Demografiniy klausimy blokas | 1-4 Lytis, amZius, i$silavinimas, darbo

stazas

Tyrimo rezultaty analizei naudotas statistinis paketas ,,SPSS 21 for Windows*.
Taikyti matematinés statistikos metodai (procentiniai dazniai), sudare prielaidas
palyginti tyrimo rezultatus. Dviejy kokybiniy pozymiy nepriklausomumui nusta-
tyti taikytas Pearsono chi kvadrato (y?) kriterijus. Duomenys statistiskai reik§min-
gi, kai p <0,05.

Tyrimas vykdytas nepazeidziant respondenty teisiy ir laikantis pagrindiniy eti-
kos principy (Zydzianaité, Sabaliauskas, 2017): savanoriskumo, informacijos eti-
kos klausimais teikimo, konfidencialumo, tiriamyjy anonimiskumo ir kt.

1.2. Tyrimo rezultaty analizé

Demografiniy duomeny charakteristika. Tyrimo dalyviai — jvairiose
mokymo programose, kvalifikacijos tobulinimo renginiuose dalyvave 203 svei-
katos priezitiros specialistai. Pusé apklaustyjy (53 proc.) buvo i§ Klaipédos, trec-
dalis (31 proc.) — i§ Kauno, likusi dalis (16 proc.) — i$ kity Salies regiony. Tyrime
dalyvavo 59 proc. motery ir 41 proc. vyry (2 lentelé). Net 74 proc. responden-
ty — nuo 36 iki 59 mety, t. y. tyrimo imties daugumg sudaré¢ vidutinio amziaus
atstovai. Daugelio respondenty (78 proc.) darbo stazas virSija 10-met; ir siekia net
du desimtmecius: nuo 11 iki 15 mety (33 proc.), nuo 16 iki 20 mety (24 proc.),
nuo 21 mety ir daugiau (21 proc.). 68 proc. respondenty iSsilavinimas — aukstasis,
19 proc. tesia studijas aukstojoje mokykloje. Tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad ti-
pinis tyrime dalyvaves asmuo — darbo su suaugusiaisiais patirties turintis bei auks-
taji iSsilavinimg jgijes vidutinio amziaus sveikatos priezitiros specialistas.
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2 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal demografines charakteristikas, proc.

Demografiné kategorija Kintamasis Procentai
Lytis
Moteris 59
Vyras 41
AmZius
24-30 m. 15
31-40 m. 31
41-50 m. 43
51-60 m. 10
Daugiau nei 61 m. 1
ISsilavinimas
Profesinis 13
Aukstasis 68
Nebaigtas aukstasis 19
Darbo stazas
Iki 5 m. 7
6-10 m. 15
11-15 m. 33
16-20 m. 24
21-30 m. 21
31 m. ir daugiau 0

Empiriniy duomeny analizé ir interpretacija. Moksliniais tyrimais
jrodyta FA nauda sveikatai: geras fizinis pajégumas, subjektyvi bei objekty-
vi zmogaus savijauta (Zumeras, 2019; Reiner ir kt., 2023 ir kt.). FA svarbus ne
tik sveikatai, sveikai gyvensenai, bet ir lemia mirtinguma dél jvairiy priezasciy
(Woodcock, Franco ir kt., 2021 ir kt.). FA tikslas — gerinti kasdienio gyvenimo
kokybe, mazinant sveikatos rizikos veiksnius (Haskell, Lee, Pate ir kt., 2017 ir
kt.). Nuo FA nemazai priklauso fizinés ir psichinés sveikatos stiprinimas, tinkamos
gyvenimo kokybés, gerovés uztikrinimas (Biddle, 2016; Adaskeviciené, Strazdie-
né, 2017; Hallam, Bilsborough, Courten, 2018; Mahindru, Patil, Agrawal, 2023 ir
kt.). FA — sudétingas, viso komplekso veiksniy (amzius, lytis, gyvensena, sveika-
tos bukle, savijauta, pomégiai, pasirinkimo teis¢ ir kt.) nulemtas elgesys (Guzaus-
kas, Mikutaviciené, 2018 ir kt.). Sveikatos priezitiros specialisty klausta, kokia, jy
poziiriu, FA svarba suaugusiajam (1 pav.).

Sveikatos prieziiiros specialisty pozitiriu (1 pav.), FA yra fiziologiskai butinas
kaip prigimtinis Zzmogaus poreikis (59 proc.), svarbus bet kurio amziaus zmogui,
jo darniai asmenybei bei gyvensenai (68 proc.), reik§mingas kaip geros sveika-
tos, socialinés ir ekonominés gerovés salyga (62 proc.), aktualus kaip organiz-
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Biologinis organizmo poreikis, gyvybiskai svarbus sveikatai

Harmoningos asmenyb¢s ir gyvensenos priclaida
Geros sveikatos, socialinés ir ekonominés gerovés salyga
Zmogaus organizmo energijos iseikvojimo veiksnys

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo rodiklis

Padeda formuoti sveikos gyvensenos jglidzius visam gyvenimui
Itraukia j socialing aplinka

Streso mazinimo ir geros nuotaikos didinimo budas

Prasminga ir turininga veikla

Pasitikéjimo savo jégomis ir tobuléjimo skatinimo budas

Zalingy jpro¢iy prevencijos buidas

Procentai

59
68
62
51

30
43
53
34
27
47

76

1 pav. Respondenty nuostaty dél suaugusiyjy FA svarbos pasiskirstymas

mo energijos naudojimo Saltinis (51 proc.). Mokslinéje literatiiroje pabréziama,
kad FA svarbus siekiant palaikyti organizmo energijos pusiausvyra, todél batinos
kasdienés fizinés pastangos (Strukéinskiené, Griskonis, Raistenskis, 2018 ir kt.),
didinancios energijos sanaudas (Thivel ir kt., 2018 ir kt.). Respondenty (76 proc.)
pozitriu, FA svarbus, siekiant stiprinti suaugusiojo sveikata, kaip streso mazini-
mo ir geros nuotaikos didinimo (53 proc.) bei zalingy jprociy prevencijos budas
(47 proc.). Taigi FA sveikatos priezitiros specialisty pripazjstamas kaip vertybé bei
veiksminga priemoné jgyvendinant suaugusiojo fizinés ir dvasinés darnos siekj.
FA veikla iSskiriami endorfinai, keliantys nuotaikg ir skatinantys emocing¢ gerove,
padedantys nusiraminti bei suprasti uzklupusias emocijas, mazinantys streso, neri-
mo bei depresijos simptomus. Tyrimai (Lera-Lopez ir kt., 2016; Lathia ir kt., 2017;
Zhang, Chen, 2019; An, Chen ir kt., 2020 ir kt.) patvirtina, kad FA yra efektyvi
priemon¢, mazinanti stresg bei stiprinanti laimés pojttj, didinanti pasitenkinimo
jausma.

Mokslinéje literatiiroje pazymima, kad reguliarus FA lemia ne tik sveikesnj
kiing, bet ir tiesiogiai veikia protinio darbingumo, kiirybos, saviraiskos galimybes
(Adaskeviené, Stazdiené, 2017). FA teigiamai veikia psiching sveikata (Biddle,
2016; Hallam, Bilsborough, Courten, 2018; Mahindru, Patil, Agrawal, 2023 ir kt.).
Sios prielaidos lemia poreikj kreipti gyvenseng FA didinimo linkme. Tyrimu siekta
nustatyti, kokie yra suaugusiyjy FA poreikiai sveikatos prieziiros specialisty po-
Zitriu (2 pav.).

Respondenty pozitriu (2 pav.), FA veikla suaugusieji siekia tobulinti savo
funkcinius gebéjimus (87 proc.), palaikyti ir didinti fizinj pajéguma (81 proc.),
suvokiamga kaip reguliaraus FA rezultata. Siandienos suaugusiyjy gyvensenos ir
itemptos profesinés veiklos kontekste kyla poreikis stiprinti psichine sveikatg.
Anot sveikatos priezitros specialisty, FA veiklg suaugusieji renkasi, nes ji pa-
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Procentai
Tobulinti funkcinius gebejimus 87
Patirti teigiamas emocijas, biiti geros nuotaikos 65
Atskleisti stiprigsias asmenybines savybes 43
Atsipalaiduoti, sumazinti psiching jtampa, vieniSumo jausma 65
Padidinti pozityvy saves vertinima ir pasitikéjimg savimi 52
Gerinti protinj darbinguma 54
Patirti pasitenkinima 59
Palaikyti ir stiprinti fizinj pajéguma 81
Gerinti emocing savijautg 63
Siekti socialinio ir emocinio tobul&jimo 48
Gradinti organizmga 37

0 10 20 30 40 50 60 70 8 90 100
2 pav. Respondenty nuostaty dél suaugusiyjy FA poreikiy pasiskirstymas

deda atsipalaiduoti, sumazinti psiching jtampa, vieniSumo jausma (65 proc.), pa-
tirti teigiamy emocijy, buti geros nuotaikos (65 proc.), gerinti emocing savijauta
(63 proc.). Respondenty pozitiriu, FA veikla patenkina suaugusiyjy pasitenkinimo
poreikj (59 proc.). Pasitenkinimas — emocing suaugusiojo nuostatg dél FA nusa-
kantis rodiklis. Si nuostata ypa¢ svarbi, nes skatina pasirinkti tam tikrg FA vei-
kla, ja pradéti ir sékmingai testi (AdasSkeviciené, Strazdiené, 2017; An, Chen ir
kt., 2020 ir kt.). Sveikatos prieziliros specialisty poziiiriu, suaugusiesiems svar-
biis protinio darbingumo didinimo (54 proc.), socialinio ir emocinio tobulé&jimo
(48 proc.), savivertés, pozityvaus saves vertinimo, pasitikéjimo savimi (52 proc.),
stipriyjy asmeniniy savybiy atskleidimo (43 proc.), organizmo griidinimo porei-
kiai (37 proc.), kuriuos gali padéti realizuoti FA veikla.

Tyrimu siekta nustatyti, kokios yra suaugusiyjy FA veiklos pasirinkimo priezas-
tys sveikatos prieziuros specialisty poZiiriu (3 pav.).

Respondenty pozitriu (3 pav.), vis daugiau suaugusiyjy renkasi FA, sickdami
gerinti savo sveikatos biikle (79 proc.) ar sumazinti kiino svorj (72 proc.). Tai svar-
bis suaugusiyjy sveikos gyvensenos ir sveikatos saugojimo bei stiprinimo rodi-
kliai. Sveikatos prieziliros specialisty poziiiriu, suaugusieji FA veikla siekia patirti
malonuma (58 proc.), juos motyvuoja sportinés formos ir kiino tobulinimo galimy-
bés (47 proc.). Respondenty teigimu, suaugusieji renkasi FA dél susiformavusiy
iprociy (56 proc.) ar gydytojy rekomendacijy (23 proc.), siekdami patenkinti lais-
valaikio leidimo (41 proc.) bei bendravimo (45 proc.), likesCiy jgyvendinimo
(33 proc.), naujy pojiiciy patyrimo (38 proc.), sportiniy rezultaty siekimo (28 proc.),
komforto (suteikiamy papildomy sveikatinimo paslaugy jvairovés ir kokybés) po-
reikius (25 proc.). Vertinant sveikatos priezitiros specialisty pozilirj ] suaugusiy-
ju FA pasirinkimo priezastis, atsakymai amziaus aspektu statistiskai reikSmingai
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Procentai

Susiformave jprociai 56
Gydytojy rekomendacijos 23
Laisvalaikio praleidimas 41
Malonumas 58
Sveikatos buiklés gerinimas 79
Siekis sumazinti kiino mase 72
Sportinés formos ir kiino tobulinimas 47
Sportiniy rezultaty siekimas 28
Bendravimas 45
Likesc¢iy jgyvendinimas 33
Naujy pojiciy patyrimas 38
Komofortas (papildomos sveikatinimo paslaugos) 25
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3 pav. Respondenty nuostaty dél suaugusiyjy FA pasirinkimo priezas¢iy pasiskirstymas

iSsiskyré. Vyresnio amziaus respondentai labiau linke nurodyti, kad suaugusieji
jsitraukia j FA veikla dél gydytojy rekomendacijy (y*>= 27,165; p = 0,003), tuo
tarpu jaunesnio amziaus respondentai — siekdami sportiniy rezultaty (y*= 21,187,
p =0,025).

Tyrimu siekta atskleisti, kokie yra suaugusiyjy FA skatinantys veiksniai sveika-
tos prieziiros specialisty poziiriu (4 pav.).

Tyrimo rezultatai leidzia teigti (4 pav.), kad dauguma (85 proc.) sveikatos
prieziiiros specialisty laikosi kompleksinio pozitirio j suaugusiojo FA skatinima,
pripazindami jo fizinés, psichinés, socialinés sveikatos dermés svarbg. Komplek-
siSkumas — ypac¢ svarbus principas skatinant FA. Respondenty pozitriu, svarbus
paties asmens domejimasis ir jsitraukimas j FA (69 proc.), stipri vidiné motyva-
cija (66 proc.), pozityvus nusiteikimas, palankus emocinis klimatas bei malonus
pats FA procesas (64 proc.), be spaudimo ar baimés, orientuotas j suaugusj asmenj
(48 proc.), jo asmenybe, patyrima, sveikatos biikle, reikmes. Tyrimo rezultatai liu-
dija, kad skatinant suaugusiyjy FA aktualus mokymasis i$ patirties (61 proc.) bei
sveikatos priezitros specialisty andragoginés kompetencijos (53 proc.). Vertinant
respondenty pozitirj dél suaugusiyjy FA skatinanciy veiksniy, motery ir vyry at-
sakymai statistiSkai reikSmingai i$siskyré. Moterys labiau nei vyrai linkusios nu-
rodyti, kad mokymasis i$ savo ir kity patirties didina suaugusiyjy FA (%> = 8,463;
p = 0,037). Atlikty chi kvadrato testy rezultatai atskleidé, kad reikSmingi rySiai
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Procentai

Fizinés, psichikos, socialinés sveikatos 35
ugdymas
Stipri vidiné motyvacija 66

Susidoméjimas ir jsitraukimas 69

Palankus emocinis fonas, pozityvus

oo 64
nusiteikimas, malonus procesas

Gerinami fizinés veiklos rezultatai 32

Mokymasis i§ savo ir kity patirties 61

Andragoginiy kompetencijy panaudojimas
giniy | nciy | : 53
skatinant fizing veikla
Orientacija j suaugusj asmenj, jo ypatumus 48

Rémimasis naujausiais suaugusiyjy fizinio

aktyvumo tyrimais p7
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4 pav. Respondenty nuostaty dél suaugusiyjy FA skatinan¢iy veiksniy pasiskirstymas

egzistuoja tarp sveikatos priezitiros specialisty darbo stazo ir andragoginiy kompe-
tencijy aktualizavimo skatinant suaugusiyjy FA (y*=21,187; p = 0,013). Taigi kuo
didesne darbo patirtj su suaugusiais asmenimis turi sveikatos priezitiros specialis-
tas, tuo dazniau jis taiko andragogines kompetencijas, sickdamas skatinti jy FA.

Mokslingje literaturoje (Paterick, Patel ir kt., 2017; An, Chen ir kt., 2020; Wat-
tanapisit, Wattanapisit, Wongsiri, 2021; Gongalves, Moraes, Silva, 2022 ir kt.)
pazymima, kad siekiant suaugusiyjy FA biitina ne tik iSsikelti tikslus, siekti norimy
rezultaty, jausti pasitenkinimg, bet svarbus ir konsultavimo stilius, mikroaplinkos
kiirimas, tarpusavio komunikacija ir grjztamasis rySys, motyvavimas, palaikymas,
lankstumas, supratingumas, pasitikéjimas, kiirybiskumas, leidziantis surasti tinka-
mus sprendimus. Tyrimu siekta nustatyti suaugusiyjy FA skatinimo biidus ir prie-
mones sveikatos prieziuiros specialisty poziuriu (5 pav.).

Respondenty pozitiriu (5 pav.), skatinant suaugusiyjy FA reikéty taikyti porei-
kiy analize, iSsikelti tikslus, numatyti jy siekimo biidus ir priemones (75 proc.),
rezultaty vertinimg ir jsivertinima (53 proc.), teikti parama, pagalba, kuri apima
konsultavima, skatinti savimoka, saviSvietg (63 proc.), paiam suaugusiajam ge-
béti valdyti savo FA — planuoti, organizuoti, jgalinti iSteklius, uztikrinti atitinkama
Sio proceso kokybe (58 proc.). Refleksijos taikymas, apimantis apmastyma, saves
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Procentai

Suaugusiyjy poreikiy analize, tiksly kélimas, rezultaty

S - ) 75
siekimo bidy numatymas

Fizinio aktyvumo proceso planavimas, organizavimas,

iStekliy valdymas, kokybés uztikrinimas 58

Parama, pagalba, konsultavimas, savimoka, saviSvieta 63
Rezultaty vertinimas ir jsivertinimas 53
Refleksijos taikymas 31
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5 pav. Respondenty nuostaty dél suaugusiyjy FA
skatinimo btdy ir priemoniy pasiskirstymas

pazinima, sveikatos priezitiros specialisty teigimu, nepakankamai efektyvus suau-
gusiyjy FA skatinimo biidas (31 proc.), nors jprasmina kokybiska jo jgyvendinima
ateityje. Lyginant respondenty atsakymus lyties aspektu pastebéta, kad moterys
kaip veiksmingus suaugusiyjy FA btdus ir priemones labiau linkusios nurodyti
parama, pagalba, konsultavima, savimoka, savi§vieta (3> = 13,743; p=0,017), tuo
tarpu vyrai labiau sutelkia démesj ties poreikiy analize, tiksly kélimu ir rezultaty
siekiu (y*=21,187; p = 0,025).

Sveikatos priezitiros specialisto pozitris j sveikata, sveika gyvensena, FA, pa-
gristas jo vertybémis, perduodamas klientams (Paterick, Patel ir kt., 2017 ir kt.).
Tyrimu siekta atskleisti, kokios svarbios sveikatos prieziiiros specialisty, kon-
sultuojanciy suaugusivosius FA klausimais, asmeninés savybés, kompetencijos
(6 pav.).

Daugelio respondenty poziiiriu (6 pav.), sveikatos prieziiiros specialistui
svarbios suaugusiyjy sveikatos, sveikos gyvensenos, FA ir jo ugdymo Zinios
(93 proc.), gebéjimas konsultuoti, $viesti visuomeng sveikos gyvensenos klausi-
mais (93 proc.). Taigi svarbus bazinis sveikatos prieziiiros specialisto pasirengimas
bei profesiné patirtis dirbant su suaugusiaisiais. Respondenty poziiiriu, sveikatos
priezitros specialistui biitinas komunikabilumas, lankstumas, pagarba, toleranci-
ja, empatija, atsakingumas (79 proc.), gebéjimas kurti pasitikéjimg skatinancia,
atvira, saugig aplinka, parinkti labiausiai asmens FA poreikius tenkinancig ir tin-
kamiausiai jy dabartinius poreikius atliepiancig veiklos formg (71 proc.), jkvépti
ir motyvuoti veikti, pasitikéti savimi (85 proc.). Respondenty pozitiriu, sveika-
tos prieziliros specialistas turi gebéti ne tik dirbti su jvairaus amziaus ir sveikatos
biuklés suaugusiais asmenimis (89 proc.), nustatyti jy poreikius bei juos atliepti
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Procentai

Komunikabilumas, lankstumas, pagarba, tolerancija,

.. . 79
empatija, atsakomybé

Zinios sveikatos, sveikos gyvensenos, fizinio aktyvumo ir jo

L 93
ugdymo apréptyje

Gebéjimas konsultuoti, Sviesti visuomeng sveikos
gyvensenos klausimais

93

Gebéjimas dirbti su jvairaus amziaus ir sveikatos buiklés

- 89
asmenimis

Gebéjimas kurti pasitikéjima skatinancia, atvirg, saugia

aplinka 71

Gebg¢jimas nustatyti poreikius ir parinkti juos atliepiancia

- . . 56
fizinio aktyvumo veiklos forma

Gebéjimas taikyti saugias, efektyvias ir moksliniais tyrimais

. . L .. 76
gristas sveikatos stiprinimo technologijas

Gebejimas jkvepti, motyvuoti veikti, pasitikéti savimi 85
Gebéjimas rengti fizinio aktyvumo programas 48
Gebéjimas kurti projektus aktyvaus laisvalaikio plétrai 34

Gebejimas vykdyti masinius fizinio aktyvumo renginius 37

Teigiamos nuostatos sveikatos saugojimui, palaikymui,
stiprinimui ir ugdymui

41

Teigiamos nuostatos fiziniam aktyvumui 52

6 pav. Respondenty nuostaty dél sveikatos prieziiiros specialisty
asmeniniy savybiy ir kompetencijy pasiskirstymas

(56 proc.), bet ir taikyti saugias, efektyvias bei moksliniais tyrimais grjstas ino-
vatyvias sveikatos stiprinimo technologijas (76 proc.), rengti FA programas
(48 proc.), organizuoti FA renginius (37 proc.), kurti aktyvaus laisvalaikio sklaidos
projektus (34 proc.). Taigi sveikatos priezitiros specialisty profesionalumg atsklei-
dzia suaugusiyjy jsitraukimo j FA mastas. Tyrimai (Zumeras, 2014; Adaskevicie-
né, Strazdiené, 2017 ir kt.) atskleidzia, kad FA pasirenkamas, kai jau¢iamasi visa-
verciais, pasitikima savimi, kai galima rinktis, kas jdomu ir malonu, kai suteikiama
kompetentinga pagalba.

Dalyvavimg FA veiklose lemia asmeniniai, socialiniai, ekonominiai ir aplinkos
veiksniai (Krivcova, Cesnavi¢iené, 2020 ir kt.), tad siekiant didinti suaugusiyjy FA
svarbu nustatyti Siy veiksniy poveiki konkrecioje vietovéje ir juos plétoti, sickiant
gerinti suaugusiyjy sveikatg bei gyvenimo kokybe (Zubala, MacGillivray, Frost,
2017 ir kt.). Tyrimu siekta nustatyti, kokios yra suaugusiyjy FA skatinimo ir sklai-
dos galimybés sveikatos prieziiiros specialisty poziiriu (7 pav.).
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Procentai

Planuoti, organizuoti ir vertinti suaugusiyjy fizinio aktyvumo
procesus

65

Kurti fizinio aktyvumo paslaugas, koordinuoti jy kokybe 54

Koordinuojant fizinio aktyvumo iniciatyvas, rengti

PP 21
strateginius jy kaitos dokumentus

Numatyti fizinio aktyvumo visa gyvenima idéjos

. o : 23
igyvendinimo gaires

Tirti fizinio aktyvumo situacijg, patirtj, perspektyvas

. o . o 46
nacionaliniame ir turptzlutlnlumc l_\’ng‘ICI’\ySC

Sudaryti salygas fiziniam aktyvumui regionuose,

L R S . L 82
bendruomenése ir organizacijose bei informacijos sklaidai

Tirti fizinio aktyvumo visa gyvenima salygy kokybg ir 78
gerinimo perspektyvas
Kurti inovacijas, skatinancias fizinj aktyvumg visa gyvenima 69

Atlikti visy suaugusiyjy grupiy fizinio aktyvumo skatinimo

. 27
tyrimus

7 pav. Respondenty nuostaty dél suaugusiyjy FA didinimo
ir plétros galimybiy pasiskirstymas

Tyrimo rezultatai atskleidé (7 pav.), kad sveikatos prieziiiros specialistai jzvel-
gia poreikj sudaryti fizines, technines, socialines ir kitas informacijos sklaidos
ziniasklaidoje regionuose, bendruomenése, organizacijose salygas bei galimybes
(82 proc.), tirti FA visa gyvenimg salygas ir numatyti jy gerinimo perspektyva
(78 proc.), diegti inovacijas, skatinancias FA visg gyvenima (69 proc.), planuoti,
organizuoti ir vertinti suaugusiyjy FA procesus (65 proc.). Respondenty (54 proc.)
pozitriu, svarbu tirti FA paslaugy suaugusiesiems kokybe bei situacija, patirtj ir
perspektyva nacionaliniu ir tarptautiniu lygmenimis (46 proc.). Vykdant tyrima pa-
stebéta, kad vyresni respondentai labiau nei jaunesni linke aktualizuoti planavimo,
organizavimo ir suaugusiyjy FA procesy vertinimo svarba (> = 4,445; p = 0,038)
ir kurti Sias paslaugas suaugusiesiems bei koordinuoti jy kokybe (y* = 4,449;
p =0,034), tuo tarpu jaunesnieji labiau nei vyresni linke pripazinti FA visg gyveni-
ma skatinanciy inovacijy diegimo aktualuma (y*= 14,986; p = 0,029).

Apibendrinta sveikatos priezitiros specialisty pozitirio analizé aktualizuoja su-
augusiyjy FA skatinimo svarbg, kuri neatsiejama nuo jy visapusiskos sveikatos,
sveikos gyvensenos, gyvenimo kokybeés bei geroveés. Suaugusiyjy FA poreikiai sie-
jami su jy funkciniy gebéjimy tobulinimu, psichinés sveikatos stiprinimu, protinio
darbingumo didinimu, emociniu ir socialiniu tobuléjimu. Suaugusiyjy FA pasi-
rinkimas nulemtas jvairiy priezas¢iy: kiino stiprinimas ir organizmo grudinimas,
emocinés savijautos gerinimas, streso ir jtampos mazinimas, laisvalaikio leidimas,
malonumo patyrimas bei bendravimo poreikio tenkinimas. FA skatina asmens vi-
diné motyvacija, jsitraukimas, teigiamas nusiteikimas, mokymasis i§ savo ir kity
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patirties, malonus emocinis klimatas bei pats FA procesas. Skatinant suaugusiyjy
FA svarbi jy poreikiy analizé, tiksly kélimas, tinkamy biidy ir priemoniy pasirin-
kimas, parama, pagalba, rezultaty siekis, j(si)vertinimas, savivaldus FA procesas.
Suaugusiyjy FA skatinimo ir sklaidos galimybes atskleidzia sveikatos priezitiros
specialisty profesionalumas, kompetentingai teikiant FA paslaugas suaugusie-
siems, tiriant jy kokybe, suaugusiyjy FA patirt], situacija ir perspektyva nacionali-
niu ir tarptautiniu lygmenimis.

ISvados

Atliktas tyrimas patvirtino teoriniy prieigy bei empirinés strategijos pagristu-
ma: sveikatos priezitiros specialisty pozitriu fizinio aktyvumo skatinimas svarbus
suaugusiajam — jo fizinei ir psichinei sveikatai, siekiant asmenybés darnos ir gy-
venimo kokybés, socialinés ir ekonominés gerovés. Fizinj aktyvuma lemia jvairiis
vienas kitam poveikj darantys veiksniai, pabréziant suaugusiyjy fizinio aktyvu-
mo skatinimo galimybes, siekiant stiprinti sveikata, jgalinti asmeninj potenciala,
orientuojantis j asmens individualuma, taikant andragogine prieigg, mokymasi i$
patirties ir kt.

Tyrimas atskleidé, kad suaugusiyjy fizinj aktyvuma lemia tiek vidiniai, tiek iSo-
riniai veiksniai: stipri vidiné motyvacija, susidoméjimas ir jsitraukimas, teigiamas
nusiteikimas, palankus emocinis klimatas, malonus procesas ir kt. Be to, nustatyta,
kad skatinant suaugusiyjy fizinj aktyvuma svarbi jy poreikiy analizé, tiksly ké-
limas, biidy ir priemoniy pritaikymas, parama, pagalba, konsultavimas, savival-
dus fizinis aktyvumas, pagrjstas atsakomybe uz jo procesg ir rezultatus, savimoka,
saviSvieta, i(si)vertinimas. Deja, refleksija, jprasminanti kokybiska suaugusiyjy
fizinio aktyvumo skatinimg, sveikatos priezitiros specialisty nepakankamai aktu-
alizuojama.

Tyrimu nustatyta, kad sveikatos priezidiros specialisty poziliris | suaugusiyjy
fizinio aktyvumo skatinimg — kompleksinis, pagristas siekiu suderinti jy fizine,
psiching ir socialing sveikata. Tyrimu atskleista sveikatos prieziiiros specialisty su-
vokiama saugiy, efektyviy bei moksliniais tyrimais pagrjsty inovatyviy sveikatos
stiprinimo technologijy taikymo svarba suaugusiyjy fizinio aktyvumo skatinimo
procese. Be to, jzvelgiamas andragoginiy kompetencijy, jgalinanciy pazinti suau-
gusjjj, jvertinti jo poreikius, plésti patirtj ir kt., aktualumas, skatinant suaugusiyjy
fizin] aktyvuma.

Tyrimas atskleideé, kad suaugusiyjy fizinio aktyvumo poreikiai siejami su jy
funkciniy geb¢jimy tobulinimu, psichinés sveikatos stiprinimu, protinio darbin-
gumo didinimu, emociniu ir socialiniu tobuléjimu. Tai lemia suaugusiyjy fizinio
aktyvumo skatinimo reikme, orientuojantis i jy visapusiskos sveikatos stiprinima.
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Tyrimu nustatyta, kad suaugusieji jsitraukia i fizinio aktyvumo veiklg dél jy svei-
katai bei sveikai gyvensenai svarbiy priezasCiy: kiino stiprinimas ir organizmo
griidinimas, emocings savijautos gerinimas, streso ir jtampos mazinimas, prasmin-
gas ir turiningas laisvalaikio leidimas, malonumo patyrimas, bendravimo poreikio
tenkinimas. Be to, atskleista, kad suaugusieji dazniau renkasi fizinj aktyvuma dél
susiformavusiy sveikos gyvensenos bei fizinio aktyvumo jprociy nei dél gydytojy
rekomendacijy.

Atlikus tyrima iSaiskéjo, kad sveikatos priezitiros specialistams, dirbantiems su
suaugusiais asmenimis, butinos ne tik profesinés, bendrosios, bet ir andragoginés
kompetencijos: gebéti atliepti suaugusiyjy poreikius bei profesionaliai organizuoti
fizinio aktyvumo skatinimo veiklas, gebéti ne tik bendrauti, bendradarbiauti, etis-
kai elgtis, kurti ir jgyvendinti fizinio aktyvumo programas, bet ir iSmanyti darbo
su suaugusiaisiais specifika, gebéti jvertinti jy sveikatos buikle, nustatyti poreikius,
motyvuoti, konsultuoti, perteikti zinias ir informacija, sukurti emocinj rysj, be ku-
rio klientai negalés iSreiksti poreikiy ir nebus pasiektas abipusis pasitenkinimas.

Tyrimu atskleista, kad suaugusiyjy fizinio aktyvumo skatinimo ir sklaidos gali-
mybiy aspektu sveikatos priezitiros specialisty jzvelgiamas poreikis sudaryti fizi-
nes, technines, socialines ir kitas informacijos sklaidos ziniasklaidoje regionuose,
bendruomenése, organizacijose sglygas bei galimybes, tirti fizinio aktyvumo visa
gyvenima salygas bei numatyti jy gerinimo perspektyva, diegti inovacijas, skati-
nancias fizinj aktyvuma visa gyvenima, planuoti, organizuoti ir vertinti suaugu-
siyjy fizinio aktyvumo procesus, tirti jy paslaugy kokybe bei situacijg, patirtj ir
perspektyva nacionaliniu bei tarptautiniu lygmenimis.
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PROMOTING PHYSICAL ACTIVITY IN ADULTS FROM
THE PERSPECTIVE OF HEALTH-CARE SPECIALISTS

Gitana Tolutiené, Neringa Strazdiené, Aivaras AnuZis, Biruté Rakauskiené
Summary

Physical activity as an integral part of a healthy lifestyle not only affects the
physical, mental and emotional health of adults, but has many other advantages
(psychological, social, etc), and is useful for anyone seeking to improve their he-
alth.

Physical activity is an indispensable phenomenon for adults, for their com-
prehensive physical, functional, cognitive, sensorimotor and psychosocial health.
However, in an age of scientific and technical innovation, with the rapid develo-
pment of digital technologies, the problem of promoting physical activity in adults
is becoming more and more relevant.
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Therefore, problematic questions are raised:

»  What is the attitude of health-care professionals towards the promotion of
PA in adults?

*  What are the options for promoting PA in adults from the perspective of
health-care professionals?

The object of the study is the promotion of physical activity in adults.

The aim of the study is to theoretically analyse and empirically substantiate
the importance of and possibilities for promoting physical activity in adults from
the point of view of health-care professionals.

Research methods:

* analysis of scientific literature and documents (in order to reveal the theore-

tical assumptions of the promotion of PA in adults);

* a questionnaire survey (in order to investigate the attitude of health-care
professionals towards the importance of PA in adults, and the possibilities
for its promotion);

* statistical data analysis.

In order to empirically substantiate the relevance of the research problem, not
only were theoretical approaches used, but also a strategy of quantitative research,
which allowed us to assess the relevance and complexity of the phenomenon in-
vestigated.

Research data were collected using the written survey method (questionnaire).
Employees of public and private health care institutions (N = 203) participated in
the survey, who in September-December 2023 participated in training program-
mes, and improved their qualifications at the Centre for Continuing Studies of the
Faculty of Social Sciences and Humanities at Klaipéda University and St Ignatius
Loyola College.

In order to make the research more objective, we tried to interview specialists
in various areas of health care: public health, general practice nursing, occupatio-
nal therapy, physiotherapy, logotherapy, orthopedic technology, emergency medi-
cal aid, and complementary and alternative health care.

The study sample consisted of health-care professionals with experience wor-
king with adults promoting physical activity. The research participants were 203
health-care specialists who participated in various training programmes and quali-
fication improvement events.

A generalised analysis of the results of the respondents’ gender, age, education
and length of service shows that the typical health-care specialist who participated
in the study and has experience of working with adults is a middle-aged woman
with higher education.

Conclusions:
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The study conducted confirmed the validity of theoretical approaches and
empirical strategy: from the point of view of health-care specialists, the pro-
motion of physical activity is important for an adult for his physical and
mental health, a harmonious personality, quality of life, and social and eco-
nomic well-being. Physical activity is determined by various factors that
influence each other, emphasising the possibilities for promoting physical
activity in adults for health improvement, empowering personal potential,
focusing on the individuality of the person, applying an andragogic appro-
ach, learning from experience, etc.

The study highlighted that physical activity in adults is stimulated by both
internal and external factors: strong internal motivation, interest and invol-
vement, a positive attitude, a favourable emotional climate, a pleasant pro-
cess, etc. In addition, it was found that in promoting the physical activity
of adults, it is important to analyse needs, set goals, adapt methods and
tools, support, help, counselling, self-managed physical activity based on
responsibility for its process and results, self-learning, self-education, and
self-evaluation. Unfortunately, reflection, which gives a meaning to the qua-
litative promotion and increase of physical activity of adults in perspective,
is not sufficiently actualised by health-care professionals.

The study found that the approach of health-care specialists to the promo-
tion of physical activity in adults is complex, based on the aim of harmoni-
sing their physical, mental and social health. The research revealed that he-
alth-care professionals understand the importance of applying safe, effective
and research-based innovative health promotion technologies in the process
of promoting physical activity in adults. In addition, andragogic competen-
ces are discernible, enabling us to know the adult, assess his needs, expand
experience, etc, and relevance in promoting physical activity in adults.

The study shows that the physical activity needs of adults are associated
with the improvement of their functional abilities, the strengthening of men-
tal health, an increase of mental capacity, and emotional and social deve-
lopment. This presupposes the need to promote physical activity in adults,
focusing on strengthening their comprehensive health. The study found that
adults engage in physical activity for reasons that are important to their he-
alth and a healthy lifestyle: strengthening and hardening the body, improving
emotional well-being, reducing stress and tension, spending meaningful free
time, experiencing pleasure, and satisfying the need for communication. In
addition, it was revealed that adults choose physical activity more often due
to habits formed of a healthy lifestyle and physical activity, than the recom-
mendations of doctors.
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The research revealed that health-care specialists working with adults need
not only professional and general, but also andragogic competences: to be
able to respond to the needs of adults, and professionally organise activities
promoting physical activity, to be able not only to communicate, cooperate,
behave ethically, and create and implement physical activity programmes,
but also to know the specifics of adults, to be able to assess their state of
health, identify their needs, motivate, advise, convey knowledge and infor-
mation, and create an emotional connection, without which clients will not
be able to express their needs, and mutual satisfaction will not be achieved.
The research revealed that in terms of opportunities for increasing and de-
veloping adults’ physical activity, health-care professionals see the need to
create physical, technical, social, etc, conditions and opportunities for the
dissemination of information in the media in regions, communities and or-
ganisations, to study the quality of the conditions of lifelong physical acti-
vity and the perspective of improvement, to create innovations that promote
lifelong physical activity, to plan, organise and evaluate adult physical acti-
vity processes, and to study the quality and the situation, experience and
perspective of its services at national and international levels.
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