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VISUMINIO VOKALO TECHNIKOS! TAIKYMO TEATRE
GALIMYBES: LAISVOSIOS VOKALINES
IMPROVIZACIJOS KONTEKSTAS

Indré Dirgélaité
Lietuvos muzikos ir teatro akademija

Anotacija

Aktorysté neatsiejama nuo improvizacijos meno, tai visa apimantis kontekstas, kur biitini ne tik ak-
toriniai gebéjimai, bet ir atitinkamos asmenybés savybés, virtuoziskos raiskos technikos jvaldymas,
psichosocialinis atsparumas, svarbiausia — unikali ir autenti$ka raiska. Aktoriui svarbu gebéti tiksliai
pasirinkti vokaling technika, pritaikyti ja skirtingy zanry spektakliuose, jvairiems vaidmenims, taip
pat ir muzikiniams, improvizuojant. Svarbu gebéti | savo kiiryba jtraukti pazangiausias vokalo te-
chnikas, suvokti metody taikymo ir eksperimentavimo konteksta, neprarandant savo individualumo.
Straipsnyje pristatoma visuminio vokalo technika, apimanti visus stilius — nuo klasikinio dainavimo
iki sunkiojo roko, suteikianti galimybe eksperimentuoti tembrais ir balso efektais, laiduojanti balso
techniky pritaikyma kalbant, viska pagrindZiant fiziologija ir anatomija. Pristatomas empirinis tyri-
mas ir jo rezultatai, siekiant integruoti $ig technika j teatro veikla.

PAGRINDINIAI ZODZIAL: visuminio vokalo technika, teatras, laisvoji vokaliné improvizacija.

Abstract

Acting is inseparable from the art of improvisation; it is an all-encompassing and holistic context that
requires not only acting skills, but also relevant personality traits, a virtuoso mastery of techniques of
expression, psychosocial resilience, and most importantly, unique and authentic expression. It is use-
ful for an actor to be able to choose the necessary vocal techniques and apply them in performances
of various kinds, to various roles, including musical roles and improvisation. It is important to be able
to integrate the most progressive vocal techniques in the work, and to understand the perspective of
using methods and experimenting without losing one’s individuality, which includes all styles. The
article presents the Complete Vocal Technique (CVT), which covers all styles from Classical singing
to hard rock, provides the opportunity to experiment with timbres and vocal effects, and allows for
the application of voice techniques in speech, based on physiology and anatomy. The study and its
results are presented in order to integrate this method into theatrical activities.

KEY WORDS: Complete Vocal Technique (CVT) method, theatre, free vocal improvisation.

DOI: http://dx.doi.org/10.15181/tbb.v90i1.2522

Ivadas

Aktoriy rengimo procese taikomos jvairios metodikos, siekiant padéti jvaldy-
ti balso ir aktorinio meno technikas, asmenybei atsiskleisti, jgyti kiirybiniy ga-
liy. J. Morton’as, tyrinéjes atlikéjo autentisSkumo tema, teige: ,,Visy scenos meny
mokymo pagrindinis tikslas turéty buti savarankisky asmenybiy, turinciy stiprig

' (Angl.) Complete Vocal Technique, toliau tekste — CVT. Visuminio vokalo technika — straipsnio autorés

vertimas.
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nuojautg, jaucianciy save, ugdymas® (2015, 114). Akivaizdu, kad kalbama apie
,savivaldy® pasirengimo procesa, kai, pasak P. Jucevi¢ienés (2007), ,,privalau*
keic¢iamas j ,,noriu ir galiu®, atrandant vidiniy galiy ir autentiskg stiliy.

Tai nesibaigiantis procesas, atskleidziantis patirtinio mokymosi id¢ja, kai, pa-
sak D. A. Kolb’o (1984), susiejami ugdymo procesas, praktin¢ veikla ir asmenybés
augimas, nuolat mokantis i savo ir kity patirties. Sunku jsivaizduoti aktoriy, kuris
nebity iSsiugdes refleksiniy gebéjimy.

Per savo profesing karjerg dziazo dainininkai ir aktoriai susiduria su jvairiais
muzikiniais stiliais, vaidmenimis, garso pobiidziu, tad svarbu atrasti t3 metodg ar
metody kompleksa, kuris tapty asmens savastimi, o jo pasirinkimas atitikty psicho-
terapeuto I. D. Yalom’o (2010) mintj, kad psichoterapija yra gyvenimo repeticija,
nepastebimai tampanti ir paciu gyvenimu.

Kodél aktoriui bty vertinga jvaldyti visuminio vokalo technika (CVT)? Ar ji
atskleidzia Siuos kontekstus — refleksija, autentiSkuma, savivaldy mokymasi, bal-
so ir kiino vienove, improvizacija, kiirybos laisve, autentiSkojo saves paieskas ir
kiiryba? Galima teigti, kad tai yra metodas, apimantis visus stilius — nuo klasiki-
nio dainavimo iki sunkiojo roko, suteikiantis galimybe eksperimentuoti tembrais
ir balso efektais, leidziantis balso technikas pritaikyti kalbant, viskg pagrindziant
fiziologija ir anatomija. Jau 30 mety vyksta visuminio vokalo technikos (CVT) ty-
rimai, bendradarbiaujant ne tik su otorinolaringologais, bet ir su akustikos inzinie-
riais, tiriamas garso ir erdvés santykis, kuris svarbus vykdant saveika grindziamus
projektus, performansus, teatre.

Sios technikos taikymas teatre netyrinétas. Lietuvoje ir Latvijoje néra né vieno
sertifikuoto visuminio balso technikos (CVT) specialisto. Visuminio balso techni-
kos institute (angl. Complete Voice Technique Institute) Kopenhagoje, mokymosi
grupéje, galima sutikti jvairiy sri¢iy profesionaly: operos, dziazo, miuziklo, roko ir
kt. stiliy dainininky, aktoriy, foniatry. Tai patvirtina §io metodo taikymo galimybiy
polifunkcionaluma. Dziazo vokalo déka Siuolaikinés balso technikos atéjo j auks-
tasias mokyklas, tai paskatino §ias technikas tirti moksliskai.

Straipsnio objektas — visuminio vokalo technikos (CVT) taikymas laisvojoje
vokalingje improvizacijoje teatre.

Straipsnio tikslas: atskleisti visuminio vokalo technikos (CVT) taikymo gali-
mybes teatre laisvosios vokalinés improvizacijos kontekste.

Pirmojoje straipsnio dalyje pristatomi vokalinio dziazo ir visuminio vokalo
technikos (CVT) teoriniai aspektai, antrojoje — visuminio vokalo technikos (CVT)
taikymo galimybiy laisvojoje vokalinéje improvizacijoje teatre empirinis tyrimas
ir jo rezultatai.
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1. Vokalinis dZiazas ir visuminio vokalo technika (CVT) — teoriniai aspektai

DzZiazo improvizacija yra labiausiai iSsivys€iusi muzikinés improvizacijos
forma. Kitaip dar vadinama emocijy kalba, nes yra heterogeniné, tad galima is-
reiksti be galo placig balso charakteriy amplitude. Improvizuojant apima visiSkos
koncentracijos (angl. flow) busena, kai pasickiamas auks$ciausias susijaudinimo
ir gebé¢jimy pritaikymo taskas. Tad suderinami kiirybiskumas ir veiksmy regulia-
vimas. Dziazo improvizacija gali apimti visas jmanomas balso technikas. Pasak
P. Harbison’o (2002), dziazas visada buvo fonetiné tradicija. Sios muzikos pradzia
siejama su afrikieciy bendruomenine tradicija, genties nariais, kuriy muzikavimas
apima dainavima, $okj ir muSamuosius instrumentus, §ie muzikiniai ir ritminiai
elementai susiliejo su tuo, kg Siandien suvokiame kaip dziazo muzika. Afrikieciy
muzikoje rySkus improvizacijos aspektas, improvizuojama laisvai, dziugiai, ,,ri-
tminiy konflikty persmelkta muzika afrikietis tiesiog mégaujasi* (Klova, 2002,
11). Muzika tampa bendravimo, susikalbéjimo forma. Kiti svarbiis afrikietiskos
muzikos aspektai, darg jtaka dziazo muzikos formavimuisi: ritmikos laisvumas, ri-
tminé polifonija, ritminiai modeliai, dermiy bei garsaeiliy sistemos specifiSkumas,
responsorinis dainavimas ir kt. (Gerulaitis, 1994; Klova, 2002).

A. Palavicini ir kt. (2015) pastebéjimu, kalbos ir muzikos santykis dziaze is-
lieka esant tokioms apraiSkoms: ZodZius imituojantys instrumentai, kaip atsakas j
vokalines linijas grojant bliuza, arba ,,kalbancioji* technika, taikoma Joe Trick’o
Sam’o Nanton’o, legendinio trombonisto Duk’o Ellington’o. Instrumentinis dzia-
zas gime iSimtinai vokalinés muzikos imitacijos biidu. Artikuliacija yra svarbi
priemong, kuria muzikantai naudojasi perduodami muzikines idéjas ir skatinda-
mi emocinj ry$j. Anot F. Tirro, dziazo muzika ,,vystési afroamerikie¢iy sakralinei
ir pasaulietinei muzikai susijungus (susituokus) su amerikie¢iy muzikiniy grupiy
(band) tradicijomis ir instrumentais, europietiSkomis harmonijomis ir formomis*
(Tiroo, 1997, 3).

Norint tapti geru improvizatoriumi, tik talento ir fantazijos neuztenka. Voka-
lo improvizacijos jgidziy tobulinimas yra besitesiantis procesas, kuris niekada
nesibaigia. SpontaniSka improvizacija, ypac¢ dziaze, yra labiausiai i$sivysciusi ir
pazangiausia muzikinés improvizacijos forma. R. D. Pherson’o, M. Lopez-Gonza-
lez’o ir kt. (2014) teigimu, muzikantai improvizatoriai, siekdami perteikti didziulj
emocijy diapazona, jokiy universaliy taisykliy netaiko, o susieja heterogeninius
muzikos elementus, derina skirtingus bruozus / funkcijas / ivaizdzius, rodo, kad
struktliriné jvairové gali buti improvizacinés muzikos gebéjimo reiksti jvairias
emocijas pagrindas.

Vokaliné dziazo muzika yra mazai tyrinéta sritis ne tik Lietuvos kultiriniame
kontekste, bet ir ilgesne dZziazo muzikos patirtj turinCiose Salyse. Dziazo muzika
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atliekantis vokalistas turi biti jvaldes ne tik improvizacijos mena, bet ir vokalo
technika, j kurig senesne¢ dziazo muzikos tradicija turin¢iose mokyklose zvelgiama
kompleksiskai, jvairiy muzikos stiliy kontekste.

Balsas — nattiralus ir prigimtinis Zmogaus instrumentas. Nors instrumentai su-
daryti i$ natiiraliy ir (arba) pagaminty medziagy, vokalinis instrumentas yra uni-
kali, sudétinga, organiSka struktiira zmogaus kiine. R. D. Kent’o ir M. J. Ball’o
(2000, 3) teigimu, kiekvieno balso savybes ir individualumg nulemia ,,jvairiis
anatominiai, fiziologiniai, psichologiniai, kultiriniai, sociolingvistiniai ir elgesio
veiksniai®.

Visuminio vokalo technikos (CVT) taikymas rodo naujg radikaly pozidirj |
vokalo mokymag ir iSlieka pazangiausia idéja Sioje srityje. Esming Sios technikos
koncepcijg atskleidzia vokalinés dermés, kurios apima visus muzikos stilius nuo
klasikinio iki sunkiojo roko, jskaitant ir dziazo stiliy, plecia eksperimentavimo
tembrais, balso efektais galimybes. Pagrindiné visuminés vokalo technikos (CVT)
uzduotis — perteikti mintj ir suteikti visas priemones, kad ji buty iSgirsta taip, kaip
noréty aktorius, dainininkas, improvizatorius.

Visuminio vokalo technikos (CVT) atradéja Cathrine Sadolin yra viena Zy-
miausiy balso tyréjy pasaulyje. Jos tyrimai kartu su otorinolaringologais ir garso
akustikos inzinieriais, panaudojant savo, kaip profesionalios dainininkés, patirtj,
ikvépé novatoriska pozitrj j vokalo technikas. Vokalo technikos tobulinimo ty-
rimai yra nesibaigiantis ir nuolat atnaujinamas procesas, nes atrandamas naujas
rezultatas. Visuminio vokalo technikos (CVT) taikymas pagrjstas daugiau nei 30
mety trukusiais tyrimais, $] metoda rekomenduoja gydytojai ir logopedai visame
pasaulyje. Kuo jis galéty buti naudingas teatre? Svarbiausia tai, kad $i technika
skirta darbui su garsu.

Visuminio vokalo technika (CVT) apima kvépavima, balso klos¢iy ir oro slé-
gio derinima, bendraja vokalo technika, vokalinio garso principy taikyma. Daug
démesio skiriama psichoakustiniams balso identifikavimo parametrams (ataka, vi-
brato, formant¢), intonacijai, balso dinamikai (amplitud¢), balso ,,ornamentikai‘,
energijos lygiui, kiino raumeny veiklai, kiino darbui, koordinacijai, pusiausvyros
pajautimui (angl. grounding and the body balance), energijos / démesio paskirs-
tymui (angl. the sense of subdivision), buvimui Cia ir dabar (angl. stage presence),
minties ir teksto perteikimui ir kt.

Sios kompetencijos bitinos ir aktoriui. Visuminio vokalo technikos (CVT) tai-
kymo nauda teatre nesunkiai nuspéjama. Per repeticijas, pasirodymus aktoriams,
vokalistams tenka didziulis emocinis kriivis, jie savo balsg naudoja ir esant papil-
domai fizinei apkrovai: kova scenoje, Sokis, judesio improvizacija ir t. t. Susieja
garsg ir judes], vyksta staigiis emociniai proverziai ir jy iSraiskos, tokios kaip kly-
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kimas, Saukimas, riaumojimas, verkimas ir t. t. Tad svarbu valdyti kvépavimg ir
balsa po aktyvios fizinés apkrovos, Sokio, bégiojimo, sceninés kovos.

Visuminio vokalo technika (CVT) susijusi su garso efekty tyrimais ir jy pagrin-
dimu, zinojimu, kaip $iy efekty pasiekti, nepazeidziant balso stygy, prapleciant ku-
riamo charakterio, garso spalving amplitude, ieSkant tokiy balso atspalviy ir rais-
ky, kaip: iSkraipymas (angl. Destortion), girgzd¢jimas (angl. Creek), traskéjimas
(angl. Rattle), urzgimas, riaumojimas (angl. Growl), kriokimas, niurnéjimas (angl.
Grunt), klykimas, rékimas (angl. Scream), balso ,,lauzymas* (angl. Intentional vo-
cal breaks), balsas su subtonu (angl. Air added to the voice) ir kt. Zmogaus balso
raiSka paprastai nepriekaistinga, kol vaikystéje netrukdoma jam sklisti, visuminio
vokalo technika (CVT) taikoma, siekiant pasalinti jtampas ir vidinius blokus, kad
balsas ir vél natiraliai skambéty.

Sios atlikéjo taikomos technikos esmé — perteikti zinig. Ka perteikti ir kaip
perteikti — tai meninis pasirinkimas, tenkantis kiekvienam aktoriui ar dainininkui.
Visuminio vokalo technika (CVT) leidZia atrasti tas vokalines prieigas, kuriy rei-
kia norint jgyvendinti i$sikeltg idéja.

2. Visuminio vokalo technikos (CVT) taikymo galimybiuy vokalinéje
improvizacijoje teatre tyrimas

Tyrimo metodologija, organizavimas, dalyviai. Siekiant i$siaiSkinti
visuminio vokalo technikos (CVT) taikymo teatre galimybes laisvosios vokalinés
improvizacijos kontekste, 2020-2023 metais buvo atlickamas empirinis tyrimas.
Tyrimo metodologinés prieigos grindziamos teorijomis, kurios atitinka tapatumo
raiska, tai J. E. Marcia (1966) tapatumo statusy teorija, E. H. Erikson’o (1980)
psichosocialinés raidos ir mokymosi i$ patirties (Kolb, 1984; Gibs, 1988) teorijos.

Tyrimas vykdytas Lietuvos muzikos ir teatro akademijoje. Taikyti kokybiniai
duomeny rinkimo ir apdorojimo metodai. Duomenys rinkti taikant kolektyving ref-
leksijg (Sis tyrimas yra veiklos tyrimo dalyvaujant dalis), apdoroti taikant kritinés
refleksijos metoda (Fook, 2011). Pasitelkta dedukciné tyrimo logika, kurios teori-
nis pagrindas — G. Gibs’o (1988) patirtinio mokymosi modelis, leidgs suformuoti
prasminius kritinés refleksijos segmentus, kurie atskleidzia visuminés vokalo tech-
nikos (CVT) taikymo galimybiy raiska.

Straipsnio autor¢ Lietuvos muzikos ir teatro akademijoje (LMTA) désto kursa
,,Siuolaikinés vokalo technikos ir improvizacija“, uZsiémimai vyksta vieng karta
per savaite po tris valandas. Visuminio vokalo technika (CVT), kurios vokalinés
improvizacijos taikymo galimybés tyrin¢jamos teatre, straipsnio autor¢ studijuoja
Visuminio vokalo technikos institute (angl. Complete Vocal Technique Institute)
Danijoje.
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Per paskaitas tyrimo dalyviai supazindinami su visuminio vokalo technika
(CVT), vyksta pratybos, kiekvieno semestro galutinis rezultatas — performansas,
kur susiejamos jgytos patirtinés Zinios ir atitinkamos temos, j kurias gilintasi se-
mestro metu. Performansai pagrjsti vokaline improvizacija, tyrimo dalyviai ir jo
organizator¢ laikosi veiklos tyrimo dalyvaujant etikos ir metodologijos reikalavi-
my (Siame straipsnyje pristatoma veiklos tyrimo dalyvaujant dalis).

Tyrime dalyvavo 10 LMTA aktorinio meistriSkumo specialybés studenty — pen-
kios merginos ir penki vaikinai, dalyviy amzius — 18-22 m., penki i$ jy Siuo metu
jau kuria vaidmenis Lietuvos teatruose. Dalyviy vardai pristatant tyrimg pakeisti,
siekiant laikytis konfidencialumo principo. Pasirinkti vardai: Elijas, Jonas, Miglé,
Ramuné, Ieva, Indré, Saulius, Tomas, Vilius, Augusté. Straipsnyje nepateikiama
kiekvieno tyrimo dalyvio ,,augimo* stebésena, tad nepateiktos ir detalios kiekvie-
no tyrimo dalyvio charakteristikos.

Atliekant tyrimg laikytasi tyrimo etikos reikalavimy, aptarta, kad tyrimo duo-
menys bus naudojami tik mokslo ir tolesniy tyrimy tikslais, kadangi tyrimas savi-
tas, ji atliekant kurta psichologinés laisvés ir saugumo atmosfera. Gautas LMTA
Teatro ir kino fakulteto Vaidybos ir rezistros katedros sutikimas vykdyti tyrima.

Tyrimo rezultatai ir jy analizé. Prasminés penkios kritinés refleksijos
tyrimo prieigos buvo suformuotos taikant G. Gibs’o (1988) patirtinio mokymosi
modelj: I. Savy galimybiy pazinimo procesas. II. Jausmy / minc¢iy apibiidinimas.
II1. Patirties jvertinimas. IV. Grjztamasis rySys. V. Galimos planavimo strategijos.

1 Savo galimybiy pazinimo procesas: kas jvyko?

Per kelis pirmuosius susitikimus su aktoriais iSbandoma jvairi garsy amplitudé:
$velnus garsas, $velnus subtoninis garsas, spiegimas, Saukimas, inkStimas, klyki-
mas, jvairiy dainavimo stiliy garsai. Tyrimo dalyviai nustemba:

,»-.-tas §velnus su subtonu, ¢ia mano garsas‘ (Jonas); ,,Mano tas Svelnus, bet
zemas® (Miglé); ,,AS irgi Svelniau® (Ieva); ,,...a$ 1§ viso tyliai ir dainuoju,
ir kalbu* (Indr¢); ,,Man stipriai patinka®“ (Elijas); ,,Man viskas patogu, bet
kaip vaikscioti tais garsais aukStyn ir Zemyn, garsiai, tyliai? <...> chore 10
mety, Cia kazkas ir pazjstamo, kazkas ir labai naujo® (Ramuné); ,,Na, bet
juk, jei bus balsui sunku, nuvargs, juk bus nieko tokio? Tiek daug specifi-
niy garsy!*“ (Saulius); ,,...pabandykim tai kalbéjime, vaidyboje... (Vilius);
,000, tas ,,liztantis balsas*, kaip bus gerai klounadoje* (Elijas); ,,AS tai jau
tikrai nedainuosiu <...> galiu, va, tas tris labai zemas natas ir tikrai viskas*
(Augusté); ,,...kaip gera, kiek spalvy, ir kaip palengvina, kad, pasirodo, yra
aiskus pri¢jimas prie jo, prie balso (Indr¢); ,,O mes visi ja turime? Na, ta
amplitude?* (Saulius).
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Tai savo galimybiy pazinimo procesas, kuriame — bendryjy vokalo principy,
balso stygy, vokalinio trakto (angl. voice box) (fiziologija, anatomija), balso spal-
vos (fiziologija, anatomija), pagrindinés garso krypties (angl. necessary twang),
akcentuoto skambé¢jimo (angl. distinct twang), fiziologinio anatominio konteks-
to pazinimas, lemiantis balso dermiy (balso techniky, apimanciy visg iSgaunamy
garsy skalg) raiska ir supratima. Tai ir naujos patirties pritaikymas kalbant, jos
integravimas improvizuojant.

Svarbu suprasti, kokius garsus aktorius beiSgauty improvizuodamas, dainuo-
damas, kalbédamas skirtingose erdvése, situacijose, vaidindamas skirtingus vaid-
menis, tam reikia tam tikro kiino balanso, kad garsas bty iSgautas sveiku buidu,
kisty ir atramos energijos lygis. Jdomus pazinimo kelias, akivaizdu, kad jame daug
nuostabos, pasitikéjimo ir nepasitikéjimo, baimés ir noro pazinti. Reflektyvio-
ji praktika, pagrista dialogo kulttira, Siame profesinio jsigalinimo procese tampa
svarbiu aspektu.

11. Jausmy / minciy apibidinimas: kq galvojai ir jautei?
Po kiekvieno uzsiémimo vyksta kolektyviné refleksija psichologinés laisvés ir
saugumo atmosferoje, tyrimo dalyviai atsiveria:
,,Jauciuosi, kaip mano kiinas kintant garsui tampa léktuvu, kai keiciasi oro
slegis* (Miglé); .....lyg iSkvépuotos mintys be zodziy atnesty nauja pojitj
kituose iSmatavimuose* (Ramuné); ,,Anksciau biidavo nepatogu, bet dabar,
kai mintyse dainuoju tg pac¢ig daina, techninio pazinimo déka kiinas ,,atsi-
daré* (Jonas); ,,...tie pratimai, lyg zaidimai, pereinantys j charakterius. Pvz.,
storos balso stygos, tai visos vokalinés dermés, turinCios stipresnj garsa,
intensyvuma savyje (metal sound), plonos balso stygos — neutrali falsetiné
dermé (neutral in falceto), toks skirtumas, taip charakteringa“ (Jonas); ,,AS
nedainuojantis... Na, nesuprantu... kam tie garsai keisti... Bet kaip gerai atsi-
minti juos kiine... A$ tiek dainuoju su grupe... tas balsas arba zemai stabilus,
arba aukstai toks lengvas..., o kai noriu sujungti — tai riaumoju* (Saulius).
Ir tikrai ,,riaumojo®, ¢ia vokaliné jungtis yra viena sudétingiausiu, nes kinta
kiino pusiausvyra, esant neutraliai falsetinei dermei atsipalaiduoja tiroarytenoidi-
nis (TA) raumuo (balso stygos), o ribinés dermés (angl. edge) atveju balso stygos
yra tvirtos ir storos, tad reikia iSmokti staiga pereiti, be to, biitina praktikuoti tas
paskiras dermes, nes, jei nepavyksta intuityviai pereiti, nepraktikuojant dainuoja-
ma tirolietiSku stiliumi, tai neblogai, jei toks yra meninis pasirinkimas, ir auftaktai
yra vertinga praktika.
Svarbu reflektuoti savo patirt mokymosi procese, ne tik iSmokstant taikyti nau-
jas metodikas, bet ir ieSkant savojo ,,as* galimybiy bei spalvy, analizuojant savo
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asmeninj augima; jeigu tai vyksta, galima teigti, kad kokybiskai dalyvaujama pa-
tirtinio mokymosi procese.

Atrasti, pajausti elementai bus integruojami j improvizacija, performansus,
kaip israiskos buidai, jklinytas jausmas, mintis, garso, kvépavimo ir erdvés santy-
kio, vokalinés technikos dalis.

111, Patirties jvertinimas: kas isSgyventoje patirtyje buvo gerai ir blogai? Kg
Jums Si situacija reiskia?

Refleksijos po kiekvieno susitikimo ypac svarbios, siekiant suzinoti tyrimo da-
lyviy poreikius ir pozitrj j pasiekimus, kad naujas zinias kurtume kartu pasitelke
savo autentiskas patirtis:

,»AS pradéjau tiesiog pratima, o jis lyg padiktavo mintj, charakterj* (Elijas);
,...tie garsai, naudojant skirtingus energijos lygius, gali sukurti skirtingus
charakterius, personazus® (Jonas); ,,Darant §j pratimg, iSkvépuojant teksta,
be zodziy atsirado dar kitas pojutis, jausmas ne Zodyje, o vien kvépavime*
(Augusteé)“ ,,...pries skaitant jauciausi visai kitaip... ,,iSkvépuotas tekstas*
papildé zodziy suvokima... padéjo pajausti kino balansg visg minute® (Mi-
glé); ,,Cechovo ,,Zuvédra®, mes ten vienoje vietoje visi lyg i$ proto einame
apie tris minutes, o po to visi uzkime,.. nes nuo labai tyliai iki labai garsiai
jvairiais tembrais... O kaip padaryti, kad Gerda ten, tame duete, kaip kla-
sikoje, aukstai dainuoty, bet neiSeina, nes néra jgiidZiu, .. vieng kartg gaunasi
lyg ir, kitg — ne* (Vilius).

Atsakymy ieSkome kartu: tas pats pratimas, atliekamas jsivaizduojant skirtingas
erdves, lemia garso ir erdvés santykio pazinima, tai kvépavimo ir erdveés santykis,
leidZiantis pajusti, kaip kei¢iantis erdvei kinta kiino energijos lygis. Sios variacijos
véliau iSnaudojamos performanse. Teksto iSkvépavimas jo nejgarsinant suteikia
dar vieng jo suvokimo, interpretacijos kontekstg. Atrandame, kad ne tik konkre-
tus charakteris, Zodis diktuoja / kuria garsg, kvépavima, bet ir garsas, kvépavimas
gali sukurti, jkvépti mintj, vaidmenj, personazg. Vertinga pazinti ir pajusti garso
bei erdvés santykj. Einant nuo neutralios falsetinés iki ribinés (angl. edge mode)
dermés — skalé didziausia, o dirbant atskirai su dermémis jos ,,pasiduoda‘“ emocijai
ir nebereikia galvoti — norimas rezultatas tarytum pasiekiamas savaime, ,,automa-
tiskai®. Taip artéjama prie laisvosios vokalinés improvizacijos, persipinanc¢ios su
vaidybine. Sie jsivardyti biidai véliau panaudojami kuriamuose performansuose.

Pazinimo procese svarbu kalbéti, klausti, reflektuoti, nes tai zinios, kurios pa-
naudojamos veikiant. Tai kultoriskai jautrus procesas, kai svarbus griztamasis ry-
Sys, supratimas, palaikymas, dialogas.
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1V, Griztamasis rysys: kq dar buvo galima padaryti? Veiksmy planas?

Siekiama, kad studijuojant jgyta patirt] aktoriai galéty pritaikyti praktikoje.
Veiklos tyrimas dalyvaujant, jo stilius tyrimo procesui suteikia daug laisvés, kiiry-
bos, naujas zinias kuriame visi kartu:

,,O zinot, prie§ kiekvieng spektaklj, slam pasirodyma, a§ naudoju Siuos
pratimus balsui (Elijas); ,,...a$ toks laimingas. Vakar vaidinau tg pajaca, ir
pagaliau rezisierius saké, kad gird¢jo. Dariau tg, na, kaip anti, leliuka, ragang
(rezimai per jvaizdzius)... bet kaip gerai girdisi (ribin¢ (edge) dermé yra
garsiausia dermé)* (Jonas); ,,Dainuojant jsimenu kiinu — padeda. Man vis
sakydavo: mes taves negirdim, situacija geréja. Galiu eiti garsu aukséiau®
(Indré); ,,Pries spektaklj mes darom jusu, pratimus, padeda ,,jsipatoginti‘,
ypac kai daug jvairiu, garsy ir charakteriy* (Tomas); ,,Kai dainavau At last,
ta ribiné (edge) ir pastiprinta (overdrive) dermé kazkaip atvére platy balsa, o
dabar, va, vél susiaurg¢jo, gal reikia kiinui vis priminti?* (Ieva).

Visi zmonés turi prigimtines balsines dermes, stipry ir Svelny balsa, tik kiinas
kartais ,,uzsibiina“ komforto zonoje ties viena derme, todél svarbu jam tai priminti.
Esant placios garsinés amplitudés poreikiui, kiinui reikia priminti dermiy jvairove,
kad laisvai sklisty emocijos.

Ievos atveju kalbéjimas ir patogus dainavimas, esant komforto zonoje, yra neu-
tralios (angl. neutral) dermés, ji bando taikyti §iai situacijai netinkamas vokalines
technikas, emocijos ir klausa pasiduoda garsui, o kiinas lieka neutralios dermés
pozicijoje. Tai lemia disbalansa, kencia technika, visy pirma kiryba. Dirbome su
akcentuoto skambeéjimo (angl. overdrive) ir ribine dermémis, taikéme tai ir daino-
se, vaidmenyje. Pradéjome taikyti laisvaja vokaling improvizacija, kad biitu ar¢iau
gyvo vyksmo. Véliau stebéjau Ievg vaidinancig konkrety vaidmenj, spektaklis
truko penkias valandas, leva pritaiké musy susitikime jgytas patirtis, saké, kad
spektaklyje jautési patogiai. Studijy procese kyla vis daugiau su aktoryste susijusiy
klausimy:

,, Vaidmenims naudoju tuos garso paémimus, su kuriais dirbome ir daina-
vome, galiu interpretuoti juos. Taikau savo vaidmenyje Cechovo pjeséje
,Zuvedra®“. Gal galite dar pakonsultuoti... Pavargstu storu Zemu balsu
kalbédama — dainuodama‘ (Auguste).

Dirbdami su Auguste, susitelkéme ties dermiy centrais, kad kiinas atsiminty,
tada, viska jsisamoninus, siekéme, kad norima linkme kreipty emocija. Augus-
te pasirinko neutralig derme, kurios apatingje balso dalyje garsumo skalé yra tik
1/3, o ji bandé iSgauti 8/9. Tai rimtas techninis pazeidimas, galimi sutrikimai ir
patologija, be to, nelieka kiirybiskumo, tuo tarpu tada, kai kiinas zino techninius,
prigimtinius balso iSgavimo biidus, tikslingai tuo uzsiimama, jie suskamba sveikai,
intuityviai lydimi emocijos, jausmo. Reflektuota patirtis leidzia surasti atsakymus,
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staiga Ieva sako: ,,Pagaliau supratau savo vaidybin¢ uzduotj, kada jau pries teksta
esi tame jausme, apmastyme ir net aplinkiniai gali pastebéti. [tampa kazkur dingo.
Panaudosiu §j pratimg specialybéje.*

Natiiralus balsas néra specialiai formuojamas garsas, veikiau tai yra balso suvo-
kimas, nulemtas jo sagveikos su jausminguoju kiinu ir kvépavimo judesiu:

,,Kaip jdomu, kai mes dirbame su balso dermémis, mintyse galiu padai-
nuoti, improvizuoti jvairiomis emocijomis, anks¢iau uzstrigdavo* (Vilius);
,,Kazkaip jau garsai susijungia su vidumi, gelme. Ir atitrukus jiems bty
pavirSutiniska ir juokinga, o €ia atsiranda gili prasmé* (Ieva); ,,Jau nebegal-
voji, leidi eiti, buiti, nickam nieko nejrodingjant, biini garse* (Elijas).

,,Susikiiriau va tokj personaza... Kai mes dirbome su sulaikyta (curbing) derme,
gime Sis charakteris... Kai a$, va, taip prislopintai kalbu, labai patogu ir nereikia
nei galvoti, mintys, emocijos pacios garsa nesa, bet kai emocijos sukyla, norisi
garsiau, a§ uzkimstu. Tai arba mano personazas be placios emociju, amplitudés,
arba pakimti jam normalu“ (August¢).

Prié¢jome i§vada, kad gyvenime ji sirgty ir sirgty arba neleisty sau jausti, bet
sistemiSkai pazvelgus | situacija, yra ir kita iSeitis. Tyliai dainuodama Augusté
pasirinko neutraliag derme ir kiino pusiausvyra, rinkdamasi sutvardytosios (angl.
curbing) dermés atspalvj: kai nor¢jo stipresnio emocijos israiskos garso, liko toje
pacioje derméje, pradéjo spausti, o tereikéjo pereiti prie sutvardytos dermeés. Nuo-
lat praktikuojantis tai gaunasi gana nattraliai. Taikome ir improvizacija, kad vyks-
mas biity, gyvas, atsirasty sgmoningumas ir motyvacija:

,...man reikty tai uztvirtinti. Gal galite man atsiysti tuos garso pavyzdzius?
Ir teorinius... Kimstu, imituoju Jacovskj“ (Elijas).

Situacijos analizé: buvo Zemas neutralios dermés garsas, iSkraipytas (angl. des-
tortion), bet nukrypstama nuo pagrindinés krypties (angl. ecesary twang), siekiant
balso efekty svarbus akcentuotas skambéjimas; kaskart prie§ vaidindamas jis at-
likdavo ribinés dermeés ir akcentuoto skambe¢jimo pratimus, taip grizta j pagrindine
kryptj ir akcentuota skambe¢jimg. Vaidinant, improvizuojant apie technika negal-
vojama, tad linkstama j kraStutinumus. Nesinori dirbtinumo, bet visada reikia zi-
noti saugia zong, kur grjzti:

,Kaip idomiai skamba tie balso luziai, panaudosiu kuriant vaidmeni,
klounadai, vaidinant baimg¢* (Jonas).

Dirbome su dermiy skirtumais, staigiais peréjimais i$ neutralios falsetinés der-
més | laisvaja (angl. overdrive) dermg, konkreciam vaidmeniui ieSkoma konkre-
taus tembro, kity savo galimybiy:

,Noriu zemo, plataus, patogaus garso charakteriui, dainai. Kur jis turi
skambeti? Kur eiti?.. Tas curbing labai charakteringas, bandysiu i$vys-
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tyti 1§ jo charakterj, padeda tas pratimas ,,] am woman®... Cha, ¢ia taip
pranciiziskai, biisiu ,,Kelionéje* pranctzé* (Ieva).

Nenutrukstamas pazinimo procesas, nuo nuostabos iki sgmoningo saves valdy-
mo, klausimy gausa rodo kylan¢ig mokymosi motyvacija ir atsiradusj prasmés po-
juitj. Vis akivaizdziau pastebima ir jvertinama kiino, proto, sielos ir balso vienove,
laisvoji vokaliné improvizacija yra puikus biidas $ig harmonijg patirti.

V. Galimos planavimo strategijos: veiksmy planas, jei situacija pasikartoty, kq
darytuméte?

Kiekvienas zmogus turi sava kalbéjimo ir dainavimo komforto zong. [prastame
gyvenime gal to ir pakakty, ta¢iau improvizuojant balsu, kuriant vaidmenis reikia
plésti tembring, balsine-garsing amplitude. Balso dermés atveria prigimtines Zmo-
gaus galias, primindamos balso visapusi§kuma, svarbu kiinui priminti visas voka-
lines dermes, kad sickdamas save iSreiksti jvairiais garsais, tembrais jis atpazinty
signalus. Reikia save stebéti, budéti, kelti klausimus ir ieskoti atsakymo:

,,Cia kazkoks greitas pri¢jimas prie balso atvérimo!* (Jonas); ,,Labai gerai,
kad yra ir anatomijos, fiziologijos, zinau, ka darau, kur link einu* (Miglé);
,,Koks a$ laimingas, garsu iSsakiau, ka noriu, taip stipriai, laisvai“ (Tomas);
,,Maniau, kad per nosi taip ir natiiraliai kalbu, o va, yra pasirinkimas“ (Mi-
glé); ,,Noriu plataus balso, po staigaus emocinio Suolio, bet uzkimstu* (Eli-
jas); ,,...kaip atsivéré, kad taip ir iSlikty, ar bus taip visada?* (Elijas); ,,Ga-
lima tiek varijuoti tais garsais, tieck daug charakteriy! Buvau Vilnius Jazz,
atsekiau balsinius efektus, kuriais improvizavo dainininké* (Saulius).

Apibendrinant galima teigti, kad interpretuodami ar improvizuodami, sieckdami
papasakoti savo istorijg, mintims reiks$ti atlikéjai renkasi skirtingas garso spalvas
ir turtingg garsinj, tembrinj Zodyna, tik svarbu tai daryti laisvai, be jokiy kiino
ir psichologiniy ar psichiniy apribojimy. Visas vokalinés improvizacijos proce-
sas pagristas holistiniu poziiiriu. Kiino, proto ir sielos vienoveé yra improvizacijos
praktikos dalis. Galima teigti, kad visuminis vokalas yra individualios ir autentis-
kos saviraiskos instrumentas.

ISvados

Kadangi visuminio vokalo technika (CVT) tiria ir supazindina su visais prigim-
tiniais garsais, kuriuos zmogus gali skleisti, ji i$laisvina vidine mintj, nes balsas —
akustinis minties atspindys. Pazinus savo balsa, mintis gali sklisti nemodifikuota —
autentiSka. Vokaliné-balsiné improvizacija artina aktoriy prie autentisky, realiy
situacijy, skatina eksperimentuoti tembrais, balsinémis minties, jausmy israisko-
mis. Visuminio vokalo technika (CVT) ne tik iSlaisvina kiirybing garsing mintj,
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bet ir prevenciskai saugo balsa nuo traumy, tad aktorius kiirybiniame procese gali
jaustis saugus.

Tyrimas atskleidé, kad visuminés vokalo technikos (CVT) jsisamoninimas
vokalinés improvizacijos kontekste yra nuolat besitgsiantis mokymosi visg
gyvenimg procesas, kurio svarbiu aspektu tampa patirtinio mokymosi metodika,
kai ugdymasis siejamas su profesine veikla ir asmenybés augimu, Siai technikai
buidinga kiino, sielos ir proto dermé. Tad kolektyvinés ir asmeninés refleksijos
procesas yra neatsiejama studijy proceso dalis. Visuminio vokalo technika (CVT)
suteikia galimybe¢ kiekvienam atskleisti savo individualias ir autentiskas galias,
rezultatas niekada néra baigtinis, reikia nuolat budéti, stebéti, dirbti su savimi.
Veiklos tyrime dalyvaujant kuriama psichologinés laisvés ir saugumo atmosfera,
kartu kuriamos naujos zinios, ¢ia nelieka vietos baimei, atsiveriama pasitikint,
natiiraliai nueinamas profesinio tobuléjimo kelias nuo nuostabos iki modernios vi-
suminio balso technikos (CVT) jsisgmoninimo ir mokymosi visg gyvenimg idéjos
praktinio jgyvendinimo.
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POSSIBILITIES FOR THE APPLICATION OF
THE CVT METHOD IN THE THEATRE:
THE CONTEXT OF FREE VOCAL IMPROVISATION

Indré Dirgélaité
Summary

The Complete Vocal Technique (CVT) offers a radically new approach to vocal
training, and has revolutionised the field. The core concept of this methodology
is reflected in vocal modes, which, when used in various combinations, cover all
styles of music from Classical to hard rock, including jazz, experiment with the
possibilities, and vary with different material. The most important task of CVT is
to convey the idea and provide all the ‘tools’, so that it is heard the way the actor,
singer or improviser wants.

Cathrine Sadolin, the founder of CVT, is one of the world’s leading voice rese-
archers. Her research with ENT doctors and acoustic engineers of all vocal styles,
combined with her experience as a professional singer, has inspired innovative
thinking in the field. Research into perfecting vocal technique is an ongoing pro-
cess that is constantly updated as new results emerge. CVT is based on more than
28 years of extensive research, and is recommended by doctors and speech thera-
pists worldwide. CVT is popularised in top science journals, books and program-
mes. Its translation into ten languages was a great international success. How can
this be useful in the theatre? Perhaps the most important aspect is that the CVT
technique is designed to work with sound. Spontaneous improvisation, especially
in jazz, is the most developed and advanced form of musical improvisation. Accor-
ding to Pherson, Lopez-Gonzalez, Rankin and Limb (2014), improvisation musi-
cians do not use any universal rules to convey a huge range of emotions, but put
together heterogeneous musical elements, combining different features/functions/
images, showing that structural diversity can be fundamental to the ability of im-
provisational music, and the basis for expressing various emotions.

Vocal jazz is a little-researched area in the cultural context of Lithuania, and
also in countries with more experience of jazz. A vocalist performing jazz must
have mastered not only the art of improvisation, but also vocal technique, which in
schools with an older tradition of jazz is viewed in a complex way, in the context
of various musical styles. The context of improvisation in the training of actors
provides an opportunity to experience the process as a natural and life-like one, to
reveal more suggestively the subtleties of the CVT method.
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The article presents the study and its results. The theoretical basis of this study
consists of theories that respond to the expression of identity; these are theories of
personality development, Marcia’s theory of identity statuses, Erikson’s theory of
psychosocial development, and psychoanalytical theories (Freud, Jung). In order
to find out the possibilities of applying the CVT method through vocal improvi-
sation in the theatre, an artistic study was conducted from 2020 to 2023 at the Li-
thuanian Academy of Music and Theatre. The research participants were 23 actors
and drama students. The author of the article teaches the course ‘Modern Vocal
Techniques and Improvisation’ at the LMTA. Classes are held once a week for
three hours. The author of the article is studying the CVT method, the possibilities
of which are explored in vocal improvisation in the theatre, and at the Complete
Vocal Technique Institute, Denmark

Qualitative research, activity research with participation, data collection met-
hods: observation, filming, reflection. This article will present the research results
obtained during collective reflection. The Gibbs model of experiential learning
is used to analyse the research data (what happened?); the characterisation of fe-
elings/thoughts (what did you think and feel?); the evaluation of the experience
(what was good and bad in the lived experience; the analysis (what does this si-
tuation mean to you?); the conclusion (what else could have been done?); and the
action plan (if the situation were to happen again, what would you do?). During
the sessions, research participants were introduced to CVT methodology and there
were exercises, and the final result of each semester was a performance which
integrates the acquired experiential knowledge and the relevant topics that were
explored during the semester. The performances are based on vocal improvisation;
the research participants and the research organiser adhere to the ethical and met-
hodological requirements of participating in activity research.

The study revealed that mastering the CVT method in the context of vocal
improvisation is a continuous, lifelong learning process. In this process, the met-
hodology of experiential learning is a very important aspect, when education is
connected with professional activity and personality growth. The CVT method is
characterised by harmony of the body, soul and mind. Therefore, the process of
collective and personal reflection is an integral part of the study process. The CVT
method gives everyone the opportunity to reveal their individual and authentic po-
wers; the result is never final; constant vigilance, observation and individual work
are required. By participating in action research, an atmosphere of psychological
freedom and security is created, new knowledge is created together, there is no
place for fear, one opens up with trust, and the path of professional development is
experienced naturally from a novelty to mastering modern CVT methodology and
the practical implementation of the idea of lifelong learning.
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