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Anotacija

Straipsnyje analizuojama motery, patirianciy seksualing prievarta artimoje aplinkoje, pagalbos priei-
namumas problemy, su kuriomis jos susiduria, nustatymo kontekste. Smurto prie§ moteris problema
Lietuvoje pradéta kelti santykinai neseniai, tik atkiirus Lietuvos Nepriklausomybeg. Pirmieji tyrimai
atlikti dar XX amziaus paskutiniajame deSimtmetyje, bet visuomené problemos masta jsisgmonino
gerokai véliau. 2011 m. priimtas LR Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymas, nuo kurio
prasidéjo sisteminé valstybiné pagalba smurto artimoje aplinkoje (toliau — SAA) aukoms. Tik pas-
taraisiais metais pradéta kalbéti apie smurto problemas specifinése grupése (pvz., seksualinis SAA).
Be to, pastebéta, kad tiek tyrimuose, tiek kovos su smurtu praktikoje dominuoja viena smurto rtsis —
fizinis smurtas, o bene labiausiai nutylimas seksualinis smurtas tiek artimoje aplinkoje, tiek uz jos
riby. Straipsnyje siekiama atskleisti problemas, su kuriomis susiduria moterys, patiriancios seksuali-
ne prievarta artimoje aplinkoje, ir pagalbos prieinamumo galimybes.

PAGRINDINIAI ZODZIAI: smurtas, artima aplinka, seksualinis smurtas artimoje aplinkoje, apsau-
g0s nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymas.

Abstract

The article analyses the situation of access to help for women who have experienced sexual abuse in
the family environment, and identifies the problems they face after experiencing sexual abuse in a
close relationship. The problem of violence against women in Lithuania was raised relatively recent-
ly, only after the restoration of independence. The first studies were carried out in the 1990s, but the
public did not realise the extent of the problem until much later, and it was only in 2011 when the Law
on Protection against Violence in a Close Environment was adopted, which was the start of systema-
tic state support for victims of violence. It is only in recent years that we have started to talk about
the problem of violence in specific groups, such as sexual violence in a close relationship. It has also
been noted that one type of violence, physical violence, dominates in both research and anti-violence
practice, while sexual violence is perhaps the most silent, both within the family environment and
outside it. The aim of this article is to highlight the problems faced by women experiencing sexual
violence in a close relationship, and the possibilities for accessing help.

KEY WORDS: violence, close environment, sexual violence in a close environment, law on pro-
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Ivadas

2020-2025 m. Europos Komisijos Nusikaltimy auky teisiy strategijoje, kaip
pastebi R. Uscila (2020), nurodoma, kad biitina tobulinti pagalbg ir paramag labiau-
siai pazeidziamoms nusikaltimy aukoms, kitaip priimami sprendimai ar bandymai
tobulinti nusikaltimy auky pagalbos ir paramos sistema neturéty aiSkaus mokslinio
pagrindimo. SAA pastaruoju metu tapo viena labiausiai zmogaus teisiy apsaugos ir
baudziamosios justicijos srityje Lietuvoje diskutuojamy temy. Smurtas tiesiogiai
siejamas su komplikuotu reiskiniu — jégos, galios, valdzios kategorijomis.

LR Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymu (2011) ,,siekiama ginti
asmenis nuo smurto artimoje aplinkoje, kuris dél jo zalos visuomenei priskiriamas
prie visuomening reik§me turin¢iy veiky, greitai reaguoti j iskilusig grésme, imtis
prevencijos priemoniy, taikyti apsaugos priemones ir teikti tinkama pagalba“. Jsta-
tymas yra neatskiriamas nuo Baudziamojo kodekso (2000) ir Baudziamojo proceso
kodekso (2002). Pasak R. Jakstienés (2019), seksualinio smurto formomis laiko-
ma: seksualinio apsisprendimo laisvés pazeidimas, seksualinis prievartavimas, za-
ginimas, ypac ziaurus lytinis santykiavimas prie§ partnerés valia, vertimas stebéti
ir kartoti pornografinius veiksmus, vertimas nusirengti, privalomas nekaltybés ti-
krinimas, seksualiniai santykiai su asmenimis, kurie dél amziaus, nebrandos, ligos,
nejgalumo, apsvaigimo nesuvokia veiksmy ir negali pasipriesinti, taip pat incestas,
zmonos iSpirkimas, leviratas (Zzmonos paveldéjimas), seksualinis prickabiavimas,
nesaugis ir neatsakingi seksualiniai santykiai (WHO, 2014), motery lytiniy organy
zalojimas (CEDAW, 1990, GR No. 14), reprodukcijos kontrol¢ (priverstinis nés-
tumas ar jo nutraukimas, kontracepcijos draudimas ar vertimas jg naudoti (Miller,
2010), selektyviniai abortai (Report of the Special Reporteur on violence against
women, its causes and consequences, 1996), vertimas uzsiimti prostitucija (Diez
Gutierrez, 2014). Svarbiis ir Sie jsakymai bei jstatymai: LR sveikatos apsaugos
ministro, teisingumo ministro ir socialinés apsaugos ir darbo ministro jsakymas
(2003) ,,Dél sveikatos sutrikdymo masto nustatymo taisykliy patvirtinimo*, LR
Valstybés garantuojamos teisinés pagalbos jstatymas (2020), kuriame nukentéju-
sieji nuo SAA turi teise gauti antring teising pagalba, nepaisant LR Vyriausybés
nustatyty turto ir pajamy teisinés pagalbos gavimo lygiy gauti de¢l nusikaltimy atsi-
radusios zalos atlyginimo bylose, jskaitant atvejus, kai zalos atlyginimo klausimas
sprendziamas baudziamojoje byloje.

Tarptautiniu mastu svarbiis dokumentai: Jungtiniy Tauty konvencija dél visy
formy diskriminacijos panaikinimo moterims (UN CEDAW, 1979), 2009 m. lap-
kri¢io 26 d. Europos Parlamento rezoliucija dél smurto prie§ moteris panaikinimo
(2009, 2010/C 285 E/07), Jungtiniy Tauty Smurto prie§ moteris panaikinimo de-
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klaracija (1994), vadinamoji Pekino deklaracija ir veiksmy platforma (1995) bei
Europos Tarybos konvencija dél smurto prie§ moteris ir smurto artimoje aplinkoje
prevencijos ir kovos su juo (Stambulo konvencija, 2011). Be to, svarbi Nusikalti-
my auky teisiy direktyva (2012/29/ES), kurioje ,,valstybés narés uztikrina, kad su
aukomis tiek zodziu, tiek rastu biity bendraujama paprasta ir suprantama kalba“.

Siekiant jvertinti problemas, su kuriomis susiduria moterys, patiriancios sek-
sualing prievartg artimoje aplinkoje, 2020-2023 m. Klaipédos socialinés ir psi-
chologinés pagalbos centras kartu su partneriais jgyvendina Europos ekonominés
erdvés (EEE) finansinio mechanizmo Aktyviy pilie¢iy fondo finansuojama projek-
ta ,,#StabdykDabar!: pagalba nukentéjusiems nuo smurto lyties pagrindu®, kurio
pagrindinis tikslas — didinti teikiamos specializuotos kompleksinés pagalbos priei-
namuma, jgalinant Specializuotos kompleksinés pagalbos centry (toliau — SKPC)
specialistus teikti pagalbg moterims, patirian¢ioms seksualing prievartg artimoje
aplinkoje.

Straipsnio tikslas: atskleisti problemas, su kuriomis susiduria moterys, pa-
tiriancios seksualing prievartg artimoje aplinkoje, ir pagalbos prieinamumo gali-
mybes.

Straipsnio objektas: pagalbos pricinamumo galimybés.

Tyrimo metodai: mokslinés literaturos, jstatymo dokumenty, statistiniy duo-
meny ir antriniy duomeny Saltiniy analizé, anketiné specialisty, dirbanciy apsaugos
nuo smurto, pagalbos, paslaugy teikimo ir prevencijos srityje, apklausa, specialisty
eksperty interviu diskusijy grupéje ir seksualinj SAA patyrusiy motery interviu.

Straipsnj sudaro 5 dalys: 1-ojoje glaustai apzvelgiama SAA problematika,
mastas, teisinis ir politinis kontekstai bei moksliniai tyrimai Lietuvoje; 2-ojoje
jvardijama, kaip dirbta su empirine medziaga, analizés principai; 3-iojoje anali-
zuojami specialisty, dirbanciy apsaugos nuo smurto, pagalbos, paslaugy teikimo
ir prevencijos srityse, apklausos duomenys; 4-ojoje apzvelgiami pagalbos teikimo
nuo seksualinés prievartos nukentéjusioms moterims ypatumai ir specialisty patir-
tis; 5-ojoje analizuojama motery, nukentéjusiy nuo seksualinés prievartos, patirtis,
pagrista gauty duomeny interpretacija.

1. Problemos apZvalga — aktualumas, mastas, teisinis ir politinis kontekstas,
moksliniai tyrimai

Seksualinio smurto pries moteris paplitimo tyrimy ar jy fragmenty yra nemazai,
tik sudétinga kalbéti apie jy patikimuma, nes moterys Siuos nusikaltimus linkusios
slépti. G. Purvaneckienés 1994 m. atliktas tyrimas, kuriame j klausima, ar respon-
dentas buvo patyres pasikésinimg iSprievartauti, teigiamai atsaké 20 % motery ir
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3,6 % vyry. 2000 m. tyrime apie patirtg pasikésinimg iSprievartauti pasisaké 14 %
motery ir 1 % vyry (Purvaneckas, Purvaneckiené, 2001, 147). Kadangi klausia-
ma apie viso gyvenimo patyrima, vargu ar pasikésinimy skaiciai gal¢jo gerokai
sumazeti. Greiciau jtakos turéjo nenoras kalbéti apie patirta seksualine prievartg.
Sig prielaida patvirtina ir $iuolaikiniy apklausy duomenys, kur seksualinés prie-
vartos patyrimo pripazinimas dar labiau sumazéjes. Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos (toliau — SADM) uzsakymu atliktuose vieSosios nuomonés apie SAA
tyrimuose (Visuomenés nuomonés tyrimas, 2017; Purvaneckiené, 2019; Purva-
neckiené, 2020; Purvaneckiené, 2022) dél patirto seksualinio smurto pasisaké tik
apie 1 % gyventojy. Paradoksas — visuomené tampa vis liberalesné, o moterys vis
labiau linkusios slépti patirtg seksualing prievarta.

Viktimologinio tyrimo (Purvaneckiené, 1999) duomenimis, 26,5 % suau-
gusiy motery nuo tada, kai joms sué¢jo 16 mety, bent kartg patyré nepazjstamy,
18,2 % — pazjstamy vyry lyting prievarta, 17 % jy susitikimy partneriai bandé pri-
versti lytiSkai santykiauti. Lytin¢ prievarta paplitusi ir Seimose: 8,6 % iStekéjusiy
ar su partneriu gyvenanciy motery sutuoktinis ar partneris ir 14 % buves sutuok-
tinis ar partneris priverté lytisSkai su juo santykiauti, parversdamas ar kokiu nors
btudu sukeldamas skausma, 5,7 % — sutuoktinis ar partneris ir 10,2 % — buves su-
tuoktinis ar partneris priverté lytiskai santykiauti, kaip nors grasindamas (zodziu,
kokiu nors jrankiu ar ginklu).

2021 m. SPINTER atlikto tyrimo rezultatai paremia prielaidg, kad Zzmonés sle-
pia patirtg lytine prievartg. Tyrimo duomenimis, 32 % gyventojy zino, kad as-
meniSkai pazjsta motery, kurios yra patyrusios seksualing prievarta (8 % zino ne
vieng, o 24 % bent viena tokig moterj). Jei i$ tiesy seksualing prievartg patirty tik
apie 1 % gyventojy, zZinan¢iy apie ja skai¢ius biity gerokai mazesnis.

Mokslininkai, tyre baudziamaja teising apsauga patiriant SAA, teigia, kad sek-
sualinis smurtas ypac latentiskas (Jakstiené, 2019). Priezastys: privatus seksuali-
niy santykiy pobiidis, stereotipinis pozitris j ly¢iy vaidmenis, netinkama baudzia-
mosios justicijos reakcija (Tellis, 2010). Seksualinis smurtas (60—80 %) artimoje
aplinkoje yra kompleksinis, multidimensis, daugialypis, apimantis kelias smurto
formas, pasireiskiantis skirtingo pobiuidzio veiksmais, pvz.: seksualinis priekabia-
vimas ir smurtas, persekiojimas ir fizinis smurtas arba jvairiis iy formy deriniai
(Stark, 2012). Tyrimo pasaulio mastu duomenimis, fizinis ir seksualinis smurtas
siejasi su auksto lygio kontroliuojanciu elgesiu (Garcia-Moreno, Guedes, Knerr,
2012).

Pasak R. Jakstienés, mokslinés studijos patvirtina lyties aspekto svarbg smur-
tinio elgesio pobiidziui: paprastai motery smurtas pasireiskia vien Zodine forma,
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joms nebiidingas seksualinis smurtavimas, prievartinis kontroliavimas, neigiama
ju agresija dazniau nukreipiama j savo, o ne | partneriy turtg (Hester, 2013).

2018 m. Zmogaus teisiy stebéjimo instituto (ZTSI) atliktas tyrimas (Grigai-
té, Karalius, Jankauskaité, 2019) atskleidé, kad Lietuvoje seksualiné prievarta yra
viena maziausiai atpazjstamy SAA pries moteris formy tiek placiojoje visuomené-
je, tiek ir tarp paciy tokj smurtg patirianciy motery.

2. Empiriné medziaga ir metodologija

Tyrimo, vykdyto 2021 m. sausio — rugs¢jo meénesiais, pagrindinis tikslas — di-
dinti teikiamos specializuotos kompleksinés pagalbos prieinamumga, jgalinant
SKPC specialistus teikti pagalbg moterims, patirian¢ioms seksualing prievarta ar-
timoje aplinkoje. Siekiant tikslo numatyta atlikti pagalbos moterims, patirian¢ioms
seksualing prievartg artimoje aplinkoje, prieinamumo situacijos analiz¢ ir nustatyti
esamas problemas.

Atliekant tyrima, remtasi Siomis teorinémis prieigomis: traumy, socialinio is-
mokimo ir egzistencine. Be to, remtasi jstatymine baze ir socialiniy moksly sitilo-
ma kiekybiniy (apklausos) bei kokybiniy tyrimy metodologija (Bitinas, Rupsiené,
Zydzitinaité, 2008), taikant misriaja tiksling atranka ir tris imties sudarymo biidus:
apklausa, individualius interviu ir interviu diskusijy grupése. /-os grupés respon-
denty — specialisty, dirbanciy apsaugos nuo smurto, pagalbos, paslaugy teikimo ir
prevencijos srityje, apklausai taikyta paprastoji atsitiktiné atranka. Atrenkant 2-os
grupés respondentus — specialistus ekspertus — taikyta kriteriné atranka. Pagrin-
dinis kriterijus, kuriuvo vadovautasi atrenkant antros grupés respondentus, buvo
tai, kad respondentai buty teik¢ pagalbg ar paslaugas nuo SAA nukentéjusiems
asmenims. 3-ios grupés imties vienetai atrinkti taikant ,,sniego gnitztés“ (angl.
snowball sampling) atrankos metoda (Rupsiené, 2007).

Anketiné apklausa. Tikslas — suzinoti, specialisty, dirban¢iy apsaugos nuo
smurto, pagalbos, paslaugy teikimo ir prevencijos srityse, patirtj, kokiy galéty pa-
teikti pasitilymy, kaip tobulinti teikiamg apsauga, pagalba, paslaugas bei preven-
cija. Apklausa atlikta virtualioje erdvéje pagal parengta ir internetinei apklausai
pritaikyta klausimyna, kurj sudaré 19 klausimy (16 — uzdarojo, 3 — atvirojo tipo).
Sritys: darbo su seksualinj smurtg patyrusiomis moterimis patirtis, ypatumai, turi-
mos kompetencijos; informacijos apie apsauga, pagalbg ar paslaugas prieinamu-
mas bei trikumas; SKPC zinomumas, prieinamumas, bendradarbiavimas su jais
bei pasitulymai, kaip gerinti jy darba. Be to, klausta nuomonés, kodél nukentéju-
siosios nesikreipia pagalbos ir apie vertybines nuostatas dél seksualiniy nusikal-
timy priezasCiy. Gauti duomenys leido daryti jzvalgas apie pagalbos, paslaugy ir
prevencijos priemoniy poreikij.
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Diskusijy grupé (toliau — DG). Parengtas i§ dalies struktiruotas interviu
klausimynas, kuriame i$skirtos Sesios klausimy grupés: specialisty darbo su prie-
vartg patyrusiomis moterimis patirtis, teiktos pagalbos patirtis, specialisty porei-
kiai, klientas specialisto pozitiriu, bendradarbiavimo patirtis, specialisty pasiily-
mai ir pastebéjimai. Dalyviai — specialistai, teikiantys apsauga, pagalba, paslaugas
tikslinés grupés naréms, esantys arciausiai jy, matantys jy problemas ir poreikius
bei, remdamiesi savo praktine patirtimi, galintys tiksliausiai suteikti informacijos
tyrime keltais tikslais. Dalyviams buvo biidinga bendra patirtis arba juos siejo ben-
dri interesai, vienijo socialiné saveika. D¢l karantino specialistai apklausti grupes
organizuojant nuotoliniu arba misriu biidu. Kiekvienas DG dalyvis skatintas iSsa-
kyti savo nuomong, kelti ir atsakyti j kity grupés nariy klausimus. Reakcijos, verti-
nimai, nuostatos, jausmai ir patirtys padéjo atskleisti specialisty patirtj ir informa-
cijg, suzinoti sitilymus, kaip patobulinti teikiama apsauga, pagalbg bei paslaugas.

Interviu su nuo smurto artimoje aplinkoje nukentéjusiomis mo-
terimis. Parengtas i§ dalies struktiiruotas interviu klausimynas. Apklausa atlikta
2021 m. geguzés — rugséjo ménesiais. Dél individualaus interviu su kiekviena res-
pondente tartasi individualiai i§ anksto. Prie§ interviu respondentei pateikta infor-
macija, leidzianti susipazinti su nagrinéjama tema, jos aktualumu, aptartas susiti-
kimo laikas. Jvertinant tiriamos temos specifiSkuma, tyréjai sutiko su respondenciy
prasymais, kad prireikus bet kada galéty sustoti ir nekalbéti joms jautria tema.
Interviu dalyvavo penkios moterys.

Antriniy duomeny S$altiniy analizé. Siekiant suprasti esamos pagalbos
teikimo aplinkos ir konteksto Lietuvoje galimybes, analizuoti esami nacionaliniai
teisés Saltiniai, atliktos mokslinés studijos, nacionaliniai tyrimai.

Tyrimo duomeny apdorojimas. Kiekybinio tyrimo duomenys apdoroti
SPSS programa. Atviryjy klausimy analizei taikytas kiekybinés turinio (content)
analizés metodas. Kokybinés turinio analizés medziaga sudaro transkribuotas vy-
kusio pokalbio, gauto naudojant jrasa, tekstas, atskleidziantis tiek interviu, tick DG
dalyviy turéta patirtj.

Tyrimo validumas ir patikimumas. Prie§ atlickant tyrimg dométasi jo
objektu: analizuota galimy pagalbos, paslaugy ir prevencijos priemoniy visuma,
svarstytas jy poreikis bei veiksmingumas. Duomeny rinkimo, analizés ir i§vady
suderinamumui uztikrinti nuolat konsultuotasi su tyrimo ekspertais, kolegomis,
SKPC specialistais. Siekiant uztikrinti validuma, remtasi kituose tyrimuose ir
mokslingje literatiiroje nurodomais svarbiausiais bruozais, kurie leidzia atskleisti
analizuojamg problema. Tyrimo duomenys pateikti remiantis tyrimo respondenty
pateikta informacija, duomeny analizei taikytas ekspertavimo metodas, leidziantis
patikrinti, ar taikomas tyrimo instrumentas atskleidzia problemos aktualuma.
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Tyrimo etika. Akcentuojant anonimiSkuma, savanoriskas apsisprendimas
dalyvauti tyrime bei zodinis sutikimas gautas i$ visy tyrime dalyvavusiy asmeny.
Respondentams pristatytas tyrimo tikslas, esme, problematika, akcentuojamas jo
poreikis. Kiekybiné apklausa — anoniming, jos rezultatai pateikiami apibendrintai.
Siekiant apsaugoti tiriamyjy asmens duomenis, visy jy vardai pakeisti, suteikiant
jiems kodo simboling reikSme, specialisty darbovieciy pavadinimai neminimi. Sie-
kiant i$laikyti teisingumo principg, tyréjai tyrimo duomeny atzvilgiu sieké buti
nesaliski.

3. Specialisty, dirbanciy apsaugos nuo smurto, pagalbos, paslaugy teikimo ir

prevencijos srityse, apklausos analizé

Specialisty apklausa vyko 2021 m. balandzio — geguzés ménesiais. I$siysti 239
klausimynai. Gauti 103 specialisty atsakymai, kurie pasiskirsté taip:

Teisésauga / teisétvarka 52 50,5%
Socialines paslaugas teikianti jstaiga 25 24,3%
SKPC 18 17,5%
Sveikatos jstaiga 5 4,9%
Kita 3 2,9%

Klausimynus uzpildé 87 (84,5 %) moterys, 13 (12,6 %) vyry, 3 (2,9 %) tiesiog
neatsake.

APIBENDRINIMAS. Klausimyno neuzpildé né vienas Svietimo srities
darbuotojas, nors siysta pakartotinai, tai lemia iSvada, kad jie nemato savo vai-
dmens nei apsaugos nuo smurto, nei pagalbos, nei paslaugy ar prevencijos aspek-
tais. Beveik ta patj galima pasakyti ir apie sveikatos apsaugos sritj: klausimyna
uzpildé tik penki Sios srities specialistai.

Daugumai specialisty truksta informacijos apie institucijas, teikiancias apsau-
ga, pagalbg ar paslaugas smurtg patyrusioms moterims arba seksualinés prievartos
aukoms. Pusei specialisty triikksta psichologijos, nemazai daliai — teisés, medicinos
ziniy ir smurto atpazinimo jgiudziy.

Informacijos stokg respondentai laiko pagrindiniu pagalbos sistemos trikumu.
Kad SKPC suteikia kokybiska pagalba, mano tik apie trec¢dalis specialisty, Zinan-
¢iy SKPC, bet juose nedirbanciy, todél pagrjstai galima tikétis, kad tik tas trecda-
lis rekomenduos savo klientéms kreiptis j SKPC. Ta patj galima pasakyti ir apie
policijos pareigiinus. Tai patvirtina prielaida, kad pareigiinai daznai nuo smurto
nukentéjusias moteris nukreipia | SKPC tik formaliai, nes privalo tai daryti. Taciau
patys netiki Sios pagalbos veiksmingumu ir kokybe.

Kaip tobulinti SKPC darba, kad pagalba biity pricinamesné ir kokybiskesné,
daugiau kaip pusé nezinojo, ketvirtadalis sitilé stiprinti ir plésti informacijos sklai-
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da. Tik trecdalis apklaustyjy mano, kad apsauga ar pagalbos ir paslaugy teikimas
seksualine prievartg patyrusioms moterims skiriasi nuo pagalbos teikimo kitokj
SAA patyrusioms moterims. [Svardyti Sie skirtumai: seksualinj smurta patyrusios
moterys labiau pazeidziamos, jos re¢iau apie tai kalba ir kreipiasi, pagalbai teikti
bitinas didesnis jautrumas, aukstesnio lygio kompetencijos ir pan.

Beveik pusé respondenty atsaké, kad jy darbovietése yra algoritmai ar nuro-
dymai, kaip elgtis, teikiant apsaugg ar pagalba nuo seksualinés prievartos nuken-
téjusioms moterims, kiek daugiau nei pusé teigé, kad to néra. Apie algoritmus ar
nurodymus dazniausia zino sveikatos jstaigy darbuotojai ir teisésaugos ar teise-
tvarkos pareiglinai, maziausiai — SKPC ir socialines paslaugas teikianciy jstaigy
darbuotojai bei vadovaujancias pareigas uzimantieji.

Masy pasitlytas priezastis, kodé¢l didel¢ dalis nuo seksualinés prievartos nu-
kentéjusiy motery nesikreipia pagalbos, apklausti specialistai iSrikiavo taip:

» dél gédos jausmo (84,5 %);

» netiki, kad kas nors gali padéti (76,7 %);

» dél baimés, kad smurtautojas susidoros (71,8 %);

» dél baimes, kad suzinos vyras / partneris / draugas, ir paliks (59,2 %);

* nezino, kur kreiptis (45,6 %);

* mano, kad policija kaltins pacig auka (42,7 %);

» netiki, kad SKPC gali suteikti kvalifikuotg pagalba (31,1 %);

* mano, kad socialines ir kito pobtidzio paslaugas teikiantys darbuotojai kal-

tins pacig auka (29,1 %);

* mano, kad medikai kaltins pacia auka (28,2 %).

Buvo ir kity atsakymy: nukentéjusiosios bijo biiti pasmerktos visuomenés ar ar-
timyjy; vengia ilgy teisiniy procesy; nenori vél iSgyventi tg patj koSmarg liudyda-
mos; pacios jauciasi kaltos; netiki, kad pavyks jrodyti patirta seksualing prievarta,
0 ja patyrus nuo partnerio, kad nebus, kur gyventi. Kai kurie respondentai nurodeé,
kad galimos kelios i§vardytos priezastys.

Daugelio vertybinés nuostatos dél prievartos seksualiniuose santykiuose — pa-
zangios, taciau vyrai labiau laikosi tradiciniy stereotipy. Pritarimas ar nepritarimas
anketoje pateiktiems teiginiams atskleidé, kad daugelio specialisty nuostatos mo-
dernios, paremtos moksliniais jrodymais, o ne mitais ir tradiciniais stereotipais.
I§ vertinimy iSsiskiria du teiginiai, kur apklaustieji pateiké griez¢iausig nuomong:
net 68,9 % visiskai sutinka, kad moteris gali bti iSprievartauta savo sutuoktinio,
analogiSkai 62,1 % visiSkai nesutinka, kad moteris privalo turéti lytinius santykius
su sutuoktiniu / partneriu, jei pati to nenori. [$siskiria vieno teiginio vertinimas.
Nors dauguma (53,4 %) apklaustyjy nesutinka arba visiSkai nesutinka, kad prie-
vartautojai prievartauja dél nevaldomos aistros, didelé dalis (46,6 %) su tuo sutin-
ka arba visiskai sutinka. Reikia atkreipti démesj i tai, kad motery ir vyry atsakymai
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gerokai skiriasi. Tiesa, vyry grupé per maza, kad buty galima daryti grieztas iSva-
das, bet orientacines tendencijas galima matyti: pateiktus teiginius moterys vertina
griezCiau nei vyrai. Kai kuriy teiginiy vertinimai priestaringi: kad prievartautojai
prievartauja dél nevaldomos aistros sutinka daugiau kaip du tre¢daliai vyry, bet su
tuo nesutinka absoliuti dauguma motery (88,5 %). Daugiau nei pusé vyry sutinka
su tuo, kad kaltinimai i$prievartavimu daznai biina melagingi, absoliuti dauguma
motery (86,2 %) su tuo nesutinka. Mazdaug trecdalis vyry sutinka su tuo, kad mo-
terys, kurios dévi trumpus sijonus ar meégsta gilias iskirptes, tiesiog ,,Saukiasi‘ biiti
iSprievartautos; prievartos aukos blina jaunos ir grazios; prievartaujama moteris
panoréjusi visada gali sustabdyti prievartautoja. Su Siais teiginiais sutinkanciy mo-
tery labai mazai. Galima daryti iSvada: jei vyrai sudaryty mazdaug puse apklausty-
ju, respondenty pozitris  seksualing prievartg nebiity toks pazangus.
Apibendrinant galima daryti Sias pagrindines i$vadas:
» Pagalbos teikimas nuo seksualinio smurto nukentéjusioms moterims skiriasi
nuo pagalbos teikimo kitoms moterims.
» Truksta informacijos apie teikiama pagalba, ji ne visada prieinama, triikksta
ir kompetencijy.
» Specialistai turi per mazai informacijos apie galimg pagalba nuo seksualinio
smurto nukentéjusioms moterims.

4. Pagalbos teikimo nuo seksualinés prievartos nukentéjusioms moterims
ypatumai: specialisty patirtis

2021 m. birzelio — rugséjo ménesiais pravestos dvi DG (Kaune ir Klaipédo-
je), kuriose dalyvavo 12 specialisty. Siekta iSsiaiSkinti pagalbos teikimo nuo sek-
sualinés prievartos nukentéjusioms moterims ypatumus, turimy specialiy ziniy ir
igiidziy pakankamuma, teikiamag pagalba, jos teikimo sunkumus bei problemas,
specialisto poziiirj j klienta, tarpinstitucinj bendradarbiavima. PraSoma pateikti pa-
sitilymuy, siekiant pagalbos teikimg gerinti. Toliau pateikiama analizé.

Specialistai teigia, kad praneSimy apie tokio pobiidzio nusikaltimus artimoje
aplinkoje néra daug, akcentavo darbo patirties specifiskuma, iSskirtinuma, tai, kad
tai jautri, intymi, privati tema, kad vis dar tabu apie tai kalbéti, akcentavo ilgalai-
kés pagalbos biitinuma.

Specialistai jvardijo sunkumus ir problemas, su kuriomis jie susiduria. Tai:

* nukentéjusio asmens apklausa vyksta kelis kartus, daug formalumo, neretai

policijos pareigiinai nesuvokia ir tinkamai nejvertina problemos rimtumo;

» nukentéjusiosios keicia parodymus, grjzta pas smurtaujantj asmenj ar ven-

gia prisipazinti;
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* motery specialisCiy trikumas (nukentéjusioji apzitirima vyriskos lyties me-
dicinos eksperty);

» skubotos gydytojy apzitiros paties gydytojo ir kity planiniy pacienty sas-
kaita;

» ligoniy kasos tokio pobiidzio darbo nefinansuoja;

» skubotos teisésaugos specialisty apklausos dél laiko ribojimo;

 ikiteisminio tyrimo atlikimo terminy ribojimas;

» nukentéjusiy asmeny psichiné negalia;

* kreipimasis dél patirtos prievartos pra¢jus ilgam laiko tarpui po jvykio, kai
nebejmanoma surinkti nusikaltimo jrodymy;

* informacijos sklaidos apie problema trikumas;

* nevyksta vidine komunikacija, specialisty, susijusiy su konkreciu atveju,
bendradarbiavimas.

Pasak specialisty, pasitaiko atvejy, kai kaltinamos nukentéjusios moterys, tai
sulaiko jas nuo kreipimosi pagalbos. Seksualing prievarta susijusi su ne tik su gana
intymia ir privacia asmens erdve, bet ir su zmogaus jsitikinimais bei moraliné-
mis vertybémis, kurios veikia Zzmogaus jausmus — gédos, kaltés, tai neretai trukdo
kreiptis pagalbos.

Specialisty pasiteiravus, kaip jie mano, kiek pacios nukentéjusiosios kreipia-
si pagalbos, ar yra linkusios kreiptis, jy manymu, kokios galimos nesikreipimo
priezastys, jie jvardijo: asmens psichologing biiseng po patirtos traumos, to pase-
kmes —norg grei¢iau pamirsti tai, kas jvyko, i§gyvenama patirtos prievartos skaus-
ma, tai, kad vis dar reikia ,,eiti“ per daugelj jstaigy, susitikti su daugeliu specia-
listy, kuriems vél viska reikia pasakoti, o kalbéti apie tai sunku; nezinojimas, kas
laukia ateityje; prievarta linkusios nuslépti dél jvairiy priezasc¢iy — netiki, kad gali
padéti, bijo, kad bus kaltinamos, géda; tai, kad seksualiné prievarta ypac jautri
tema; dél prievartautojo daromo spaudimo; vis dar gyvuojancios nuostatos, kad
zmonos pareiga seksualiai tenkinti savo vyra.

DG dalyvavusiy specialistai dél to, ar nukentéjusiosioms pakanka informacijos
apie teikiamg pagalbg ir paslaugas, ar ji yra prieinama, pastebéjo, kad i§ dalies in-
formacija lyg ir teikiama, dalijamos skrajutés apie pagalbos galimybes arba zmo-
nés tiesiog zino, kad tokiais atvejais reikia kreiptis i policija, taciau, ypa¢ kaimis-
kosiose vietovése, tokios informacijos truksta.

Specialistai teigé, kad kai kuriose srityse (teismas, socialiniy paslaugy jstaigos,
prokuratiira) pagalbg teikianciy specialisty kompetencijos lygis keiciasi, kartu jie
pastebi, kad neretai nukentéjusiosios susiduria su specialisty nekompetencija, ne-
pasirengimu tinkamai, profesionaliai reaguoti j tokj klientg, pasimetimu, nezinoji-
mu, kaip elgtis, kai per apklausg nukentéjusiaja uzvaldo stiprios emocijos. Be to,
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specialistai pastebi, kad vis dar daugeliu atvejy tokiy byly ikiteisminis sklandus
nagringjimas priklauso nuo daugelio veiksniy, kurie lemia, kaip greitai ir sklan-
dziai bus byla iSnagrinéta nukentéjusiosios naudai.

Pasiteiravus specialisty apie specializuoty specialisty ar specialiy ziniy turé-
jima dirbti su seksualing prievartg patyrusiais asmenimis, jy atsakymai jvairavo:

...Yra specializuoti zmonés, Sunkiy nusikaltimy valdyba. Zmonés dirba su
Sito tipo bylom, zmonés turi patirtj... (F1.2.4.1).

...ikiteisminio tyrimo metu mes turime tokias rekomendacijas, kaip nukenté-
jusiosios apsaugos poreikiy vertinimas. Tos rekomendacijos vertina nuken-
téjusiosios specialiuosius poreikius ir ten yra numatyti tam tikri veiksmai,
kai jvertinus, nustacius tam tikrg baly sistema, mes galétume spresti, kad
kazkokie tai veiksmai galéty buti atliekami. (...) Jei zitréti i§ praktikos, ty
rekomendacijy mes turim jvertinti specialy poreikiy algoritma... (F1.2.4.2).
...Bendryjy ziniy nepakanka, turi biiti specializacija dirbant su smurto arti-
moje aplinkoje aukomis. O ypa¢ su seksualinio smurto... (F2.2.4.2).

Specialistai pastebéjo, kad ir seksualing prievartg patyr¢ asmenys ne visada
zino, kaip elgtis, kad iSsaugoty jkalCius, kurie bus svarbiis jrodant padaryta nusi-
kaltima.

Diskutuojant dél institucijy, su kuriomis specialistai bendradarbiauja SAA
atvejais, pazyméta, kad teisés aktuose reglamentuojami tarpinstitucinio bendra-
darbiavimo algoritmai praktikoje jgyvendinami dazniausiai taip, kaip numato ty
institucijy, jstaigy darbo reglamentai ar pagalbos teikimo tvarkos aprasai. Bendra-
darbiavimo sunkumai:

» Tyréjai turi pateikti rastiskg praSyma gydymo jstaigai dél apzitiros leidimo,

tai pailgina laika nuo smurto iki apzidiros.

» Neéra specializuoto centro, teikiancio pagalba nukentéjusiesiems nuo seksu-

alinés prievartos.

* Néra pagalbos procesg koordinuojancio asmens.

» Skirtingy institucijy nenoras bendradarbiauti dél didelio uzimtumo, darbo

kraivio.

* DG dalyviy pasitilymai dél teikiamos pagalbos ar paslaugy tobulinimo:

1. Biitinas specialistas, kuris atskirty nukentéjusiaja nuo aplinkos, teikty pa-
galbg ir visg biiting informacija, lydéty j institucijas.

Didesnis nukentéjusiy motery iStyrimo prieinamumas.
Atsisakyta dvigubo nukentéjusiosios apklausingjimo.

Sukurtas pagalbos algoritmas, uztikrinantis kompleksing pagalba.
] nukentéjusj asmenj orientuotas pozitris.

Didesné informacijos sklaida apie pagalba tarp institucijy.

AN
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7. Susitikimai, diskusijos su socialinémis tarnybomis, NVO, susijusiomis me-

dicinos ir teisésaugos jstaigomis.

8. Policijos ir socialine bei psichologine pagalba teikianciy tarnyby bendra-

darbiavimas.

9. Pagalbg ar paslaugas teikianciy specialisty specializacija.

10. Teismo atstovai bendradarbiauty ir bendrauty su nukentéjusiaisiais pries

posédi.

DG dalyviai pasidalino tuo, kaip jie matyty didesnj informacijos prieinamumag
ar sklaida:

1. Informuoti nukentéjusiaja apie apklausy ypatumus, skatinti kreiptis pagal-

bos.

2. Informuoti apie proceso galimybes lydintj asmenj.

3. Su teismo praneSimu siysti informacijg, kur gali kreiptis dél pagalbos, arba

informuoti apie tai ikiteisminio tyrimo pareigiing.

4. Teisme turéty gauti pagalbos tarnyby kontaktus, informacija apie teismo

procesa.

Apibendrinant diskusijy grupiy dalyviy patirtis galima skirti keleta reikSmingy
dalyky, kurie grei¢iau trukdo nei padeda padéti nukentéjusiosioms nuo seksualinés
prievartos moterims: néra tinkamai parengty specialisty, kurie teikty kvalifikuo-
ta pagalba, nesukurtas pagalbos algoritmas, pagalbos procese nevyksta sklandus
bendradarbiavimas tarp skirtingy pagalbos grandziy specialisty, neretais atvejais
pagalba apsiriboja vien tik formaliu pareigy atlikimu, nesiremia j nukentéjusiaja
orientuotu pozitiriu ir Zzmogaus teisémis. Visi specialistai pasteb¢jo, kad ypac svar-
bi informacijos sklaida pagalbos procese apie pagalbos galimybes.

5. Nuo seksualinés prievartos nukentéjusiy motery asmeniné patirtis

Siekiant didinti teikiamos specializuotos kompleksinés pagalbos prieinamu-
ma, jgalinant SKPC specialistus teikti pagalbg moterims, patirian¢ioms seksualing
prievartg artimoje aplinkoje, buvo svarbu atlikti situacijos analiz¢ ir nustatyti esa-
mas problemas. Tuo tikslu atliktas penkiy motery, patyrusiy seksualing prievarta
artimoje aplinkoje, interviu. Siekta suzinoti jy seksualinio smurto patirties isto-
rijas, kreipimagsi ar nenorg kreiptis pagalbos, kur ar kaip jos galéty suzinoti apie
pagalbos galimybes, kur kreiptis, patyrus smurta, o jei kreipési pagalbos, tai to
proceso aspektus, gautos pagalbos kokybe ir veiksminguma, patirt] su pagalbos
teikéjais, kas padéjo, atliepé jy poreikius, kas trukde, institucijy specialistai supra-
to seksualinio smurto problema ar priesingai — likdavo nesuprastos, neisgirstos ir
pan. Pokalbio metu buvo svarbu iSgirsti, kaip jos vertina bendra pagalbos sistema,
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kaip isivaizduoja, kokios pagalbos reikia, kad ji atliepty nuo seksualinio smurto
artimoje aplinkoje nukentéjusiy motery poreikius.

Siekiant atskleisti motery, patyrusiy seksualing prievartg artimoje aplinkoje,
patirtis, jy pasakojimuose iSskirtos trys dominuojancios kategorijos: prievartos
patirtis, esama pagalba ir pageidaujama pagalba. Jos analizuojamos remiantis
egzistenciniu poziiiriu, kuris apima keturias placias sritis: fizing, socialine, psicho-
loging ir dvasing.

5.1. Prievartos patirtis

Motery patirtys skirtingos, taciau visas jas vienijo bendras dalykas — seksuali-
nés prievartos patirtis artimoje aplinkoje. Amzius jvairavo tarp 27-42 mety, visos
lietuvés, 4 istekéjusios, nors 2 buvo pradéjusios skyryby procesa, o 1 ketino pra-
deti. Viena gyveno su sugyventiniu. Trys i§ penkiy turéjo aukstajj iSsilavinima,
viena — aukstesnjjj, viena — vidurinj. Visos dirbancios, tik viena interviu metu buvo
vaiko priezitiros atostogose. Dvi jvardijo gaunancios didesnes nei vidutings, dvi —
vidutines, viena — mazesnes nei vidutinés pajamas.

Moterys, patiriancios seksualing prievartg artimoje aplinkoje, liudija:

Didziuli nesaugumo jausma ir iSgyvenimo toje situacijoje i$8iikj. | ,,baisumus*
reaguodavo individualiai, asmeniskai, sickdamos tuo atsikratyti, iSstumti, paslépti,
tarsi ,,nutyléti, taip bandydamos apgauti save ir kitus. Nuolatinis palydovas san-
tykiuose — sielvartas, iSgyvenimo klausimas.

Autonomijos praradima. Jos tarsi nepriklausé sau, buvo vyro nuosavybé. Ne
kartg girdédavo zodzius ,,tu mano®. Nors bandydavo aiskinti, sakyti, kad néra vyro
nuosavybé, ne daiktas, su kuriuo galima elgtis bet kaip, vyrui tai bidavo né motais.
Moters ,,as“ laipsnisSkai naikinamas, bandoma jtikinti, kad jis, vyras, yra visagalis
ir prieSintis tam beprasmiska.

Savigarbos, orumo pazeidima. Nuolatinis spaudimas turéti seksualinius santy-
kius bet kokia kaina ir tada, kai jam norisi, vertimas zitiréti pornografinius filmus
pamazu jas daré visiskai paklusnias jiems, manant, kad tai laikina, ir praeis.

Galios demonstravima. Moterys patyré vyro spaudima paklusti jvairiais buidais,
taikant jvairias spaudimo ar jégos naudojimo formas, elgtis ne taip, kaip jos nori.
Jei bandydavo tam prieSintis, vyras biidavo atkaklus sakydamas, kad jai reikia spe-
cialisto pagalbos, nes tai, kad ji nenori tokiy santykiy, nenormalu. Daznai ji patir-
davo ne vienos riiSies prievartg, o visg ,,komplektg“.

Pripazinimo, pagarbos nebuvima. Nuolat kaltintos kaip blogos, tinkamai ,,pa-
reigos neatliekancios zmonos®, ta ar kita dalyka darancios nemoksiskai ar tiesiog
yra blogos. Jos jausdavosi taip, tarsi jy gyvenimas pamazu ,,nuodijamas®, kas jas
skaudino, menkino, zemino, naikino kaip asmenj, taip pamazu atimant i$ jy gyve-
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nimo pojitj. Neatlaikydamos jvairiy vyro manipuliacijy jomis jos pasiduodavo,
paklusdamos jo uzgaidoms.

Bejégiskumo sukélima. Vyrai, norédami jas pavergti, siekdami jy nuolankumo,
nesitenkindavo vienkartiniais moters paklusimais. Jiems reikéjo visisko jy nuolan-
kumo. Jie nuolat bidavo nepatenkinti tuo, kg moterys daro ir tai daznai iSsakydavo
atvirai ar parodydavo savo elgesiu su jomis. Todél jos ima tikéti, kad yra bejéges
pasipriesinti, kazkg pakeisti, apskritai kazka daryti toje situacijoje.

Poveikio per kitus daryma. Vyrui nepavykus palenkti savo Zmonos ar sugyven-
tinés, siekiant savo tiksly, jie jtraukdavo kitus asmenis arba bent jau grasindavo
jais. Toks elgesys tik dar labiau didindavo moters baimg prieSintis.

Nesaugumo jausma. Moteris dalijasi, kaip nesaugumo jausmas pasireikSdavo
jos gyvenime:

...nesaugumo jausmas (...) toks pasoki, nurenginéjimas, net miegot baisu btida-
vo (...) buvo Sokas iS dalies, kai paraSai. Tas toksai susimétai (...) buvo stresas,
jis i18¢jo ir a$ paziiir¢jau pro langa, jo masina (...) tai d¢l to nesaugumo, tai gal
labiau nezinia buvo (...) bijai visy ty institucijy (...) a$ net truputélj iSsigandau,
kad gal, pavyzdziui, Vaiky teisés pagalvos, kad nesaugu cia (...) a$ bijau, kad
sakys vyras, uzkniso tai pas viena, pas kitg eiti... (K1.1.3.1).

Pasitikéjimo praradimg. Motery pasitikéjimas savo vyru, partneriu, sugyventi-
niu buvo ne kartg nuviltas, iSduotas, todél joms buvo sunku susigrazinti pasitikéji-
ma ne tik jais, bet ir kitais asmenimis, taip pat ir pa¢iomis savimi.

Nusivylimo jausma. Moteris, patyrusi seksualing prievarta i§ savo vyro, dali-
jasi:

..nusivyliau kardinaliai tuo metu, pasijutau tokia apleista ir nesuprasta...

(K2.1.3.2).

Bejégiskuma. Moterys daznai jautési bejéges, nepajégiancios keisti esamos si-
tuacijos.

Nuolatinj nerima, jtampa. Moterys teigé gyvenusios nuolatinio budrumo rezi-
mu, tarsi nuolat laukdamos, kad tai, kas nutiko, vél bet kada gali pasikartoti. Jos
jauté nuolating jtampa, kartais tokig didelg, kad nesuvokdavo, kas vyksta su jomis
ar jy aplinkoje.

Vienatvés baime. Vienos moters patirtis rodo, kad ja vienatvé baugina.

Pasimetima. Moterys nezino, kaip toliau elgtis, ka daryti, jauciasi sutrikusios,
pasimetusios, daznai neturi su kuo apie tai pasikalbéti. Jos ima abejoti tuo, kas
ivyko ar vyksta, manydamos, kad su jomis kazkas negerai, nes biitent taip sako ir

vyras.
Géda. Jos nesiryZzta apie tai kalbéti, manydamos, kad bus smerkiamos, iSjuo-
kiamos, kaltinamos, kritikuojamos. Nedrjso kreiptis pagalbos, netikéjo, kad bus
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suprastos, jausis saugiai atskleisdamos tai, kas vyko namuose. Jos nor¢jo atrodyti
»sekmingos®, ,,geros, ,,vykusios®, tikéjosi biiti suprastos. Taciau kai kurios jy jau
i$ anksto ,,zinojo* ar jauté galimus atsakymus ,,ka, tau nesakém, kad nereikia“ arba
,»gal a8 padariau ne viska, ka galéjau”.

Kaltés jausma. Moterys daznai jvardydavo, kad jautési kaltos.

Baime. Baimés jausmo iSgyvenima patvirtina asmeniniai liudijimai, atsklei-
dziantys jausmag tarsi ,,kazka pridirbus®. Kiles baimés jausmas buvo signalas, kad
prievartg patirianc¢iai moteriai reikia atramos, jog jaustysi saugi, ji nesijaucia esanti
savarankiska, nejaucia su kitais bendrystés rysio, t. y. nesijaucia tvirtai savo gyve-
nime. Motery baimés liudijo ir institucinés kontrolés grésme.

Pykti. Jos jausdavo pyktj, neapykantg ar norg atkerSyti uz joms daroma skriaudg.
Kartais tg bandydavo tiesiog atvirai iSsakyti ar pastebédavo savo paciy nesgmonin-
gus troskimus, kas tik dar labiau gasdino.

Tyrimas atskleidé¢, kad seksualine prievarta artimoje aplinkoje patyrusios mo-
terys:

» ISmoksta nejausti skausmo, neigia tikrove. Jos nuolat béga nuo to, kas jau
yra jvyke ar kas vis dar vyksta. Kai kurios neretai pasitelkia alkoholj, kaip
priemong, bent laikinai padedancia apgauti save, siekiant pabégti nuo tikro-
VEs.

* Netenka galios dél daugelio priezas¢iy: neturi kur gyventi, darbo, pinigy
ar nezino, kaip galés iSlaikyti vaikus ir save pacig. Jos liudijo, kad jvairiais
budais bandé iSsaugoti galig. Taciau nuolat patirdamos prievartg prarado
gebéjima realiai vertinti situacija, taip tapdamos bejégémis aukomis. Nuo-
lat patiriant ziaury vyro elgesi, bet kuri pasipriesinimo forma atrodydavo
,bergzdzia®, nugramzdindama jas j ,,visiSkos kapituliacijos® ir bejégiskumo
bitiseng.

» Kyla sveikatos problemy: sutriko sveikata, pablogéjo psichologiné savijau-
ta, tapo nervingos, iSsiblaskiusios, sunku susikoncentruoti darbe, padaznéjo
jvairios persalimo ligos, skausmai galvos ir Sirdies plote, niekas jy nebe-
dziugino, jautési pervargusios, iSsekusios. Tai buvo signalai, kad kazkas jy
gyvenime vyksta negerai ir jau reikia specialisto pagalbos.

» Veikia Stokholmo sindromas. Moterys daznai pacios to nepastebi ir tik pa-
dedamos specialisty pamato, kaip stoja ginti jas skriaudusj asmenj. Jos nuo-
lat girdédavo vyra sakant: ,,a8 tave myliu®, ,,grizau pas tave* ir pan. Tad
joms budavo sunku atskirti, kas yra kas: prievartauja, bet sako, kad myli.
Situacija dar labiau blogindavo vyro priekaistai jai: ,,Pazitirék, kg tu dabar
padarei, pranesei policijai, vaiko teiséms* ir pan.

» Jaucia i$sekimg, nuolatinj nuovargj. Nuolatin¢ seksualiné prievarta lémé
moters visi$ka fizinj, psichologinj ir dvasinj i§sekima. Joms triiko kokybisko
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miego, nuolat jausdavosi nepailséjusios, nedarbingos, dirglios, i$siblaskiu-
sios, apatiskos viskam, kas vyksta aplinkui, arba pernelyg jautrios, nervin-
gos.

* Ne kartg masté apie savizudybe, noréjo numirti, nejausti ty kanciy, kurias
teko iSgyventi, nes nesijauté saugios, prieSingai — jautési atskirtos ir mirtis
joms atrodé tarsi vienintelis iSsigelbéjimas, apsaugantis nuo patiriamos prie-
vartos.

» Triko saugumo — fizinio, psichologinio, dvasinio. Moterys mégindavo uz-
sitikrinti saugumg bandydamos iSvengti tiesioginiy susitikimy su prievar-
tautoju.

o Kartais iSdrjsdavo pasikalbéti su kazkuo, kuo mané galincios pasitikéti, ban-
dé skaityti jvairig literatiira, tikédamos surasti atsakymus. Akivaizdu, kad
moterys nesijauté saugios, bet nezinojo, kaip biity galima $ig problema 18-
spresti, kas galéjo ar galéty joms padéti.

Tai patvirtina seksualing prievartg artimoje aplinkoje patyrusiy motery pasirin-
kimy savo gyvenime priezastinguma, biidus, kaip jos rinkdavosi iSgyventi savo
patirtj, stengdamosi ieskoti prasmés, kuri patenkinty jy poreikj susieti save su
pasauliu joms prasmingu budu.

5.2. Esama pagalba

ISkreiptas problemos suvokimas. Moterys nebuvo linkusios kreiptis pagalbos
dél jvairiy priezas¢iy: netikéjo, kad kazkas gali padéti, nezinojo, kur kreiptis, jauté
baimg¢, pagaliau net prievartiniuose santykiuose atrasdavo sau savotiskos naudos.
Viena moteris dalijosi, kad pasakius vyrui, jog kreipsis pagalbos, jis tik pasisaipé:
ji vis dar vyru tikéjo labiau nei pati savimi, neturéjo savikontrolés, kad imtysi dary-
ti tai, kg noréjo. Jai reikéjo kito pritarimo, reikSmingo kifo, kuris tarsi ,,palaiminty‘
ar ,,duoty leidima* jai daryti tai, kg ji buvo nusprendusi.

Nenoras prarasti Seima / prisiriS§imas. Daugeliu atvejy moterys jvardijo, jog
joms svarbi Seima, nors santykiai buvo smurtiniai. Joms buvo svarbu bet kokiomis
salygomis i$saugoti Seima, nes, jy teigimu, jy té€vai turéjo Seimga ir jos nori ja turéti
bet kokia kaina.

Tikéjimas iliuzija, kad viskas pasikeis savaime. Neretai moterys viliasi, kad jy
prievartos problema kazkaip iSsispres savaime arba ja galbiit kazkas iSspres.

Nenoras pralaiméti. Prievartg patyrusiam asmeniui sunku pripazinti prievartos
patyrima, kaip pralaiméjima galiy kovoje, tad nesikreipia pagalbos. Kai prievarta
patyrusi moteris iSgyvena emocinj skausma, ji nesgmoningai siekia kontroliuoti
situacija, sakydama: ,,man iSdidumas neleidzia®, ,,a$ nenoriu, kad zinoty, kad a$
ten gaunu pagalbg i$ kokiy socialiniy®, ,,a$ nenoriu pasirodyt silpna®. Taip ji tikisi
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pati suvaldyti, iSspresti esamg situacija ir sustabdyti jau¢iama prievartos sukeliama
skausma.

Socialinés paramos poveikis. Kity parama, palaikymas, supratimas, pagalba
vaidina svarby vaidmen] pagalbos nukentéjusiajam procese. Viena motery dalijasi,
kodél nesiryzo ieskoti pagalbos, kas jai trukdé:

...Jjeigu vyras yra finansiskai stabilesnis, (1s) tai jisai (.) tuom ir spaus moterj.
(1s) Jeigu tu daugiau esi ant tos pusés, sakykim, (.) a::: silpnesnis (.) tai yra ta
tokia baimé, .hh a::: kad (.) jei as turiu vaiky, tai man automatiskai (zinau, kad)
zitrés: ar vaikai turi, kur gyventi, .hh ar vaikai turi savo kambarius, dabar, kai
ne ta kvadratiira, kiek ¢ia turi biiti .hh a::: reikalavimai. A:: tai vat ir yra, sakau,
moterys, kurios patiria smurtg, jos tyli, jeigu jos neturi ty salygy,(.) kad vaikai
buty kartu, jos Sypsosi ir tyli... (K3/2.2)

Panasu, kad moterys susidurdavo su formaliomis valstybiniy institucijy sukur-
tomis salygomis: turi ar neturi gyvenamgjg vieta, reikiama plotg vienam asmeniui,
atskirg kambarj vaikui. Neretai, neturédamos finansiniy galimybiy iSpildyti Siuos
reikalavimus, jos rinkdavosi pasilikti su smurtautoju ir toliau kesti prievartinius
santykius, nei prarasti vaikus.

Artimyjy palaikymo nebuvimas. Artimyjy pagalbos, kad ir kaip jos tikéjosi ir
lauké, daznai nesulaukdavo. PrieSingai — sulaukdavo kaltinimy, priekaisty, mo-
ralizavimo, kad pati pasirinko netinkamai, pati kalta ir panasiai. Tokia artimyjy
reakcija, elgesys versdavo jas uzsisklesti, apie tai nekalbeéti, neieskoti paramos, pa-
laikymo, pasitraukti i§ tam tikros savo artimos aplinkos socialinio pasaulio dalies.

Policijos pareigiiny nereagavimas. Moterys tvirtino, kad iSkviesti pareigtinai
nematé, nepripazino, nepatvirtino prievartos, smurto buvimo. Pareiginams reikéjo
jrodymy, o kaip jrodyti, kai moterys nezino, kaip tai padaryti ar tokiy jrodymy ne-
turi. Tokia pareigiiny reakcija ir elgesys tik atitolindavo jas nuo problemos spren-
dimo, atimdavo i$ jy tik¢jima, kad kazkas gali padéti, pasitikéjima paciais pareigt-
nais. Kita vertus, moterims pagalbos i policijg kreipimasis netekdavo prasmés, nes
pareigiinams iSvykus smurtautojas tapdavo dar agresyvesnis.

Tyrimo rezultatai patvirtino, kad moterys kiekvienoje situacijoje rinkdavosi i$
keliy elgesio alternatyvy, atsizvelgiant j tai, kaip jos suvoké savo patirtj, situacija,
paskatinimo vertés ir poreikiy potenciala.

5.3. Pageidaujama pagalba

Kai moterys pradéjo prasciau jaustis, suprato, kad prievarta veikia ne tik jy
kiing, bet ir bendrg sveikatos biikle, émé mastyti apie pagalbos galimybes. Kita
vertus, baimé, kad gali biiti dar blogiau, buvo stimulas kazka daryti, keisti esama
situacija, imtis priemoniy. Kartais moterims pavykdavo jkalbéti vyra kartu kreiptis

104



SEKSUALINE PRIEVARTA ARTIMOJE APLINKOJE PATIRIANCIOMS MOTERIMS...

pagalbos. Akivaizdu, jog jos vis dar tikéjo, kad situacijg galima keisti butent tokiu
budu.

ISsikalbéjimo poreikis. Moterims reikéjo Zzmogaus, kuris jas suprasty, priimty,
iSgirsty, kuriam jos tiesiog galéty iSsikalbéti jvardydamos dalykus, kuriy pacios
sau nedrjsdavo jvardyti.

Palaikymo svarba. Nors jos neieskojo ar nedrjso ieskoti pagalbos, giliai viduje
trosko palaikymo, supratimo, tiesiog papras¢iausios galimybés iSsikalbéti apie tai,
kas jas neramino.

Pagalba suteikiant saugy biista. Joms ypac svarbu turéti visg informacijos pa-
ketg apie pagalbos galimybes konkrecioje savivaldybéje, pvz.: kokios galimybés
prireikus gauti saugy biista, socialinj bistg, kur kreiptis, kokiy dokumenty reikia,
kokios procediiros ir panasSiai. Svarbu, kad biity pateikiama vienoje vietoje, aiskiai,
suprantamai, su visais butinais nurodytais kontaktais.

Pagalba buitinémis prekémis. Moterys pastebi, kad neretai joms ypac praversty
»pagalba ir paprasCiausiais buitiniais daiktais“: buitinémis ar higienos priemoné-
mis, biitiniausiais drabuziais, ypa¢ vaikams, maisto prekémis.

Medicininé pagalba. Moterys jvardijo, kad joms svarbu turéti ,,informacijg apie
teikiama nemokama medicining pagalba“.

Teisiné pagalba. Patyrus smurta, biity svarbu nemokamai ,,gauti visg teising
pagalba — tiek pirming, tiek véliau antring®. Tai, kad nukentéjusioms moterims tek-
davo mokeéti uz tolesne advokato pagalba pacioms, jas stabdydavo testi problemos
sprendimg. Moterys pastebéjo, kad joms biity svarbu ,,pagalbg gauti kuo greiciau,
ypac teising®.

Saugumas. ,,Smurtautojas turéty buti atskiriamas kuo greiciau, net ir tada, kai
smurto grésmé tuo konkre¢iu metu, kai atvyksta policijos pareigiinai, nedidelé.*

Karstoji linija. Viena motery jvardijo, kad biity labai gerai, jei buty ,,24 /7 vei-
kianti ,,kar$toji linija®, skirta biitent nuo smurto nukentéjusiems asmenims®, ir ne-
svarbu, dirba specialistai ar savanoriai, svarbu, kad jie zinoty, biity parengti suteik-
ti ,,Cia ir dabar emocing parama ir informacija“, nukreipti moteris, kur jos galéty
gauti visokeriopa tolesng pagalba.

Policijos pagalba. Moterims svarbu policijos iSkvietimo metu gauti daugiau
detalesnés informacijos, pvz., kiek laiko vyras bus iSveztas, kas bus toliau, kada
bus paleistas, kokia tolesné procediira ir pan. Joms labai triko paprasto ,,policijos
pareigiino zmoniskumo®. Be to, svarbu, kad pareigiinai mokéty atpazinti manipu-
livojancius, priklausomybiy turin¢ius asmenis, grésmes rizika.

Vaiky teisiy apsaugos tarnybos pagalba. Viena motery buvo nusivylusi vaiko
teisiy apsaugos specialisty pozicija jos atzvilgiu. Jai pasirodé svarbu, kad speci-
alistas ,,atlikty iS§samig situacijos analiz¢“, kad biity ,,su kiekvienu atskirai kal-
bama“ — su tévu, mama, vaiku, kai tokiy yra, ,,vienas specialistas atlikty visos
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Seimos biiklés, situacijos analize, istirty, kur vaikui gyventi geriausia“ — su téciu
ar mama. Moteris susidiré ir su Vaiko teisy apsaugos skyriaus (VTAS) specialisty
kompetencijos, pagarbos nukentéjusiam asmeniui teikiant pagalba ar dalyvaujant
teismuose jy atstovams stoka.

Savivaldybés administracijos pagalba. Viena motery pasteb¢jo, kad ,,turéty biiti
savivaldybéje atsakingas skyrius ar specialistai, kurie, esant smurto situacijai, kai
nukentéjes asmuo neturi gyvenamosios vietos, kad sparciai biity ieSkoma gyvena-
mojo biisto ar centro, kuris teikia apgyvendinima, kad ten biity galima gauti laiking
saugig vieta, kad tokiais atvejais kuo maziau biity ,.tik kad greiCiau grei¢iau ir
biurokratiniy procediiry.

Socialiniy jstaigy pagalba. Vargina ir galbiit net erzina, kai moteris tarsi ,,uz-
puolama® jstaigy specialisty. Pasak moters, pakakty, kad vienas asmuo uzsiimty
pagalbos teikimu. Ji mano, kad tokiu atveju ypac ,,psichologo pagalba yra labai
svarbi®, kur moteris galéty tiesiog ,,iSsikalbéti apie tai, kaip ji jauciasi, kas jg nera-
mina §iuo metu, padéty suprasti, kas jvyko ar vyksta, jauciant specialisto démesj
ir pagarbg. Labiausiai nesinori nuolat pasakoti vis kitam specialistui, nes tai, kas
ivyko, biina sunku dar ir dar karta iSgyventi, ypac tada, kai jauCiama, jog spe-
cialistas tik ,,formaliai atlicka darba®. Viena motery pastebéjo, kad pajutusi tam
tikrg specialisto spaudimg greiciau priimti kokj nors sprendima, ji ir vél paklista,
pasiduoda, sutikdama su viskuo, kas sitiloma, kad viskas kuo greiciau pasibaigty.

Vaiko gerovés komisijos pagalba. Smurto Seimoje atvejais vaiko geroves komi-
sija turéty labiau prisidéti prie $ios problemos sprendimo. Moterys daznai gerovés
komisijos specialisty biidavo dar labiau apkraunamos jvairiomis atsakomybémis,
kas apsunkindavo ir taip sunkig jy situacija.

Svietimo jstaigos. Moterys pastebéjo, kad mokykloje vis dar tenka susidurti
su specialisty, konkreciai psichology, nekompetencija, negeb¢jimu bendrauti su
vaikais.

Specializuotos kompleksinés pagalbos centro pagalba. SKPC moterys noréty
turéti visg ,,pagalbos komplekta“. Kai susisiekia SKPC specialistu, svarbu, kad
,»Jis prisistatyty, kas toks, i$ kokio centro, dél ko paskambino®, ,,su juo buty ben-
draujama ir véliau®, nes sulaukusi daug skambuciy i$ jvairiy specialisty moteris
pasimeta. Pastebi, kad joms ,,ne iSkarto pavyksta suprasti, kas vyksta jy gyveni-
me*, kad tai, kaip su jomis elgiamasi, yra smurtas. Tad svarbu, kad biity ,,iSsamiai
jvertinama nukentéjusios moters biiklé*, padedama jai suprasti ,,smurto traumos
pasekmiy pasireiSkima®, informuojant apie ,,galimas reakcijas*, kodé¢l jos tokios,
i$ kur ir kaip tai gali veikti jy tolesnius santykius su kitais, kad jos galéty pasiruosti
galimiems sunkumams ateityje. Svarbu ,,nuolatos patvirtini, kad jos yra pajégios
ir geba jveikti savo sunkumus*, kas gali joms padéti, o kas trukdyti, suteikti kuo
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daugiau informacijos apie smurtg patyrusio asmens galimas pasekmes ir kaip su
tuo tvarkytis. Akivaizdu, kad moterims daug karty reikia kartoti tuos pacius daly-
kus, kad jos i8girsty, kas jvyko jy gyvenime, i§ kur tai, kg daryti toliau, norint keisti
esamg situacija.

Specializuota pagalba vyrams. Moterys pasteb¢jo, kad ne tik joms svarbi pagal-
ba, joms padéty, jei tuo paciu metu ,,pagalba gauty ir vyras®.

Démesys nukentéjusiam asmeniui. Jau vien Zinojimas, kad ji ,,kazkam ripi,
moteriai yra didelé ir svarbi parama“.

Savigarbos puosel¢jimas. Viena tyrime dalyvavusiy motery pastebéjo, kad la-
bai svarbu, jog ir pacios moterys labiau ripintysi savimi, savo savigarba, orumo
i$saugojimu.

Informacijos apie pagalba trilkumas. Akivaizdu, kad moterims nebuvo aisku,
kur jos gali kreiptis pagalbos. Informacijos apie pagalbos galimybes trilkumas tik
patvirtino, kad smurto, seksualinés prievartos problemai pakankamas démesys ne-
skiriamas, §i problema tinkamai, placiai nei$vieSinta, nors gal ir pripazjstama kaip
rimta problema, kurig biitina neatidéliotinai spresti. Ji vis dar gaubiama paslapties,
nematymo, nepripazinimo uzdangos.

Smurto problemos vieSinimas. Svarbu biity ,,kuo daugiau kalbéti apie smurta,
kaip apie rimtg nusikaltima®. Be to, moterims labai ,.triiko tikslios informacijos,
kur kreiptis, pas ka kreiptis, ka daryti* ir pan. Viena moteris jsivaizdavo, kad jei
biity kazkas panaSaus j ,,Akropolyje* ,,info centrg®, tai padéty labiau susigaudyti
stresa keliancioje situacijoje.

Informacijos apie pagalba pasiekiamumas. Moterims labai svarbu ,,kuo anks-
¢iau gauti informacija, kad su jomis bus susiekta®, arba kad jos pacios gali kreiptis
nurodytais kontaktais. Pasak jy, informacija apie pagalba, smurto pasireiskimo, jo
atpazinimo zenklus turi biiti ,,pateikiama aiskiai, visiems prieinamoje ir matomoje
vietoje“. Joms labai padéty ,,kity motery panasiy patirciy istorijos, tai leisty grei-
¢iau atpazinti ir suvokti savo problema.

Greitas informacijos suradimas organizacijos internetinéje svetainéje. Svarbu
atrasti aiskiai ir suprantamai pateikta informacijg organizacijos internetiniame
puslapyje — ,.telefono numerj, adresg, informacija, dél kokios pagalbos ji gali
kreiptis ir kokia pagalba ji gali gauti“. Be to, moterims triiksta informacijos, kuri
padéty suprasti, kad tai, kg ji patyré, buvo smurtas.

Apibendrinant straipsnyje pateiktus tyrimo rezultatus, iSryskéja issiikiai, nu-
lemti problemy, su kuriomis susiduria moterys, patirian¢ios seksualing prievartg
artimoje aplinkoje, sprendimo procese ir laiku teikiant joms prieinama pagalba.
Sie i§$tkiai aktualdis visy pirma politikos formuotojams ir priimantiesiems spren-
dimus, be to, specialistams (konsultantams, socialiniams darbuotojams, psicho-
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logams) ir ekspertams, teikiantiems pagalba minimai klienty grupei bei kitiems
asmenims, siekiantiems veiksmingai spresti smurto artimoje aplinkoje problema.

Siame kontekste aktualizuojama politikos formuotojy ir priimanéiyjy spren-
dimus veikla, ratifikuojant Europos Tarybos Konvencija dél smurto pries moteris
ir smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir Salinimo, kurios pagrindinis tikslas —
smurto artimoje aplinkoje prevencija, auky apsauga ir smurtautojy baudziamoji
atsakomybé (Zr. Stambulo konvencija, 2011, Nr. 210). Sios konvencijos ratifika-
vimas leisty uztikrinti motery, patyrusiy SAA, teises j biiting apsaugg ir pagalba.
Siekiant Sio tikslo tikslinga sukurti nukentéjusiy nuo seksualinés prievartos mote-
ry apsaugos, pagalbos ir prevencijos strategija, numatant visy susijusiy institucijy
ar jstaigy vaidmenis, siekiant uztikrinti apsaugg, pagalba ir prevencija, jei reikia,
keiCiant teisés aktus, ypatinga démesj skiriant Svietimo srities darbuotojams,
jtraukiant juos j Siy strategijy kiirimg bei jgyvendinima.

Tyrimas atskleidé tarpinstitucinio bendradarbiavimo plétotés svarbg, periodis-
kai organizuojant tarpinstitucinius pasitarimus ir mokymus, kuriuose dalyvauty
jvairiy SAA jveikimo srityje dirbanciy institucijy specialistai. Taip didéty juose da-
lyvaujanciy specialisty informuotumas, bty tobulinamos turimos kompetencijos,
stiprinami bendradarbiavimo rys$iai. Sveikatos apsaugos ir Svietimo sri¢iy specia-
listy dalyvavimas tarpinstituciniuose pasitarimuose ir mokymuose suteikty zZiniy
apie galimg jy vaidmen]j apsaugos, pagalbos, paslaugy teikimo SAA patyrusiems
asmenims ir SAA prevencijos vykdymo procesuose, skatinty bendradarbiavimg su
atitinkamais specialistais. Sistemingai vykdant visuomenés informavimo kampa-
nijas, geréty SAA atpazinimas, skatinantis netolerancija SAA, keistysi stereotipi-
nés nuostatos SAA patyrusiy asmeny atzvilgiu. Didinant visuomenés ir SAA jvei-
kimo srityje dirbanciy specialisty informuotuma apie Specializuotos kompleksinés
pagalbos centrus ir jy teikiama pagalba SAA patyrusiems asmenims, jvairiy jstaigy
specialistai biity motyvuojami bendradarbiauti su $iais centrais, SAA patyrusios
moterys biity skatinamos j Siuos centrus kreiptis pagalbos.

Periodiskai organizuoti tarpinstitucinius pasitarimus ir mokymus, kuriuose da-
lyvauty jvairiy SAA jveikimo srityje dirbanciy institucijy specialistai, kur tarpusa-
vyje biity kei¢iamasi Ziniomis ir patirtimi apie praktinj aktualiy teisés akty taikyma,
skirtingy institucijy funkcijas ir darbo algoritmus, tobulinamos specialisty turimos
SAA atpazinimo ir darbo su klientais kompetencijos, mezgami tarpinstituciniai
bendradarbiavimo rysiai, taip tobulinant specialisty kompetencijas ir mazinant ta-
riama tarpinstitucing konkurencijg bei gerinant institucijy jvaizdj visuomengje.

Tyrimo procese iSry$kéjo, kad plétojant specialisty turimas kompetencijas,
skatinant juos dalyvauti tarpinstituciniuose mokymuose, biity sudaromos sglygos
igyti psichologijos, teisés, medicinos ziniy, keistis patirtimi su kity institucijy spe-
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cialistais, dirbanciais apsaugos, pagalbos ir paslaugy teikimo SA A patyrusiems as-
menims srityse, ugdyti gebéjimus atpazinti SAA apraiskas. Tai leisty didinti visuo-
menes ir SAA jveikimo srityje dirbanciy specialisty informuotuma apie SKPC ir jy
teikiamg pagalbg SAA patyrusiems asmenims, kartu stiprinty bendradarbiavima.
Tai esminés nuostatos, sickiant paskatinti SAA patyrusias moteris kreiptis j §iuos
centrus. Taip tobulinant SKPC veikla, vykdant aktyvia informacijos sklaida, skirta
Siai tikslinei grupei, $vieciant ir informuojant visuomenés narius apie pagalbos ga-
limybes, prevencija seksualine prievarta patyrusioms moterims tapty efektyvesné.

ISvados

1. Igyvendinant straipsnio autoriy i$sikeltg tikslg — atskleisti problemas, su ku-
riomis susiduria moterys, patiriancios seksualing prievarta artimoje aplin-
koje, ir pagalbos prieinamumo galimybes, iSrySkéjo, kad sprendziant pro-
blemas, su kuriomis susiduria moterys, bei teikiant joms pagalbg triksta
aktyvesnio Svietimo darbuotojy ir sveikatos apsaugos specialisty dalyvavi-
mo, kuriant bei jgyvendinant apsaugos, pagalbos ar prevencijos strategija.

2. Tyrimo duomeny analizé atskleidé, nors specialistai pripaZjsta tarpinstitu-
cinio bendradarbiavimo svarba, teisés aktuose reglamentuojami tarpinsti-
tucinio bendradarbiavimo algoritmai praktikoje jgyvendinami tik i$ dalies.
ISrySkéjo svarbiausi tarpinstitucinio bendradarbiavimo isSukiai, susij¢ su
teisés akty taikymu praktikoje:

» asmens duomeny apsaugos reikalavimais;

» pagalbos teikimo algoritmy neaiSkumu;

* jstaigy uzdarumu, jvaizdziu visuomengje;

» formaliu specialisty poziiiriu j klientus;

 tarpinstitucine konkurencija;

* informacijos apie skirtingy institucijy funkcijas trikumu;

» skirtingose institucijose dirbanciy specialisty kompetencijy stoka;

» algoritmai praktikoje jgyvendinami dazniausia taip, kaip numato ty ins-
titucijy, jstaigy darbo reglamentai ar pagalbos teikimo tvarkos aprasai;

» Salyje vis dar néra pagalbos algoritmo ar specializuoto pagalbos centro,
teikiancio pagalba nukentéjusiems nuo seksualinés prievartos asmenims;

* esant dideliam specialisty uzimtumui bendradarbiavimui skiriama per
mazai démesio.

3. Motery, patirianciy seksualing prievartg artimoje aplinkoje, apklausos re-
zultatai leidzia teigti, kad apsaugos, pagalbos ar paslaugy sistema neuZztikri-
na specialios informacijos prieinamumo nuo seksualinés prievartos nuken-
téjusiems asmenims. Moterys jvardijo, kad:
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 labai svarbu kuo daugiau kalbéti apie smurta, kaip apie rimtg nusikalti-
ma;

 triiksta tikslios informacijos, kur kreiptis, ka daryti, biitina kuo anksc¢iau
gauti informacijg, kad su jomis bus susiekta arba kad jos pacios gali
kreiptis nurodytais kontaktais;

» svarbu atrasti aiSkiai ir suprantamai pateikiamg informacija organizaci-
jos internetiniame puslapyje — telefong, adresa, informacija apie teikia-
ma pagalba.

» svarbu turéti visg informacijos paketa apie pagalbos galimybes
konkrecioje savivaldybéje, pvz.: kokios galimybés prireikus gauti saugy
socialinj buista, kur kreiptis, kokius dokumentus pateikti, kokia pagalbos
gavimo procedira, ir panasiai.

* Dbitina pagalba, apriipinant buitiniais daiktais: buitinémis ar higienos
priemonémis, biitiniausiais drabuziais, ypa¢ vaikams, maisto prekémis;

 Dbutina turéti informacijos apie teikiamg nemokama medicining pagalba.

4. Kokybinio tyrimo rezultatai leidzia formuluoti jzvalgas, kad teikiant apsau-
g3, pagalbg ir paslaugas, biitina jvertinti tiek motery patirtis, tiek pagalbos
specifikg ir iSskirtinuma, tiek tai, kad tai jautri, intymi, privati tema, tad
bitina ilgalaiké profesionali pagalba:

* sauga, pagalba ir paslaugos seksualinj smurtg patyrusioms moterims ski-
riasi nuo patyrusiy kitokios riiSies prievarta: nukentéjes asmuo yra labiau
pazeidziamas, reciau apie tai kalba ir kreipiasi pagalbos, pastaroji turi
biti tinkamai teikiama kompetentingy specialisty;

* moterys, patyrusios seksualing prievartg artimoje aplinkoje, nelinkusios
kreiptis pagalbos dél: iskreipto problemos suvokimo, nenoro prarasti
Seima, patirti pralaiméjimo jausma, tikejimo iliuzija, kad viskas pasikeis
savaime, artimyjy palaikymo, socialinés paramos stokos, policijos pa-
reigiiny nereagavimo, pagalbos poreikj skatina tik prastéjanti sveikatos
buklé;

» nukentéjusios nuo seksualinés prievartos moterys daznai nesikreipia
pagalbos dél patiriamo gédos jausmo, nepasitikéjimo, kad kazkas, pvz.,
SKPC, gali padéti, baimés, kad smurtautojas susidoros arba paliks, spe-
cialistai (teisésaugos, medicinos) jas kaltins;

» kai pagalbos praSanti moteris jaucia tam tikrg specialisto spaudimg grei-
¢lau priimti sprendima, ji ir vel pakliista, pasiduoda, sutikdama su vis-
kuo, kas sitiloma, kad viskas kuo grei¢iau pasibaigty.
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Apibendrinant teorinés ir empirinés analizés rezultatus, galima teigti, kad:

» vis dar yra daug kliti¢iy, tokiy kaip nukentéjusio asmens apklausa kelis kar-
tus, daug formalumy, nejvertinamas problemos rimtumas, stebimas kom-
petencijos — Ziniy ir patirties, specializuoty specialisty, finansavimo, laiko
trukumas, nukentéjusiyjy traumos pasekmés ir bendradarbiavimo stoka;

* $i problema dar aktualesné kaimiskosiose vietovése: neretai moterys susi-
duria su specialisty nekompetencija, nepasirengimu tinkamai, profesionaliai
reaguoti, pacios moterys ne visada zino, kaip elgtis, kad iSsaugoty jkalcius,
kurie svarbiis, norint jrodyti padaryta nusikaltima;

» ypac aktualus paslaugy prieinamumas: moterims svarbu gauti nemokama
pirming, véliau antring teising pagalba, nes reikalavimas mokéti uz advoka-
to pagalba pacioms stabdo problemos sprendimo testinumg; moterys noréty
surasti visg pagalbos komplekta SKPC; SAA atvejais sprendziant problema
turéty dalyvauti vaiko gerovés komisija; savivaldybéje atsakingas skyrius ar
specialistai spresty saugaus laikino gyvenamojo busto klausima.

* moterims svarbu, kad jos policijos iskvietimo metu gauty detalig informaci-
ja, vaiko teisiy apsaugos specialistas atlikty visos Seimos situacijos analizg
bendraudamas su kiekvienu Seimos nariu atskirai;

* moterys pastebi, kad pagalba biitina ne tik joms, joms padéty ir tai, jei tuo
paciu metu pagalba gauty ir vyras.

Tyrimo rezultatai patvirtina visuomenés Svietimo svarbg. Kaip pastebéjo viena

tyrime dalyvavusiy motery, labai svarbu, kad pa¢ios moterys labiau ripintysi savi-
mi, savo savigarba, orumo iSsaugojimu.
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AN ANALYSIS OF THE AVAILABILITY OF HELP
FOR WOMEN EXPERIENCING SEXUAL ABUSE
IN THE DOMESTIC ENVIRONMENT IN THE
CONTEXT OF PROBLEM IDENTIFICATION

Dalia Puidokiené, Giedré Purvaneckiené, Vaida Sakalauskiené, Vilija
Zukauskaité, Jiraté Seduikiené
Summary

The article analyses the situation of access to help for women who have ex-
perienced sexual abuse, and identifies the problems they face after experiencing
sexual abuse in a close relationship. The European Commission’s Strategy on the
Rights of Victims of Crime 20202025 identifies the need to improve assistance
and support for the most vulnerable victims of crime. Domestic violence has re-
cently become one of the most debated topics in the field of human rights protec-
tion and criminal justice in Lithuania. Violence is directly linked to a complicated
phenomenon, the categories of force, power and authority.

The Law of the Republic of Lithuania on Protection against Violence in a Close
Relationship ‘aims to protect people from violence in a close relationship, which
is classified as an act of public importance due to its damage to society, to react
quickly to the threat, to take preventive measures, to apply protective measures,
and to provide appropriate assistance’.

In order to assess the problems faced by women experiencing sexual violence
in a close relationship, from 2020 to 2023 the Klaipeda Social and Psychological
Support Centre, together with its partners, implemented the project # StopNow! of
assistance for victims of gender-based violence, aiming to increase accessibility to
the specialised complex assistance provided, by empowering specialists from Spe-
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cialised Complex Assistance Centres to provide assistance to women experiencing
sexual violence in a close relationship.

The aim of the article: to highlight the problems faced by women experiencing
sexual violence in a close relationship and the possibilities of access to assistance.

The subject of the article: the problems faced by women experiencing sexual
abuse in a close relationship and the possibilities of access to help.

Research methods: analysis of scientific literature, legal documents and statis-
tical data, analysis of secondary data sources, questionnaire survey of specialists
working in the field of protection from violence, assistance, provision of services
and prevention, focus group interviews with experts, and interviews with women
who have experienced sexual violence in a close relationship.

The paper is divided into five parts. The first part provides a brief overview
of the issues, scope, legal and policy context, and research on domestic violence
in Lithuania. The second part describes how the empirical material was handled,
and the principles of the analysis. The third part analyses data from a survey of
professionals working in the fields of protection from violence, assistance, service
provision and prevention. The fourth part provides an overview of the specificities
in the provision of assistance to female victims of sexual violence and the experi-
ence of professionals. The fifth part analyses the experience of women victims of
sexual violence, based on an interpretation of the data obtained.

There are many studies or parts of studies on the prevalence of sexual violence
against women, but it is difficult to know how reliable they are, as women tend to
hide these crimes. In a 1994 study, 20% of women and 3.6% of men responded
positively to the question of whether the respondent had experienced an attempted
rape. In a 2000 survey, 14% of women and 1% of men said they had experienced
attempted rape. According to the Victimology Survey in Lithuania, 26.5% of adult
women have been sexually assaulted at least once by strangers since they were 16
years old, 18.2% by men they know, and 17% have been forced to have sex by their
dating partners. Sexual violence is also prevalent in families: 8.6% of married or
cohabiting women were forced to have sex by their spouse or partner, and 14% by
an ex-spouse or partner, either by pushing them or by inflicting pain in some way.
Researchers who have studied criminal legal protection in the context of violence
in a close relationship argue that sexual violence is particularly latent, and this is
due to a number of factors: the extremely private nature of sexual relationships,
stereotypical attitudes towards gender roles, and inadequate criminal justice res-
ponses.

The research was based on quantitative (a survey) and qualitative research
methodologies proposed by the social sciences, using mixed purposive sampling
and three sampling methods: survey, individual interviews, and focus group inter-
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views. The first group of respondents were professionals working in the field of
protection, assistance, service provision and prevention of violence. The second
group of respondents were expert professionals who have provided assistance or
services to victims of violence in a close relationship. The third group of respon-
dents were women who have experienced sexual violence in a close relationship.

Almost half the respondents confirmed that their workplaces have certain algo-
rithms or guidelines on how to provide protection or assistance to women victims
of sexual violence, while just over half said that there are none. The most aware of
such algorithms or instructions are health-care workers and law enforcement offi-
cials, while the least aware are employees of SKPCs and social service providers,
and those in management positions.

The reasons why a large proportion of female victims of sexual violence do
not seek help were ranked by the professionals interviewed as follows: shame
(84.5%), not believing that anyone could help (76.7%), fear that the perpetrator
would retaliate (71.8%), fear that the husband/partner/friend would find out and le-
ave (59.2%), not knowing where to contact (45.6%), thinking that the police would
blame the victim (42.7%), not believing that the SKPC could provide qualified
assistance (31.1%), thinking that social workers would blame the victim (29.1%),
thinking that medical professionals would blame the victim (28.2%).

In summary, the following main conclusions can be drawn from the experience
of professionals who provide protection, assistance or services to victims of do-
mestic violence, or who are involved in prevention: the provision of assistance to
female victims of sexual violence is different from the provision of assistance to
other female victims; the assistance currently provided lacks awareness, accessi-
bility and competence; professionals themselves have too little information on the
assistance available to female victims of sexual violence.

Two focus groups with 12 expert practitioners were conducted between June
and September 2021. The aim was to find out about the provision of assistance to
women victims of sexual violence in a close relationship, the sufficiency of the
special knowledge and skills available, the assistance provided, the difficulties and
problems in its provision, the attitude of specialists towards the client, and inter-
institutional cooperation, and to ask for suggestions to improve the provision of
assistance.

The professionals identified the difficulties and problems they face. These are:
multiple interrogations of the victim, a lot of formality, police officers often do not
realise and do not properly assess the seriousness of the problem; victims change
their testimony, go back to the abuser or avoid testifying altogether; the lack of
female specialists (the victim is inspected by male medical experts); rushed exa-
minations by doctors (gynaecologists) at the expense of the doctor himself and of
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other scheduled patients; a lack of separate funding for this type of work; the re-
ferral of abuse long after the event, when it becomes impossible to collect evidence
of the crime; a lack of dissemination of information about the problem; a lack of
internal communication and cooperation between the professionals involved in a
particular case.

Summarising the experience of the participants in the focus groups, it is possi-
ble to identify a number of important issues that help rather than hinder assistance
to women victims of sexual violence: the presence of specialists who are adequa-
tely prepared to provide qualified assistance, the development of an algorithm for
the assistance itself, cooperation between specialists from different assistance links
in the process of assistance, and the fact that assistance is not limited only to the
formal performance of duties, but is based on a victim-oriented approach and hu-
man rights. All professionals also commented on the importance of disseminating
information during the assistance process, and on the possibilities for assistance.

In order to shed a light on the experience of women who have experienced
sexual violence in a close relationship, three main categories of experience of abu-
se, existing help and desired help were identified in their accounts.

Womens’ experience of sexual abuse revealed that they learned not to feel pain
and to deny the reality, and that they experienced a state of insecurity, which ma-
nifested itself through a range of feelings, such as guilt, shame, confusion, fear,
persistent anxiety and tension, frustration and a lack of trust in others, helpless-
ness, anger, feelings of loneliness, loss of autonomy, violation of self-esteem and
dignity, pressure to conform, displays of power, a lack of recognition, and a lack
of respect, all inducing helplessness and exerting influence through others. They
often did not dare to leave their husbands or partners for a number of reasons, such
as not having somewhere to live, not having a job, not having money, and not kno-
wing how they would be able to support their children and themselves. The sexual
violence they suffered disturbed their psycho-physical state, depriving them of any
kind of security, physical, psychological and spiritual, and had a negative impact
on their psyche and behaviour, triggering a number of health problems, such as
insomnia, nightmares, depression, various gynaecological and urinary tract pro-
blems, difficulty walking or sitting, and finally problems with sexual intimacy, and
the abuse of various psychotropic substances. The symptoms of Stockholm syn-
drome were manifested by an emotional attachment to the perpetrator, irrespective
of the length of time that the person experienced and endured the violence. Cons-
tant sexual abuse led the woman to complete physical, psychological and mental
exhaustion, manifested by a lack of quality sleep, a constant lack of rest, a state of
incapacity, irritability, distraction, and apathy towards everything around her, or
hypersensitivity and nervousness. Women who have experienced domestic sexual
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abuse were reluctant to seek help for a variety of reasons, such as a distorted per-
ception of the problem, a reluctance to lose the family, a sense of defeat, a belief in
the illusion that things would change on their own, a lack of support from relatives,
a lack of social support, and the absence of a response from police officers. The
women only began to feel the need for help when their health started to deteriorate.
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