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Anotacija

Straipsnyje pristatomas liaudies medicinos sampratos diskursas istoriskumo, socialinés aplinkos ir
moksliSkumo kategorijy sasajy kontekstuose. Vienas esminiy liaudies medicinos bruozy yra tarp-
dalykinis jos pobudis, lemiantis biitinybe jau minétas kategorijas grjsti konteksto analize, jvertinant
teorines ir praktines liaudies medicinos prieigas. Straipsnj sudaro 4 dalys, atliepiancios liaudies
medicinos sampratos diskurso analizés prieigas. Pirmoje dalyje pristatomas liaudies medicinos
antropologinis vertinimas, kaip socialinés aplinkos, istoriSkumo ir moksliSkumo prieiga. Antroje
iSryskinamas liaudies medicinos istoriSkumo kontekstas, keliantis klausima, liaudies medicina yra
nykstantis senovés palikimas ar besikeicianti tradicija? Tre€ioje dalyje analizuojama liaudies medi-
cinos raiska socialinés aplinkos aprépties prieigose: nuo kaimo iki miesto, nuo tautos iki Zmonijos.
Ketvirtoje dalyje skatinama jvertinti liaudies medicinos ir moksliskumo sasajas, kaip racionalumo
(irracionalumo) problema. ISvadose akcentuojama, kad pristatant liaudies medicinos sampratos
diskursa jau minétais segmentais (socialiné aplinka, istoriSkumas, moksliSkumas), liaudies medi-
cinos teorin¢ ir praktiné raiska vertinama ne tik praeities, bet ir Siandienos patirties kontekstuose.
PAGRINDINIAI ZODZIAI: liaudies medicina, socialiné aplinka, istoriskumas, moksligkumas,
antropologija.

Abstract

The article presents the discourse of folk medicine concepts in contexts of historicity, the social
environment, and scientificity category interfaces. One of the essential features of folk medicine
is its intra-disciplinary nature, necessitating basing the already-mentioned categories on a context
analysis of theoretical and practical approaches to folk medicine. The article consists of four parts,
which correspond to the approaches of discourse analysis on the concept of folk medicine. The first
part presents the anthropological evaluation of folk medicine approaches to the social environment,
historicity and scientificity. The second part highlights the context of the historicity of folk medicine,
which raises the question whether folk medicine is an endangered legacy or a changing tradition?
The third part analyses the expression of folk medicine in approaches to the coverage of the social
environment: from village to city, from nation to humanity. The fourth part leads to an evaluation
of the interfaces between folk medicine and scientificity as a problem of rationality/irrationality. In
conclusion, it is emphasised that by presenting the discourse of folk medicine concepts in the alre-
ady-mentioned segments (social environment, historicity, scientificity), folk medicine’s theoretical
and practical expression is evaluated in contexts of today’s and past experiences.

KEY WORDS: folk medicine, social environment, historicity, scientificity, anthropology.

DOI: http://dx.doi.org/10.15181/tbb.v88i1.2411

63



Jonas Tilvikas

Ivadas

Liaudies medicinos samprata skirtingy moksly (medicinos, istorijos, etnogra-
fijos, tautosakos, etnologijos, medicinos antropologijos), teisékiiros, galiausiai
vieSajame diskursuose yra jgavusi skirtingas, kartais net priestaringas reikSmes.
Liaudies medicina apibuidinama kaip istorinis tautos arba medicinos paveldas,
Simtmecius ar net tikstantmecius i$likusi tradicija (Basanvi¢ius, 1898; Grinius,
1910). Liaudies medicinos praktikos vertinamos kaip senovés zmoniy tamsumas,
pavojingos sveikatai ar net gyvybei, pagristos tik empirine patirtimi arba prieta-
rais, klaidingu ligy priezasciy supratimu (Skliutauskas, 1931; Tiskus, 1931; Ma-
¢ius, 1939). Kita vertus, Siose praktikose jzvelgiama galimai vertinga senovés
Zmoniy patirtis, tam tikra medicininé logika ir racionalumas bei galimybés ies-
kant atsakymy j probleminius Siandienos medicinai sveikatos priezitiros klausimus
(Kriaucitinas, 1966). Nepaisant teigiamo ar neigiamo liaudies medicinos vertinimo
manoma, kad tai nykstantis reiskinys, kurj lemia biomedicininio modelio jsivyra-
vimas, plétojamas valstybiniy ir privaciy sveikatos prieziiiros jstaigy tinklas, kur
taikomos mokslo metodais pagrjstos praktikos, dirba mokslo jstaigose profesinj
iSsilavinima jgij¢ specialistai. Kaip dar vienas liaudies medicinos nykimo veiks-
nys matoma urbanizacija, nes liaudies medicina tapatinama su kaimo bendruome-
ne. TaCiau nepaisant nuogastavimy, kad liaudies medicina tuoj iSnyks, ji neiSnyko
tarpukariu, sovietmeciu, po Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo ir gyvuoja iki
Siol. Net prieSingai — pateko j papildomosios ir alternatyviosios (PA) sveikatos
priezitros lauka. Lietuvos Respublikos Seimas 2020 m. sausio 14 d. priémé Pa-
pildomosios ir alternatyviosios sveikatos prieziliros jstatymg, kuriame natiiralioji
ir liaudies medicina apibréziama kaip papildomosios ir alternatyviosios sveikatos
priezitiros sritis, kurios tikslas — palengvinti ligy sukeltus negalavimus. Zvelgiant i
jstatyme i§déstytas licencijuojamos PA sveikatos prieziliros sri¢iy paslaugy grupes
ir pogrupius matyti, kad j reglamentavimo lauka patenka tik ta liaudies medici-
nos dalis, kuri pripazinta sveikatos ir medicinos mokslo (Lietuvos Respublikos
Papildomosios ir alternatyviosios sveikatos priezitiros jstatymas, 2020). Etnolo-
gija, sociokultiiriné¢ antropologija su liaudies medicina sieja ir tokias praktikas
kaip uzkalbéjimai, Sventy viety lankymas, kurios nepatenka j PA sveikatos prie-
zitros klasifikatoriy. Kai kuriais atvejais su liaudies medicina tapatinamos tik tos
zinios, kuriy nepatvirtina sveikatos ir medicinos mokslai. D¢l skirtingy liaudies
medicinos sampratos interpretacijy sudétinga suprasti, kas yra liaudies medicina,
kokias gydymo ir profilaktikos praktikas, specialistus, zinias galima priskirti liau-
dies medicinai, kokia jos vieta tarp kity sveikatos prieziiiros istekliy?
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Straipsnio tikslas — pristatyti liaudies medicinos sampratos diskursg skirtin-
guose istoriSkumo, socialinés aplinkos ir moksliSkumo kategorijy kontekstuose,
jvertinant liaudies medicinos teoring ir praktine raiska Siandienos patirties aspektu.

Liaudies medicinos samprata straipsnyje nagrinéjama kaip konceptuali katego-
rija, akademinio darinio raiSka, apibrézianti tam tikra gydymo ir sveikatos prieziii-
ros pogrupj, remiantis sociokultiirinés antropologijos prieiga. Svarbios JAV me-
dicinos antropology B. B. O’Connor’o ir J. D. Hufford’o (2001), JAV medicinos
ir miesto antropologo 1. Pres’o (1978), pranciizy psichologés T. Nathan ir belgy
mokslo filosofés I. Stengers (2018) id¢jos, liaudies medicing apibuidinancios kaip
socialinj reiskinj, turintj savo konceptualizacijg ir gyvuojant] sakytine tradicija.

Liaudies medicinos tema lietuviy kalba paskelbty publikacijy surasta Simtas
SeSiasdesimt. Svarbu pastebéti, kad jos atrinktos i§ skirtingy krastotyros, etnologi-
jos, medicinos ir farmacijos mokslo leidiniy. Absoliuti jy dauguma — aprasomojo
pobtidzio, publikuoti etnografiniy lauko tyrimy rezultaty duomenys. IS jy tik as-
tuoniolikoje publikacijy pateiktas teorinis liaudies medicinos sampratos diskursas.
Jos ir sudaro tyrimo imtj. Analizei atrinktos publikacijos paskelbtos skirtingais lai-
kotarpiais: iki Lietuvos valstybingumo gimimo, po Lietuvos valstybingumo sukii-
rimo iki sovietinés okupacijos, sovietinés okupacijos laikotarpiu Lietuvoje ir iSei-
vijoje bei po Lietuvos nepriklausomybés atktirimo. Taigi istorinéje perspektyvoje
lyginami skirtingy mokslo sri¢iy — medicinos, farmacijos ir etnologijos — atstovy
liaudies medicinos apibudinimai.

1. Liaudies medicinos antropologinis vertinimas, kaip socialinés aplinkos,
istoriSkumo ir moksliSkumo prieiga

B. B. O’Connor’o ir J. D. Hufford’o nuomone, egzistuoja du pozitiriai j liaudies
medicing, kurie remiasi XIX a. kultiiros evoliucionizmo teorijos palikimu (O’Con-
nor, Hufford, 2001). Pirmuoju atveju manoma, kad liaudies medicinos iStekliai pa-
gristi pasenusiomis ziniomis, kad jie greiCiausiai bus pakeisti jprasta biomedicina,
pagerinus prieigg kartu su Svietimo ir akultliracijos procesais. Antruoju poziiiriu
liaudies medicing linkstama romantizuoti: apvertus vertybiy skale ji vaizduojama
kaip kadaise egzistavusiy iSskirtiniy Zzmogaus ziniy ir talenty saugykla, apleista
ir pamirsta, siekiant Siandienos pazangos ir diegiant vis sudétingesnes technolo-
gijas. Liaudies medicina atskleidzia jsitikinimy ir praktikos visuma, atskirta nuo
vyraujancios socialinés ir kultiirinés tendencijos, nepaliesta ,,Siuolaikiniy® Ziniy.
Vadovaujamasi prielaida, kad ,.liaudies* ir ,,moderniosios* yra viena kita panei-
giancios klasifikacijos. J. D. O’Connor’o, J. D. Hufford’o nuomone, né¢ vienas i$
§iy apibudinimy néra tikslus ar pakankamas, siekiant apibiidinti liaudies medici-
nos prigimtj, paaiskinti jos tvarumo priezastis esamu laiku arba atskleisti liaudies

65



Jonas Tilvikas

sgveikos su kitais medicinos iStekliais sudétingumg tiek istorijoje, tiek ir musy
dienomis (2001). Jie teigia, kad liaudies medicinos i$skirtinumas yra ne jos turi-
nys, o sakytiné gyvavimo forma ir neoficialus statusas. Liaudies medicina gyvuoja
perduodama i$ liipy j lupas, nepaisant, kad tokioje valstybéje kaip JAV praktiskai
néra kultiirinés ar socialinés zmoniy grupés, kuri biity visiskai nepriklausoma nuo
spaudos ir kity technologiniy priemoniy. Vis délto sakytinio perdavimo kriterijus
liaudies medicinoje santykinai svarbesnis nei kitose gydymo sistemose. Zodiné
gyvavimo forma remiasi tiesioginiu Zmoniy, kuriuos sieja bendros vertybés, pras-
mes, reikSmes, bendravimu, kad komunikacija biity tiksliai ir lengvai interpretuo-
jama, o atsakymai turéty tiesioginj ir nedelsiama poveikj. Taigi liaudies medici-
na atskleidzia regiony skirtumus ir prisitaiko prie specifiniy vietos sglygy, be to,
ji glaudziai susijusi su zmoniy grupémis, kurias vienija tapatuma apibréziantys
bruozai, pvz.: tautybé, kultiiros paveldas, regioniSkumas.

Socialinés aplinkos svarbg pabrézé medicinos ir miesto antropologas 1. Pres’as.
Pasaulio miestai pritraukia vis daugiau zmoniy i§ valstietisky ir kity nepramoniniy
kaimo bendruomeniy (Press, 1978, p. 72-81). Kartu su §iais migrantais keliau-
ja ir jy liaudies medicina. I. Pres’as pastebéjo, kad liaudies medicinoje mieste,
kaip ir kaime, taikomos tos pacios ligos klisés, panasiis gydymo metodai, islicka
svarbi agresijos perkélimo ir streso pasalinimo bendruomenéje funkcija. Islaiky-
dama daugelj kaimiskyjy formy ir funkcijy, liaudies medicina yra priimtina miesto
naujakuriams ir tiems, kuriems miesto aplinka atrodo traumuojanti, nesvetinga,
nesveika. Zmonés, gyvenantys miesty rajonuose, kuriuose neiplétotas Siuolaiki-
nés prieziiiros jstaigy tinklas, kuriy pajamos nedidelés, ieSko jiems priimtinesniy
liaudisko gydymo specialisty, patogesnés konsultavimo vietos ir darbo laiko.

Be to, liaudies medicina padeda palaikyti grupés tapatuma miestuose, kuriems
budingas kulttirinis pliuralizmas. 1. Pres’as (1978) pabrézé, kad liaudies medicina
yra ypac lanksti ir sparc€iai prisitaikanti prie naujy miesto poreikiy. Jos specialistai
reaguoja ] individualius pacienty poreikius, o ne j visuomenés spaudimg ar placius
atitikties standartus. Jie lengvai prisitaiko keisdami liaudies medicinos formas ir
funkcijas, kad pritaikyty Siuolaikinius sveikatos elementus ten, kur kyla paciento
poreikis.

Apskritai miesto aplinka gali biiti palanki liaudies medicinai, nes tai atvira
sistema, orientuota j individualius Zmoniy poreikius, prieSingai nei Siuolaikiné
medicina, kurios gydymo paradigma dazniausia yra uzdara ir beasmené. Liau-
dies medicina leidzia ligas skirstyti ir pagal Siuolaikinio, ir pagal liaudisko gy-
dymo specifikg. Tai gali paskatinti naudotis Siuolaikine sveikatos priezitra, kartu
uztikrina tradiciniy vertybiy ar grupés tapatybés tgstinumg naudojantis likusiais
liaudiskais elementais.
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Pranctizy psichologé T. Nathan ir belgy filosofé 1. Stengers studijoje ,,Daktarai
ir hileriai* (2018), nagrinédamos psichopatologija, iSryskina skirtingg vakarietis-
kos mokslinés medicinos ir etniniy grupiy liaudies medicinos supratima apie pa-
saulio sgranga, zmogy ir liga. Jy nuomone, vakarietiska, arba moksliné, psichote-
rapija remiasi prielaida, kad Zzmogus visatoje, moksle ir valstybéje yra vienintelis,
taCiau jvairiose etninése grupése suvokiama, kad egzistuoja skirtingi pasauliai, o
zmogus pasaulyje ne vienas, tad neatmestina galimybé, kad ligos priezastis yra
kitos Zzmogy uzvaldziusios biitybés (Nathan, Stengers, 2018, p. 3—4). Mokslininkiy
teigimu, moksliniai tyrimai ne siekia atskleisti kitus pasaulius, o stengiasi iSplesti
savaji. Liaudisky psichoterapijy tyrimai patenka j akligatvj, nes siekia nevakarie-
tiska etniniy grupiy tikéjima susieti su vakarietiSku pasaulio pazinimu (Nathan,
Stengers, 2018, p. 64—65). Kaip iSeitj jos sitlo du variantus — niekaip nevertinti
etniniy grupiy tikéjimo arba tai keisti racionalesne idéja: kiekvieng specifinj kul-
tirinj veiksma (rituala, auka, apsauga) suprasti pazodziui ir priimti kaip tiesiog
efektyvy. Laikantis Sios formulés, tokio veiksmo nereikia interpretuoti, tai palen-
gvina stebétojo darbg ir leidzia jj placiau taikyti. Tada liaudiskosios terapijos atsi-
skleidzia kaip (1) tikros Seimos terapijos, (2) nuolatos kuriancios socialines jung-
tis, pasitelkus efektyviai sgveikaujancius mechanizmus, (3) socialinés pagalbos
struktlira, mazinanti jtampg tarp bendruomenés nariy, mokanti pagarbos, atjau-
tos serganciajam, suteikianti galimybe jam i$sakyti savo nusiskundimus (Nathan,
Stengers, 2018, p. 84).

Mokslininkiy teigimu, atliekant tyrimus be iSankstinio nusistatymo apie liau-
dies medicinos efektyvuma ir jos faktus priimant pazodziui, kaip pristato Zmonegs,
galima atrasti, kad daugelis nevakarietiSky etniniy grupiy, vakarietiSku pozitriu,
esanciy toli nuo ,,mokslinés minties®, sukiiré realiy konceptualizacijy.

Kalbant apie racionaluma, mokslininkés jzvelgia, kad gydymo budy vertini-
mas, laikantis racionalumo kriterijaus, tai ne tik siekis atskleisti gydymo praktiky
efektyvuma bet ir apginti esama vieSaja tvarka ar net politing tradicijg. Pasitelkus
racionalumg tarsi nurodomos gairés, kur link reikéty kreiptj zvilgsnj. Jy nuomone,
racionalumo Sviesa gali tiek paskatinti, tiek ir sulaikyti nuo aktualiy dalyky ap-
mastymo.

Remiantis Siomis idé¢jomis matyti, kad liaudies medicinos sampratos diskursui
ypaé aktualios socialinés aplinkos, istoriSkumo ir moksliSkumo kategorijos, ku-
riy kontekste liaudies medicinos samprata jgauna skirtingas reik§mes. IstoriSkumo
kontekste liaudies medicina gali biiti suprantama kaip praeities reliktas, vertintinas
kaip primityvus arba prieSingai — romantizuojamas. Atsisakius evoliucionistinio
poziiirio ir liaudies medicinos turinio vertinimo ji tampa realija, gyvuojanti esa-
muoju laiku: perduodama i$ lfipy j lipas — nuolat perkuriama i$ naujo. Gyvavimas
sakytine forma priklausomas nuo sociokultiirinés aplinkos. Liaudies medicina ke-
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liauja kartu su Zmonémis i§ kaimo j miestg, i§ vieno etnoso j kitg. Keisdamasi ir
prisitaikydama skirtingose socialinése aplinkose, i§laiko rySius tarp bendruomenés
nariy. Liaudies medicina atskleidZzia skirtinga pasaulio supratimg ir Zzmogaus vieta
jame. Tad liaudies medicinos vertinimas kaip ,,nemoksliskos®, ,,neracionalios yra
salygiskas, labiau susijes su siekiu jtvirtinti vakarietiska pasaulio model;.

2. Liaudies medicinos istoriSkumas — nykstantis senovés palikimas
ar besikeiCianti tradicija?

Liaudies medicina Lietuvoje vertinama kaip istorinis palikimas, pabréziamas
archajiskumas, patvarumas ir nekintamumas. J. Basanavicius rase: ,,Norins musy
tautg pastaraisiais tik metais isz arto susipazino su ,,daktarais®, seniaus, per ilgus
tukstanczius mety savo ypatingy vaistytojy, kurie drauge vaistinjkais (aptiekoriais)
buvo, szelpiama, ji iszdirbo per taip ilga laikg ,,in toto“, gana, manding, patogias
nuomones apie ligas kuno ir ju priezastis. Jis mané, kad tautiszkos vaistinjkystos
(liaudies medicinos) medziagg vertéty palyginti su graiky ir viduramziy medicina®
(Basanavicius, 1898, p. 2).

Gydytojas 1. Skliutauskas svarsté: ,,Jei pripazintume, kad moksliné medicina
yra galiausiai ne kas kita, o tik iStobulinta ir papildyta liaudies medicina, kurios
pradzia gludi tolimoje stabmeldystés senovéje, kai Zzmonija buvo uzvis artimiau-
si gamtai, tai turétume sutikti, kad Lietuva, palyginti véliausiai pakriksStyta, yra
labiausiai tinkamas krastas liaudies medicinai studijuoti* (Skliutauskas, 1931,
p. 1). Jo nuomone, liaudies medicina — tai zZyniy ir vaidilu¢iy gydymo patirtis,
krikSCioniy baznyciai raganas ir burtininkus persekiojant prarasta arba iSsigimeé
,»vis labiau nutoldama nuo savo doro vardo®, kai kurie keisti ir juokingi ,,gydymo*
biidai isliko jsiSaknij¢ liaudyje iki Siol. Vis nerimaujama, kad liaudies medicina,
kaip ,,senovés palikimas, savo istorinés liekanos, tautos turtai, jdomi ir reikSminga
praeitis nykte nyksta ir raginama gelbéti tokius dalykus nuo amzZinos pragaisties*
(Grinius ir kt., 1910, p. 3; Konc¢ius, 1934, p. 1).

Po Antrojo pasaulinio karo iseivijoje etnologas J. Balys gydomuosius uzkal-
béjimus vertindamas istoriniame kontekste pastebéjo, kad liaudies medicina — ne
vieno laikmecio reiskinys, ,,stabmeldiskos sgvokos yra sumiSusios ir surizgusios
su kriks¢ioniSkomis j vieng pyn¢* (Balys, 1954, p. 10—14). Taciau ir jis liaudies
medicing maté kaip praeities relikta, kuris dél ne visai suprantamy priezasciy eg-
zistuoja iki Siol. Sovietinéje Lietuvoje ji liko kaip istorinis artefaktas. ,,Ji, tartum
gyva, liudija apie medicining padét] senovéje, gal prie§ daug Simty mety, kada
zyniai ir vaidilutés gydé zmones, rinko Zoleles, ziedus, Saknis, vaisius, gamindavo
i$ jy vaistus, duodavo juos ligoniui ir stebédavo liga, [...] ja reikia kaip senovés
palikima studijuoti, pasisavinti i§ jos sveika ir naudingg branduolj* (Vileisis, Para-
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zinskaité, 1958, p. 263). Pabréziama, kad ,,tarybinés santvarkos metais dél medici-
ninio Svietimo bei nemokamos medicinos pagalbos daugelis senyjy gydymo biidy
nebevartojami ir nyksta i§ Zmoniy atminties* (Guceviciiite, 1972, p. 247). To meto
tyréjy nuomone, liaudies medicina regresuoja, surinkti duomenys turi tik pazintine
istoring reikSme.

Po Lietuvos nepriklausomybeés atkiirimo nuomong apie liaudies medicina, kaip
tukstantmecius siekiantj istorinj palikima, iSliko (Dunduliené, 1991, p. 191). To-
liau akcentuotas jos senoviskumas: ,Nuo seny laiky Zagarés apylinkés gyventojai
mokeéjo gydyti* (Balvociate, 1998, p. 735); ,,Panemunélio apylinkés gyventojy at-
mintyje iki $iy dieny i$liko nemazas ziniy lobynas liaudies medicinos klausimais*
(Balvocituté, Vaiciulyteé, 2011, p. 1269). Liaudies medicinos gyvavimas matomas
kaip laikinas ir nykstantis reiSkinys. Jos tyréjai laikési nuomonés, kad ,,svarbu su-
rinkti tai, kas dar isliko i§ senyjy lietuvininky gydymo zolelémis, o gal net uzkalbé-
jimy budy*“ (Janaviciené, 1994, p. 83, 86). Apie liaudies medicing imta kalbéti kaip
apie gyva tradicijg. Etnologas R. Trimakas j liaudies medicing sitilé zvelgti ne kaip
1 etnokultiriniy istoriniy artefakty sankaupa, bet kaip j kultiirinés sistemos dalj,
atskleidziancig esamas normas, vertybes, nuostatas ir stereotipus (Trimakas, 2008,
p. 12—13). Etnologé V. Gribauskaité ragino liaudies medicing tirti tokig, kokia ji
yra, renkantis ne tik tai, kas atrodo ,,tradiciSka®, nes ji nuolat kinta i§laikydama
esminius savo principus (Gribauskaité, 2011, p. 208). Ir etnologas R. Petkevicius
liaudies medicing apibiidino kaip gyva, kintancig struktiira, kur kiekvienas tradici-
jos teséjas turéty buti vienodai svarbus, nes savo turimomis ziniomis veikia jg visg
(Petkevicius, 2012). Vis délto R. Petkevic¢ius brézé ribg, liaudies medicinos tradi-
cijg perskirdamas j archajiska tradicija ir inovacijas. Kaip ypac svarbias jis laiké
Lliaudies medicinos struktiiras (sveikatos ir ligos sampratas), kurioms pasikeitus
»hegriztamai prarandama dar neatskleista, neuzfiksuota ir tyrinétojy nesuprasta
tradicinés medicinos zinijos dalis“ (Petkevicius, 2012, p. 13). Jau buvome atkreipe
démes;j | tai, kad liaudies medicina nuolat ir sparciai perkuriama (Tilvikas, 2019,
p. 155-156). Dabartiniai Mazosios Lietuvos autochtonai nejsivaizduoja sveika-
tos prieziiiros sistemos be gydytojo, tuo tarpu XIX a. pabaigos etnografiniuose
Saltiniuose teigiama, kad gydytojo jiems nereikéjo. Kaip yra pastebéjusi etnologé
V. Savoniakate (2013), vieni tradicijomis laiko tik su etnine istorija glaudziai besi-
siejancius reiskinius, kiti — ir i$ naujo interpretuotas ar atnestas, sukurtas tradicijas.

Nagrinéjamose tiek mediky, tiek etnology lietuviskose publikacijose ryskus
evoliucionistinis pozidris j liaudies medicing. Vienu atveju liaudies medicina ma-
toma kaip ypatingas, neatrastas ir galimai prarastas istorinis palikimas, kitu atve-
ju — tai tikstan¢ius mety kaupta patirtis, i§ kurios iSsivysté Siandieniné medicina.
Galima sutikti, kad liaudies medicinoje i$ tiesy galima aptikti istoriniy artefakty,
bet vis délto ji yra esamojo laiko Zmoniy naratyvas. Tad kalbant apie jg svarbu
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apsibrézti, mes ieskome istorinés atminties ar esamojo laiko patir¢iy? Bet kuriuo
atveju vertinant kaip zoding tradicijg praeities ir dabarties laikas persipina ir tik
paskirus elementus galima salygiskai priskirti vienam ar kitam laikmeciui. Liau-
dies medicina visada yra senoviska, nes apima maziausiai dviejy karty patirtj, kar-
tu ir visada inovatyvi arba bendraja prasme ,,moderni*, nes pritaikoma Siandienos
kontekste. Taigi ji nuolat kinta ir yra perkuriama.

3. Liaudies medicinos raiska socialinéje aplinkoje: nuo kaimo iki miesto, nuo
tautos iki Zmonijos

Lietuviy tyrinétojai, veikiami XIX a. nacionaliniy sgjiidziy ir tautinio atgimimo
dvasios, liaudies medicing pirmiausia siejo su sava lietuviy tauta. Tai atitiko (vok.)
Volskunde [i$ vokieCiy folkloro — J. T.] mokslo disciplinos, skirtos nacionalinés
kulttiros, ypac valstieCiy, tradicijy tyrin¢jimams (placiau zr. Savoniakaité, 2019).
Neatstiktinai J. Basanavicius liaudies medicing jvardijo ,tautiszka vaistinjkysta“
[vaistininkysta — medicina — J. T.] — tautinés kultiiros paveldu, kurj privalu pazinti.
J. Basanavicius atkreipé démesj, kad , lietuviai kuone visas ligas pazjsta ir turi
orginaliszka jy terminologijg iszmetus tuos ligy pavadinimus, kuriuos velesniame
laike isz moksliszkos terminologijos (triperis, szkarlatina, bambonai etc.), arba vel
isz lenkiszkos kalbos (macica, zyvatas ir k.) priimta tapo*, lietuviy ,tauting vai-
sitininkystg* ateityje bty pravartu palyginti su viduramziy ir antikos medicina
(Basanavicius, 1898, p. 2-3). Tokio poziirio laikési K. Grinius, ragines aprasyti
zmoniy medicing, kuri ,,misy praeitj, padés susekti, kas mes tokie esame ir kuo
kitais amziais buvome* (Grinius, 1910, p. 2). G. Petkevicaité-Bité pirmg karta
pavartojo terming (rus.) Hapoonasa meduyuna (liaudies medicina), kuris isitvirtino
kasdiengje vartosenoje (Petkevicaité, 1911). Ir jos parengtas liaudies medicinos
aprasy rinkinys, paskelbtas lietuviy ir rusy kalbomis Sankt Peterburge, tesia liau-
dies medicinos, kaip lietuviy tautos kultiiros, tyrimus. Etnologas J. Balys gerokai
véliau, jau po sovietinés okupacijos, biidamas iSeivijoje toliau puoseléjo liaudies
medicinos, kaip lietuviy tautos paveldo ir ,,tauty ziniy*, idéja. Jis uzkalbé¢jimy rin-
kinio ,,Liaudies magija ir medicina“ jvade pastebi, kad lietuviy uzkalbéjimai pa-
nasis ] slavy tauty ir mordviy, maziau panaSumo esama su vokie¢iy maldelémis ir
uzkalbéjimais, kai kurie pastarieji neturi atitikmeny kaimyninése tautose (Balys,
1951, p. 11). Po Lietuvos nepriklausomybés atktirimo D. Vaitkevieciené glaustai
apzvelgé istoring-geografine uzkalbéjimy dimensija. Arealo poziiiriu, galima kal-
béti apie bendrus balty ir slavy uzkalbéjimus, bendras paraleles Ryty ir Siaurés
Europos uzkalbéjimy tradicijoje ir paplitusius universalius uzkalbéjimus (Vaitke-
viciené, 2008, p. 13).
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Svarbu pastebéti, kad lietuviy tautos branduolys, lietuvybé, lietuviskumas ir
liaudis sutapatinti su kaimo bendruomene ir valstietiSkgja kultiira. Atitinkamai
liaudies medicina tapo neatsiejama nuo kaimo zmoniy bendruomenés ir valstie-
tiskosios kulttiros. Etnologas R. Trimakas liaudies medicing apibrézé kaip kaimo
bendruomenés tradiciniy sveikatos apsaugos, ligy prevencijos bei gydymo biidy
visuma (Trimakas, 2008, p. 21). ,,Lietuvos etnologijos ir antropologijos enciklo-
pedijoje‘ liaudies medicina matoma kaip liaudies kultiiros sritis, apimanti jvairias
medicinos Zinias, tiké¢jimus ir gydymo biidus, gyvavusius tradicinéje kaimo ben-
druomengje* (Gribauskaite, 2011, p. 207). L. Bugiené tyrin¢jo uzkalb¢jimus kai-
miskose vietose. Uzkalbéjimy gyvavimg ir praktikavima vertino kaip neabejotinai
socialiai sglygota dalyka. Jos nuomone: ,,Uzkalbéjimai, kaip veikla, yra bendruo-
meninés komunikacijos biidas (...). Todé¢l tuo uzsiimantys asmenys neiSvengiamai
yra savoti$ki bendruomeninio gyvenimo centrai: jie aktyviai bendrauja, pazjsta
daug skirtingy Zmoniy, zino jy bédas bei problemas ir gali daryti jiems jvairig
itaka — ne vien gydyti liga ar palengvinti fizing Zzmogaus biikle, bet ir veikti jj psi-
chologiskai“ (Bugiené, 2010, p. 77). R. Petkevicius net supriesino kaimo ir miesto
zmoniy gydymosi patirtj. Jis laikési nuomonés, kad Lietuvos kaimas perima mies-
to kulttrg, medikai, biomedicininis poziiiris i sveikatg ir liga naikina, iSstumia kai-
mo kultiirg (Petkevicius, 2012, p. 7-14). Vis délto stebimas ir atvirks¢ias reiskinys.
Etnologé M. Balikiené (2013), tyrinéjanti ,,blogos akies* kompleksa, atrado, kad
nuzitiréjimas aktualus ne tik senyvo amziaus kaimiskyjy vietoviy gyventojams, bet
ir miesteliuose, miestuose gyvenantiems, aukstajj i$silavinimag turintiems jauniems
Zmonémes.

2017 m. atliktame etnografiniame tyrime nustatyta, kad 85 proc. kalbinty zmo-
niy yra kilg i§ kaimiSkyjy vietoviy, i$ jy 79 proc. ilgiau nei 10 mety gyveno mies-
tuose ar miesteliuose, like 15 proc. pateikéjy buvo gime, auge ir tyrimo metu gyve-
no mieste. Visi pateikéjai sveikatos ir gydymo klausimais turi savita poziiirj, kuris
ne visada sutampa su mediky nuomone. I$ miesto, kaip ir i§ kaimo, kilg¢ pateikéjai
zino ir naudojasi liaudiSkomis priemonémis ar net kreipiasi pagalbos | asmenis,
kurie rekomenduoja liaudiskus gydymo biidus neturédami jokio medicininio i$si-
lavinimo. Nors tyrime nustatyta, kad kaime gimusiy pateikéjy skai¢ius didesnis,
tai vis délto neleidzia liaudies medicinos sieti tik su kaimo aplinka, nes ir kaime
gime pateikéjai atsimena, kaip tarpukariu kreiptasi j gydytoja miestelyje ar mieste.
Taigi kaimo Zmonés oficialiosios medicinos nevengé (placiau zr. Tilvikas, 2019).

Apibendrinant galima pasakyti, kad Lietuvoje liaudies medicinos tyrimai plé-
tojami kaip lietuviy tautos tyrimai, sutelkiant démesj j kaimo bendruomeng. Tokio
poziiirio Saknys — istorinés. Taciau Siandien kategoriskai liaudies medicinos ta-
patinti su kaimo bendruomene nederéty. Liaudies medicina kartu su kaimo zmo-
némis keliasi ] miestus, o miesto zmonés, ieSkodami pagalbos, kreipiasi | kaime
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gyvenancius §ig medicing praktikuojancius asmenis. Socialiniy grupiy ribos tampa
ir liaudies medicinos ribomis, tad kalbant apie liaudies medicing pravartu konkre-
tizuoti, kuriame socialiniame kontekste ja matome. Liaudies medicinos socialiné
aplinka — Zmoniy grupé¢, taikanti medicining praktika, savaip aiSkinanti ligy etio-
logijq ir besikreipianti j Sias medicinos zinias ir praktikas taikancius specialistus.

4. Liaudies medicinos moksliSkumas, kaip racionalumo / irracionalumo
problema

Nors ,tautinés vaistininkystés* tyrimus J. Basanavicius pirmiausia mat¢ kaip
lietuviy kultiirinio iSskirtinumo paieska, nacionalinio savitumo iSrySkinima, tau-
tinio pasididziavimo skatinima, akivaizdus ir jo siekis integruoti ,,musy tautiska
vaistininkyste* | medicinos ir tarpdalykiniy tyrimy plétra, ,,idant musy vaistyto-
jai, tarp Zzmoniy gyvendami, aktyviau prisiklausyty jy nuomonéms apie ligas bei
vaistymus ir vislab uzraSinéty* (Savoniakaité, 2019, p. 61). I J. Basanaviciaus
raginimg atsiliepé ne vienas to meto Sviesuolis, taCiau tarpdisciplininiu poziiiriu
svarbus G. Petkevicaités-Bités indélis, kuri liaudies medicing maté kaip savo, savo
tévo ir brolio oficialiosios medicininés praktikos realybe. Ji rasé: ,,Man rodosi,
kad nieko tiek surinkti nejstengsiu, kaip ziniy i$ to skyriaus. Ir tétusis, ir brolis,
ir a8 pati kuo daugiausiai girdziame nuo Zmoniy jy gydymasi“ (Petkevicaité Bité,
1968, p 74). Jos parengtame rinkinyje ,,Lietuviy liaudies medicinos medziaga“
(rus. Mamepianvl no napoouoii meouyune 1umosyessw, zr. Bité, 1911) liaudies me-
dicina aprépta placiai, faktai suskirstyti j septynis skyrius: 1) ligy pavadinimai;
2) zmonés, turintys antgamtiniy galiy; 3) zmoniy santykiai su antgamtiniy galiy
turinciais asmenimis; 4) jgimtas Zmoniy savybes, polinkius ir ligas lemiancios
aplinkybés; 5) ligy ir visokiy nenormalumy priezastys; 6) ligos poZymiy nusta-
tymas; 7) ligy gydymas. Atkreiptas démesys | liaudies medicinos gydymo budy
jvairove, iSskiriamas gydymas burtais, gydymas, susijgs su religinémis apeigomis
ar Sventyjy garbinimu, traumy gydymas ir gydymas, kai atsizvelgiama j Ménulio
fazes. G. Petkevicaité-Bité, nors pati bidama mediké, dirbdama su medikais broliu
ir tévu, liaudies medicinos fakty medicinos mokslo kriterijais nevertino. Kiti me-
dikai, jsitraukdami j liaudies medicinos aprasymus, iSsaké savo profesinj pozirj.
Tarpukariu mediky profesinéje periodikoje (,,Medicina®, ,,Farmacijos zinios*) dé-
mesio skirta ir liaudiSkoms gydymo bei prevencijos praktikoms, kurios vertintos
atsargiai, kartais ir neigiamai. ,,Miisy liaudies medicina yra labai savotiska“, — taip
savo straipsnj pradéjo gydytojas V. Tiskus (1931, p. 412). Dar kritiskiau liaudies
medicing apibiidino farmacininkas A. Macius: ,,Jeigu pazvelgsime j lietuviy liau-
dies medicing ir tuos jy primityviskus vartojamus vaistus su visokiomis burtisko-
mis apeigomis, misy liaudyje dar placiai vartojamais uzkeréjimais, i$ karto apims
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kazkoks Slyk$tumas ir pasibjauréjimas® (Macius, 1939, p. 28). Medikas ispé¢jo,
kad kai kurie gydymo biidai gali biiti ne tik beverciai, bet net pavojingi. Kai zaizda
»aptvarstoma, prigriidus | ja voratinkliy, ligonj galima numarinti stabu®, — taip
svarsté 1. Skliutauskas (Skliutauskas, 1931, p. 2). Sékmingus liaudisko gydymo
atvejus jie bandé sieti su homeopatijos principais; gyviininés kilmeés preparaty nau-
dojimg mégino paaiskinti kaip galima hormoninj gydyma; karpy ir kity odos ligy
gydymas priminé psichoterapinj gydyma; gyvatés preparaty poveikis gydytojams
priminé imuninj atsaka (Skliutauskas, 1931, p. 2; Bankauskas, 1935, p. 12). Liau-
dies medicinos gydymo praktikos pripaZzintos tiek, kiek atitiko mediky supratima
apie sveikata, ligas ir kiing. Net ir etnologiniuose tyrimuose vadovautasi biologiniu
ir medicininiu poziiiriais.

Etnologas J. Balys mégindamas paaiskinti uzkalbéjimy gyvybingumg raseé:
»Svarbiausia [uzkalbéjimy — J. T.] iSlikimo priezastis, berods, bus ta, kad tie burtai
,veikia“ — Zzmogus pagyja. Lietuvos krasto gyvatés néra tokios nuodingos ir dél jy
tkandimo zmogus ar gyvulys paprastai nemirsta. [...] medicina irgi pripazjsta, kad
visa eilé ligy [...] gali bati i$ tikryjy pagydomos autosugestijos biidu: jei tik Zzmogus
tvirtai tiki, kad tatai turi jam padéti, tai daznai jis ir pasveiksta“ (Balys, 1951,
p. 14). Biidamas etnologas J. Balys neieskojo kulttiriniy ar socialiniy priezasciy,
nesistengé atskleisti pa¢iy uzklabéjimus naudojusiy zmoniy pozicijos, bet pasitel-
ké medicinos mokslo pozitirj.

Sovietmeciu medikai pabrézé liaudies medicinos empiriskuma. Liaudies me-
dicina suformuota tiesioginio patyrimo, nuolatiniy méginimy biidu Zmonéms i$-
bandant jvairias gydymo priemones. Susvelnéjo neigiamas liaudies medicinos
praktiky vertinimas. Tarpukariu kritikuotas Zaizdy gydymas voratinkliu, sovieti-
niu laikotarpiu, gydytojo J. Kriaudiiino teigimu, gali buti logiskai paaiskintas, nes
voratinklis ,.fizinémis savybémis greitina kraujo kre$éjima, o apie infekcijas tuo
metu zmonés nieko nezinojo** (Kriaucitinas, 1966, p. 15). Vis délto vertinant liau-
dies medicing pirmenybé teikta pasauléziiiriniam aspektui, nurodant, kad liaudies
medicinoje egzistuoja ,.teisingas* arba ,.klaidingas* supratimas apie negalavimy ir
ligy priezastis. Kaip vienas i§ klaidingumo pavyzdziy pabréziamas Ziniy apie Zzmo-
gaus organizmo fiziologijg ir patologija trilkumas, mat daugelis skirtingy negala-
vimy liaudies medicinoje siejami su psichikos veiksniais — i§gas¢iu, nuziliré¢jimu
ar dvasiniy biitybiy veikimu. Sovietiniu laikotarpiu liaudies medicinos gydymo
budai ir priemonés pradéti skirstyti | racionalias ir iracionalias. Manyta, kad jvai-
rus burtai, tik¢jimas nuzitréjimu, maginiai ir apeiginiai gydymai mazino lietuviy
liaudies medicinos veiksminguma.

Medicinos mokslui vystantis, keitési ir pozitiris | liaudies medicinos prakti-
kas. Siandien Zaizdy gydymga voratinkliu gydytojas, homeopatas, etnomedicinos
tyrinétojas A. Bagdonavicius vertina dar palankiau nei medikai tarpukariu ar so-
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vietmeciu. Jo nuomone, voratinklis savo chemine struktiira yra artimas kre§int su-
sidaran¢iam fibrino tinklui, be to, voro seilése esama dezinfekciniy medziagy, o |
tai, kad voratinkliai turi biti i$ tvarto, reikéty zvelgti ne tik kaip j galimg infekcijos
Saltj organizmui, bet ir kaip | imuninés sistemos stimuliavimo galimybe¢ (Matulia-
viciené, 2015, p. 42). Kaip matyti i$ Sio pavyzdzio, liaudies medicina vertinama ir
Siandien.

Vis délto imta svarstyti apie sisteminimo racionalus ir iracionalus salygiskuma.
tyrimais, savaime jgyja racionalios, arba tikros, medicinos statusa. PamirStama,
kad liaudies medicinoje gydymas zolémis gali biiti naudojamas kartu su uzkalbé-
jimais, skai¢iy magija ir kitomis priemonémis, kuriy veiksmingumas, saugumas,
efektyvumas medicinos mokslo nejrodyti ir jos laikomos iracionaliomis. Toks po-
zitris suskaldo liaudies medicing j fragmentus ir jnes$a painiavos (Mekas, 2010,
p. 17-18; Petkeviciiité, Mekas, 2011, p. 80). Sitiloma vertinant liaudies medici-
nos racionalumg vadovautis ne oficialiosios medicinos atstovy pozicija, bet $ig
medicing taikan¢iy Zzmoniy pasauléziiira ir pozitriu (Petkevicius, 2012, p. 38), ku-
ris artimas antropologinei prieigai.

Lietuvoje kalbant apie liaudies medicinag ir moksliskuma iSryskéja pasaulézit-
rinis aspektas. Nuo pasaulézitros, konkreciau, nuo supratimo apie ligg ir gydy-
mg liaudies ir mokslu gristoje medicinoje priklauso, kaip bus vertinamos liaudis-
kos praktikos ir jas taikantys asmenys. Atradus bendrumy, tokius gydymo buidus
linkstama jvardyti kaip racionalius, tada juos taikantys specialistai toleruojami.
Pozitiriams iSsiskyrus, liaudies medicina tampa iracionali. Kalbant apie mokslis-
kuma, kaip jrodymo biida, svarbu pastebéti, kad liaudisko gydymo efektyvuma
pagrindziantys tyrimai liaudies medicinos racionalumo arba iracionalumo nejrodo.
Liaudies medicina — individuali, tad jos racionaluma lemia konkretaus zmogaus,
nusprendusio gydytis liaudiskais budais ir priemonémis, pasirinkimas, jvertinus
savo fizing, psichologing bukle, socialines aplinkybes, kultirinius aspektus, religi-
nius jsitikinimus. Taigi liaudies medicina, nors ir subjektyvi, vertinant medicinos
ir farmakologijos moksly pozilriu, taciau racionali Zvelgiant i$ jg praktikuojanciy
Zmoniy pozicijos.

ISvados

Liaudies medicina — tarpdisciplininé samprata, kurioje persipina skirtingy lai-
kmeciy ir mokslo sri¢iy poziiriai. Liaudies medicinos sampratos diskursas pri-
klauso nuo tokiy kategorijy kaip socialiné aplinka, istoriskumas, moksliSkumas
konteksto.
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Tarpdalykinés antropologinés prieigos atskleidzia, kad liaudies medicinos isto-
riSkumas, gristas evoliucionistiniu poziiiriu ir vertybine hierarchija, liaudies medi-
cing vienu atveju nuvertina kaip primityvia, kitu atveju — romantizuoja ir iSauks-
tina arba priskiria tarpinei buiklei. Tad j liaudies medicing sitiloma zvelgti kaip |
sakyting, i8 liipy ] liipas perduodamg tradicija, taigi esamo laiko realijg. Liaudies
medicina susijusi su Zmoniy bendruomene bendrais kulttiriniais simboliais. Ji ke-
liauja kartu su zmonémis i§ vieno etnoso j kita, i§ kaimo j miesta. Ji ne tik gyvuoja
bendruomenéje, bet ir kuria, palaiko socialines jungtis, todél jos vertinimas kaip
»heracionalios* yra sglygiskas, susijes su siekiu jtvirtinti vakarietiSka pasaulio mo-
delj, kuris pristatomas kaip ,,moksliskas‘.

IstoriSkumas lietuviy (tiek mediky, tiek etnology) publikacijose akivaizdziai
gristas evoliucionistiniu pozitriu. Vienu atveju liaudies medicina matoma kaip
ypatingas, nykstantis ir iki galo nepazintas, nesuprastas palikimas, kitu atveju —
kaip uzsilikes senovinis primityvumas arba per tikstan¢ius mety kaupta patirtis,
i8 kurios iSsivysté Siandieniné medicina. Liaudies medicinos tradicija Lietuvoje
siejama su XIX a. ir XX a pirmosios pusés lietuviy gyvenimu. Vélesni faktai ver-
tinami kaip buvusios liaudies medicinos palikimas, o pokyc¢iai — kaip nykimas,
erozija. Tik pavieniuose tyrimuose | ja Zvelgiama kaip realija, kuri perduodama
zodiniu biidu, nuolat perkuriama ir prisitaiko prie naujy socialiniy bei kultriniy
aplinkybiy.

Socialiné aplinka liaudies medicinos tyrimuose nuo ,,visy Zmoniy* ir ,,savo tau-
tos* susiaur¢jo iki kaimo bendruomenés. Vis délto naujausi tyrimai atskleidé, kad
kategoriskai jos tapatinti su kaimo bendruomene nederéty. Kartu su kaimo zmo-
némis ji keliasi | miestus, o miesto zmon¢s ieskodami pagalbos kreipiasi | kaime
gyvenancius liaudies medicing praktikuojan¢ius asmenis. Socialiniy grupiy ribos
tampa ir liaudies medicinos gyvavimo ribomis, tad kalbant apie liaudies medicing
pravartu konkretizuoti, kokiame socialiniame kontekste ja matome.

Moksliskumas tyrimuose po valstybingumo atkiirimo kaip racionalumas tapa-
tintas su medicinos mokslo pasaulézitra. Medikai, vertindami liaudies medicina,
atsizvelgia i tai, kiek jos supratimas apie zmogaus kiina, liga, sveikatg yra ,,savas®
ir atitinka biomedicininj pozitirj. Sutapimai vertinami kaip liaudies medicinos ra-
cionalumas, neatitikimai — kaip iracionalumas. Si tendencija isliko ir sovietmegiu.
Po Lietuvos valstybingumo atkiirimo liaudies medicinos tyrimuose atkreipiamas
démesys | tai, kad liaudies medicinos racionalumas priklauso nuo jg praktikuojan-
¢iyjy pasirinkimo, o liaudies medicinos praktiky reikSme — ne tik biologing, bet ir
socialiné, psichologiné. Tad liaudies medicina gali buti vertinama kaip iracionali
mediky pozitiriu, taciau visada racionali jg praktikuojantiems asmenims.

Remiantis antropologine liaudies medicinos sampratos prieiga ir jos tyrimy
apzvalga, galima teigti, kad liaudies medicina yra konkretaus laikotarpio zmoniy
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grupés kuriamas medicinos naratyvas. Pristatant liaudies medicinos sampratos dis-
kursa jau minétais segmentais (socialiné aplinka, istoriSkumas, mokslisSkumas), jos
teoring ir praktiné raiSka vertinama Siandienos patirties kontekstuose, ji gyvuoja
ne tik uzdarose bendruomenése, bet ir kuria naujas socialines erdves bei jungtis.
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ON THE DISCOURSE OF THE FOLK MEDICINE CONCEPT
IN THE CONTEXTS OF CATEGORIES OF THE SOCIAL
ENVIRONMENT, HISTORICITY AND SCIENTIFICITY

Jonas Tilvikas
Summary

The article presents the discourse of folk medicine concepts in the contexts of
historicity, the social environment and scientificity category interfaces. One of the
essential features of folk medicine is its intra-disciplinary nature, necessitating
basing the already-mentioned categories on a context analysis of theoretical and
practical approaches to folk medicine. In different fields of science, legislation, and
finally in the public discourse, the concept of folk medicine has acquired different,
sometimes even contradictory, meanings. The categories of historicity, the social
environment and scientificity are important to the concept of folk medicine. The
intra-disciplinary nature of folk medicine makes it necessary to base the already-
mentioned categories on a context analysis of theoretical and practical approaches
to folk medicine.

The aim of the article is to present the discourse of the concept of folk medicine
in different contexts of categories of historicity, the social environment and scien-
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tificity, evaluating the theoretical and practical expression of folk medicine from
the point of view of today’s experience.

The article examines the concept of folk medicine as a conceptual category, an
expression of an academic entity that defines a particular subset of treatment and
health care based on access to socio-cultural anthropology. Important ideas from
the US medical anthropologists O’Connor and Hufford (2001), the US medical and
urban anthropologist Preso (1978), the French psychologist Nathan, and the Bel-
gian philosopher Stengers (2018), describe folk medicine as a social phenomenon
with its conceptualisation and the existence of an oral tradition.

The author of the article analysed about 160 publications on the topic of folk
medicine, the absolute majority of which are ethnographic descriptions. Of these,
only 18 publications touch on the theoretical discourse of folk medicine. To un-
derstand the discourse of the concept of folk medicine, access to one’s own and
others is used, in which the concept of change in the phenomenon of folk medicine
is significant (Savoniakaité, 2014). Descriptions of folk medicine from the point
of view of different disciplines of medicine and ethnology are compared from a
historical perspective.

The article consists of four parts, which correspond to the approaches of dis-
course analysis on the concept of folk medicine. The first part presents the anthro-
pological evaluation of folk medicine approaches to the social environment, histo-
ricity and scientificity. The second part highlights the context of the historicity of
folk medicine, which raises the question whether folk medicine is an endangered
legacy or a changing tradition? The third part analyses the expression of folk medi-
cine in approaches to coverage of the social environment: from village to city, from
nation to humanity. The fourth part leads us to evaluate the interfaces between folk
medicine and scientificity as a problem of rationality/irrationality.

Anthropological theory suggests linking the historicity of folk medicine to the
changing tradition that exists orally in the community. Folk medicine travels with
people through different social environments, maintaining and creating social con-
nections. The rationality of folk medicine is based on a peculiar conceptualisation,
rather than an approach to the concept of medical science; it is emphasised that
folk treatments have not only a biological but also a social and psychological si-
gnificance for people.

Based on the anthropological approach to the concept of folk medicine, and a
review of research into folk medicine, it can be stated that folk medicine is a nar-
rative of medicine developed by a group of people; presenting the discourse of the
expression of folk medicine is valued in the contexts of today’s experience; and it
not only lives in closed communities, but also creates new social spaces and social
connections.
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In summary, it can be stated that by presenting the discourse of the concept of
folk medicine in the already-mentioned segments (the social environment, histo-
ricity, scientificity), the theoretical and practical expression of folk medicine is
evaluated in the contexts of past and present experiences.
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