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Gydytoja, psichiatré, poezijos terapeuté pri-
staté Siemet iSleista monografijg ,,Prie§ srove™
(recenzentai: dr. Laima Sapiezinskiené, socialiniai mokslai, Lietuvos sveikatos
moksly universiteto Neuromoksly institutas, ir prof. dr. Tony’is Wall’as, Cesterio
universiteto Europos darnaus vystymosi ir verslo tyrimy padalinys, Jungtiné Ka-
ralysté).

Savalaiké monografija, kurioje autoré analizuoja keleta aktualiy ir subtiliy
temy. Visos jos aktualizuotos COVID-19 pandemijos, kuri ne tik alina Zzmonijos
savojo AS, laikotarpiu. Siandieniniame pasaulyje stebimas psichikos sveikatos
klausimy aktualizavimas: apie tai kalbame, analizuojame augancius susirgimo
skaiCius, aptariame priezastis, ieSkome zmogaus atsparumo tasky biities, gilesniy
pajauty kontekste.

Pirmajame monografijos skyriuje autoré kalba apie Zzmogy globaliame pasau-
lyje, kaip etinio riipes¢io problema. Jos teigimu, ,,visuomenés poziiiris | Zzmogaus
but] yra fragmentiskas, nebeaprépiama visuma, mirties tema sukelia stipry nejau-
kumo jausma, tad stengiamasi iSvengti diskusijy apie seno Zzmogaus negalig ar
paliatyviosios slaugos ligoninése gydomus asmenis, zmogaus i$¢jimg i§ gyveni-
mo. Vengdami jsisgmoninti, kad mirtimi baigiasi kiekvieno Zmogaus egzistencija,
nesvarstome, kaip jprasminti savo gyvenima, orientuojames j malonumus ir jvairiy
poreikiy tenkinimg. COVID-19 pandemijos metu, kai visuomené regéjo su mirtimi
susijusius vaizdus dazniau negu jprasta, paaiskéjo, kad triiksta dvasiniy orientyry,
padedanciy atsilaikyti, susidoroti su kylan¢iu nerimu* (p. 12). Autorés nuomo-
ne, technologijy aplinkoje stebimas dvasingumo kitimas. Kyla klausimai, ar reikia
saugoti tai, kas kinta ir traukiasi nuo maisy? Autoré skatina zvelgti gilyn, analizuoti
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savo ontologing prigimtj, tikruosius misy sielas suvirpinancius poreikius. Vienam
tai — poezijos skaitymas, kiiryba, kitam — nuoSirdus pokalbis prie kavos puodelio.

Monografijoje kalbama apie inertiSkumg zmogaus gyvenime: tobuléjancios
technologijos sudaro bendravimo, keitimosi informacija galimybes, kartu tai su-
kuria ir paraleling bendravimo iliuzija, maskuoja gilesniy prasmiy paieskas, dél
ko zmonés jauciasi iStustéje, kamuojami tikro, nuoSirdaus bendravimo poreikio.
Autores teigimu, paieskos turi apimti ne tik démesj zmogui, jo geruma, dvasinj
grozj. Nepaneigiamas ir zmogaus patirCiy kontekstas — tai neatsiejama nuo jo po-
reikio tarpti bendruomengje, kurioje yra matomas, girdimas ir pripazjstamas kaip
svarbi bendruomeneés dalis. Kokia tai bendruomené¢, kaip ja veikia kaita — anali-
zuoti Siuos klausimus autoré¢ ir kviecia. Pavyzdziui, diskutuojama, ar darboholiz-
mas — tai uolaus darbuotojo pasiS§ventimas savo profesijai, anaiptol ne. Greiciau tai
tiesiog islikimo konkrec¢ioje bendruomenéje biidas, kad Zmogus nebiity nustumtas
] gyvenimo paraste. Sparti technologijy raida nei§vengiamai didina veiklos apim-
tis, aktyvina gyvenimo biida, zmogus veikiamas inertisko ritmo. Atrodyty, kad
moderniosios technologijos padeda mums lengvai pasiekti vieni kitus, kita vertus,
zmogus dar labiau tolsta nuo jausmy ir pojiic¢iy darnos, mazéja sau ir brangiau-
siems zmonéms skiriamo laiko. Sis stygius uzpildomas trumpalaikiais malonumo
pojitj sukelianciais sensoriniais patyrimais, kurie daznai taip pat yra moderniyjy
technologijy rezultatas. Autoré savo monografijoje ragina padiskutuoti, ar Siuo-
laikinis zmogus yra verzlus, orientuotas j technologijas, pasaulio uzkariautojas,
konkurencingas. Tame fone nuslopsta egzistenciniai stabteléjimai, skatinantys jsi-
vidinti — matyti savo tikrajg esme ir prasm¢ pasaulyje, savo unikaluma, kurti sa-
vastj. Siandien $ios vertybés atsidiirusios démesio pakrastyje. Darbas — dar viena
miisy démesio verta sritis. Didzigja gyvenimo laiko dalj praleisdamas darbe zmo-
gus ne visada gali tg savo darbe praleistg laikg jvertinti. Autoré pristato DidZiojoje
Britanijoje ir Nyderlanduose vykdyty apklausy duomenis, kurie, deja, atskleidé,
kad net 40 proc. zmoniy savo darbg laiko ne tik nereikalingu, bet net ir beprasmiu.
Vadinasi, zmonés tiesiog prisitaiko prie aplinkos: turi darba, nes jj reikia turéti,
nepaisant jo beprasmybés pojicio ir paskirties nebuvimo, pamazu perimant ir ki-
tas diktuojamas nuostatas, susijusias su asmens verte, jo vertinimu ir jausmais.
Autoré cituoja P. Aleksandravi¢iaus (2017) mintis, kad ,,globalizacija unifikuoja
pasaulj, nuasmenina Zzmogy, skatina ,.tik i plotj krypstantj mastymo vyksma®, at-
sisako ,,krypties ] gelme™ ir nuvertina kultiiros bei religijos autentiSkuma® (p. 67).
Skatindama diskusija jtraukia ir N. Kardelio mintis apie naujojo Zmogaus tapsma,
kuris siejasi su naujgja era, kai jis gebés riboti savo egoistinj ekspansyvumg deél
kity zmoniy bei gyvybés planetoje.

Autor¢ sitilo mazinti nerimo jausmy iSgyvenimus keletu svarbiy egzistenciniy
stabtel¢jimy kryptimis. Pirmiausia nevengti istoriniy, politiniy traumos naratyvy.
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Sioms traumoms ir i§gyvenimams gydyti pasitelkti meng ir kitas i3raiskas. Orien-
tuotis | emocing parama, giluminés kalbos poreikj, zmogaus orumo ir unikalumo
patvirtinima. Etinis riipestis dél Zemés, etiniy problemy reflektavimas suvokiamas
kaip zadinantis humanisting pajautg.

Skyriuje apie iSmaniajg aplinkg autor¢ kviecia padiskutuoti apie socialinius tin-
klus, jy itaka zmogaus gyvenimui. Kartu analizuoja iSmaniosios aplinkos poveikij
zmogaus ir poezijos santykiui, pavyzdziui, skaitydamas eilérastj ekrane zmogus
atitolsta, iSlaiko atstumg — tampa vertintoju. Tuo tarpu skaitant popieriniu formatu
iSleistas eiles analiz¢ glaudZiau susieta su skaitytoju: vidumi labiau i$jausta, asme-
niskesné, atskleidzianti individualias patirtis. Terapijos pozitriu tai ypa¢ aktualu,
juk autoré ir kviecia skaitytojg neskubéti, leistis j tikryjy gelmiy paieskas bei atra-
dimus. Tuo tarpu kompiuterio ekranas mus tarsi uzprogramuoja greitesniam, gal
net vartotojiSkam santykiui, kas analizuojamame kontekste ne visai tinkama.

Sia tema tesia ir diskusijoje apie pozityvumo stoka, tapatybés paieskas. Kaip
psichiatre ir poezijos terapeut¢ ji analizuoja Zzmogaus percepcijas Ziniasklaidos Zi-
nutése ir informaciniame sraute. Kalbama apie vaikams kylancig rizikg susirgti
depresija, kai Sis kontekstas paveikia ir suaugusius Seimos narius: mamy / tévy
panasiai. Atsparg Siandieniniame pasaulyje autoré mato gamtojautoje ir dalijasi
savo patirtimi, kai gamta vaikams asocijuojasi su stiprybe, teigiamu su tévais pra-
leistu laiku ir rekreacine priemone, siekiant stiprinti savo psiching sveikata. Poe-
zijos terapijoje gamtojauta gali buti puikiai iSplétota ir integruota. Autoré dalijasi
izvalgomis, kaip psichinés traumos gali nuskurdinti zmogy, sutrikdyti jo toles-
ne raidg, tad ypac svarbu atrasti buvimo, gamtojautos, rysio su istorine atmintimi
prasme. Jausti patj save svarbu, kai atsiveriame ir neignoruojame jausmy, stengia-
mes juos pazinti ir suprasti.

J. Sucylaité savo monografijoje isSkelia ir Siandienos kontekste ypac aktuali-
zuota profesinio perdegimo bei psichosomatiniy sutrikimy tematika. Daugiausia
erdvés diskusijai tenka AS tapatumo krizei — tiek savo paties, tiek ir profesijos,
santykiy su kitais zmonémis atzvilgiu. Tuo tarpu poezija, autorés nuomone, galéty
biti atspirties taskas saves atradimo link. Poezijos terapeuté §j procesa mato kaip
nusilpusiy jausmy su savimi ir rySio su aplinka iSdava. Poezija Cia gali pagelbéti
ne tik ieskant saves, gilinantis j save, atveriant savo emocing erdve, bet ir pasitar-
nauti kaip iSsilaisvinimas, rysio su aplinka ir sau svarbiais Zmonémis atktirimas. Ji
kalba i§ esmés apie ,,per-degimo* ir ,,degimo** samprata, nes ,,degimas‘ sietinas su
nebaigtine Zzmogaus biisena, tai ne saves iSdalijimas, o vidinio vientisumo pajautos
praradimas, susvetiméjimas savo jausmy atzvilgiu, jy identifikavimo problema. Jai
vystantis zmogus praranda bendravimo su kitais prasme¢. Jo gyvenime jvykusios
psichotraumos ypac veikia saviverte, nattralu, kad zmogui gali trukti ziniy, kaip
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tai galima jveikti. [vairios psichologinés krizés daznai atsiliepia ir net atpazjstamos
1§ fiziniy kiino simptomy — konflikto su savimi, kalbos nuskurdimo, jtampos ir kt.
Autor¢ knygoje dalijasi savo jzvalgomis, kad daugelis jos konsultuoty pacienty
ir buvo spartaus gyvenimo tempo, perdegimo ar degimo palauzti zmonés, kurie
laukia wvilties, jkvépimo. Jiems reikia ne atsipalaidavimo, o gyvasties atkuriant
savo jausmus ir savistaba. J. Sucylaité grizta prie vartotojiSkumo — greito asmens
pasitenkinimo — sensoriniuose kambariuose, kituose malonumy centruose, kuriy
paskirtis — uztikrinti trumpalaikj dziaugsma. Jos teigimu, tai zmogy niveliuoja.
Kirybiniai zaidimai poezijos terapijoje — viena i$ priemoniy, leidzianti susigrazin-
ti prarastg esme, pazinti save, atrasti, kur slypi savo vertés praradimo glidumos,
suvokti, kaip buvo sunaikintas empatiSkumas. Jos teigimu, Zzmonés bijo pazinti
savo neigiamus jausmus, emocijas. Jie linke atsiskirti nuo Sios jausmines srities
ir maskuojasi pavienémis dziugesio pajautomis. Tuo tarpu J. Sucylaités pristato-
mas refleksinis saves pazinimo ir auginimo btidas orientuotas j pokytj pozityvumo
link — geresnés vidinés buklés ir tarpusavio santykiy auginimo.

J. Sucylaités monografija yra ne tik puiki terapiné priemoné kiekvienam, ie$-
kanc¢iam gilesniy patyrimy, ja skaitant susidaro jspudis, kad ir pats dalyvauji /
jsitrauki  analizuojamg diskusijg, esi $io modernaus pasaulinio konstrukto dalis.
Knyga skirta skaityti 1étai, neskubant, vis sugrjztant atgal. Tai ne Ziniy suteikimo
versme, grei¢iau saves, savo jausmy permastymas, grjzimas j tai, kas mums svar-
bu, tai asmeniniy, vertybiniy santykiy su savimi ir kitais paieSkos. Ar mums pa-
vyks atrasti tai, ko ieSkome? Tai priklauso nuo kiekvieno i§ miisy. Esu jsitikinusi,
kad visi, perskaite Sig monografija, susigrazins savo jausmus. Monografijoje daug
dvasinés gilumos, kurios miisy Sirdys moderniame pasaulyje taip ilgisi. Si puiki
knyga skirta kiekvienam, ne tik tam, kuris siekia iSgyventi skaitydamas kity istori-
jas, dalyvauti psichoterapijos procese, bet ir tiems, kurie jauciasi vienisi, iesko ats-
pirties, kad i§gyventy, imty ieskoti gyvenimo prasmingumo panir¢ j jausming sritj.
Kaip sako autoré — neiSgyventi jausmai tolygis saves praradimui. Gero skaitymo.
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