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Anotacija

Straipsnyjel analizuotas vaiky, turin¢iy psichikos ir elgesio sutrikimy, savarankiskumas, jo ugdymo
svarba bei raidos pagrindas, kuris sudaro geresnés gyvenimo kokybés prielaidas. Vaiky, turin¢iy ne-
galiy, psichomotoriné raida ir savarankiskumo ugdymas is esmés lemia vaiko geresnes socializacijos
galimybes bendruomengje, mazesnj stresg bei priklausomybe nuo Seimos nariy, Seimos viding darna.
Vaiko psichomotoriné raida apima pagrindines jo vystymosi sritis: bendraja ir smulkiaja motorika,
pazinima, kalbos supratimg ir jos raiSka, savitvarka, socialing emocing raida. Tuo tarpu dél psichi-
kos ir elgesio sutrikimy, jgidzius formuoti sudétingiau. Daznai Sis sutrikimas pasireiskia kartu su
sensorinémis problemomis: per stipriu / per silpnu reagavimu, jau¢iamu dideliu stresu, nerimastin-
gumu, atsitraukimu nuo tam tikry veikly / priemoniy, dél ko savarankiskumo jgtidziy formavimas
gali uztrukti. Vaiko, turin¢io negalig, savarankiskumo ugdymas ypac svarbus, parenkant konkreciai
jam tinkamg aplinkg bei veiksnius, kurie motyvuoty mokytis, siekti ir interiorizuoti naujus iSmoktus
jgiidzius. Sie jgiidziai sudaro galimybe ateityje Zmogui, turin¢iam negalia, jaustis nepriklausomam
jo kasdienybéje. Isitraukimas j socialinés sgveikos procesa yra neiSvengiamas ir svarbus kokybisko
kasdienio gyvenimo elementas. Vaikai, turintys negaliy, kasdieniame gyvenime patiria daugiau soci-
aliniy sunkumy. Vaikai, kuriy socialiniai jgidziai silpnesni, patiria socialing atskirtj, sunkiau suvokia
aplinkiniy jausmus, atpazjsta ir iSreiskia emocijas laikytis nustatyty taisykliy ir normy, gerbti save
bei kitus.
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Abstract

The article analyses the independence of children with mental and behavioural disorders, and the
importance of its development and background, which creates the preconditions for a better quality
of life. Psychomotor development and building up the independence of children with disabilities
basically predetermine better conditions for the child’s integration into the community, the reduction
of stress and dependence on family members, and better harmony in the family. The child’s psycho-
motor development covers major areas of child development: gross motor skills, fine motor skills,

' Informacija parengta padedant Europos Sajungai, jgyvendinant 2014-2020 m. Lietuvos ir Rusijos

bendradarbiavimo abipus sienos programos projekta BREAK ,,]veikiant klititis vaiky reabilitacijos procese:
nuo korekcijos inkliuzinio bendradarbiavimo link “ (projekto numeris LT-RU-2-094). Programos interneto
svetainé: http:/eni-cbc.ew/lr/lt/. 2014-2020 m. Lietuvos ir Rusijos bendradarbiavimo abipus sienos programa
(toliau — Programa) parengta pagal Europos kaimynystés priemong, finansuojama Europos Sajungos (toliau —
ES) ir Rusijos Federacijos 1¢Somis. Vykdant Programa numatyta skatinti ir plésti bendradarbiavima abipus
sienos tarp Lietuvos bei Rusijos pasienio regiony, tgsiant anks¢iau pradéta bendradarbiavima pagal 2004
2006 m. TACIS. Lietuvos, Lenkijos ir Rusijos kaimynystés programa bei 2007-2013 m. Europos kaimynystés
ir partnerystés priemonés Lietuvos, Lenkijos bei Rusijos bendradarbiavimo abipus sienos programa. Uz
§io straipsnio turinj atsako Lietuvos jiry muziejus. Jokiomis aplinkybémis negali biiti manoma, kad jis
atskleidzia Europos Sajungos nuomone.
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cognition, perception of language, verbal expression, self-regulation, and social and emotional de-
velopment. But in terms of mental and behavioural disorders, the formation of skills proceeds in a
more complex way. This disorder often manifests itself together with sensory problems: too high/low
response, high stress felt, anxiety, and detachment from specific activities/measures, which may re-
sult in the delayed formation of independence skills. The development of the independence of a child
with a disability is very important when individually selecting a suitable environment and factors that
increase the motivation to learn, seek and interiorise newly acquired skills. These skills predetermine
the possibilities for a person with a disability to feel independent in their daily activities in the future.
Engagement in social interaction is an inevitable and important element of a high-quality daily life.
Children with a disability face increased difficulties in their daily routines. Children with poorer soci-
al skills undergo social exclusion, and experience more difficulties in perceiving the feelings of other
people, recognising and expressing emotions, complying with regulations and norms, and respecting
themselves and others.

KEY WORDS: children, disability, social skills, autonomy.
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Ivadas

Sveikata suvokiama kaip asmens fizinés, protinés ir socialinés gerovés biisena
(Dooris ir kt., 2018). Gera sveikata, kaip iSpléstinis konceptas, yra visos visuo-
mengs raidos pagrindas, sudarantis geresnés gyvenimo kokybés prielaidas. Vaiky,
turin¢iy negaliy, psichomotoriné raida ir savarankiSskumo formavimas i§ esmés
lemia vaiko geresnes socializacijos galimybes bendruomenéje, mazesn] stresa
bei priklausomybe nuo Seimos nariy, kartu ir Seimos vidine darng. Vaiko psicho-
motoriné raida apima pagrindines vaiko vystymosi sritis: bendrajg ir smulkiaja
motorika, pazinima, kalbos supratimg ir jos raiska, savitvarka, socialing emocing
raidg (Astapoviciené ir kt. 2003; Monkeviciené, 2003). Tuo tarpu dél psichikos ir
elgesio sutrikimy jgidziy formavimas biitinas kartu stebint ir galimas sensorines
problemas: per stipry / per silpng reagavima, jauc¢iama didelj stresa, nerimastingu-
ma, atsitraukimg nuo tam tikry veikly (Kreiviniené ir kt., 2020).

Svarbu laiku ir tinkamai skirti démesj vaiko sveikatai bei jo ugdymui. Vaiko
raidos sutrikimas gali paveikti ne tik bendraja jo raida, bet ir savarankiskumo bui-
tyje igtidziy formavimasi (procesas gali uztrukti). Daznai Siems jgiidziams ugdyti
prireikia individualiai pritaikytos komunikavimo sistemos, be to, biitina atsizvelgti
] vaiko sensorinius poreikius. Paprastai sutrikimas gali buti iSreikstas kaip fizinio,
kognityvinio, emocinio ar socialinio pobiidzio disfunkcija. Raidos sutrikimams
budingas kompleksiskumas, todél jie turi buti vertinami kaip dinamiskas proce-
sas, kurj veikia daugybé veiksniy. Tai uztikrinama Jungtiniy Tauty vaiko teisiy
konvencijoje, kurioje teigiama, kad vaikas, turintis negalia, turi gyventi visavertj,
priderama, ory gyvenima, kuris ugdyty pasitikéjima savimi ir leisty aktyviai daly-
vauti visuomenés veikloje, taip pat lygia su sveikais vaikais teis¢ aktyviai gyventi,
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vystytis, jgyti iSsimokslinima, atitinkantj jo fizines, protines galias ir pageidavimus
(Vaiko teisiy konvencija, 1995).

Lietuvoje apie vaiky socialiniy jglidziy vertinima ir individualizuotg vystyma
taikant kompleksinius metodus informacijos triikksta. Siame straipsnyje pateikia-
mas kompleksinis Lietuvos jiiry muziejaus Delfiny terapijos centro vaiky, turinciy
psichikos ir elgesio sutrikimy, jgtidziy ugdymo poziiris, aptariamas vaiky indivi-
dualumo akcentavimas ugdymo procese, jy motyvavimo sistema.

Sio straipsnio tikslas — atlikti teorine vaiky, turinéiy negalia, savarankiskumo
igidziy formavimo analize, numatant didesnes Sios aktualios veiklos plétros gali-
mybes.

Metodika. Tyrimo duomenys rinkti taikant mokslinés literattiros analizés me-
toda. Moksliniy jzvalgy plétrai pasitelkta susisteminta Lietuvos ir uzsienio auto-
riy medziaga, atlikti tyrimai bei jzvalgos. Papildomai autorés pateikia praktiniame
darbe sukaupta metoding medziaga, kuria remiamasi Delfiny terapijos centro vei-
klos procese. Si teorijos ir praktikos samplaika yra svarbi, nes viena kitg papildo.
Skirtingy patir¢iy analizé gali biiti traktuojama kaip kolektyviniy atvejy tyrimas,
kai susiejami pavieniy atvejy tyrimai, siekiant pazinti tam tikra bendro pobiidzio
reiskinj: 1) atrenkami praktiniai vaizdo analizés atvejai; 2) daromos Zymos paci-
enty kortelése apie jgidziy formavimg, taikant specialiai §iam tyrimui sudarytg
vertinimo instrumentg; 3) pasitelkiama moksliniuose tyrimuose apraSyta pasauline
praktika.

Vaiko, turin¢io negalig, savarankiSkumo ugdymas ypac svarbus, parenkant bu-
tent jam tinkama aplinka bei veiksnius, kurie labiau jj motyvuoty mokytis, siekti
ir interiorizuoti naujus i$moktus jgidzius. Sie jgudziai sudaro galimybe ateityje
zmogui, turin¢iam negalig, jaustis nepriklausomam savo kasdienybéje. Isitrauki-
mas ] socialing sgveika yra neiSvengiamas ir svarbus kasdienio kokybisko gyveni-
mo elementas. Vaikai, turintys negaliy, kasdieniame gyvenime patiria daugiau so-
cialiniy sunkumy. Tie, kuriy socialiniai jglidziai silpnesni, patiria socialing atskirtj,
jiems sunkiau suvokti aplinkiniy jausmus, atpazinti ir iSreiksti emocijas, laikytis
nustatyty taisykliy ir normy, gerbti save ir kitus (Harrison ir kt., 2015).
grindu. Ankstyvosios vaikystés patirtis gali biiti svarbi, siekiant ilgai ir kokybiskai
gyventi. Vienas i§ zmogaus nepriklausomumo visuomengje jausenos aspekty — sa-
varankiskumas. Svarbu pabrézti, kad savarankiskumas glaudziai susijgs su vaiko
socialine raida ir socialine aplinka, kurioje jis auga, bei su sveikatos veiksniais.
Atsiliekanti vaiko, turinCio negalia, raida greiCiausiai pastebima vertinant jo sa-
vitvarkos elgseng (AstapoviCiené ir kt., 2003). Vaiky patyrimas, kaip visuminis,
reik§mingas asmens socializacijai, gyvenimui ir savarankiSkumui, kaupiamas
jiems laisvai sgveikaujant su aplinka (Juodaityté, 2003). Vaiky savarankiskumas
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ugdomas nuo pirmyjy gyvenimo dieny, svarbu atkreipti démesj j to savarankisku-
mo lygj, jo sasajas su vaiko socialine aplinka bei sveikata (Jovaisa, 2007). Toliau
apzvelgsime socialiniy jglidZiy raidos etapus.

1. Socialiniy jguidZiy raidos etapai

Autoriai, tyre vaiky, turin¢iy negalia, socialiniy jgudziy ugdymasi, paprastai
sutinka, kad siekiant kuo geresnio rezultato buitina kuo anksciau pradéti intervenci-
jos procesus. Ankstyvoji vaikysté apibréziama kaip pirmieji SeSeri gyvenimo me-
tai, kartais dar vadinami kritine gyvenimo faze, kuriai biidingas spartus augimas ir
fizinis, socialinis, emocinis bei paZintinis vystymasis. Siuo laikotarpiu ypa¢ svarbu
ugdyti ilgalaikius socialinius jgiidzius, kuriy nereikéty atsieti nuo savarankiskumo
formavimosi. Puikiis socialiniai jgiidziai gali padéti ateityje siekti geresnio iSsi-
lavinimo, uzimtumo, uzsitikrinti stipresn¢ psiching sveikata (Jones ir kt., 2015).
Pirmaisiais vaiko gyvenimo metais ypac svarbi vaiko judéjimo sistema, vis délto
nereikéty apleisti ir kity sri¢iy, siekiant uztikrinti darnig visy organizmo sistemy
veiklg bei sveika psichikos raidg. Vaikai judesiu sgveikauja su aplinka, tad judesiai
glaudziai susije su jo suvokimo ir jutimo raida, pazinimu, komunikacija, socialine
aplinka bei socialiniais jgtidziais. Skatinti motoring raidg svarbu kuriant vaiky,
turin¢iy raidos sutrikimy, motyvacing sistema. Vaiko, turin¢io negalia, funkciniai
motorikos tikslai jgyvendinami kasdiene veikla bei apdovanojimu véliau (pavyz-
dziui, galima suvalgyti pasigamintg keksiukg). Be abejo, svarbu vaikg motyvuoti.
Puiki motyvaciné priemon¢ gali biti ir pati uzduotis, parinkta, atsizvelgiant j indi-
vidualig vaiko raida. Esamus vaiko poreikius atitinkanti uzduotis (angl. just right,
liet. kaip tik) yra motyvuojanti. Demotyvuojanti uzduotis — pernelyg sudétinga /
nejvykdoma (vaikui keliami nerealistiniai, perdéti likesciai) ar atvirksciai — per-
nelyg greitai pasiekiama / nuobodi (vaikas nuvertinamas, neteisingai jvertinus jo
galimybes) (Kreiviniené ir kt., 2021).

Socialiniai jgtidziai yra kompleksiné bendros vaiko raidos sritis, jie ima vysty-
tis vos uzsimezge. Gimus vaikeliui jau pirmosiomis jo gyvenimo dienomis paste-
bime, koks svarbus psichomotorinis vystymasis, ne tik glaudziai susijes su jutimy
sistema, bet ir priklausantis nuo galimybés i$ aplinkos jvairiais pojiiciy kanalais
(regos, klausos, jutimy, vestibuliniu, propriorecepcijos ir kt.), kurie formuoja soci-
aliniy jgiidziy ugdymosi pagrinda, gauti sensorine informacija. Siais kanalais sen-
sorinei informacijai pasiekus galvos smegenis, ugdosi gebéjimas tuos dirgiklius
suvokti, juos identifikuoti ir j juos reaguoti. Gauta informacija paveriama tam
tikrais vaizdiniais, kurie sudaro vaika supancio pasaulio vaizdg. Skelbiama, kad
daugiau kaip 90 proc. vaiky, turinciy raidos sutrikimy, pasireiskia ir sensoriniai
(jutiminiai) sutrikimai (Ayres ir kt., 2005).

104



VAIKU, TURINCIU NEGALIU, SAVARANKISKUMO FORMAVIMAS DELFINU TERAPIJOS...

Vaiky psichomotoriniai gebéjimai glaudziai susij¢ su sensoriniu ir motoriniu
vystymusi, normaliu nervy sistemos funkcionavimu. Kiidikis per pirmuosius savo
gyvenimo metus padaro didziule pazanga visose raidos srityse: iSmoksta savaran-
kiskai judéti, susipazjsta su daugybe jo aplinkoje esanc¢iy daikty, formuojasi sava-
rankiskumo jgiidzius, kurie didina jo saviverte ir padeda prisitaikyti aplinkoje. 1
lenteléje pateikti jprasti (orientaciniai) vaiko raidos savarankiskumo jgiidziy ug-
dymosi etapai, be abejo, jie priklauso nuo individualios vaiko raidos, taciau labiau
véluojant savarankiSkumui galima jtarti esant raidos sutrikimg.

1 lentelé. ReikSmingi pirmyjy raidos mety etapai, savarankiskumo jgiidziy formavimasis

2 mén.

Rankos sugniauztos j kumscius
Gulédamas ant pilvo kelia galva
Reaguoja j garsus kriptelédamas
Seka rodomg zaisla j visas puses
Sypsosi kalbinamas

11-12 mén.

Vaiksto prisilaikydamas

Naudoja pincetinj griebima (pirstais —

rodomuoju ir nyksc¢iu)

Taria 2—4 prasmingus trumpus zodzius
Padeda ji rengiant

Supranta keleta elementariy nurodymy

3 mén.

Vis dazniau atgniauzia kumstukus
ISlaiko galva vertikalioje ir horizontalioje
padétyse

Laiko rankoje jduota barskutj

Seka zaislg akimis jvairiomis kryptimis
Sypsosi, vokalizuoja kalbinamas

Ziari j savo rankas, lietia veida

13-15 mén.

Savarankiskai vaiksto

Pasako keletg zodziy

Paklaustas parodo j daiktus

Nusiauna kojines, atriStus batus

Kisa rankas j rankoves, kojas — i kelniy
kiskas

Atitraukia ir uztraukia uztrauktuka

Siekia ir ima zaisla
Pasuka galvg j garso Saltinj
Sypsosi spontaniskai

Juokiasi Geria i$ puoduko, laikydamas jj viena
ranka
Pats valgo maistg Saukstu

4 mén. 18 mén.

Lipa laiptais prilaikomas suaugusiojo
Meta kamuolj

Stato boksta 1§ 2—4 kubeliy

Pats pavalgo

Nusirengia pavienius drabuzius

5-6 mén.

Ver¢iasi nuo nugaros ant pilvo

Kelia galvg ir kriting gulédamas ant pilvo
Perima zaislg i$ vienos rankos j kita

Sédi be atramos

Nustato garso Saltinj

24 mén.

Bega

Lipa laiptais j virsy ir apacia
Kalba dviejy trijy Zodziy sakiniais
Veréia knygos lapus

Spiria kamuolj

Vardija trumpus zodzius
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7-8 mén. 3—4 metai
Siek tiek pastovi su atrama Valgo pats bet kokj maista
Stebi zmones Skuduréliu i$valo tai, kg iSlaiste
Burna tyrinéja daiktus Vengia daznai pasitaikanc¢iy pavojy
Ciauska Apsirengia ir nusirengia 75 %, tik nesuge-
Siekia buteliuko ar puoduko ba susisagstyti sagy
UZsisega drabuziy spaustukus arba kabliu-
kus
9-10 mén. 4-5 metai
Gerai sédi be atramos Naudojasi valgymo jrankiais pagal paskirtj
Atsistoja jsikibes Nurenka indus nuo stalo
Ploja , katutes* Padeda padengti stalg
Geria i$ puodelio, kurj laiko suauges Pats apsirengia
Zmogus Atsisagsto / uzsisagsto savo drabuZzius

Saltiniai: sudaryta autoriy, plg.: Prasauskiené, 2003; Mockeviiené ir kt., 2005.

Kiekvieno vaiko raidos sparta savita, be to, tam jtakos turi ir aplinkos salygos,
Seimos ypatumai, sveikatos biiklé. Netinkama ar nepakankama vaiko priezitira,
emocinio rysio, tévy démesio, stimuly stoka gali neigiamai veikti jo raidg ir sava-
rankiskumo jgtdziy ugdymasi. Nuo mazy dieny supanti socialiné aplinka vaikui
leidzia suprasti, kuri veikla skatina ir motyvuoja, o kuri yra pavojinga, demotyvuo-
ja. Igyta patirtis jam leidzia suvokti atitinkamos veiklos verte. Veiklos vertés po-
jutis formuojamas asmeniniy patir¢iy, kurios sudaro tolesnio doméjimosi aplinka
pagrinda, déka ir lemia savarankiSkumo ugdymosi procesa. Pasitelkes asmenines
patirtis ir pojii¢ius vaikas fiksuoja ir abstrahuoja, kurios veiklos yra pozityvios, ku-
rios — negatyvios. Véliau, vadovaudamasis asmenine patirtimi, prie$ pradédamas
veikti jaucia, veikla patraukli ar ne. Patrauklumo jausmas sietinas su sensorine
sistema: vieni kiidikiai raminamai reaguoja i prisilietima, kiti daugiau teigiamy
emocijy rodo supami ar nesiojami, tretiems patinka garsiniai stimulai, taigi vaiko
veiklos pasirinkimas priklauso ne tik nuo fiziologiniy ypatumy, bet ir nuo patirties,
kurig suteikia skirtinga veikla ir supanti aplinka. Veiklos pasirinkimas sudaro va-
lios ir veiklos motyvacijos esmg.

2. Aplinkos svarba ugdantis socialinius jgiidZius

Aplinka yra biitina asmens veiklos salyga arba ta vieta, kur veikla vyksta. Ji
yra savotiSkas veiklos dalyvis. Aplinkg biitina fiziSkai, intelektualiai ir emocis-
kai jvertinti, prireikus adaptuoti. Augancio vaiko aplinka yra fiziné ir socialiné.
Fizing sudaro supanti erdvé ir materialtis daiktai, socialing — grupés ir uzimtumo
formos. Minéta, kad uzduotis gali motyvuoti, bet skatinti (motyvuoti) veiklg arba
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ja stabdyti (demotyvuoti) gali ir pati aplinka. Daznai negalig sukelia ne tiek indi-
vido funkcijos sutrikimas, kiek esamos kliiitys supancioje aplinkoje. Aplinka gali
mazinti arba didinti negalios laipsnj, tad siekiant jj sumazinti biitina modifikuoti
aplinka, skatinti savarankiskuma ir saviraiska.

Socialiniy jgiidziy ugdymo procese galima pasitelkti A. Maslow’o poreikiy pi-
ramide. Jo nuomone, poreikiy, kuriy augimas pagrjstas hierarchijos principu, ne-
reikéty atsieti nuo motyvacijos. Pirmiausia biitina patenkinti fiziologinius — Zemes-
nio lygio — poreikius, tada — saviraiskos ir kiirybinius poreikius. Individui pasiekus
aukstesnj poreikiy motyvacijos lygj, jis gali save isreiksti tik tarp zmoniy jausda-
masis patogiai, saugiai, biidamas kitiems reikalingas (Maslow, 2006). Motyvaci-
jos veikti pagrindas — zmogaus individualiy poreikiy analizé ir suvokimas. Taigi
analizuojant poreikius reikia pasitelkti sisteminj poziiirj nuolat kreipiant démes;j i
tai, kaip jie susij¢ su asmens motyvacija. Mokant vaikg naujy jgudziy motyvacija
yra viso mokymo proceso esme. Ji padeda poreikj patenkinti, orientuota j naujy
sisteminiy veiksmy suvokima ir jy atlikimg. Be to, biitina sistemingai dirbti su
vaiko artimiausia aplinka: padéti iSsigryninti poreikius, kurie atitinka jo galimybes
(,,kaip tik*), parodyti, kad naujy dalyky mokymasi biitina orientuoti j teigiamus
vaiko raidos ir visos Seimos pokycius. 1 paveiksle pateikta vadinamoji mokymosi
piramidé. Jos esmé sietina su A. Maslow’o piramide, tik ji labiau orientuota j sen-
sorinj patyrima. SusipaZinus su Siomis abiem piramidémis, specialistams paprastai
lengviau kryptingai dirbti, nekeliant per daug sudétingy ar per daug lengvy uzduo-
¢iy. M. S. Williams’o ir S. Shellenberger’io (1996) mokymosi piramidé padeda
nustatyti, kuriame raidos etape yra vaikas, kurios uzduotys jam lengvai jveikia-
mos, o kurios — tikras 18§ukis.

Bendraujant ir dirbant su vaiku svarbu, kad visi specialistai vadovautysi visa
apimanciu pozitriu | vaikg ir Seimg. Tévy ir specialisty tikslas — suprasti vaika,
i1zvelgti stipriasias ir silpnasias jo puses. Remiantis stipriosiomis, skatinti lavintis
esamus ir naujus gebéjimus, motyvuoti veikti, atliepti jo, kaip individo, interesus ir
poreikius. Ugdant vaikg svarbu atsizvelgti ne tik j jo gebéjimus, bet ir jj asmeniskai
pazinti, suprasti, kaip jo savybés susijusios tarpusavyje, visapusiskai suvokti jo
raidos kaita, kelti ja atitinkancias uzduotis. Savarankiskumas priklauso nuo turimy
gebéjimy. Vis délto, jei asmeniui reikia kito zmogaus pagalbos, tai nereiskia, kad
jis praranda nepriklausomybe. Savarankiskesnis jis gali tapti, jei kiti jam pade-
da jgyvendinti asmeninius tikslus ir interesus (Lietuvos Respublikos $vietimo ir
mokslo ministerija, 2015).

Nepriklausomybé — tai siekis tapti savarankiskam, pac¢iam planuoti ir veikti,
nepriklausyti nuo tévy ir suaugusiyjy. Nepriklausomybe vaikas pamazu jgyja ir
tarp savo draugy, ypac jei jo nepriklausomas elgesys turi pasisekimg. Vaiko nepri-
klausomybé pasireiskia jo noru kaskart savarankiskai rinktis ir pa¢iam nuspresti
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Saltinis: Williams, Shellenberger, 1996.

(Lelitigiene, 1997). Dazniausia vaikai linke atstumti ta suaugusiyjy pagalbg ir rei-
kalavimus, kurie jiems nepriimtini, na, o didé¢jant jy savarankiskumui didziausia
artimyjy parama — juos mylin¢iy suaugusiy zmoniy kantrybé (Dworkin, 1997).

Socialiniy jgiidziy stoka — tai tam tikry pazintiniy jgidZziy, susijusiy su moto-
rika, judesiy ir veiksmy planavimu, sensorinés informacijos suvokimu, trikumas,
pasireiSkiantis per verbaling bei neverbaling kalbg (Vosyliené, 2009; Carr ir kt.,
2010). Vienas pagrindiniy veiksniy, lemianciy asmens socialinj ir funkcinj prisi-
taikyma, — savarankiskumo bei savitvarkos jguidziy jgijimas. Gebé&jimas ripintis
savimi ir kuo maziau priklausyti nuo kito zmogaus didina asmens saviverte bei lei-
dzia geriau adaptuotis supancioje aplinkoje (Tamosiiniené ir kt., 2012). Savitvarka
suvokiama, kaip gebéjimai savarankiskai apsirengti ir nusirengti, pavalgyti, laiku
pasinaudoti tualetu, praustis, laikytis asmens higienos, be to, tai apima funkcinj
mobiluma, miega bei poilsj (Smith, 2005). Siy jgiidziy lavinima ir jy kokybe lemia
asmens supratingumo lygis, galimybé savarankiskai judéti, smulkioji motorika, ar-
timyjy pasirengimas lavinti vaiko jgiidzius, pozitris j vaikg (Oelofsen ir kt., 2006).
Daugelyje moksliniy publikacijy teigiama, kad vaikystéje buvusios savarankisku-
mo spragos persikelia ] suaugusio asmens gyvenimg ir trukdo zmogui normaliai
gyventi.
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3. Ankstyvosios reabilitacijos svarba

Vaikai, turintys negalig, kasdieniame gyvenime patiria daugiau socialiniy sun-
kumy. Isitraukimas j socialing sgveika yra neiS§vengiamas ir svarbus kokybisko
kasdienio gyvenimo elementas. Socialiniy jgidziy stoka atskleidzia dél vaiko
menkesniy socialiniy jgidZiy patiriama socialin¢ atskirtis, aplinkiniy jausmy suvo-
kimo, nustatyty taisykliy ir normy laikymosi sunkumai. Nesant socialiniy jgiidziy
daznai susiformuoja specifinis bendravimo stilius: vaikai gali dazniau pasitelkti
gestus, geriau suprasti / vartoti pavienius zodzius, o ne zodZiy junginius.

Vaikas, turintis negalig, patenka ] trejopos negalios situacija: jo paties raidos ir
organiniy sutrikimy, socialinio atstimimo ir adaptacijos sunkumy dél savito ben-
dravimo stiliaus. DaZnai Seimg veikia ir nepalankus visuomenés poziiiris | zmogy,
turintj negalig (Ruskus, 2002). Beveik visos §eimos per gyvenimg vienaip ar ki-
taip patiria neigiama visuomeneés poziiirj j zmogy, turintj negalig. Tai Seimai kelia
stresg ir, be abejo, kenkia jos vidinei darnai, nes kyla neigiamy emocijy, konflikty,
socialinés izoliacijos rizika (Bull, 2008). Seimos nariai gali nebenoréti lankytis
vieSose vietose, linkeg bendrauti tik su ribotu socialiniu tinklu, uzsidaryti, kas neis-
vengiamai gali pastiméti izoliacijos link. Socialin¢ atskirtis, artimyjy ir aplinkiniy
reakcijos veikia vaiko, turin¢io negalig, psichika, stabdo jo socialine raida (Sin-
ktinien¢, 2012). Tad socialinis atvirumas, bendravimas vaikui, turin¢iam raidos
sutrikimy, leidZzia patirti nepakei¢iamy socialiniy akistaty, tai lavina jo socialinius
igudzius.

Kalbant apie ankstyvaja reabilitacija, svarbu ne tik teikti pagalba vaikui, bet pa-
deti ir tévams suprasti tam tikro elgesio priezastis, paaiskinti svarbiausius kasdie-
néje buityje socialiniy jguidziy ugdymo akcentus: kurios uzduotys atitinka vaiko
poreikius, kg jau pasirenges vykdyti (Kreiviniené ir kt., 2021). Geriausig rezultaty
gali uztikrinti tik tarpusavio bendradarbiavimas: specialistai teikia zinias, o tévai
yra patys geriausi vaiko kasdienio gyvenimo ekspertai. Ankstyvoji reabilitacija
neturéty apsiriboti tik keliomis konsultacijomis, vaikui, turin¢iam negalia, svarbus
testinumas, atsizvelgiant j jo poreikius, butina stebéti jo individualig raidg ir teikti
pagalba, konsultuoti namy aplinkoje. Norint pagerinti vaiky, turin¢iy raidos sutri-
kimy ar negalia, gyvenimo kokybe, specialistui svarbu zinoti ir jvertinti individua-
lius Seimos specialiuosius poreikius bei juos kokybiskai patenkinti.

Ankstyvoji reabilitacija — tai kompleksiné pagalba Seimai, auginanciai vaika,
turintj psichologinés ir socialinés raidos sutrikimy ar rizikuojantys ja patirti, tei-
kiama siekiant sumazinti nejgaluma ir padéti vaikui integruotis j visuomeng. Kuo
ankscCiau diagnozavus vaiko raidos sutrikimus ir suteikus kokybiskas vaiky rai-
dos sutrikimy reabilitacijos paslaugas, didesné tikimybe¢, kad bus iSvengta vaiko
nejgalumo, kuris lydés ji visg gyvenimg, arba bus kiek jmanoma sumazintas to
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nejgalumo lygis. Ankstyvoji reabilitacija padeda vaikams integruotis j visuome-
ne, Svietimo sistema, ugdyti ju savarankiskuma. Dél nepakankamo ankstyvosios
reabilitacijos paslaugy prieinamumo ir kokybés objektyviai jvertinamas ne visy
raidos sutrikimy turin¢iy vaiky paslaugy poreikis, ne visiems tokiems vaikams
laiku ir kokybiskai suteikiamos paslaugos, todé¢l vaiky nejgalumo lygis arba jo at-
siradimo rizika nemazg¢ja, neuztikrinamas sékmingas jy integravimas j visuomeng
bei Svietimo sistema (Valstybinio audito ataskaita, 2016).

Ypac svarbu Lietuvoje skatinti informacijos apie ankstyvojo amziaus vaiky
psichomotorinés raidos sutrikimy rizika sklaida. Be to, svarbu, kad tévai ar glo-
béjai zinoty vaiky vystymosi ypatumus ir uztikrinty tinkama jy priezitirg namuo-
se (Gage ir kt., 1994). Ankstyvuoju vaiko vystymosi laikotarpiu biitina nuolatiné
prieziiira, tokia kaip ripinimasis jy sveikata, tinkama mityba, apsaugos ir saugumo
jausmo uztikrinimas, nuolatinis budrumas, ankstyvasis mokymas. Priezilirg uzti-
krina Seimos rate esantys zmongés ir supanti teigiama aplinka (Muchina, 1988).
Svarbu, kad kiekvienas specialistas pagal savo kompetencijas koreguoty vaiko,
turincio negalia, raidos sutrikimus ir iSmokyty ji patenkinti savo poreikius, padéty
pritaikant aplinka veiksmingai iSnaudoti jos veiksnius.

4. Socialiniy jgiidZiy lavinimo laboratorija Delfinuy terapijos centre

Delfiny asistuojamos terapijos centras nuo 2015 mety teikia kompleksines
paslaugas vaikams ir suaugusiesiems (Kreiviniené, Mockevicien¢, 2020). Centre
dirbama individualiai kiekvienam klientui pritaikant uzduotis, remiantis daugeliu
teorijy ir modeliy, kuriuos specialistai panaudoja savo praktiniame darbe. Veikla
nukreipiama j tam tikrg Zzmogaus funkcine sritj, judesio atlikimg ar jutiminiy (sen-
soriniy) procesy suvokimg ir pazinima bei motyvacija (Kreiviniené, Rugevicius,
2009). Viesosios nuomongés reprezentatyvios apklausos ,,Vilmorus* duomenimis
(apklausa atlikta 2021 m.), Lietuvos jiry muziejaus Delfiny terapijos centras yra
vienas pazangiausiy kompleksinés pagalbos gyviny asistuojamos terapijos centry
Europoje, organizuojantis unikalius Delfiny asistuojamos terapijos uzsiémimus
Lietuvoje.

Lietuvoje delfiny asistuojama terapija yra sudétine Papildomosios ir alternaty-
viosios medicinos (PAM) dalis, apibrézta LR PAM Sveikatos priezitiros jstatyme
(LR PASP], 2020). Kompleksinés delfiny asistuojamos terapijos paslaugas apima
ne tik delfiny asistuojama terapija, bet ir kliento bei Seimos vertinimas, jy porei-
kiy nustatymas, kompleksinés pagalbos plany rengimas, individualiy pasiekimy
fiksavimas bei rekomendacijy, kaip veikti namuose, rengimas. Delfiny asistuoja-
moje terapijoje veikia keletas svarbiy kliento gerove lemianciy veiksniy: vanduo,
ypac¢ gyviinai ir sensoriné integracija, kineziterapiniy pratimy vandenyje, WATSU
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(18 angl. water [vanduo] + jap. shiatsu [masazas]) terapijos, Sherborné (Veronica
Sherborne) judesio terapijos atkuriamieji elementai.

Susitikimas su galingu ir ypatingu gyvinu intriguoja, jtraukia, teikia nauja so-
cialing ir emocing patirt] (Lawton-Shirley, 2002). Savo baimes klientai paprastai
jveikia sukiire ypatingg rysj su ,,savo* vienu ar daugiau delfiny, kurie dazniausia
dalyvauja bendraujant ir kuria fizinius, psichosocialinius i$$tikius bei zaidybines
situacijas. Lietuvoje ir uzsienyje daugiausia galima aptikti moksliniy straipsniy
apie delfiny asistuojamos terapijos psichoemocing bei socialing naudg. Tarpusavio
rysSys terapijos metu stiprinamas, kol atsiranda priklausymo vienas kitam jausmas.
Sis rysys labai svarbus, siekiant pastiprinti emocinio, socialinio ir dvasinio vysty-
mosi procesa (Lawton-Shirley, 2002; Kreiviniené, Mockevicien¢, 2020). Terapijos
procese pacientas su gyviinu sékmingai sukuria savo komanda, jauc¢ia bendravimo
pilnatve, didina pasitikéjimg savimi ir lavina socialinius jgiidzius.

Kompleksiné pagalba jtraukiant gyviinus, naujy jgiidziy ugdymas ir esamy plé-
toté bei jtvirtinimas yra sékminga keleto autoriy apraSyta praktika. Pavyzdziui,
H. Kamioka’os ir kt. (2014) mokslo studija aprasé tyrimus, atliktus su suaugusiais
zmonémis, serganciais psichikos ligomis, jy teigimu, delfiny asistuojama terapija
pagerino ne tik klienty nuotaika, jy gyvenimo kokybe, sumazino nerimg, bet ir
lémé teigiamus socialinés elgsenos pokycius. Be to, Sioje mokslo studijoje autoriai
aprasé terapijos nauda pacientams, turintiems kraujotakos sistemos sutrikimy, bei
traumuojanciuose jvykiuose dalyvavusiems pacientams. Jy teigimu, gyviiny tera-
pija pagerino Zmogaus gyvenimo kokybe, paskatino socialinj jsitraukimg j ben-
druomene, padéjo atkurti savo gyvenimo kontrole. Si studija atskleidé, kad gyviiny
asistuojama terapija veikia kaip streso buferis, t. y. didina atsparuma psichosocia-
liams stresoriams bei uztikrina patoguma, saugumo jausma, nukreipia démesj nuo
netikety stresoriy prie malonaus ir raminancio bendravimo (Kamioka ir kt., 2014).

Delfiny asistuojama terapija Lietuvoje teikiama jau 20 mety, naujasis komplek-
sin¢ pagalbg sitilantis terapijos centras jkurtas 2015 metais, paslaugy kompleksas
pléstas pamazu. Siemet, vykdant bendradarbiavimo abipus sieng projekta ,,Jvei-
kiant klititis vaiky reabilitacijoje: nuo korekcijos link inkliuzinio bendradarbia-
vimo®, Delfiny terapijos centre jrengta laboratorija, kur vaikai, turintys negalia,
mokomi socialiniy jgiidziy, ir vaizdo analizés kabinetas, kur analizuojama vaizdo
medziaga, kaip ugdomi jgiidziai. Ypatingas démesys rengiant laboratorija skirtas
gyvenime svarbiy ziniy ir gebé&jimy, kurie véliau padés siekti pilnavertiskesnio gy-
venimo, ugdymui. Tai terapiné erdvé, kurioje vaikams ir suaugusiems Zzmonéms,
turintiems jvairiy psichofiziniy negaliy, kryptingai formuojami socialiniai jgu-
dziai, savarankiSkumas ir pasitikéjimas savimi. Laboratorijoje mokoma pasiruosti
maistg, atlikti namy ruosos darbus, ugdomi higienos ir savitarnos jgiidziai. Nau-
dojama simuliaciné jranga, pritaikyta Zmogui, turin¢iam negalia: jrengta moderni
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virtuve, svetaing, valgomasis, miegamasis. Taigi vaikas, turintis negalig, mokomas
naudotis tikromis priemonémis realioje aplinkoje.

Atvykus klientui atliekamas individualus kliento jgidziy vertinimas taikant
,Portage* adaptuotg metodikg. Papildomai, jeigu turi komunikacijos sutrikimuy,
taikoma strukttiruoto mokymo programa (angl. TEACCH system of structured te-
aching). Tokia kompleksiné programa ir turima jranga leidzia tobulinti bei islai-
kyti asmens gebéjimus dalyvauti socialinéje veikloje, lavinti jo fizing, pazinting
ir socialing / emocing raida. Vertinimo procese nustatomi vaiko turimi socialiniai
iglidziai valgymo, savitvarkos ir higienos srityse (zr. 2 pav.). I$skiriami tie, kuriy
formavimosi uZuomazgas jau galima jzvelgti, tada sudaromas individualus jgu-
dziy ugdymosi planas, fiksuojama eiga, o paskutinio uzsiémimo socialiniy jgiidziy
laboratorijoje metu apibréziami pasiekimai, siilomos tolesnio ugdymo rekomen-
dacijos. Svarbu pabreézti, kad viskas, ko iSmokstama socialiniy jgiidziy laboratori-
joje, gali biti sékmingai tgsiama namuose.

Ugdymo procese naudojamos specialios priemonés, kurios klientams suteikia
saugumo ir juos motyvuoja, pavyzdziui, special@is indai ir stalo jrankiai: neslystan-
tys, pasunkinti, Saukstai, peiliai ir Sakutés storesniais, uzlenktais kotais, speciali-
zuoti laikikliai, pritvirtinantys jrankj prie rankos arba mazinantys drebancios ran-
kos pojiiti valgant, specialios pjaustymo lentos, kuriomis galima naudotis valdant
vieng rankg. Be to, naudojami skirtingy rasiy puodeliai ir gertuvés, atidarytuvai,

VIOKYMO
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* Specialisty * Vizualiné struktara;

vertinimo formos; . i . * Stiprybeés ir
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Saltinis: adaptuota autoriy, remiantis TEACCH Austism Program (Ichikawa ir kt., 2013).
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3 pav. Specializuoti maisto jrankiai 4 pav. Pritaikyti maisto jrankiai

Autorius: A. Mazunas

silikoniniai kiliméliai, neslystancios, nediiztancios, skirtingas funkcijas atliekan-
Cios lekstes (zr. 3—4 pav.).

Pagrindiniai savarankiskumo jgiidziy ugdymo etapai apima treciuosius ketvir-
tuosius metus, kai vaikas jau geba pats pavalgyti ir apsirengti, apie penktuosius
jau geba padéti padengti stalg, nurinkti indus ir ne tik apsirengti, bet ir uzsisagstyti
sagas, uzsitraukti uztrauktuka, na, o prieSmokyklinio amziaus vaikas gali prisidéti
prie namy ruosos darby, biti atsakingas uz vieng is jy (pvz.: géliy laistyma, grindy
Slavima ir pan.). Vaikams, kuriy raida yra sutrikusi, daznai ne tik reikia daugiau
laiko, bet ir tévy / globéjy patikéjimo, kantrybés islaukti, kol vaikas atliks vie-
ng ar kitg veiksma. Socialiniy jgiidziy laboratorijoje socialiniy jgiidziy ugdymas
aptariamas su tévais / globéjais, taikant vaizdo analizés metoda, taip palaikomas
kryptingas savarankiskumo ugdymas.

Apibendrinant galima teigti, kad socialinius ir mokymosi jgidzius svarbu
ugdyti ankstyvojoje vaikystéje, kad asmuo galéty toliau normaliai funkcionuoti
kasdieng¢je veikloje. Vertinant ir ugdant socialinius jglidzius svarbu visapusiskai
jvertinti individualia asmens raidg, pasidométi jo poreikiais ir padéti atsiskleisti
geb¢jimams. Biitina stebéti ir sensorinius poreikius, jy atitikima jgidziy lavinimo
programai. Igidzius lavinti biitina kompleksiskai: i$ laboratorijos interiorizuoja-
ma iSlaikant rysj su socialiniu kontekstu — simuliuojant realia aplinka. Padedant
ugdytis socialinius jgiidzius svarbus individualumas: nustatyti besiformuojancius
socialinius jgiidzius, akcentuoti jy svarba, seka, jtraukti ir apmokyti visus Seimos
narius, pritaikyti socialing aplinkg. Konstruojant mokomaja aplinka biitina pritai-
kyti fizing ir socialing aplinka, parinkti priemones. Socialiniy jgiidziy ugdymas —
visa gyvenimg trunkantis procesas, kuris turi vykti ne tik laboratorijoje, tai biitina
interiorizuoti ir jveiklinti socialinéje aplinkoje, esant realioms salygoms.
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ISvados

1. Vaiko raidos etapai jveikiami laipsniSkai, pamazu vaikas i$siugdo vis dau-
giau socialiniy jgudziy. Ankstyvoji socialiniy jguidziy stebésena leis paste-
béti vaiko raidos nukrypimus ir laiku vykdyti intervencija. Norint pasiek-
ti geriausiy vaiko, turin¢io negalig, savarankiSkumo rezultaty, bitina kuo
anksCiau pradéti intervencija ugdant socialinius jgudzius.

2. Socialiniy jgiidziy ugdymas sietinas su visy Zmogaus neurosensomotoriniy
funkcijy raida, tad atliekama intervencija veiksmingiausia visa apimancio-
je perspektyvoje. Vaikams, turintiems negalig, socialiniy jgudziy ugdymas
turéty biiti taikomas kompleksiskai su kitomis ankstyvosios reabilitacijos
paslaugomis: socialiniy jgiidziy ugdymo galimybés priklauso nuo vaiko
bendrosios neurosensomotorinés bei funkcinés buklés, judesio formavimo,
kalbos ir kalbésenos vystymo.

3. Ugdant socialinius jgiidzius svarbu parengti individualig programa, atsi-
zvelgiant j vaiko raidos ypatumus, atlikti detalig Seimos poreikiy analizg.
Kiekvieno vaiko unikalumas ir individualumas lemia tai, kad net panasiy
poreikiy turintiems vaikams gali tekti taikyti skirtingas socialiniy jguidziy
ugdymo strategijas. Tad butina parinkti individualizuotus, geriausiai vaika
motyvuojancius veiklos biidus.

4. Siekiant geriausiy rezultaty ypac svarbu, kad specialistai ir tévai glaudziai
bendradarbiauty, visa §eimg jtraukiant j socialiniy jgtdziy ugdymo procesa.
Tévai yra geriausi vaiko ,,specialistai, nes daugiausia laiko praleidzia na-
muose, neformalioje aplinkoje, stebi jo poreikius ir galimybes skirtinguose
kontekstuose. Tévy ir specialisty bendradarbiavimas paprastai yra geriau-
sius rezultatus nulemiantis socialiniy jgiidziy ugdymo ir lavinimo veiksnys.
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Summary

Health is considered a condition for a person’s physical, mental and social well-
being (Dooris et al., 2018). Good health, as an extensive concept, is a basis of all of
society, which predetermines the conditions for a better quality of life. Psychomo-
tor development and building up the independence of children with disabilities ba-
sically determine better possibilities for a child’s socialisation, a reduction of stress
and dependence on family members, and better internal harmony in a family. A
child’s psychomotor development covers major areas of child development: gross
motor skills, fine motor skills, cognition, perception of language, verbal expres-
sion, self-regulation, and social emotional development (Astapoviciené et al.,
2003; Monkevic¢iené, 2003). Meanwhile, building up skills necessitated by mental
and behavioural disorders is also necessary when observing sensory problems that
are likely to occur: too high/low response, severe stress, anxiety, detachment from
specific activities/measures (Kreiviniené et al., 2020). The development of the in-
dependence of a child with a disability is very important, not only by learning new
skills, but also by interiorising newly acquired skills. Newly acquired skills allow
a child to be as independent as possible in everyday life (Harrison et al., 2010). In
Lithuania, there is quite a lot of information on the assessment of children’s social
skills and the individual development of them by applying complex methods. The
present article introduces the complex approach of the Lithuanian Sea Museum
Dolphin-Assisted Therapy Centre towards the development of skills in children
with mental and behavioural disorders, discusses the system emphasising chil-
dren’s individuality in the education process, and the motivation system.

The aim of the article is to carry out a theoretical analysis of building up the
independence skills of children with disabilities, while also foreseeing greater pos-
sibilities for the development of this highly relevant activity.
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Methods

The research data was collected by employing the method of scientific literatu-
re analysis. Scholarly material, and the research work conducted and insights of
Lithuanian and foreign authors are used to develop scientific insights. In addition,
the authors present methodical material accumulated throughout their practical
performance used in the process of dolphin-assisted therapy activities. This com-
bination of theory and practice is important, because they supplement each other.
The analysis of different experiences may be treated as research of collective cases
when investigations of separate cases are merged to find out about a specific ge-
neral phenomenon: 1) practical cases of video analysis are collected; 2) records in
patients’ medical cards on the building up of skills by employing an assessment
instrument used specifically for this investigation are made; 3) global practice des-
cribed in scientific research works is referred to.

Engagement in social interaction is an unavoidable and important element of
high-quality daily life. Children with disabilities face increased social difficulties
in their daily routines. Children with poorer social skills undergo social exclusion,
experience more difficulties in perceiving the feelings of other people, recognising
and expressing emotions, complying with regulations and norms, and respecting
themselves and others (Harrison et al., 2015). The article discusses stages in the
development of social skills, the importance of the environment to the develo-
pment of social skills, the importance of early rehabilitation, and the experience
of dolphin-assisted therapy in the laboratory for the development of social skills.

1. Stages in the development of social skills

When discussing the development of skills of children with disabilities, we
can state that authors usually share a common agreement about the necessity to
start intervention processes as early as possible, in order to achieve better results.
Early childhood framed by the first six years is sometimes called a critical phase
in life, which is characteristic of the rapid growth and development of a child in
the physical, social, emotional and cognitive fields. In this period, the long-term
social skills being developed are highly important: they are inseparable from the
building up of independence. Excellent social skills have an effect on better edu-
cation, occupation and stronger mental health in the future (Jones et al., 2015).
During the first years of a child, much importance is given to the child’s movement
system; however, other fields, such as the harmonious performance of all the orga-
nism’s systems and healthy mental development, are important as well. Through
movement and by movement, children interact with the environment; therefore,
movements are closely connected to the development of a child’s perception and
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sensation, cognition, communication, social environment and social skills. The sti-
mulation of motor development is highly important when designing a motivation
system for children with developmental disorders. We can seek goals best in terms
of'a child’s functional motor skills, which are related to daily activities and provide
rewards later on. No doubt, it is also extremely important to motivate a child. The
task itself can be a motivation measure when it is chosen according to the child’s
individual development. The so-called task meets exactly a child’s needs, and is
strongly motivating; whereas a demotivating task is too high/beyond reach (unrea-
listic, excessive expectations are set for a child), or, on the contrary, it is reachable
too quickly and boring (the child is underestimated, the child’s potential is impro-
perly assessed) (Kreiviniené et al., 2021). Later, we will review the importance of
the environment in the development of social skills.

2. The importance of the environment in the development
of social skills

The environment is a vital condition in which a person acts or a place where
an activity proceeds. The environment is like a participant in an activity. The en-
vironment must be physically, mentally and emotionally assessed, and, if needed,
adapted. The environment of a growing child is both physical and social. The phy-
sical environment comprises the surrounding space and material items; the social
environment encompasses groups and forms of occupation. As was mentioned ear-
lier, a task can motivate; however, the very environment can stimulate (motivate)
activities, or block (demotivate). Often, a disability is caused not so much by an
individual’s functional disorder, but rather by obstacles present in the surrounding
environment. The environment may reduce or increase the degree of disability; the
goal is to reduce the degree of disability, and modify the environment, to stimulate
independence and self-expression. The environment can be employed to ease a
child’s activities, to stimulate physical and intellectual abilities (Ruskus, 2002). In
the context of the environment, the early childhood rehabilitation of a child with a
disability plays a very important role in the development of social skills.

3. The importance of early childhood rehabilitation

Children with disabilities face increased social difficulties in their daily life.
Engagement in social interaction is an unavoidable and important part of daily life.
A lack of social skills is manifested when children with poorer social skills expe-
rience social exclusion, have difficulties in perceiving the feelings of others, and
in complying with regulations and norms. The absence of social skills also usually
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forms a specific style of communication: children may use gestures more frequ-
ently, and better understand/use single words rather than combinations of words.

A child with a disability experiences a situation of triple disability: develo-
pmental and organic disorders, social exclusion, and adaptation difficulties caused
by a specific communication style. A family usually experiences an unfavourable
societal attitude towards a person with a disability (Ruskus, 2002). Throughout
their lives, almost all families face a negative societal attitude towards a person
with a disability. These situations cause much stress in the family, determine inner
harmony in the family, and bring negative emotions, conflict, and the risk of soci-
al isolation (Bull, 2008). Family members may be reluctant to visit public areas,
they communicate more within a limited social network, and close in, and this
can push them towards isolation. Social divides and the responses of relatives and
people around them have an impact on the mentality of a child with a disability,
and block social development (Sinki@iniené, 2012). For these reasons, social open-
ness and communication provide irreplaceable social interaction experiences for a
child with a developmental disability, and also develop social skills. One excellent
practical example is the laboratory for the development of social skills set up at the
Dolphin-Assisted Therapy Centre.

4. The laboratory for the development of social skills at
the Dolphin-Assisted Therapy Centre

The work of the Dolphin-Assisted Therapy Centre operates by adapting tasks
individually to each client and merging many theories and models used by specia-
lists in their practical work. The activities stimulated are directed towards a speci-
fic functional area, movement disorder, or perception of sensory processes, as well
as the cognition and motivation of a person.

The Dolphin-Assisted Therapy Centre at the Lithuanian Sea Museum is one of
the most advanced centres providing complex animal-assisted therapy in Europe,
and organises unique activities in dolphin-assisted therapy in Lithuania. The centre
offers a holistic programme for families in various situations of disability. Dolphin-
assisted therapy is a science and practice-based therapy intended for the promotion
of health. It is applied to children (from four years), and adults with a disability
who experience psycho-emotional effects. This therapy improves well-being, co-
gnition skills and socialisation. The goal of the programme is to improve the quali-
ty of life of families who deal with a disability, and to enhance harmony inside the
family. The process of all the therapeutic activities offered by the centre is oriented
towards the physical and mental harmony of the personality. The Dolphin-Assisted
Therapy Centre is currently equipped with a sensory integration laboratory, a sen-
sory integration and sensory simulation room, a fine art room, a movement, virtual
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reality, and a relaxation, play and conversation room, in addition to therapeutic
pools where dolphin-assisted activities take place. And there are new spaces: a vi-
deo analysis laboratory and a social skills development laboratory opened in 2021.
New spaces provide broader possibilities to meet clients’ individual needs; atten-
tion is also focused on the highly sensitive social situations of society faced by
clients and their families. The first attempts at the social skills laboratory revealed
that an individually selected system for the assessment of communication, social
skills, and the monitoring of achievements allows for the development of critical
social skills in the daily environment to be projected and implemented.

To sum up, the development of social and learning skills in early childhood
is highly important for the further normal functioning of a personality in daily
activities. When assessing and developing social skills, it is important to compre-
hensively regard a person’s individual development, to identify the needs in-depth,
and to help reveal the possibilities and abilities. It is necessary to observe sensory
needs, and also to match them according to the skills development programme.
The formation of skills should proceed in a complex way: from laboratory con-
ditions interiorised through a connection with a social context symbolising real-
life environment. When providing support in the development of social skills, an
individual process is very important. It is important to identify the building up of
social skills, to emphasise their importance and the order of them, to engage and
train all members of the family, and to adapt the social environment. Moreover,
when constructing a training environment, the adjustment of both the physical and
social environment and the selection of measures are necessary. The development
of social skills is a lifelong process, which should not only take place in a labo-
ratory, but should also be interiorised and embedded in practice in a real social
environment in real-life conditions.
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