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PSICHIKOS SVEIKATOS PROBLEMA STUDIJU PROCESE

Dovilé JonuSiené
Aleksandro Stulginskio universitetas

Anotacija

Straipsnyje aptariami Aleksandro Stulginskio universiteto (ASU) studenty psichologinio konsulta-
vimo ypatumai ir galimybés taikyti platesnio masto prevencines priemones universitete. Studento
psichikos sveikata yra visos universiteto bendruomenés riipestis. Pateikiami konkretlis pozymiai, |
kuriuos atsizvelgusi fakultety administracija, déstytojai turéty nukreipti studenta pas specialistg ir
informuoti karjeros centro (KC) psichologa. Pateikiamos konkrecios rekomendacijos, kaip pagerin-
ti bendradarbiavima universiteto viduje, siekiant ripintis studenty psichikos sveikata. Straipsnyje
analizuojamas studento ,,XY* atvejis, kuris iliustruoja komunikacijos ir bendradarbiavimo trikuma
universitete. Aptariama studenty priémimo j universiteta tvarka, kuri stojant padéty jvertinti studento
psichikos sveikatg ir taip i§vengti rimtesniy problemy, kylanciy studijy procese.
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Abstract

Purpose of the article — to review features of psychological counseling at Aleksandras Stulginskis
University (ASU) and possibilities to apply extensive scale of preventive measures within Univer-
sity. Student mental health is a concern of the whole university community. The paper presents the
specific cases and features, according to which the faculty administration should direct the student to
a career center (CC) psychologist. The paper gives specific recommendations on how to improve col-
laboration within the University in order to take care of students’ mental health. The article presents
the student’s “XY” case study that illustrates the lack of communication and co-operation within the
University. The paper discusses the need to change universities applying procedure in order to assess
the student’s mental health to avoid serious problems in studying process.
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Ivadas

Susidoméjimas studenty psichikos sveikata per pastargji deSimtmetj akivaiz-
dziai iSaugo, nes daugéja studenty, turinciy psichologiniy / psichiniy problemy,
auga ieskanciyjy pagalbos skaicius (Gallagher, Gill, Sysko, 2000). Remiantis at-
liktais tyrimais, studentai jau jstoja j universitetus turédami rimtesniy psichologi-
niy sunkumy nei jy turéjo anksciau atlikty tyrimy atvejais (Levine, Cureton, 1998).
Pasaulio sveikatos organizacija patvirtino, kad pastaruosius keleta mety Europos
jaunimo psichikos sveikatos sutrikimy, pavyzdziui, nerimo, depresijos, mitybos
sutrikimy ir saves zalojimo, daugéjo. Europos jaunimo forumo atstovo Dzeimso
Higinso (2011) teigimu, daugeliui Europos jaunuoliy vis sunkiau jveikti kasdienj
stresg dél egzaminy, santykiy su kitais zmonémis, darbo paiesky.
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Sunki Seimos ekonominé padétis, pazeisti socialiniai jos rysiai, menkas tévy
i$silavinimas ir nedarbas yra veiksniai, didinantys jaunimo psichologines proble-
mas. Tévy skyrybos, jy skiriamo démesio ir laiko stoka gali lemti jaunuolio dva-
sing krizg (Gilchrist, 2003). Tyrimai atskleidé, kad devyni i§ deSimties paaugliy
teigia, jog tévai jy nesupranta, neuzjaucia, ignoruoja jy jausmus, nepastebi, kad
jiems sunku. Remiantis Svietimo ir mokslo ministerijos leidiniy serija ,,Svietimo
problemos analizé®, $iy veiksniy statistika byloja, kad problemy isliks, jei nebus
imtasi socialiniy ekonominiy priemoniy valstybés mastu (Svietimo ir mokslo mi-
nisterija, 2013).

Psichikos sveikatos ypatumai. Remiantis Lietuvos sveikatos moksly
universiteto studenty psichikos sveikatos ypatumy tyrimu (2014), galima teigti,
kad studenty psichikos sveikata vidutiniska: beveik deSimtadaliui (6 proc.) tirty-
ju buvo budingas didelis depresiskumas, nerimas, stresas ir neviltis. DeSimtadalis
(10 proc.) tiriamyjy nurodé bandg save zaloti, o 15 proc. per pastaruosius metus
tur¢jo savizudiSky polinkiy. Vaikiny ir merginy psichikos sveikatos bukle skyre-
si: merginoms dazniau buvo biidingas didelis depresiSkumas, nerimastingumas,
stresas, savizudiski polinkiai ir neviltis, tuo tarpu vaikinai dazniau buvo patenkinti
jvairiais savo gyvenimo aspektais, taciau jie dazniau rukeé, vartojo alkoholj, agre-
syviai elgési. 2006-2007 m. ASU atlikto tyrimo duomenimis, gera ir puikia emo-
cine sveikata ivairiuose fakultetuose gali pasigirti tik apie 70—80 proc. studenty.

Didzioji dalis studenty sugeba jveikti studijy etapo keliamus uzdavinius ir $i
jgyta patirtis teigiamai veikia jy asmeninj augimg. Deja, kita dalis studenty studijy
laikotarpiu patiria didele psichologine jtampa, kuri lemia tam tikry emociniy ir
elgesio problemy atsiradima. Jas toliau ir aptarsime.

Depresija ir nerimas. Remiantis Wayne A. Dixon ir Jon K. Reid atliktu
tyrimu, universiteto studentai du kartus dazniau gali patirti depresija lyginant su
tokio pat amziaus dirbanciais jaunuoliais (2000). Studijy procese studentai patiria
daug jtampos dél mokymosi kriivio, atsiskaitymy keliamos baimés, noro islaikyti
aukstus rezultatus, pateisinti tévy lukescius (Kitzrow, 2003).

Depresija pirmiausia susijusi su nuotaikos poky¢iais. Zmogus tampa litidnas
ir paniures, jj apninka mintys apie savo nevykusj gyvenima, degina stiprus kal-
tés jausmas. Depresyvaus zmogaus keiCiasi ne tik elgesys, bet létéja ir mastymas.
Ryskiausias asmenybés bruozas — saves nuvertinimas. Skundziasi miego sutriki-
mais, apetito praradimu, bendru nuovargiu. Tampa perdétai jautrus. Pavyzdziui,
nesckmé per egzaming suvokiama kaip absoliutaus bevertiSkumo jrodymas (Ko-
¢itinas, 1995).

Mes visi stresinése situacijose nerimaujame. Taciau daugumai zmoniy tai lai-
kina, jveikiama biisena, o problema tampa tiems, kuriems nerimas — tai kankinan-
ti, nepraeinanti busena, neretai lydima nemaloniy fiziniy reakcijy. Psichologiskai
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toks zmogus jaucia, kad su juo kazkas negerai, taciau nezino, kas konkreciai ir
kodél tai vyksta, kada ir kur gali jvykti kol kas nejvardijama tragedija. Dirglumas,
agresyvumas, prieSiSkumas gali baiti reakcija j nerima keliancias situacijas (Kocit-
nas, 1995).

Suicidiniai ketinimai. Lietuvos higienos instituto duomenimis, 2011 m.
Lietuvoje nusizudé 86 vaikai ir jaunuoliai iki 24 mety, tais metais nusizudé 20
vaiky nuo 5 iki 19 mety. 20-29 mety jaunuoliy savizudybiy skaiCius yra labai
aukstas. 2011 m. Lietuvoje nusizudé 134 Sio amziaus asmenys. Berniukai pries
save pakelia rankg dazniau nei mergaités. Lietuvos jaunimo savizudybiy rodikliai
auksciausi Europoje. 14-21 mety asmeny apklausos parodé, kad apie savizudybe
kartais pamastydavo 29—60 proc. apklaustyjy, ketino zudytis 7,5-9 proc. ir dar
mazdaug tiek pat mégino zudytis.

Savizudybés priezastys gali biiti labai jvairios. Daugelio savizudybés tyréjy tei-
gimu, dazna savizudybiy priezastis yra psichologinis skausmas, sielvartas, dvasiné
kancia. Krize iSgyvenanciam zmogui atrodo, kad jis nebeturi jégy jveikti sunku-
mus, nieckada nebejgyvendins savo troSkimy, nepasieks tiksly, o svarbiausia — jis
neturi vilties, kad ateityje kas nors pasikeis. Sunkios dvasinés krizés metu ne
tik jaunuoliui, bet ir suaugusiajam kartais biina per sunku paciam viska teisin-
gai jvertinti ir priimti sprendimg. Negebant priimti adekvaciy sprendimy, mirtis
priimama kaip galimybé jveikti visus sunkumus (Svietimo ir mokslo ministerija,
2013).

Dauguma tyréjy pripazjsta, kad prielaidos savizudybei atsiranda sutrikus as-
mens socialinei integracijai, kitaip sakant, kai nutriiksta emociniai rysiai su arti-
maisiais ir kitais bendruomenés nariais.

Priklausomybe sukelian¢iy medziagy vartojimas. Uzsienio moksli-
ninky atlikty tyrimy duomenimis, alkoholio ir narkotiky vartojimas universitetuo-
se did¢ja. Dazniausiai pradedama reguliariai vartoti narkotikus baigus mokykla.
Studenty psichikg veikian¢iy medziagy vartojimas yra labai aktuali visuomenés
sveikatos problema, nes studenty poziiiris j priklausomybe sukelianc¢ias medziagas
gali lemti jy elgesj Seimoje, darbo rinkoje ir bendrai visuomenéje (Narkauskaité ir
kt., 2011).

2010 metais Lietuvoje atlikto tyrimo apie psichikg veikianciy medziagy pa-
plitimg tarp aukstyjy mokykly studenty duomenimis, 77,7 proc. I kurso studenty
vartoja alkoholj, kas penktas (20,5 proc.) riikko, 66,7 proc. geria kava, 16,3 proc.
bent kartg yra paband¢ narkotiky, juos vartoja 6,9 proc., pus¢ (47,9 proc.) I kurso
studenty vartoja energinius gérimus. Jdomus rezultatas — 39,2 proc. studenty al-
koholj vartoja norédami atsipalaiduoti, nors daugiau nei pusé (54,4 proc.) respon-
denty nurode, kad mokslo kriivis jiems yra optimalus. Galime teigti, kad studentai
turi gana daug kity problemy, kurias bando spresti vartodami alkoholj. Studentai
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psichikg veikiancias medziagas vartoja dél jvairiy priezas¢iy. Riko, nes tai teikia
malonumg ir padeda bendrauti, geria alkoholj norédami sumazinti stresg ir atsipa-
laiduoti, o0 malonumo siekimas skatina juos vartoti narkotikus. Taciau rukymas,
alkoholis ir kitos psichikg veikian¢ios medziagos nei§sprendzia jaunimo proble-
my, jas tik paastrina. Apklausos rezultatai rodo, kad studentai suvokia riikymo,
alkoholio ir narkotiky vartojimo zala, taCiau j aukstasias mokyklas jie jstoja jau
turédami zalingy jprociy (Narkauskaité ir kt., 2011).

Psichika veikian¢iy medziagy vartojimas yra vienas i§ budy, kaip studentai
kovoja su patiriama jtampa. I§ pradziy tai gali buti biidas atsipalaiduoti ar pasi-
linksminti, véliau tai tampa problema. Dél ko kencia mokymosi kokybé, mazéja
elgesio kontrolé, jsiveliama j konfliktus, stebimos agresyvaus elgesio apraiskos.

Valgymo sutrikimai. Kiino kultas tarp jauny Zmoniy placiai paplites. Stu-
dentai gali kontroliuoti savo svorj tikédamiesi buti priimti ] bendraamziy grupe,
sieckdami uzmegzti rysius su kitais. Valgymo sutrikimai i$ tiesy yra ne mitybos
problema, o Zemos saviverteés ir nepasitenkinimo savimi iSraiSka. Daznai asmenys
vidinj stresg gali jveikti vieninteliu budu — valgydami. Valgymo sutrikimy daz-
niau kyla pokyc¢iy ar prisitaikymo laikotarpiu. Valgymo sutrikimo centro duome-
nimis (2013), anoreksija serga apie 1 proc., nervine bulimija — apie 5—7 proc. jauny
merginy ir motery. Daug rec¢iau minimas, taciau labiausiai paplites yra nuolatinis
persivalgymas. Valgymo sutrikimams, sergant tiek bulimija, tiek anoreksija, ba-
dingas neteisingas savo kiino suvokimas ir vertinimas. Be maisto ribojimo, svarbu
atkreipti démesj j nuotaikos pokyc¢ius, didéjant] prislégtuma, depresiskumg arba
nerima, irzluma. Tokiy sutrikimy turintiems zmonéms buidingas atsiribojimas nuo
jprastos, mégstamos veiklos, bendravimo su draugais, pomégiy. Gali nukentéti
mokslai ar darbai, nes sunku susikaupti ir prasmingai gyventi.

Santykiai su aplinkiniais. Studentai, turintys sunkumy dél savo elgesio
ir emocijy, savo buvimu veikia aplinkinius: grupés, kambario draugus, fakulteto
darbuotojus, déstytojus. 2008 metais atliktas tyrimas, siekiant iSsiaiSkinti VDU
studenty pozitrj i psichikos sveikata. Apklausos rezultatai leido pamatyti, kad
studentai nelinke asmeniSkai padéti psichikos sunkumy turintiems zmonéms. Jy
nuomone, pagalbg turi teikti psichologai, psichiatrai ir gydymo jstaigos. Nema-
zai studenty nekreipia démesio, vengia ar net bijo kitokiy Zzmoniy. Tai rodo, kad
7monés bijo atsakomybés arba neZino, kaip gali padéti (Vil¢inskaite, 2008). Siuo
atveju prevenciné informacija turéty nurodyti biidus, kaip galima ne tik atpazinti
sutrikima, bet ir prisidéti prie savo bei kity psichikos sveikatos gerinimo.

Straipsnio tikslas — aptarti ASU studenty psichologinio konsultavimo ypa-
tumus ir galimybes taikyti platesnio masto prevencines priemones universitete.
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Sioje analizéje svarbios ne tik studijy procese iskilusios psichikos sveikatos
problemos, bet ir atsinestosios, kuriy nustatymas priimant j studijas neleisty atsi-
rasti gilesnéms problemoms jau pradéjus studijuoti.

Pirmiausia aptarsime pozymius, kurie gali padéti identifikuoti psichologiniy /
psichiniy problemy turincius studentus. Eksperimentavimas savo iSvaizda ir ap-
ranga studenty vertinamas kaip normalus reiSkinys. Susirtpinti reikéty tada, kai
studento elgesys staiga pasikeicia, atsiranda jam nebuidingy reakcijy.

Reikéty atkreipti démesj j studentus, kuriems biidinga:

e nepastovi nuotaika, nestabilios (kartais neadekvacios) emocijos;
e mokymosi sunkumai, akivaizdziai pablogéje studijy rezultatai
(uzsitgsusios skolos);
iSskirtinio démesio sau reikalaujantis elgesys;
didelis impulsyvumas, agresyvus elgesys;
taisykliy ir normy nepaisymas;
priesiskas ar provokuojamas elgesys su bendraamziais, déstytojais
ir kitais suaugusiaisiais;
e dirglumas, irzlumas;
e perdétas nerimas dél elementariy ligy, menky fiziniy negalavimy
ar mazy nesékmiy, polinkis j stresa;
e stebimi kiino svorio poky¢iai.

Déstytojai, fakulteto administracija, pastebéje Siuos pozymius, galéty patys
inicijuoti pirminj pokalbj su studentu (jei turi glaudy kontakta), informuoti jj apie
psichologing pagalba universitete, kartu informuoti karjeros centro darbuotojus,
psichologa.

Psichologiné pagalba universitete. AS universitete psichologines kon-
sultacijas teikia karjeros centro psichologas. Tik Siemet duris atvéré naujas kon-
sultavimo kabinetas. Siuo metu vienas i§ ASU karjeros centro tiksly — plétoti kon-
sultavimo paslauga, kad ji tapty prieinama kuo didesniam studenty skaiciui. Tam
butinas veiksmingas universiteto bendruomenés bendradarbiavimas. Studentai,
kurie patys ieSko pagalbos, visada ja suranda. Problemy kyla tada, kai studentas
turi rimty sunkumy, bet nesikreipia pagalbos. Cia ir galéty jsitraukti universiteto
bendruomeng, butent fakultety administracija, studijy administratoriai, déstytojai,
glaudziai bendraujantys su savo fakulteto studentais. Daznai jie pirmieji suzino ar
pastebi pakitusj studento elgesi, prastesnius studijy rezultatus, atsiribojimg nuo ap-
linkiniy, prasta nuotaikg. Pirmieji suZino ir apie stresg keliancius jvykius studento
gyvenime: artimyjy netektis, traumuojancius jvykius ir kt. Pasteb&je neigiamus
elgesio ar emocijy pokycCius, studijy administratoriai, déstytojai turéty nukreipti
studentg pas specialistg ir informuoti karjeros centro psichologa, kuris inicijuoty
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pagalba studentui, jei $is atsisako kreiptis pats (zr. 1 pav.). Dazniausiai psichologai
patys nesiiilo pagalbos, nes vadovaujasi nuostata, kad zmogui padéti galima tik
jam paciam to norint. TaCiau ne visais atvejais §i nuostata pasiteisina, nes krizg is-
gyvenantis zmogus daznai nesuvokia savo realios situacijos, nesugeba adekvaciai
vertinti, ko jam $iuo metu reikia. Psichologas pats pasiiilgs pagalbg ir uzmezgges
pasitikéjimu pagrista abipusj ry$j, gali padéti studentui jsisgmoninti jo situacijg ir
pagalbos svarba.

Psichologinés pagalbos tikslas $iuo atveju yra rimtesniy problemy prevencija,
kai neleidziama ,,jsibégéti* sunkumams, ankstyvoje stadijoje uzkertant joms kelig
suteikus profesionalig pagalba.

Studentas

|

ﬁ admlmstracua,
déstytojai

1 pav. Bendradarbiavimo modelis

Be psichologiniy konsultacijy, karjeros centro specialistai sitilo seminarus aktu-
aliomis temomis: saves pazinimas, efektyvus saves pristatymas, pokalbis dél darbo,
laiko valdymas, vieSas kalb¢jimas ir kt. Siekiant uztikrinti psichohigieng universi-
tete, galima biity organizuoti ir relaksacinius uzsiémimus, kurie i§mokyty studentus
atsipalaiduoti, jveikti susikaupusia jtampa. Galéty biiti organizuojamos ir grupinés
terapijos, kur susirinkty panasius sunkumus patiriantys studentai ir dalintysi savo
iSgyvenimais. Norint visa tai jgyvendinti batini ir papildomi iStekliai — tiek Zzmogis-
kieji, tiek finansiniai.

Kaip minéjome straipsnio pradzioje, remiantis uzsienio universitety patei-
kiamais duomenimis, pagalbos besikreipianciy studenty skaicius yra akivaiz-
dziai iSauges, todel universitety konsultavimo centrai priversti nustatyti kriteri-
jus, pagal kuriuos atrenkama, kuriems bus teikiama pagalba (Kitzrow, 2003). O
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Lietuvoje — priesingai, universitetuose turime santykinai nedidelj besikreipianciy-
ju skai¢iy. Sis rodiklis nereigkia, kad néra problemy. Viena i§ priezas¢iy — vis dar
gajus stereotipas, kad ieSkantieji psichologo pagalbos yra ,,nesveiki* ar turi ,,psi-
chiniy problemy“. Todél labai svarbu aktyviai Sviesti universiteto bendruomeng ir
studentus apie psichologinés pagalbos pricinamuma bei reikalinguma kiekvienam
18 miisy. Kita priezastis gali biiti studento noras likti nepastebétam, nebiiti iSskirti-
niu, biiti tokiu kaip kiti. Galbit jis ieSko pagalbos uz universiteto riby. Todél labai
svarbu konsultavimo procese uztikrinti konfidencialumg ir saugumg. Pagalbos ies-
kantis zmogus gali bati labai jautrus kity nuomonei apie save. Galiausiai tikétina,
kad ne visi studentai zino apie tokig pagalbg universitete. Biitina aktyvi informaci-
jos sklaida, norint pritraukti daugiau studenty.

Bendradarbiavimas universiteto bendruomenéje. Studento psichikos
sveikata yra visos universiteto bendruomenés riipestis. Tik glaudus bendradarbia-
vimas gali padéti uzkirsti kelig rimtesnéms psichologinéms / psichinéms ar moky-
mosi problemoms.

Jau minéjome glaudaus fakultety administracijy ir karjeros centro darbuotojy
bendradarbiavimo bitinumg. Nurodéme ir konkrecius pozymius, kuriems esant
studentas galéty buti nukreipiamas pas specialistg arba psichologas bty informuo-
jamas apie tokius atvejus ir pats rodyty iniciatyvg uzmegzti kontakta su studentu.
Galima biity organizuoti reguliarius susitikimus su fakulteto administracija, kar-
jeros centro specialistais, sveiko universiteto koordinacine taryba (ASU 2009 m.
pripazintas Sveikatg stiprinan¢iu universitetu), aptariant studenty mokymosi, psi-
chikos sveikatos, studenty uzimtumo ir kt. klausimus. Be to, svarbu veiksmingai
bendradarbiauti su studenty atstovybe, kuri telkia iniciatyvius, aktyvius studentus.
Per atstovybg galima informacijos sklaida psichikos sveikatos tema, jvairis rengi-
niai, straipsniai universiteto laikrastyje, lankstinukai ir kt.

Studenty priémimo j universiteta tvarkos problema. Siuo metu j uni-
versitetg stojama elektroniniu btidu, atsizvelgiant tik § mokymosi rezultatus. Kai
kurie uzsienio universitetai (pvz., Oxfordo) taiko ir interviu, kurio tikslas — i$si-
aiskinti studento mokymosi potencialg, motyvacijg, tinkamuma dalykui. | interviu
dél didelio studenty skai¢iaus kvieciami ne visi, tik tie, kurie atrinkti atidziai per-
ziuréjus studenty anketas. Interviu metu pateikiami klausimai, padedantys jvertinti
problemy sprendimo jgiidzius, imlumg naujai informacijai, intelektinj lankstuma
ir analitinj mgstyma. Toks interviu ir miisy universitete galéty padéti iSvengti sun-
kumy, kurie véliau kyla mokymosi procese dé¢l problemy sprendimo, bendravi-
mo jgudziy trukumo. Interviu galéty dalyvauti ir universiteto psichologas, kuris
jvertinty studento emocing biiseng, remdamasis iSoriskai stebimais pozymiais ir
vertinimo klausimynu. Tikétina, kad taip pavykty nustatyti akivaizdziy psichikos
sveikatos problemy turin€ius studentus, nukreipti juos pagalbos ir galbut pakviesti
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véliau vél bandyti stoti. Tyrimais jrodyta, kad suteikus tinkama pagalbg asmenys,
turintys psichiniy sutrikimy, vartodami vaistus ir gaudami profesionalig pagalba
gali sékmingai testi studijas aukstojoje mokykloje (Gilchrist, 2003).

Pateikiame konsultavimo atvejo analizg ASU.

XY atvejo analizé. Sio atvejo analize siekiama parodyti, kad ankstyvas
KC psichologo informavimas apie §io studento situacija, tikétina, blity padéjes
iSvengti neigiamy pasekmiy studento psichikos sveikatai ir leidgs testi studijas.

Kreipimasis: karjeros centras sulauké fakulteto dekano skambucio dél stu-
dento neadekvataus elgesio su praSymu jvertinti jo psichologing biiseng. Vertinimo
rezultatai padéty fakulteto administracijai priimti sprendimus dél tolesnio konkre-
taus studento studijavimo universitete.

Faktai: studentas paskutiniame, ketvirtame, kurse turi penkias specialybés
dalyky skolas, atsisako eiti akademiniy atostogy, kad susitvarkyty su turimomis
skolomis. Nori testi studijas, mano, kad susitvarkys, nors, atsizvelgiant | esama
kriivj, akivaizdu, kad jam nepavyks. Fakulteto vadovybé nerimavo dél galimos
studento reakcijos, kai jis bus informuotas, kad nei$¢jus akademiniy atostogy gre-
sia paSalinimas i$ universiteto.

Psichologo veiksmai:

1. Pokalbis su dekanu ir studijy administratoriumi, siekiant i$siaiskinti realig

situacijg.

2. Pokalbis su tévais, siekiant gauti papildomos informacijos apie studento
ikiuniversiteting patirtj: sunkumai mokykloje, psichinés sveikatos biiklé.

3. Kontaktas su studentu, kuris sutiko atvykti j konsultacija.

4. Konsultacijos.

5. Studento nukreipimas atlikti i§samy psichologinj tyrima.

6. Dekanato ir tévy informavimas apie studento situacija.

ISvada: Studentas Siuo metu nepajégus kryptingai mokytis. Stebimi zymiis
kognityviniy procesy poky¢iai: labai sunku sutelkti démesj, iSmokti ir jsisamoninti
informacija, sulétéjes mastymo tempas ir sumazejgs produktyvumas. Labai auks-
tas emocinés jtampos lygis. Rekomenduojama kreiptis j psichiatrg dél medikamen-
tinio gydymo. Studentas patiria mokymosi, bendravimo sunkumy nuo antro kurso,
bet tik ketvirtame informuotas universiteto psichologas. Psichologo informavimas
vos pasteb¢jus pirmuosius sunkumus, tikétina, biity padéjes iSvengti neigiamy pa-
sekmiy studento psichikos sveikatai bei studijy tesimui. Surinkta anamnezé rodo,
kad studentas turéjo psichikos sveikatos problemy dar mokykloje. Tikétina, kad
interviu etapas stojant j universiteta biity leides jvertinti jo bukle ir padéjes priimti
tinkamus sprendimus dél studijy tgsimo.
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ISvados

Studenty psichikos sveikata yra aktuali problema Siandienos universitete. Gera
psichikos sveikata turi jtakos mokymosi kokybei, santykiams su aplinkiniais, ga-
liausiai — ir su paciu savimi.

Universiteto bendruomenei svarbu suprasti, kad psichikos sveikatos proble-
mos gali turéti jtakos visiems universiteto gyvenimo aspektams, ir priimti psichi-
kos sveikatos problemas kaip institucing atsakomybe bei prioriteta.

Konsultavimo centrai gali veiksmingai reaguoti j esamus i$Stkius, jei turi pa-
ramg i§ universiteto administracijos, kuri imasi veiksmy perzitréti isteklius, nu-
statyti prioritetus, teikti visapuse pagalba siekiant uztikrinti psichikos sveikata,
palaikyma. Konsultavimo centrai ir toliau vaidins svarby vaidmenj remiant auks-
tojo mokslo institucijy misijg teikti konsultacijas studentams, kurie turi problemy,
padéti jiems siekti savo Svietimo ir asmeniniy tiksly (Kitzrow, 2003).

Svarbu sukurti psichikos sveikatos valdymo sistema, kuri buity pagrista ben-
dradarbiavimu universiteto viduje. Kitame etape butina atlikti iSsamius universi-
teto studenty psichikos sveikatos tyrimus. Gauti rezultatai leisty jvertinti realig
situacijg ir imtis priemoniy uZzkirsti kelig veiksniams, kurie neigiamai veikia psi-
chikos sveikatg.

Gauta 2014 09 20
Pasirasyta spaudai 2014 12 22
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ON THE PROBLEM OF MENTAL HEALTH IN STUDY PROCESS
Dovilé JonuSiené
Summary

The World Health Organization has stated that the last few years, the youth
mental health disorders, such as anxiety, depression, eating disorders and self-
harm, were increased. Student mental health is a concern for the whole university
community. Only close cooperation within the university can help prevent serious
psychological/psychiatric or learning problems from occurring. Aleksandras Stul-
ginskis University provides psychological counseling at students’ career center.
Students who are looking for help always are able to get it. The problem arises
when the student has serious problems, but do not seek help. Here can join the uni-
versity community, the faculty administration, study administrators, lectors, who
has a close relationship with their faculty students. Often they are the first who met
students’ change in behavior. Often they are the first who knows about situations
of student’s life which are reason for their stress.

Attention should be given to students who observe:

* mood changes, unstable (sometimes inadequate) emotions;

* learning difficulties, the results of the study clearly deteriorated,

* high impulsivity, aggressive behavior;

» disregard for the rules and regulations;

* hostile or provocative behavior with peers, teachers and other adults;

» irritability;

» excessive anxiety of simple diseases and poor physical ailments or small

setbacks, the tendency to stress;

» observed changes in body weight.

Professors, students organizations, Faculty administration should: 1. Initiate an
initial interview with the student themselves if they have a close contact; 2. To pro-
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vide information about psychological counselling at university; 3. Notify the ca-
reer center psychologist, who himself could initiate a conversation with a student.

At present, admission to the university held by principle of electronic regis-
tration assessing the learning outcomes. It would be appropriate to include the
interview stage. The main focus of interview is not only to explore the academic
potential, motivation and suitability for chosen course. Questions are designed to
assess and understand problem-solving abilities of student, their assimilation of
new ideas and information, intellectual flexibility and analytical abilities. During
the interview have to participate the psychologist who would be able to evalua-
te student’s emotional status based on externally observable characteristics. Then
would be possible to identify obvious mental health problems and to direct those
students search for help before entering the university. Then we could avoid se-
rious problems which occurs later in studying process.

Students’ mental health is a pressing issue in today’s university. Good mental
health affects the quality of learning, relationships with others, in the end the re-
lationship with yourself. It is important for administrators, faculty, and staff to un-
derstand the profound impact that mental health problems can have on all aspects
of campus life, and to treat mental health issues as an institutional responsibility
and priority. Counseling centers can respond effectively to the current challenges
if they have the support and commitment of the administration. It is important to
create a mental health management system that is based on cooperation within the
University. Next step is conduct mental health researches in University. The results
obtained in order to assess the real situation and to take measures to prevent the
factors adversely affecting the mental health.
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