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Anotacija

Straipsnyje pateikiamas tyrimas, atskleidziantis raidos sutrikimy turin¢iy ankstyvojo amziaus vaiky
emocinés raiskos Seimoje aspektas. Analizuojama vaiky emociné buklé ir veiksniai, lemiantys su-
trikusios raidos vaiky emocine plétote. Nustatyta, kad tarpusavio santykiy pobtidis gali kisti tévams
aktyviai bendraujant su vaiku tiek kokybiskai, ir kiekybiskai. Nustatyta, kad tévy poveikis, pagristas
artima situacine emocine interakcija, ne visada veiksmingas, o vaiko artimoji aplinka baziniy emoci-
ju kontekste turéty uztikrinti besiformuojanciy psichiniy poreikiy tenkinimg ir jy plétotg.
PAGRINDINIAI ZODZIAL: sutrikusi raida, ankstyvasis amzius, emociné raiska, Seima.

Abstract

Research presented in the article reveals emotional expressions of early age children with develo-
pmental disorders who are brought up in families. In article discussed emotional state and factors that
influence development of emotional expression. It is set up that character of relationships could vary
depending on the active communication in the aspect of quantity and quality. Parents communication
based on the close emotional interaction is not Always successful; and another implication supports
idea that child’s closed environment must ensure satisfaction of basic emotional reactions in the pro-
cess of forming and development child’s psychosocial needs.
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Ivadas

Pastaraisiais deSimtmeciais vyke ankstyvosios intervencijos vaikystéje sampra-
tos pokyciai atskleidzia peréjima nuo j vaika orientuotos intervencijos prie visa-
pusiskesnio pozilirio, atsizvelgiant | vaika, Seimg ir aplinka, ir atitinka platesne
idéjy negalés srityje raida, t. y. peréjima nuo medicininio modelio prie socialinio
(Ankstyvoji intervencija vaikystéje. Europos situacijos analizé. Esminiai aspektai
ir rekomendacijos, 2005). Atkreipiamas démesys j Seimos, auginancios nejgalius
vaikus, problemas. Seima pripaZjstama kaip reikminga kompleksinés pagalbos
vaikui dalis, galinti ne tik padéti vykstant vaiko raidos procesui, bet ir pati buti ak-
tyvi, dalyvaujanti ir kurianti ankstyvosios intervencijos vaikystéje proceso dalyvé
(Alisauskien¢, 2005; Alisauskiené, Selvenyté, 2004).

Seimos jtraukimas akcentuoja pagalbos pasidalijima ir aktyvy Seimos dalyvavi-
ma organizuojant pagalbos teikimg (Dunst, Trivette, Hamby, 2008). Mokslininkai
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(Dunst, Trivette, Hamby, 2008) pateikia klasifikacija, kurioje i Seimg nukreipta
praktika skirstoma j santyking pagalba (klinikiniai jgiidziai: specialisty aktyvus
klausymasis, uzuojauta, empatija, pagarba ir tikéjimas Seimos nariy stiprybémis
bei gebéjimais) ir dalyvaujancia pagalba (individualizuotas, informuojantis, lanks-
tus, atitinkantis Seimos prioritetus ir poreikius procesas). Pastarasis pagalbos mo-
delis yra veiksmingesnis tiek vaiko raidos dinamikos, tiek tévy aktyvaus dalyvavi-
mo intervencijos procese aspektais (Dunst, Trivette, Hamby, 2008), nes koncepcija
pabrézia Seimos vaidmenj ir jos stiprybes — tai ir yra | Seimg nukreiptos pagalbos
teikimo filosofijos esmeé.

Kuadikiy bendravimas su tévais prasideda nuo verksmo, Sypsenos, generalizuo-
ty motoriniy reakcijy, kity neverbaliniy zenkly, siun¢iamy artimiesiems kaip po-
reikio patenkinti psichofiziologinius poreikius signalas (Charles, Zeanah, 2012).
Dél nuolat kiidikio kartojamos elgsenos tévai atkoduoja jo poreikius ir uzsimezga
tam tikras abipusis bendravimas, kuris sudaro prielaidas formuotis prieraiSumui,
emocinei ir kognityvinei plétotei (Juffer, Bakermans-Kranenburg, van Ijzendoorn,
2007). Ankstyvojo amziaus vaiky, turinciy regos, klausos, motorikos ar komplek-
siniy raidos sutrikimy, bendravimo, emocing, kartu ir prieraiSumo raida nenattrali.
Jy pirmieji bandymai komunikuoti néra adekvatis jprastai kudikio raidai, pvz.:
aklas kiidikis gali nutilti iSgirdes motinos balsg, tokia neregincio kiidikio reakcija
gali biiti neteisingai suprasta kaip vaiko nesidomeéjimas aplinka, o ne kaip aktyvus
klausymasis ir démesingumas i$ aplinkos ateinanciai stimuliacijai; cerebriniu pa-
ralyziumi sergancio kiidikio veido mimika, paémus jj ant ranky, gali buti neteisin-
gai suprasta kaip prisilietimo, padéties keitimo baimés israiska, o ne kaip tiesiog
su raumeny jtampos kaita susijusi problema. Dél raidos sutrikimy, kurie lydimi
sensorinés deprivacijos, kuidikiai taip pat negali adekvaciai jvertinti tévy elgsenos,
jiems siunciamy signaly (Charles, Zeanah, 2012). Taigi pirmosios komunikacijos
patirtys yra varginancios tiek tévams, tiek kiidikiams. Akivaizdziai Sie sutrikusios
raidos nulemti komunikacijos sunkumai matomi kiidikio emocinéje raiskoje: jiems
sunku atpazinti emocijas ir jas identifikuoti kaip siunc¢iamg informacijg. Taigi k-
dikiy elgsena gali buti neadekvati situacijai.

Tyrimo objektas: raidos sutrikimy turin¢iy ankstyvojo amziaus vaiky emo-
ciniy rysiy raiska ir jos plétoté Seimoje.

Tyrimo tikslas: atskleisti raidos sutrikimy turin¢iy ankstyvojo amziaus vaiky
emocijy raiskos ir jos plétotés Seimoje galimybes, taikant situacinés interakcijos
programa.

Tyrimo metodai, metodologija ir eiga:

1. Mokslinés literatiiros analize.

2. Keturiy savaiciy trukmeés emocijy raiskos Seimoje stebéjimas ir fiksavimas.
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3. Ekspertinio vertinimo tyrimas, siekiant identifikuoti atitinkamas emocijas
pagal Seimy fiksuotg vaiky elgsena.

4. Tikslingas steb¢jimas. Remiantis ekspertinio vertinimo atlikta vaiky elgse-
nos analize ir pateiktomis iSvadomis, parengtas stebéjimo protokolas, kur
iSskirta vaiky elgsena fiksuota dienos laiko ir elgsenos trukmés aspektais.

5. Devyniy ménesiy situaciné interakciné programa, skirta emocinei raiskai
plétoti.

6. Tyrimy duomenims apdoroti naudotas SPSS neparametriniy statistiniy me-
tody paketas ir Windows Microsoft Exel programa. Dviejy poZymiy rySiui
tirti taikyta dazniy lenteliy analizés procedura SPSS programos pakete.
Kintamyjy nepriklausomumo hipotezei tikrinti taikyti neparametrinis su-
derinamumo kriterijus Pearson testas, naudojant exact funkcijg. Nuling hi-
potezé atmetama reikSmingumo lygmeniu p <0,05.

Tyrimo imtis: tyrime dalyvavo 34 Seimos, auginancios tiek pat raidos sutri-
kimy turinCiy 16-24 ménesiy vaiky. Vaiky raidos sutrikimo diagnozé patvirtinta
medicininémis iSvadomis. N apskrities Ankstyvosios reabilitacijos tarnybas lan-
kancios Seimos tyrime sutiko dalyvauti savanoriskai.

1. Emociju raiSkos kategorijy iSskyrimas

Remiantis mokslinés literatiiros analize (emocijy diferencijavimos teorijos
afektiniu kognityviniu konceptu, Uzapa, 2000, Charles, Zeanah, 2012), vykstant
preliminariam stebéjimui ir véliau ekspertinio tyrimo metodu identifikuotos emo-
cijos ir emocinés biiklés, kurios iSryskéjo kasdiengje vaiko veikloje, tévams ben-
draujant su vaiku. Tai: linksmumas (malonus emocinis potyris, kuris kyla pasiekus
tiksla, patenkinus poreikj, kartais — be aiskios priezasties); noras bendrauti (tarpu-
savio saveika, sudétingi, jvairialypiai kontaktai, atsirandantys i§ bendros veiklos
poreikiy); krykstavimas (intensyvi, garsiné dziaugsmo emocijos ekspresija); voka-
lizacijos (neintensyvi garsiné dziaugsmo emocijos raiSka ramybés metu); jnorin-
gumas (vaiky elgsenos bruozas — nepaklusnumas, prieSinimasis suaugusiyjy reika-
lavimams; ankstyvojo amziaus vaikai savo jnoringuma gali reiksti verksmu, Sauks-
mu); irzlumas (neintensyvi, garsiné litidesio emocija, kuriai bidingas nepasitenki-
nimo jausmas); vangumas (pasyvi liiidesio emocijos raiska); agresija, nukreipta
J kitus (priesiskas elgesys, kuriam biidingas jzulus pranasumo demonstravimas
ar net jégos naudojimas kito zmogaus atzvilgiu); autoagresija (saves zeminimas,
kaltinimas, Zalojimas, ankstyvajame amziuje tai gali reikstis plauky tampymu, ro-
vimu, saves kandziojimu, galvos dauzymu j sieng, grindis, pan.); stiprus verksmas
(intensyvi garsiné litidesio emocijos raiska); Svelnumas, glaustymasis (dziaugsmo
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emocijos raiska, siekiant artimo fizinio kontakto su suaugusiuoju); homeostatiné
bitsena (paslanki kurios nors sistemos — §iuo atveju emocinés — pusiausvyros bi-
sena, iSliekanti tol, kol sistema prieSinasi pusiausvyrg trikdantiems iSoriniams ir
vidiniams veiksniams). Kaip paskira elgsenos forma isskirtas stereotipinis elgesys
(angl. stereotypy — beprasmis judéjimas, toks kaip plaikstymasis rankomis, galvos
sukin¢jimas, viso kiino stipavimasis, intensyvus lankstymasis pirmyn atgal).

I8skirti stebiniai daznai atskleidzia ne emocija, o elgsena, kuria reiskiasi viena
ar kita emocija (autoagresija, vokalizavimas, krykstavimas, verksmas, glausty-
masis). Tévai stebéjimo metu Zyméjo vaiky elgsena, kai vyraudavo viena ar kita
emociné reakcija. Véliau emocinés reakcijos tyréjy susistemintos pagal pasirinkta
emocijy klasifikacijg. Pavyzdziui, kaip baziné dziaugsmo emocijos raiska identifi-
kuotas krykstavimas, linksmumas, vokalizacijos; litidesio bazinei emocijai priskir-
tos jnoringumo, stipraus verksmo emocijos. Kaip bazinés pyk¢io emocijos raiska
identifikuota agresijos kitiems ir sau elgsena. Siame tyrime remiamés agresijos
neuroanatominés struktiiros teorija (DiMatteo, Robin, 2002) ir agresija supranta-
me kaip individo elgesj, veiksmg ar nusiteikima, nukreipta j fizinés ar psichinés
zalos suteikimg kitam.

2. ] Seimg orientuotos situacinés interakcinés programos
metodologinis pagrindimas

Kognityvinis pozitris j socialing interakcijg prasideda aksioma, kad zmogus
yra protinga biitybé, kurios elgsena néra atsitiktiné, nulemta refleksy ar instinkty
(Eisenberg, Spinrad, 2004; Juffer, Bakermans-Kranenburg, Van ljzendoorn, 2007;
Powell, Dunlap, 2010). Atsakas j aplinkos stimuliacijg, dirgiklius turi kognityvi-
n¢ prasme, kuri daro zmogaus elgseng visuomenéje adekvacia (Kihlstrom, 2012).
Taigi situacinés interakcijos visuomenés kontekste suprantamos kaip socialinés
interakcijos, o individo komunikacijos lygmenyje jos gali biiti jvardijamos kaip
situacinés interakcijos, t. y. siauresné, spontaniska, lankstesné, konkretesné ko-
munikacijos forma. Situacinés interacinés programos esme tyrime — tévy elgesio
su sutikusios raidos kudikiais formy, kurios reikSmingos raidos dinamikai, akcen-
tavimas (Juffer, Bakermans-Kranenburg, van Ijzendoorn, 2007; Powell, Dunlap,
2010).

Tévai, dalyvave tyrime, bendraudami su sutrikusios raidos kiidikiais tur¢jo va-
dovautis programa, kuri numato kiidikiy emocinés ir socialinés raidos plétote, kar-
tu ir emociniy tarpusavio ry$iy Seimoje pozityvig dinamika.
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[ lentelé. Tévy jgudZiai, skatinantys kiidikiy emocine ir socialine raida

Tévy jgudziai Apibréztis, komponentai, pavyzdziai
Teévai su vaiku bendrauja spontaniskai, | Tévai visada ir nedelsdami atsako j kidikio
jautriai, Svelniai ir abipusiskai iniciacijas:
* Tévai tiksliai supranta ir atkoduoja kiidikio
signalus
* Tévy bendravimas atitinka kiidikio amziy ir
nuotaika
* Tévy bendravimas yra ekspresyvus, Siltas ir
jtaigus
*Bendraujant palaikomas abipusis, tolesnj
bendravimga inicijuojantis rySys su vaiku
Tévai nustato kasdienés veiklos Miegas, valgymas, veikla
rutinos modelj
Tévai naudoja vaiko elgsenos jgiidzius | Pagyrimy, paskatinimy, démesio, pastiprinimo,
formuojancias priemones ir apsaugo | situaciniy ir planuoty priezasties bei pasekmes

nuo negatyviy elgesio apraisky rysiy veikloje, démesio perkélimo / nukreipimo
taikymas, tam tikry situacijy ignoravimas ir
apribojimai

Tévy skatinimas naudoti pagrindinius | Démesys kreipiamas j veidg, jdémus stebéjimas

socialinius emocinius jgidzius, zvilgsniu, kartu i§laikomas démesys,

bendraujant su vaiku aiskdis neverbaliniai ir verbaliniai signalai,
nusiraminimas

Tévai mokomi ir skatinami pasitelkti | Dalijimasis, pagarba, laukimas, klausimai,

socialines kompetencijas kalbéjimasis, bendradarbiavimas, bendri
zaidimai, konflikty sprendimas

Tévai mokomi ir skatinami taikyti Emocijy identifikavimas ir gebéjimas tiksliai

emocines kompetencijas jas jvardyti, tinkama jausmy raiska, empatija

Tévy jtraukimas j pozityvias situacines | Pozityviis zaidimai, j vaika orientuoti zaidimai

interakcijas zaidziant su vaikais poroje

Saltinis: adaptuota remiantis Powell, Dunlap, 2010.

3. Raidos sutrikimy turin¢iy kudikiy emociniy rySiy formavimosi
prielaidos ir struktiira

Evoliucijos pozitriu emocijos reikSmingos tuo, kad jy pagrindu atsirado nauji
motyvacijos tipai, sudétingi elgesio modeliai, jy jvairové, emocijos leidzia zmogui
puoseléti adekvacius santykius su ji supanciu pasauliu ir s€ékmingai prisitaikyti
kintancioje aplinkoje (Tronick, 2007; Radzeviciené, 2006). Emocijy kilmés prie-
zastis — kudikio ir motinos komunikacijos poreikio tenkinimas. Verbaliné suaugu-
siyjy komunikacija yra pagrindinis socialiniy rysiy palaikymo budas, ikikalbinia-
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me raidos etape biitent emocijos ir jy raiska uztikrina bendravimo galimybe — i§
pradziy tik su motina, véliau — ir su kitais asmenimis (Huebner, Risser, McGiness,
Dougherty, cit. U3apm, 2000). Kudikio ir motinos komunikacija pagrista emocijo-
mis, sutrikusios raidos kudikiui ji gyvybiskai svarbi, nes emocijos yra viena pa-
grindiniy rysio su aplinka priemoniy (Benson, Haith, 2009; Juffer, Bakermans-
Kranenburg, Van Ijzendoorn, 2007).

Dziaugsmas, neapykanta, nuostaba, baimé, pasisSlykstéjimas ir litidesys — ba-
zinés emocijos, kiekviena jy reiSkiasi subjektyvia pajauta, fiziologiniais poky-
Ciais ir atitinkama iSorine elgsena. Taigi emocijos turi ir elgsenos, ir fiziologinj
komponentg (Uzapn, 2000; Tronick, 2007; Charles, Zeanah, 2012). Kidikystés
laikotarpiu vaiko emocijy diferencijavimuisi, kartu ir psichosocialinei raidai svar-
bu patenkinti fiziologines reikmes (Eisenberg, Spinrad, 2004). Esant elementariai
adaptacijai, pirminei postnatalinei sensorinei patir¢iai, emocinés reakcijos nuo 2
savaiciy pradeda diferencijuotis. D¢l patirto streso gimstant, pirmajg ir antrgja
gyvenimo savait¢ vyrauja neigiamos emocijos. Kuidikis pradeda adaptuotis prie
naujy aplinkos sglygy, mitybos rezimo, aktyviai prisitaiko termoreguliacijos, kvé-
pavimo, Salinimo fiziologiniai mechanizmai (Radzeviciené, 2006; Tronick, 2007,
Zeanah, 2012). Alkio, Salcio, Slapumo pojiicius lydi neigiamos garsinés emocinés
reakcijos, 1 kurias suaugusieji iSkart reaguoja.

Emociniy reakcijy diferenciacijg Siame amziuje veikia kontakty su vaiko aplin-
ka kokyb¢, motoriniy ir sensoriniy aferentacijy, gaunamy i§ vaiko aplinkos, kiekis
(Meisels, 2003), taigi esant raidos sutrikimams emocijy diferenciacijos procesas
létéja. Daugelis mokslininky (Robin, Troy, 2010; Zeanah, 2012) yra linke manyti,
kad kudikio veidas atspindi jo iSgyvenamas emocijas. Nustatyta, kad visame pa-
saulyje tiek vaiky, tiek suaugusiyjy baziniy emocijy raiska vienoda (U3apm, 2000).
Baimés emocijos raiska yra universali visose kultiirose: placiai atmerktos akys, pa-
kelti antakiai, atsipalaidavusi ir Siek tiek praverta burna. Baziniy emocijy raiskos
universalumas leidzia manyti, kad Zmonés, kaip biologiné grupé, turi genetiSkai
uzprogramuota gebe¢jima tas pacias emocijas reiksti ta pacia elgsena (Radzevicie-
né, 2006). Dar vienas emocijy jgimties jrodymy yra tai, kad nuo 5-6 mén. vaiky
emocijy raiska keiciasi, atsizvelgiant | jgyjama patirtj (kai mamai linksma, ir vai-
kas tai mato, jis pradeda Sypsotis, kai mato moting nulitidusia, pradeda raukytis).
Taigi veido iSraiska tampa patikimu vaiko emocinés buiklés vertinimo rodikliu (Ze-
anah, 2012).

Ryskéjancios emocinés raidos problemos (Robin, Troy, 2010) ankstyvajame
amziuje siejamos su aukléjimo klaidomis ir individualiomis vaiko raidos savy-
bémis. Zinoma, tai ambivalentinis ir koreliuojantis reiskinys, tagiau esant raidos
sutrikimams, emociné raida nukencia dél kuidikio neurologinés biiklés nulemty
veiksniy ir tampa antrinio pobiuidzio raidos problema (Benson Haith, 2009; Po-
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well, Dunlap, 2010). Kudikio raida vyksta ypatingomis saglygomis, jg biity galima
apibudinti kaip deprivacing, kai organizmo sensorinés ar motorinés sistemos ne-
turi galimybiy priimti ir integruoti i§ aplinkos gaunamos informacijos. Daugelio
autoriy (Robin, Troy, 2010; Zeanah, 2012; Radzevicien¢, 2000) darbai rodo, kad
savitai besiformuojantys sutrikusios raidos kiidikiy emocinés ir socialinés raidos
bruozai lemia zmogaus socialines problemas ateityje.

4. Raidos sutrikimy turin¢iy ankstyvojo amZziaus vaiky emociniy rysiy
Seimoje tyrimo rezultatai

Tyrime dalyvavo Seimos, auginancios ankstyvojo amziaus vaikus, kuriems me-
diciniskai patvirtintas tam tikras raidos sutrikimas. Vaiky raidos sutrikimy reabili-
tacijos tarnybas lankantys vaikai turi jvairiy raidos sutrikimy (zr. 2 lentelg), taciau
visiems jiems biidingas socialinés emocingés raidos nevisavertiSkumas. Tik 14 Sei-
my augina vieng vaika Seimoje, kitose dar yra vaiky nuo 1 iki 3 mety. Daugiau vai-
ky, lankanc¢iy Vaiky raidos sutrikimy reabilitacijos tarnybas, yra vyresni, berniuky
(21) daugiau negu mergaiciy (13). Tyrime dalyvavo laisvanoriskai sutikusios daly-
vauti Seimos. Tyrimo imtis neleidzia daryti apibendrinanciy i§vady visy Lietuvos
Vaiky raidos sutrikimy reabilitacijos tarnyby kontekste, taciau tyrime atskleistos
tendencijos gali biiti naudingos atliekant tolesnius tyrimus, ieSkant veiksmingos
pagalbos biidy, plétojant ankstyvojo amziaus sutrikusios raidos kiidikiy emocing
raida.

2 lentelé. Tyrime dalyvavusiy kiidikiu amzZius ir raidos sutrikimas

Raidos sutrikimas Vaiky amzius
16—-19 meén. 20-24 mén.
(atvejy skaicius) (atvejy skaicius)
Dauno sindromas 3 6
Cerebrinis vaiky paralyzius 5 7
Regos sutrikimas 1 5
Kompleksinis raidos sutrikimas 3 4

Ankstyvajame amziuje kiidikio emocing sveikata lemia jo baziniy fiziologiniy
ir psichiniy poreikiy tenkinimas. Psichiniy poreikiy tenkinimo kokybé sudaro arba
nesudaro palankiy sglygy emociniy rySiy ir emocijy raiSkos plétotei. Emociniai
kudikiy ir tévy rysiai gali buti identifikuoti pagal kudikiy emocing raiska, kuri
atskleidzia vaiko psichofizinj patoguma ir gali biti vienas i$ optimalios tarpusavio
saveikos rodikliy.
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Tévams stebint kiidikiy elgseng ir emocijy raiska iSskirtos teigiamos ir neigia-
mos apraiskos, kurios, tévams taikant situacinio interakcinio poveikio programa,
turéjo kisti, t. y. tévams bendraujant su kiidikiais buvo siekiama platesnés emocijy
skalés, kad tévai greiciau ir tiksliau suprasty vaiko poreikius, reiSkiamus atitinka-
ma elgsena bei emocijomis, ir taip formuotysi adekvatiis tévy ir kiidikio komuni-
kacijos jgtidziai.

Teigiamus emocinius rysius atskleidé tokia fiksuota vaiky elgsena: aiskiai de-
monstruojamas noras bendrauti su suaugusiuoju, krykstavimas, vokalizavimas
bendraujnat, tiesioginiy fiziniy kontakty siekis (glaudimasis prie suaugusiojo, no-
ras pasédéti ant keliy ir pan.), linksmumas, teigiamos emocijos, dalyvaujant ben-
droje su suaugusiuoju veikloje. Po situacinés interakcinés programos, paremtos
artimu emociniu ry$iu, nustatyta, kad vyko statistiskai reikSmingi vaiko emocinés
buklés pokyciai (1pav.) ne tik puoseléjant teigiamas emocijas ir rysius, bet kito ir
pati vaiky elgsena.

E | |
Po programos
Vokalizuoja prde
1 Iki programos
Krykitauja WT

Siekia bendravimo*

Linksmas™

o} 100 200 300 400 500 600 700

1 pav. Teigiamos vaiky elgsenos ir emocinés raiskos kaita (pozymio daznis)
Pastaba: * — elgsenos kategorijy statistiskai reik§mingas kitimas p <0,05

Bendravimo su suaugusiaisiais kontekste kito ne tik emociniy rySiy su suaugu-
siaisiais kokybé (p = 0,00, vertinant dinaminiu aspektu), bet labiau diferencijavosi
ir emocijos. Iki programos dazniau fiksuotas vaiky linksmumas (emocinis bendra-
vimo motyvas) peraugo j kokybiskai nauja sgveikos formg — bendravima, paremta
kognityvine motyvacija (p = 0,00). Kartu vaikai rod¢ stipresnius rySius su tévais
(»p = 0,01): $velnuma, nora prisiglausti, pratesti buvimo drauge laika. Kudikiai po
programos tapo aktyvesni, tai reiSkési vokalizavimo, krykstavimo emocinémis re-
akcijomis. Vokalizacijy ir krykStavimo augimas atskleidzia, viena vertus, fiziologi-
ne vaiky branda, kuri pakito artimos situacinés interakcijos poveikyje, kita vertus,
kokybiskai naujo bendravimo (bendravimo kalba) formavimasi.
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1 L L L L L

Stereotipiniai judesiai® ﬁ—'—'—‘ O Pg programos
Verksmingas W—’J ® Ik programos

Agresyvus
Vangus W—'
Irzlus

o} 50 100 150 200 250 300 350 400 450

2 pav. Negatyvios vaiky elgsenos ir emocinés raiskos kaita
Pastaba: * — elgsenos kategorijy statistiskai reikSmingas kitimas p <0,05

Nepageidaujamos elgsenos fiksuota daugiau negu pageidaujamos ir iki progra-
mos, ir po jos. Taciau dél situacinés interakcijos poveikio kito ir netinkamos vaiko
elgsenos formos (2 pav.). Tenka pastebéti, kad tyrime dauguma kiidikiy demons-
truoty neigiamy emocijy ar nepageidautinos elgsenos apraisky didéjo taciau sta-
tistinio reik§mingumo nenustatyta. Reik§Smingai mazéjo tik kiidikiy jnoringumas
(p = 0,02). Sutrikusios raidos kiidikiy elgsenoje daznai stebimi stereotipiniai jude-
siai. Pazymétina, kad po programos tévai fiksavo Zenkly Sios elgsenos ryskéjima
(p = 0,03). Litdesio emocijos raiska ir kaita nebuvo tokios optimistiskos, kaip
tikétasi. Vanguma, sunkiai numaldomg verksma, apatija, inertiSkuma apibiidinome
kaip litidesio emocijos raiska, kuri apibréziama kaip nusiminimo jausmas, kylantis
dél ko nors stokos, netekties. Lifidesys reiskiasi sumenkejusia veiklos motyvaci-
ja, pasyvumu, vangumu (Psichologijos Zodynas, 1993). Tyrimo duomeny analizé
atskleidé¢, kad raidos sutrikimy turinéiy kiidikiy litidesio emocijos fiksuotos gana
daznai. Akivaizdu, kad ankstyvajame amziuje lifidesio emocija neturéty buti fik-
suojama kaip vyraujanti tam tikrg laiko tarpa, taciau $iuo atveju, matyt, reikSminga
yra negalé ir jos nulemtas santykis su aplinka. Verksmas gali turéti daug priezas-
Ciy, tai tarsi pareiSkimas juo besiripinan¢iam suaugusiajam, kad kazkas vyksta ne
taip, kaip vaikui norétysi. Seimoje vaikas verkia dél to, kad tarp jo ir artimyjy yra
susiformave (arba formuojasi) tam tikri emociniai rysiai, ir tik pasitikédamas arti-
mu zmogumi vaikas verkdamas atkreipia suaugusiojo démesj, reiskia savo norus,
su juo komunikuoja.

Pykéio emocijos kito labiau negu litidesio. Sios emocijos raiska, palyginus su
kity emocijy, buvo menka, taciau jos fiksavimas kaip kurj laikg vyraujancios emo-
cijos atskleidzia, kad sutrikusios raidos vaikai, daznai nesuprasti tévy ar tiesiog
neturédami galimybiy iSreiksti savo poreikius, atsiduria konfliktinése situacijose.
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Pykcio emocijos statistiskai reik§mingas skirtumas (p = 0,02) nustatytas tarp ber-
niuky. Galima ir kita pyk¢io emocijos didéjimo interpretacija: vaikai jgijo daugiau
patirties, ziniy, jgidZziy ir Sig vaikams malonig patirt] noréty pratesti ar perkelti |
kitg veikla.

Stereotipiniai judesiai daznai jvardijami kaip raidos sutrikimy turinciy vai-
ky elgsenos bruozas, kuris daznai siejamas su sensorine autostimuliacija, nerimo
raiSka ir pan. DaZznai stereotipiniai judesiai ankstyvajame amziuje siejami su au-
tizmu, taciau jie, kaip vienas i§ simptomy, gali lydéti ir daugelj centrinés nervy
sistemos patologiniy biikliy. Tiek nerimas, tiek stereotipiniy judesiy kiltis yra
jvairi ir daugeliu atvejy sunkiai identifikuojama, ypa¢ turint mintyje sutrikusios
raidos ankstyvojo amziaus vaiky elgsenos ypatumus. Nerimo emocija apibrézia-
ma kaip ,,neapibréztas grésmeés jausmas, kylantis dél realaus ar jsivaizduojamo
pavojaus® (Psichologijos zodynas, 1993, p. 181). Tyrimo duomeny analizé at-
skleidé, kad nerimo emocija nebuvo vyraujanti. Tai stabili ir emocine interakcija
pagristam poveikiui pakankamai rezistentiska buklé (nors nustatytas reikSmingas
pokytis — p — 0,01), taciau pati savaime nerimo emocijos raiSka néra palankus
faktas vaiko raidos proceso kontekste. Situacinés emocinés saveikos suaktyvintos
nerimo emocijos buvo neutralizuotos, patenkinant ne tik psichinius, bet ir pazin-
tinius vaiko poreikius.

ISvados

1. Mokslo literatiiros analizé atskleidé, kad raidos sutrikimy turin¢iy anksty-
vojo amziaus vaiky bendravimo, emocing, kartu ir prieraiSumo raida néra
natiirali, nes pirmieji bandymai komunikuoti dél sensorinés deprivacijos
néra adekvatiis, be to, kuidikiai negali adekvaciai jvertinti tévy elgsenos,
jiems siun¢iamy signaly.

2. Vykdant tévams parengta situacine interakcija pagrista bendravimo pro-
gramg emociné kudikiy raiska gali biiti s€kmingai plétojama ne tik skati-
nant bendraja vaiko psichomotorine raida, bet ir siekiant iSvengti auklé-
jimo klaidy, kurios formuojasi kaip antrinio pobiidzio raidos sutrikimo
pasekmé.

3. Nustatyta, kad dél situacinio interakcinio poveikio kiidikiy emociné rais-
ka ir jy elgsena, bendraujant su tévais, kito, apimdama platesng emocijy
skale, tévai greiciau ir tiksliau suprato vaiko poreikius, reiskiamus atitin-
kama elgsena ir emocijomis, tai sudaré galimybes formuotis adekvatiems
tévy ir kudikio komunikacijos jgtidziams.
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4. Kuadikiy demonstruota neigiama elgsena ir iki programos, ir jai pasibaigus
leido atskleisti daugelj priezas€iy, kuriy viena ir gali biiti netinkamai k-
dikiy atkoduojama gaunama informacija, kad yra susiformave (arba for-
muojasi) tam tikri emociniai rySiai, kurie neleidzia suaugusiajam teisingai
atkoduoti vaiko psichofizinés buklés ir j ja adekvaciai reaguoti.

Gauta 2014 09 15
Pasirasyta spaudai 2014 12 22
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EMOTIONAL EXPRESSION AND IT’S DEVELOPMENT IN FAMILY
OF EARLY AGE CHILDREN HAVING EVOLUTIONAL DISORDER

Liuda Radzevitiené, Nijolé Sostakiené
Summary

Changes that took part in recent decades in the area of understanding of Early
Intervention emphasizes shift from child oriented intervention to more universal
point of view. Involvement of family highlights sharing of support and active fa-
mily’s’ participation in the organizational of interventions Such model is more
effective in the aspects of dynamic of child development as well as in the aspect
parents empowering in the interventional activities.

Object of the research: Emotional Expression and its Development in Family of
Early Age Children Having Developmental Disorders

Aim of the research: To reveal emotional expression and its development in
family of early age children having developmental disorders applying program of
situational interaction.

Methodological background of family oriented program of situational inte-
raction.

Cognitive approach to the social interaction starts from axiom that human is
sensible being whose behavior is not incidental, conditioned by reflexes or instincts
(Eisenberg, Spinrad, 2004; Juffer, Bakermans-Kranenburg, Van Ijzendoorn, 2007;
Powell, Dunlap, 2010). Response to the environmental stimulation have cognitive
meaning and this does human behavior socially adequate (Kihlstrom, 2012). So
situational interactions in the society are understandable as social interactions, and
in the context of individual communication they could be understood as situational
interactions, it means that they are more constricted, spontaneous, flexible, and
more particular type of communication. Sustainability of situational interaction
program emphasizes forms of parents — child’s behavior that significant for the
dynamics of child’s development (Juffer, Bakermans-Kranenburg, Van Ijzendoorn,
2007; Powell, Dunlap, 2010).

Methods and proceeding of the research: analysis of the scientific materials;
During 4 weeks observation and recording of child emotional expressions in the
family in order to identify emotions according to the patterns of child’s behavior;
Purposeful observation: on the base of observation results, protocol for purposeful
observation was arranged were child’s behavior was fixed according to the as-
pects of day time and duration; Situational interaction program that continues nine

92



RAIDOS SUTRIKIMU TURINCIU ANKSTYVOJO AMZIAUS VAIKU EMOCIJU RAISKA...

months was devoted to the development of emotional expressiveness of early age
children who have developmental disorders.

34 families who are bringing up early age children with developmental disor-
ders took place in the research and the same number of infants from the age of
16 to 24 months. Diagnosis of developmental disorder was certified by medical
conclusions. Families that attend in the N region Early Intervention services parti-
cipated in the research unconstrained.

Analysis of the research indicated that there are not enough scientific materials
concerning emotional expressiveness of early age children having developmental
disorders and peculiarities of their interaction with parents. For the children who
have developmental disorders situational interaction with parents in most cases is
effective and it develops positive characteristics of parents — child’s interaction
patterns. Negative patterns of child’s behavior were fixed before program as well
as after program. Frequency of negative emotional reaction increased but not si-
gnificantly. It could be related with child health conditions. Activated by program
emotions of anxiety were neutralized satisfying children not only psychical but
cognitive needs as well.
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