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Anotacija

Straipsnyje pristatomos teorinés jzvalgos, siekiant aptarti kultlirinio samoningumo ugdyma/si.
Straipsnio metodologinés nuostatos: Mezirow perspektyvos transformacijos ir patirtinio mokymosi
teorijos. Siy teorijy prieigy pagrindu aptariamas kultiirinio samoningumo konceptas, jvairiy autoriy
apibréziamas skirtingai, analizuojamas kultiirinio sgmoningumo turinys ir jo ugdymo/si metodai.
Straipsnyje kultlrinio samoningumo ugdymas pristatomas kaip suaugusiyjy Svietimo buidas. Atlikto
empirinio tyrimo pagrindu atskleidziamas suaugusiy zifirovy kulttirinio sgmoningumo kompetenci-
jos lavinimosi vertinimas, jos galimas pritaikomumas.

PAGRINDINIAI ZODZIAL: kultiirinis sgmoningumas, ugdymasis, suaugusiyjy $vietimas.

Abstract

The article introduces the theoretical insights relevant to a discussion of the cultivation of cultural
consciousness. It relies on the following methodological precepts: Mezirow’s principles of trans-
formational change and experiential learning theories. On the basis of the foregoing principles, the
article discusses the concept of cultural consciousness, which various writers define differently, and
analyzes the substance of cultural consciousness as well as the methods involved in its cultivation.
In the article the cultivation of cultural consciousness is presented as a vehicle for adult education.
KEY WORDS: cultural consciousness, cultivation, adult education.
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Ivadas

Kulttra — neabejotinai vienas svarbiausiy veiksniy, lemianciy tiek visuomenés
iSsivystymo lygj, tiek paties Zmogaus visavertj socialinj gyvenimg Siuolaikingje
visuomenéje. Paprastai net visuomenés iSsivystymo lygis matuojamas, atsizvel-
giant j kultiiros veiklos sri¢iy rezultatus. Kulttra tarnauja jvairiy veiklos formy
reprodukcijai, akumuliuoja ir transformuoja jvairias socialinio gyvenimo formas,
sudaro i$ esmés naujg subjekto potenciala, kurio uzdavinys — pereiti j aukstesnj
visuomenés kulttiros ir socialinio gyvenimo lygj. Nuo kulttiros kokybés priklauso
ir visuomenés augimas, o individo gyvenimo perspektyva — nuo dalyvavimo kul-
tiriniame gyvenime.

' Mokslinis tyrimas finansuojamas Europos socialinio fondo 1éSomis pagal visuotinés

dotacijos priemong.
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LR Kultiiros ministerijos uzsakytam tyrime (Gyventojy dalyvavimo kultiiroje
ir pasitenkinimo kulttiros paslaugomis tyrimas, 2014) pabréziama, kad kitose vi-
suomenese pastebéti désningumai galioja ir Lietuvoje, taigi kulturingje veikloje
dalyvaujantys gyventojai ir kultiirg vartojantieji akivaizdziai yra visuomeniskesni,
laimingesni, jauciasi sveikesni, labiau pasitiki kitais ir t. t. Be to, minétoje ataskai-
toje teigiama, kad tarp dalyvaujanciyjy kultiirinéje veikloje Sis rysys yra stipresnis
nei tarp vartojanciyjy kultiirg. Kalbant apie kultiros poveikio veiksnius, svarbus
ne tik rySio tarp dalyvavimo / vartojimo bei gyventojy socialumo patvirtinimas,
bet ir priezastingumas, t. y. dalyvavimas kultiiroje ir jos vartojimas nulemia di-
desnj socialumg bei stipresne tapatybe ar atvirk$ciai. Mazdaug trec¢dalis tyrime
dalyvavusiy respondenty mano, kad dalyvaudami kultiirinéje veikloje jie tampa
kiirybingesni ir patriotiSkesni. Kita vertus, absoliuti dauguma nedalyvaujanciyjy
nemano, kad dalyvaudami sustiprinty savo tapatybe ir padidinty kiirybingumg. Tad
klausimas lieka neatsakytas, o tarpiné preliminari iSvada biity ta, kad dalyvavimas
kultiiroje ir jos vartojimas yra biitina, bet nepakankama socialumo ir pilietiSkumo
salyga.

Neabejotina, kad kultiira — tai sgmoningumo ugdymo instrumentas. Tai teigia
ir mokslininkai (Chodzkiené, 2012; Melnikova, 2007; Kazragyté, 1994 ir kt.), ku-
riy nuomone, tarp kiirybos, zmogaus ugdymo bei asmens gyvenimo jgudziy yra
nemazai paraleliy. Visa tai suponavo moksline problema: kokia yra kulttrinio
samoningumo samprata ir kas laiduoja jo ugdymasi?

Tyrimo metodai: mokslinés literattiros analizé, apklausa rastu.

1. Tyrimo metodologija

Straipsnyje pateikiami empirinio zvalgomojo tyrimo rezultatai. Kiekybinis ty-
rimas vykdytas jgyvendinant Lietuvos moksly tarybos dotacijos projekta ,,Suau-
gusiyjy bendryjy kompetencijy lavinimo ir plétros platforma* (Nr. VP1-3.1-SMM-
07-K-03-073).

Empiriniam tyrimui atlikti taikyta apklausa rastu. Tyrimo instrumentas suda-
rytas remiantis Europos Komisijos orientaciniais metmenimis (Bendrieji visa gy-
venimg trunkanc¢io mokymosi gebéjimai: Europos orientaciniai metmenys, 2007).
Visi gebéjimai laikomi vienodai svarbiais, nes gali padéti puikiai orientuotis ziniy
visuomen¢je. Daugelis gebéjimy persipina ir papildo vienas kita: vienai sriciai bii-
dingi aspektai stiprina kitos srities gebéjimus. Kultirinio sgmoningumo ir raiskos
kompetencijai iSsiaiSkinti parengtas klausimynas, kurj sudaré 8 klausimy blokai
(bendryjy kompetencijy aktualumas; demografiniai duomenys; asmenybés kultt-
rinio samoningumo kompetencijos aktualumo jvertinimas; asmenybés kultiirinio
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samoningumo kompetencijos jgijimo biidai; asmenybés kultiirinio sgmoningumo
kompetencijos jgijimo ir lavinimosi klititys; veiksniai, skatinantys lavinti asmeny-
bés kulttirinio sgmoningumo kompetencija; asmenybés kultiirinio sgmoningumo
kompetencijos poveikis asmeny profesiniam gyvenimui [jsidarbinimui, uzimtumo
statusui ir kokybei ir kt.]; asmenybés kultiirinio sgmoningumo kompetencijos po-
veikis asmeny dalyvavimui visuomeninéje veikloje). Anketa pateikta elektronine
versija, sukurta laisva prieiga kiekvienam suaugusiajam, todél respondentai pasi-
rinkti atsitiktiniu bidu. Tyrime dalyvavo 218 jvairaus amziaus suaugusiyjy.

2. Metodologinés nuostatos

J. Mezyrow (1997; 2000) perspektyvos transformacijos teorija. Joje
teigiama, kad suauge zmonés tobul¢ja pamazu ir nuosekliai restruktiirizuodami
diskusijy apibréztis, leidziancias jiems kurti prasmes; Zzmoniy poziiiris | prasmes
keiciasi, iSklausius kity zmoniy poziiirius, pvz., kultiiros renginiai, teatro spekta-
klio turinys, jo recenzijos, reklama ir t. t. Kai kuriy autoriy (Zubrickiené, Adomai-
tien¢, 2011; Bulajava, 2007 ir kt.), nagrin€jusiy perspektyvos transformacijos teo-
rija, teigimu, kritinis reflektyvumas ypac aktualus perspektyvos transformacijoje.
Isisgmoninimas to, kodél suaugusieji suteikia vienokig ar kitokia prasme juos su-
pantiems tikrovés reiSkiniams, ypac¢ savo vaidmenims ir santykiams, — tai prasmiy,
kurias jie daznai klaidingai aiskina ir neteisingai interpretuoja, procesas. Perspek-
tyvos transformacija suprantama kaip emancipuojantis procesas, kai zmogus kri-
tiskai jsisgmonina ir suvokia, kaip ir kodél psichokultiriniy prielaidy struktiira
neleidZia jam teisingai matyti saves ir savo santykiy. Sios struktiiros pertvarkymas
leidzia atlikti labiau inkliuzyvine, diskriminuojancig patirties integracijg ir veikti
atsizvelgiant j §j naujg suvokimag (Bulajeva, 2007).

Patirtinio mokymosi filosofija, remiantis kai kuriais autoriais (Merriam,
Caftarella, Baumgartner, 2007 ir kt.), pagrindinj démesj kreipia j suaugusius zitiro-
vus, kurie turi jvairy formaly ir neformaly i$silavinima ir asmeninj (kulttrinj) kon-
teksta, juos vienija tai, kad yra suaugg ir turi ilgamete gyvenimo patirtj. Patirtinio
mokymosi teorija remiasi situaciniu pazinimu ir enaktyvizmu, pabrézia kulttirinio
veiksmo ir jo analizés vaidmenj bei kritikuoja tuos, kurie mégina atskirti patirties
savoka nuo jos socialiniy istoriniy Sakny.

3. Kultiirinio samoningumo konceptas ir turinys

Mokslingje literatiiroje (Kolbergyté, Indrasiené, 2012; Gailiené ir kt., 2004 ir
kt.) galima aptikti jvairiy sgmoningumo atitikmeny: samoneé, samong¢jimas, jsisg-
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moninimas, kritinis sgmoningumas, kritiné sgmoné, kritinis reflektavimas, kritinis
mastymas ir kt. (angl. critical thinking, consciousness-rising (CR), critical consci-
ousness). TaCiau daZzniausiai vartojamos dvi sagvokos: siauresne prasme — suprati-
mas, jsisgmoninimas, informuotumas (angl. self-awareness), jos labiau atskleidzia
zinias apie aplinka, doméjimasi kazkuo; platesniu poziiiriu sgmoningumas dazniau
iSreiskiamas kaip samon¢, sagmoningumas, supratimas, suvokimas, pajautimas,
savimongé (angl. self-consciousness), tai labiau susije su kritiniu mgstymu, saves
ir aplinkos jprasminimu ir per tai atsirandanciu suvokimu (Kolbergyté, Indrasie-
né, 2012). Filosofas R. Descartes zmogy apibiidino kaip mastancia esybe, kuri
abejoja, supranta, teigia, prieStarauja, jaucia. Kalbédamas apie iSorinio pasaulio
pazinimg ir suvokima, filosofas samprotavo, kad pazjstamas ne pasaulis, o miisy
paciy psichinés buisenos ir intelektiniai aktai (Sikora, 2004). R. Descartes garséjo
posakiais: ,,mastau, vadinasi, esu”, ,,abejoju, vadinasi, mastau®, kurie iliustruoja
zmogaus mastyma ir kritinj sgmoninguma kaip egzistencijos pagrinda.

Samoningumo faktai, remiantis analitine filosofija, susij¢ su zmogaus elgsena,
t. y. Zmogaus pojuciais, jausmais, nuostatomis, poziiiriais, pomégiais, norais, jsiti-
kinimais, prisiminimais, motyvais, ketinimais, sprendimais, mintimis, suvokimais,
vaizdiniais, svajonémis ir t. t.

Samoningumas siejamas su visomis zmogaus gyvenimo sritimis (pradedant sa-
viugda, saves realizavimu profesinéje veikloje, pereinant prie santykiy su Seima,
draugais, galiausiai su visuomene). Be to, matyti, kad samoningumas susijes su as-
menybés efektyvumo skatinimu (kitaip — savikiira) ir saves valdymu (kitaip — savi-
valda, savikontrole), t. y. geb¢jimu pritapti visuomenéje, atsakingai elgiantis (siek-
ti savy tiksly, nepazeidziant kity zmoniy teisiy) (Kolbergyté, Indrasiene, 2012).

Pazymétina, kad samoningumo formavimas yra proto ir patirties iSdava.
R. Descartes teigimu, pasaulio pazinimas ir sgmonés formavimas susije su masty-
mu (t. y. protu), o ne su juslémis. Taciau pragmatinés pazinimo koncepcijos Zzmo-
nes traktuoja kaip kiirybingus ir iSradingus pasaulio interpretatorius — pasaulio,
kurj kuriame mes patys. Tai reiskia, kad tam tikros sagvokos ir gyvenimo prasmeés
formuojasi tik atsizvelgiant j turimg patirtj, kitaip tariant, mes formuojame tokias
prasmes, kurias sugebame suvokti bei jsisgmoninti patirdami iSgyvenimus. Vadi-
nasi, visos miisy sgvokos ir jsitikinimai gali buti koreguojami pasitelkus mastyma
ir patyrima. Tai reiskia, kad sgmoninguma reikia sustiprinti vertybémis, tokiomis
kaip atsakomybé¢, jsipareigojimas, kitaip tariant, asmuo prisiima individualig atsa-
komybg paciam svarstyti, analizuoti, vertinti, priimti ar atmesti tam tikry reiskiniy
esme, nuspresti, kuo vadovaujantis formuos savo poziiirj bei veiksmus ateityje
(Kolbergyté, Indrasiené, 2012).

Mokslings literatiiros analizé (Kolbergyte, Indrasiené, 2012; Bulajava, 2007
ir kt.) leidzia skirti keletg pagrindiniy sgmoningumo ugdymo veiksniy: tinkama
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aplinka ir situacija, poreikis jgyti ar gausinti Zinias ir galimybiy jvardyti patirtis.
Taigi sgmoningumo formavimosi procesas priklauso nuo Zzmogaus patirties ir mas-
tymo procesy, kuriuos skatina paties zmogaus asmeniné¢ domeéjimosi, kas vyksta
pasaulyje, motyvacija, tam jtakos turi ir visuomenés struktiiry poveikis.

Kultiirinj sgmoninguma galime apibiidinti kaip jvairiy kiirybiniy idéjy, patir-
ties ir emocijy iSraisky jvairioje terpéje, iskaitant muzika, scenos mena, literatiirg ir
vizualyjj meng, svarbos suvokima (Bendrieji visg gyvenimg trunkanc¢io mokymosi
gebéjimai. Europos orientaciniai metmenys, 2007). Kultiirinio sgmoningumo svar-
ba pazymi A. Maceina (2002). Filosofas teigia, kad kiekvienas zmogus atsakingas
uz kultdiros ir net uz viso pasaulio vyksma: dabar Zzmogus jau néra aklas kultiirinés
pazangos jrankis, bet samoningas jos vykdytojas (Maceina, 2002). Zmogus turi
prisidéti ten, kur prigimtis apardyta, kur netikslingai veikia jos désniai, kur natii-
rali jy eiga buvo iskreipta pasaliniy veiksniy. Cia samoningas kultiirinis veikimas
turi biiti dvejopas: atitaisyti tai, kas iSkreipta, kartu stumti priekin Sitg ,,suzeistajj
padara® (Maceina, 2002, p. 574).

I. Krasner (1999) skiria tris pagrindinius kultiirinio sgmoningumo lygmenis:
kultiirinius formalumus (angl. cultural conventions), socialines mandagumo for-
mas (angl. social amenities) ir konotacijas (angl. conno tations). Pirmajai grupei
priskiriami pasisveikinimai ir atsisveikinimai, kreipiniai, padéka, komplimenty
sakymas bei priémimas ir pan., kurie visada papildomi neverbalinémis komuni-
kacijos priemonémis, tokiomis kaip gestai, mimika, prisilietimai, akiy kontaktas ir
t. t. Socialinio mandagumo formos, tokios kaip pagyrimas, atsisakymas, jsakymas,
skundas ir kt., visada lydimos etiketo normy. Konotacijos — tai sritis, kurioje, pa-
sak mokslininkeés, kalba ir kultiira susilieja ir padeda iSryskinti kulttirinius skirtu-
mus, Cia konotacijos skiriasi atsizvelgiant j konteksta.

Mokslingje literattroje kultlirinis sgmoningumas jvardijamas kaip vienas pa-
grindiniy komponenty. Autoriai (Mazeikiené, Loher, 2008 ir kt.) kulttirinj sgmo-
ningumg taip pat prilygina auk$c¢iausiam tarpkulttrinés kompetencijos lygiui. Jy
teigimu, jis apima zinias, nuostatas ir elgesj. Pasak N. Mazeikienés ir D. Loher
(2008), tik pasiekus auksta tarpkultiirinés kompetencijos (Zinios, nuostatos, ge-
béjimai) lygj tikslinga kalbéti apie kultirinio sgmoningumo i$siugdyma. Kultt-
rinis sgmoningumas brandinamas mokantis visg gyvenimg. Kaip ir tarpkultiiriné
kompetencija jis yra ugdymo(si) rezultatas, kurio siekiama visg gyvenima. Teatras
pasizymi isskirtinémis galiomis kurti ir formuoti socialinius rySius, todél padeda
efektyviai atskleisti kultirinj sgmoninguma. Teatras — palanki erdve ugdyti Zzmo-
gaus kiirybiskuma, kritinj mastyma, leidziant jsijausti j kito Zmogaus gyvenima.
Estetinis pozitiris aprépia visus komunikacinius ir kiirybinius reiskinius, stengiasi
atskleisti tai, kas juose yra meniska ir estetiska.
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Analizuodami kultiirinio sgmoningumo koncepta nei§vengiamai mastome apie
zmogaus ugdyma kulttiroje. U. Eco (Mazeikiené, Loher, 2008) teigimu, pedago-
giné meno paskirtis — skatinti sgmonés veikla, o $i turéty skatinti praktinius veiks-
mus. Menas leidzia kitaip pazvelgti | daiktus ir susieti juos naujais rySiais, kaip
santykinj reflektg priimti id¢jg ir kurti darbinius modelius su daugybe papildomy
sprendimy. U. Eco poziiiriu, tokie modeliai leidzia suvokti tikrove, kurig formuoja
kultira. Siuo poziiiriu meno procesai gali suteikti vaizdiniy nuorodas, leidziancias
judéti Siame pasaulyje. Kulttiros suvokimo pokyciai kelia naujus reikalavimus ug-
dymui. KarybiSkumas yra vidiné pazinimo funkcija, atsiskleidzianti per sociali-
nius ir kultdirinius reiskinius. Kurybiskuma galime suprasti kaip zmogiska savybe,
kuriai jtakos turi kompetencija, kiirybinio mastymo jgiidziai ir motyvacija.

4. Kultiirinio samoningumo ugdymas kaip suaugusiuyjy Svietimas

Geras savo kultiiros iSmanymas ir tapatumo jausmas gali biiti atviro pozitirio
1 kultiirinés raiskos jvairove bei pagarbos jai pagrindas. Teigiamas poziiiris taip
pat reiskia kiirybiskuma ir nora lavinti estetinj geb&jima, pasitelkiant menine savi-
raiska ir dalyvaujant kultiiriniame gyvenime (Bendrieji visg gyvenima trunkancio
mokymosi gebéjimai. Europos orientaciniai metmenys, 2007).

Kultiirinio sgmoningumo ugdymas prilygsta kiirybiskumui, kuris yra visas gy-
venimo sritis persmelkianti, visa apimanti zmogaus veikos ypatybé, nepaprastas
sugebé¢jimas, priskirtinas konkre¢ioms grupéms, individams ar konkrecios veiklos
sritims, ypa¢ meninei. Nejmanoma iSugdyti kultiirinio sgmoningumo, neugdant
savo kirybisSkumo. Remdamiesi daugeliu kiirybiskumo apibrézimy galime teig-
ti, kad kiirybiskumas yra naujy idéjy kiirimas, sprendimy suradimas arba esminis
problemy performulavimas, kas paprastai yra dramos teatro veikla.

Kultiirinio sgmoningumo ugdymasis yra nuolatinis procesas, nukreiptas j tiks-
la, kuris arba yra reikSmingas individui, arba naudingas visuomenei. Kiirybinis
mastymas turi skatinti sukurti kg nors naujo, unikalaus. /ntelekto savoka daug pla-
tesné, ji apima ir kitas proto savybes bei gebéjimus, ne tik mastyma. Kiirybiniai
gebé¢jimai daug priklauso nuo turimy ziniy (ne jsimintiny, tokiy, kuriomis indivi-
das gali laisvai operuoti) kiekio ir kokybés.

Kultiirinio ugdymo gairés gali pagerinti bendra visy interesy grupiy supratimg
apie meninio ugdymo svarbg ir jo esming jtaka Svietimo kokybei. Geroji praktika
kulttrinio ugdymo srityje yra praktinis pozitris, kuris galéty tapti nuolat tobulina-
mu baziniu dalyku. Cia atsiskleisty konkretiis poky&iai ir zingsniai, biitini siekiant
strategiskai jgyvendinti meninio ugdymo planus Svietimo (formalaus ir neforma-
laus) sistemoje. Biity galima sukurti tvirtg pagrinda, kuriuo remiantis ateityje buty
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priimami sprendimai ir atlieckami veiksmai Sioje srityje. Menin¢ kiiryba yra nati-
ralus kiekvieno kultiiringo Zmogaus poreikis, skatinantis asmens kiirybiniy galiy
sklaida. Tai vienintelis tam tikry pasaulio aspekty pazinimo ir buvimo jame btidas,
kurio negalima pakeisti kitu. Kultira ir jos formos suteikia galimybe savitai is-
reiksti vidinj pasaulj ir reaguoti j aplinka, moko kiirybiskai veikti ir mastyti.

Kulttriniu ugdymu siekiama ne pristatyti meno, kultiiros turtus, bet atgaivinti,
praturtinti ugdytiniy pojucius, atskleisti besimokanciojo vidines galias, veiksmin-
gai ir harmoningai ugdyti asmenybe. Kultiros paskirtis Siame amziuje — puoseléti
ugdytinio meninj jautruma, padéti jam atskleisti, pajusti bendravimo ir asmeninés
kurybos dziaugsma.

Kultiiros pedagogikos pagrindiniai tikslai, kaip ir suaugusiyjy Svietimo, diegti
zmonéms vertybes, mokyti suvokti savus poreikius, pareigas ir viska, kas siejasi su
zmonija. V. Matonio (2000) teigimu, zmogy galima pazinti ir suprasti per istorijg ir
kultiirg, kuri aktyvina jo dvasinius poreikius. Kultiira ir jos supratimas yra istoris-
ki. Kad ir kg sakyty menotyrininkai bei estetikai apie meninés kulttiros pasaulio sa-
varankiskuma, kultiira visada egzistuoja konkrecioje visuomenéje ir yra glaudziai
susijusi su epochos dvasia. Ji iSreiskia savo laikg, racionalumo ir emocionalumo
atmosfera, kuri vieSpatauja aplinkui, zmoniy idealus ir orientyrus. Visa tai kulta-
ra pateikia savitu pavidalu, kuris nedubliuoja tiesiogiai egzistuojanciy socialiniy
santykiy, tac¢iau laikmecio atspaudas aiSkiai matomas ne tik literatiiroje, teatro kii-
riniuose, bet ir muzikoje, dailéje, skulptiroje.

Teigtina, kad kultdrinis ugdymas, pasireiSkiantis per mena, tapyba, poezija,
king ir kitus kirinius, lavina suaugusiojo estetinj skonj, suteikia biitiny kulttriniy
ziniy. Suaugusiyjy Svietimo procese galima taikyti iStisg kultfiriniy metody pale-
te: psichodramos elementus, dramaturgijos kiirima, 1¢liy teatra ir t. t. (Ceredaite,
2006). J. L. Moreno (Ceredaité, 2006) sugalvoti psichodramos elementai, kaip
apsikeitimas vaidmenimis, vaidmeny repetavimas, veidrodis, dubliavimas ir kt.,
padeda jsigilinti ] Zmogaus mintis, suvokti esamas problemas ir ieSkoti biidy, kaip
jas spresti. Vaidmeny metodas apibiidinamas kaip laisvas, spontaniskas, kiirybinis,
socialinis dalyviy zaidimas pagal paciy pasirinktus siuzetus, vaidmenis, savaran-
kiskai plétojant turinj, atliekant veiksmus su daiktais ir zmonémis. Europoje, ypac
Anglijoje ir Skandinavijos Salyse, placiai taikomi interaktyviis dramos metodai
populiaréja ir Lietuvoje. Kadangi terminai néra nusistovéje, Sie metodai jvardijami
skirtingai: proceso drama, taikomasis teatras, socialiné drama, forumo teatras ir
kt. Proceso drama yra vienas i§ teatro zanry jtraukiant zitrovus, kur pagrindinis
vaidmuo tenka dalyviams. Proceso dramos tikslas — naudojant asmeninj patyrimg
didinti empatiskumga (gebéjima suprasti kito jausmus ir poziiirj, elgesio priezastis),
keisti savo iracionalius jsitikinimus, nuostatas ir neveiksmingas elgesio strategi-
jas. Sis metodas s¢kmingai taikomas socialiniy kompetencijy didinimo, konflikty
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sprendimo, komandos darbo gerinimo, probleminiy asmeny elgesio korekcijos ir
daugelyje kity socialinés komunikacijos sri¢iy. Dalyviy tikslas — vaidinant atrasti
tam tikro reiskinio ir svarbaus jy gyvenimo jvykio rysj. Proceso dramos metodas
skatina mokymosi motyvacija, didina pasitikéjimg savimi, padeda lavinti tarpas-
meninius ir socialinius santykius, zadina vaizduot¢ ir jausmus, suteikia galimybe
mokytis jvairiy dalyky patrauklia forma.

Instrumentinio pozitirio j vaidybos meng laikosi vadinamoji drama, supran-
tama kaip dalyky mokymo(si) metodas ir kaip savita vaidybinio ugdymo kryptis.

Ivairiais meno mokymo metodais pagristas suaugusiyjy Svietimas svarbus tuo,
naudodamiesi raiSkos priemonémis, kurias maté scenoje, suvokia, kad Sios jiems
bus svetimos, neiSplauks i§ jy individualybés ir bus nejtaigios. Tai vadinamieji
Stampai, stereotipai.

Kai kuriy autoriy (Kazragyté, 2008; Tupikiené, 1998 ir kt.) nuomone, suau-
gusiyjy Svietimas, taikant kultiiros ir meno ugdymo metodus, skatina kiekvieno
asmens spontaniskuma, kiirybiskumo atradimg ir panaudojima, padeda zmonéms
atrasti savajj pajéguma. Teatras — tai socialinio pasikeitimo metodas, skatinantis
aktyvy besimokanciyjy jsitraukima per teorines improvizacijas ir dramos proce-
so veiklas. Jvairiy techniky taikymas leidzia islaisvinti pasikartojan¢ias emocijas,
spresti problemas, jveikti krizes, ieSkoti ir atrasti alternatyviy bei priimtiny sau ir
kitiems priemoniy.

5. Tyrimo rezultatai

Vis labiau Svietimas skverbiasi j visuomeng, darydamas poveikj vienai ir kitai
reik§mingai sri¢iai. Bendryjy kompetencijy (BK) jvaldyma, geb¢jima jas panaudo-
ti jvairiose veiklose, jy kaitg lemia daugybé veiksniy, kuriems turi jtakos politiniai,
ekonominiai, socialiniai ir kultiiriniai visuomenés gyvenimo poky¢iai. Siekdami
veiksmingai dalyvauti visuomenés gyvenime, suaugusieji turi jgyti ir plétoti ben-
drasias kompetencijas, kurios yra biitinos, sickiant mokytis visg gyvenimg (MVG).
Nuolatiné suaugusiyjy MVG programa pabrézia, kad inovatyvumu grindziamai vi-
suomenei ir ekonomikai biitina geriau ir tikslingiau panaudoti savo Zinias, jgiidzius
bei gebéjimus. Svarbiausi mokymosi visa gyvenimg (MVG) siekiniai, apibrézti
UNESCO Delorso pranesime ,,Mokymasis: vidinis lobis* (1996), — tai mokymasis
gyventi kartu, mokymasis Zinoti, mokymasis veikti ir mokymasis biiti. Bendrosio-
se Europos Komisijos rekomendacijose apie bendrasias kompetencijas, akcentuo-
jami geb¢jimai, skatinantys socialing integracija, aktyvy pilietiSkuma, produkty-
vy uzimtuma (Recommendation of the European Parliament and of the Council,
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2006). Todél svarbu, kad kiekvienas asmuo pagal savo poreikius ir iSgales tobuléty
kaip asmenybé¢, iSreik§damas pilieting ir tauting savimong atskleisty bendrgsias
kompetencijas. Taigi MVG esme glaustai galima taip nusakyti: svarbiausia déme-
si sutelkti j suaugusiojo asmenybés lavinimagsi, aktyvy, sgmoningg dalyvavimg ir
gebéjima save realizuoti.

Apklausoje dalyvavusiy respondenty amzius — nuo 18 iki 59 mety, 31 % pri-
klausé 50-59 mety amziaus grupei. Aktyvis buvo ir treCiosios amziaus grupés
suaugusieji (40—49 m.), t. y. ketvirtadalis visy dalyvavusiyjy. Tyrime dalyvavo
dauguma (64 %) moteriskos lyties atstoviy ir tik 36 % — vyry. Tai rodo, kad mote-
rys i tyrima jsitrauké aktyviau nei vyrai.

Dalyvavusiy respondenty pasiskirstymas pagal iSsilavinima atskleidé, kad
daugiausiai jy turéjo aukstaji iSsilavinima (81 %). Nedidelé (septintadalis) dalis
dalyvavusiyjy turéjo profesing kvalifikacija (14 %) ir tik 5 % turéjo vidurinj i$si-
lavinimg. Gauti rezultatai atskleidé, kad respondenty uzimtumas yra jvairus, vis
délto didesné dauguma — dirbantys zmonés (76 %). Tik 13 % respondenty turi savo
verslg. Tiriamyjy gyvenamoji vieta — dominuoja miestas (94 %), tik maza dalis
(13 %) dalyvavusiyjy apklausoje gyvena kaimo ar gyvenvietés vietoveje.

Respondenty pageidauta, taikant rangavimo principa, jvertinti savo asmenybeés
kult@irinio sgmoningumo kompetencija. Grafoje ,,labai gerai* pazyméjo gebéjima
pritaikyti meninés kiirybos elementus profesingje veikloje ir kasdieniame gyveni-
me (51 %). Kiek maziau, taciau labai gerai vertino geb¢jimus bendrauti su kitais
kultdiros ir meno klausimais (45 %), plétoti ir turtinti savo kultiirinj akiratj (42 %).

,» Vidutiniski* gebéjimai pasiskirsté mazdaug vienodai, iSskyrus gebéjima pri-
taikyti meninés kiirybos elementus profesinéje veikloje ir kasdieniame gyvenime
(27 %). ,,Silpnai‘ ir ,,nezinau* pasiskirsté mazéjancia seka.

Paklausus tyrimo dalyviy apie kliitis, su kuriomis susiduria lavindami asme-
nybés kulttirinio sgmoningumo kompetencijg, rezultaty skaléje iSryskéjo jvairove.
Didziausia kliiitis, respondenty nuomone, — laiko triikumas (34 %). Kita respon-
dentams svarbi priezastis — 1éSy trilkumas (19 %). Tyrimas atskleide, kad respon-
dentus veikia jvairios klititys, tokios kaip mokymosi paslaugy brangumas (9 %),
kulttiriniy renginiy (6 %), mokymosi priemoniy (3 %), vidinés drgsos (8 %), aplin-
kos pritarimo ir palaikymo (8 %) trukumas, menkas sugebé¢jimas pritaikyti moky-
mosi metu jgytas zinias, jgudzius ir gebéjimus (3 %), kt.

Nenoro mokytis (1 %) ar mokymosi prasmés nebuvimo (1 %) respondentai
neissake. Taciau iSsamiau iSanalizavus gautus rezultatus, galima teigti, kad suau-
gusiesiems dazniausiai triiksta vidinés paskatos arba aiskiy motyvy nuolat lavintis
ir tobuléti. Suaugusiojo poreikj mokytis lemia tam tikry tiksly turéjimas. Taigi
motyvacija gali gerokai iSaugti, tada bus lengviau jveikti ir klittis.
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Tyrimo rezultatai atskleidé, kad asmens kultiirinio sgmoningumo gebéjimai
yra aktualiis dalyvaujant visuomeninéje pilietin¢je veikloje. Tai patvirtina gauti
tyrimo rezultatai. Paaiskéjo, kad ryskiausiai gebéjimai atsiskleidzia dalyvaujant
vietos bendruomenés veikloje (gebéjimas pritaikyti meninés kiirybos elementus
profesinéje veikloje ir kasdieniame gyvenime [41 %], gebéjimas bendrauti su ki-
tais zmonémis kultiiros ir meno klausimais, pleciant ir turtinant kultiirinj akiratj
[36 %], gebéjimas analizuoti meno kirinius ir interpretuoti jy perduodamg Zinia,
vertinant jos aktualumag [31 %]). Kultiirinio samoningumo gebéjimai padeda,
siekiant skatinti naujas vietos bendruomeneés veiklas. Paminétini Sie gebéjimai:
doméjimasis menu ir meno poreikio jautimas (30 %), gebéjimas plésti savo kul-
tirinj akiratj ir jj kryptingai turtinti (29 %). Vertinant respondenty pasisakymus
paaiskéjo, kad kultiirinj sgmoninguma ir asmens pilietiSkuma biitina suvokti kaip
atsakomybés idéja. Tik asmuo, gebantis iSsikelti tikslus ir ieSkantis budy, kaip juos
realizuoti, gali biiti atsakingas uz tokio pasirinkimo pasekmes.

ISvados

1. Atlikta mokslinés literatiiros analizé leidzia teigti, kad kultiarinio sqmo-
ningumo fenomenas yra labai plati sgvoka, apimanti zinias apie tikrove,
apibudinanti Zzmogaus gebéjimus stebéti, pazinti, suprasti save bei aplin-
ka, atsakingai analizuoti ir suvokti savy jsitikinimy, vertybiy bei elge-
sio prasmes ir pagristuma, kritiSkai mastyti, t. y. atsiriboti nuo turimo
zinojimo ir suvokimo, gebéti atskirti faktus ir nuomones, analizuoti bei
interpretuoti realybés problemas ir dviprasmybes, kritiSkai kvestionuo-
ti socialiniy reiskiniy prielaidas, pasitelkus turimg patirtj, skatinti ne tik
prasmines suvokimo transformacijas, bet ir imtis aktyviy veiksmuy, sie-
kiant realybe kei¢ianciy ir i$silaisvinanciy poky¢iy.

2. Suaugusiyjy Svietimo procese taikomi tie patys pagrindiniai principai:
motyvacija, laisvé, interesas, kultiriné branda, ziniy troskimas, autono-
misSkumas, refleksija. Suaugusiyjy Svietime taikoma nemazai meninio
ugdymo metody: vaidybiniai Zaidimai, vaidmenys, improvizacija, vei-
drodis, dubliavimas, siuZetais, savarankiskas turinio plétojimas, veiksmai
su daiktais ir zmonémis, kt. Suaugusiyjy Svietimas ir kultGrinio sgmonin-
gumo ugdymo(si) procesas yra glaudziai susij¢, vienas kitg papildo, taip
sudarant sglygas formuotis brandziai ir visapusiskai iSsilavinusiai asme-
nybei. Mokslinés literattiros analizé leidzia skirti Siuos pagrindinius kul-
tirinio sgmoningumo ugdymo(si) principus: tai visa gyvenima trunkantis
procesas, pasirengimas nezinomai ateiciai; tai ne profesijos mokymasis,
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o savanoriskas gero, dZziaugsmingo, prasmingo gyvenimo patyrimo bei
galimybiy placiau atsiskleisti individo asmenybei ieSkojimas, iSmokimas
keisti savo iprocius, pasitelkti kity motyvy, turéti kity interesy.

3. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad kultlirinio sgmoningumo kompetencija
suaugusiojo gyvenime vis labiau populiaréja. Siandien labiau nei kada
nors anksciau svarbu, kad suaugusieji jsitraukty j pilieting bendryste,
puoseléty tolerancija ir darny jvairiy kultiry sugyvenima, taciau suaugu-
siesiems dazniausiai triiksta vidinés paskatos arba aiskiy motyvy nuolat
lavintis ir tobuléti, o suaugusiojo poreikj mokytis lemia tam tikry tiksly
turéjimas. Tik asmuo, gebantis iSsikelti tikslus ir ieSkantis biidy, kaip juos
realizuoti, gali biiti atsakingas uz tokio pasirinkimo pasekmes.

Gauta 2015 01 30
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THE CULTIVATION OF CULTURAL CONSCIOUSNESS
Egidijus Stancikas
Summary

The article introduces the theoretical insights relevant to a discussion of the
cultivation of cultural consciousness. It relies on the following methodological
precepts: Mezirow’s principles of transformational change and experiential lear-
ning theories. On the basis of the foregoing principles, the article discusses the
concept of cultural consciousness, which various writers define differently, and
analyzes the substance of cultural consciousness as well as the methods involved
in its cultivation. In the article the cultivation of cultural consciousness is presen-
ted as a vehicle for adult education.

Culture and education are undoubtedly among the most important factors, de-
termining the society development level and the person’s full-fledged well being
in modern social life. The level of societal development is usually measured accor-
ding to the results of these activities. Culture and education serve for reproduction
of various forms of activity, accumulate and transform various forms of culture,
build new potential of a subject, whose objective is to move to a higher socie-
tal and cultural level. The growth of society depends on the quality of culture
and education, whereas adult life perspective depends on participation in cultural
life and opportunities offered by the education system. The conception of cul-
tural awareness is perceived as a personal competence, which manifests itself in
the ability to recognize, respect and protect cultural diversity and to participate
in socially valuable cultural activities. This concept is related to the education of
culture, which in clades human knowledge, faith, art, morality, laws, customs and
everything else, what a person acquires as apart of the society through continuous
learning. Adult learning, personal and professional knowledge and development
of competences contribute to creating unique significance of culture in personal
and social life. This is especially relevant to an adult person, who has substantial
life experience, knowledge and ability to choose forms, methods and techniques
of development. For every persona way of development is an individual process
that goes through integration into the society. Moreover, this broadens personal
life and career opportunities. In order to survive and prosper the society must have
a reliable mechanism of cultural transfer from generation to generation as well as
working together to support learning autonomy of every member of society. The
article explores the following questions: What is the concept of cultural conscious-
ness and what guarantees its successful cultivation?
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From that, what was written, were made these conclusions:

1.

Analysis of the scientific literature leads to the conclusions that the phe-
nomenon of cultural awareness has a very vide concept encompassing
knowledge about the reality, defining the human capacity to observe,
acknowledge, to understand oneself and the surroundings, responsibly
analyze and understand their own beliefs, values, behaviors and to think
critically. In other words, to disassociate from the current knowledge and
perception. Also to be able to separate facts and opinions, analyze and in-
terpret problems of reality and ambiguity, critically question the assump-
tions of social phenomena. Moreover, by invoking current experience to
encourage not only notional understanding of the transformations, but
also to take active steps in order to alter reality changing and disengaging
alterations.

Adult educational process is based on the same basic principles: moti-
vation, freedom, interest, cultural maturity and curiosity, autonomy and
reflection. In this kind of education is also used a whole pallet of artistic
education methods, such as active games, roles, improvisation, mirror,
backup, plots, self-content development, actions with objects and people,
etc. In adult education and cultural awareness training (learning) process
are a lot of links that complement one another, thereby assuring condi-
tions for the formation of an educated and mature personality. Scienti-
fic literature review allows to exclude these main principles of cultural
awareness training (learning): it is a lifelong process, preparation for an
unknown future; this is not a vocational training, but self-contained good,
joyful, meaningful life experience search, as well as searching for ways
to reveal the individual’s personality, learning to change one’s habits, to
guide oneself by the new motivations and interests.

Results of the study revealed that the competence of cultural aware-
ness is becoming more popular in adult life. Today, more than ever, it
is important that adults engage in civic unity, tolerance and harmonious
coexistence of different cultures. However, adults often lack the internal
incentives or clear reasons to participate in permanent development and
improvement, because that for an adult the need to learn comes from ha-
ving certain goals. Only the person, who is able to set goals for oneself
and who is looking for the ways to actualize them, can be responsible for
the consequences of those choices.
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