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Anotacija

Straipsnyje analizuojamos benamiy vyry iSgyvenimo nakvynés namuose ir gatvéje strategijos. Be-
namiams paprastai triiksta socialiniy ir ekonominiy istekliy, todél jy kasdienis iSgyvenimas susi-
jes su viltimi patenkinti minimalius poreikius: susirasti pastoge ir maisto, apsisaugoti nuo $alcio ir
smurto. [§gyvenimas Siame straipsnyje analizuojamas kaip asmeny taikomos strategijos ir veiksmai,
siekiant islikti benamystés situacijoje. Pristatomas empirinis tyrimas, kuriuo siekta i$siaiskinti, kaip
benamiai vyrai konstruoja siekj iSgyventi benamyste¢ nakvynés namuose ir gatvéje. Tyrimo rezultatai
atskleidzia, kaip benamyste iSgyvenantys vyrai taiko tam tikras i§gyvenimo strategijas: siekdami
gauti maisto lankosi labdaros valgyklose, maitinasi pas draugus, i§ minimaliy pajamy patys nusiper-
ka produkty ar praso iSmaldos. Siekdami apsisaugoti nuo smurto vyrai stengiasi islikti budrtis bet
kuriuo paros metu, imasi ,,konflikty gesintojo vaidmens®, blina drasts ir i§didas, kai kyla grésmé jy
sveikatai. Norédami apsisaugoti nuo Salcio siekia jsigyti atitinkamy daikty, susirasti atokesnes vietas,
saugancias nuo v¢jo ir salcio.

PAGRINDINIAI ZODZIAI: benamysté, i§gyvenimo strategijos, benamystés priezastys, naratyvas.

Abstract

This article analyzes the survival strategies of homeless men in the night shelters and in the street.
Homeless people face social and economic lack of resources and because of that, their daily life is
related with hope to meet their minimal needs: to find the shelter and food, to protect themselves from
the cold and violence. The article presents empirical study the goal of which was to find out how the
homeless people construct their hope to survive the homelessness on the streets and shelters. The
results of the research show that homeless men use these survival strategies: in order to get food they
go to the charity canteens, get food from their friends, try to buy food with their minimal incomes or
beg in the streets. In order to protect themselves from the violence homeless men try to be open-eyed
at any time of the day, take the role of “conflict fighter” or try to be brave and proud when there is a
threat to their health. Trying to protect themselves from the cold homeless people look for the rele-
vant things and find remote places to hide from wind and cold.
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Ivadas

Praktinis socialinis darbas pagristas vertybiy sistema, kuri dazniausiai apima
individo orumg ir vertg, apsisprendimo laisve ir teis¢ j konfidencialuma. Su Zmo-
némis reikia elgtis pagarbiai, asmuo turi turéti galimybe valdyti savo gyvenima,
ji keisti, todél turi buti pripazjstamas kaip unikalus individas, neskirstant pagal
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stereotipus. Socialiniai darbuotojai tiki jgimtu Zzmogaus orumu ir verte, o visuome-
né privalo apriipinti Zmogy istekliais ir paslaugomis, kad jis galéty tenkinti savo
poreikius ir i§vengti tokiy problemy kaip skurdas, netinkamos gyvenimo salygos,
badas, ligos, diskriminacija, benamyst¢, iSstimimas uz visuomenés riby (Morales,
Sheator, 1987, cituojama i$ Johnson, 2003).

Benamysté gali biiti suprantama kaip socialiné atskirtis, kuriai badingos kitos
problemos ir sunkumai. Tai priklausomybés ligos, negalia, patiriamas smurtas, gy-
venimas globos namuose, prostitucija, skaudiis vaikystés iSgyvenimai. Yra daugy-
bé jrodymy, kad butent Sie rizikos veiksniai ir yra glaudziai susij¢ su benamystés
reiskiniu (Fitzpatrick, 2011, cituojama i§ Manthrope, Cornes, O’Halloran, Joly,
2013). Todé¢l akivaizdu, kad benamysté — tai ne tik blisto neturéjimas, tai komplek-
sinis reiskinys, susijes su tam tikrais asmeniniais sunkumais bei laiku ir tinkamai
nesuteikta socialine pagalba.

Socialinio darbo profesija, jvairiais nacionaliniais ir tarptautiniais aktais sie-
kiama apsaugoti zmogaus oruma, reglamentuoti ir teikti paslaugas, kurios leisty
uztikrinti §ig vertybe. FEANTSA (angl. European Federation of National Organi-
zations Working with the Homeless) organizacija (2010) skelbia, kad Siuolaikingje
Europoje niekas neturéty buti priverstas miegoti gatvéje dél to, kad neteikiamos
aukstos kokybés paslaugos, kurios atitinka zmogaus poreikius, nepriimtina ir tai,
kad Zmonéms tenka patirti grésme savo sveikatai, saugumui ir ypa¢ orumui. Lietu-
voje laikino prieglobscio paslaugas teikia nakvynés namai. Socialiniy paslaugy, su-
sijusiy su benamyste, reguliavimas ir teikimas leidzia kalbéti apie modernios vals-
tybés vystyma, formuojant ir performuojant socialiniy paslaugy teikimo modelj.
Taciau toks socialinés politikos reguliavimas, kai benamystés problemoms spresti
triksta paslaugy, jos yra neprieinamos ir / ar netinkamai reglamentuojamos, kai
asmeny, gyvenanciy nakvynés namuose ir gatvése, skaicius islieka didelis (Lie-
tuvos statistikos departamento 2013 m. duomenimis, 2012 metais nakvynés namy
paslaugomis naudojosi 2447 zmonés, laikino apnakvindinimo paslaugomis — 5900
zmoniy. Tuo tarpu 2013 metais nakvynés namuose gyveno 2601 zmogus, o lai-
kino apnakvindinimo paslaugomis tais metais naudojosi 5040 zmoniy), gali biiti
traktuojamas kaip neveiksmingas politikos priemoniy ir paslaugy jgyvendinimas.

Benamyst¢ ir i§likimas yra sudétingas iSbandymas zmogui. Benamiams aktuali
socialiniy, ekonominiy istekliy stoka, todél jy kasdienis iSgyvenimas pasireiskia
siekiu ir viltimi patenkinti savo minimalius poreikius: susirasti pastoge ir maisto,
apsisaugoti nuo salcio ir smurto (Epel, Bandura, Zimbardo, 2006). S. L. Booth,
J. Coveney (2008) teigimu, iSgyvenimas gatvéje skatina asmenis imtis veiksmy,
kuriy jie niekada nebtity émesi esant ,,normalioms® gyvenimo sglygoms. Todél
iSgyvenimas Siame straipsnyje jvardijamas kaip asmeny taikomos strategijos ir
veiksmai, siekiant iSgyventi benamyst¢. Benamysté zmones sukrecia, padaro juos
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silpnais, vis délto kiekvienas jy turi viltj gyventi geriau, todél socialiniai darbuo-
tojai, dirbdami su benamiais, turi stiprinti jy motyvacinj mastyma, jgalindami juos
pradéti ir testi veiksmus, kurie suteikty vilties ir skatinty siekti tikslo.

Lietuvoje moksliniy darby, kur buty tiriamas benamystés reiskinys, yra nema-
zai. I§ socialinio darbo perspektyvos benamyste tyrin¢jo S. Verbauskiené (2010),
A. Luneckiené (2007), I. Kipran (2006). Minéty autoriy darbuose analizuojama
benamiy socialiné integracija | visuomene, jy asmenybés ypatumai, socialiniy
paslaugy poreikiai. Yra ir politikos moksly, sociology, psichology atstovy (Indri-
litinaité, 2013; Sadauskas, 2010; Kocai, 2006, Vosyliiite, Kasparavic¢iené, Maniu-
kaité, 2004; Indrilitinaité, 2009; Mikelioniené, Stankiinaité, 2013; Petkevidiute,
2014; Vosylitité, 2005, Kocai, 2008) darby, kur tyrinéjami benamiy socialiniai
rySiai, benamystés reiSkinys, kasdienés benamiy praktikos, benamystés reis-
kinio istoriné raida, veiksniai, nulémg atitinkamg benamiy gyvenima, benamiy
stigmatizavimo ir kriminalizavimo klausimai, visuomenés atstumtyjy vertybinés
orientacijos bei jy formavimosi prielaidos. Lietuvos mokslininky darby, anali-
zuojanciy benamyste iSgyvenimo kontekste, aptikti nepavyko. Tuo tarpu uzsie-
nio mokslininky darbuose benamysté tyrin¢jama jvairiais aspektais — sveikatos,
senatves, tapatumo, maskulinizmo, socialiniy paslaugy, politikos formavimo ir
socialinio teisingumo kontekstuose (Hwang, 2001; Christensen, 2013; Hartnett,
Postmus, 2010; Nyamathi, Leake, Gelberg, 2000; Bryan, Hammer, Fisher, 2000;
Rowe, 2002; Anderson, Serpa, 2013; Watts, 2013; Bretherton, Hunter, Johnsen,
2013; Martinsson, Weiss, Zierler, 2013; Lindovska, 2014; Coker, Meyer, Smith,
Price, 2010; Kore, Kiik, Boswinkel, 2006; Feher, 2011). ISgyvenimo strategijas
analizuojan¢iy moksliniy darby aptikti nepavyko, todél akivaizdu, kad tai nauja,
mazai tyrinéta sritis.

Sio straipsnio tikslas — atskleisti, kaip benamiai vyrai konstruoja siekj i3-
gyventi nakvynés namuose ir gatv¢je. Tyrimo objektas — iSgyvenimo naratyvai
vyry benamystés kontekste. Tyrimo klausimai: kg reiskia biiti benamiu ir gyven-
ti pasaulyje, kuris kupinas kasdieniy pavojy bei neigiamy visuomenés nuostaty;
ka benamiams vyrams reiSkia gebéjimas susirasti maisto, apsisaugoti nuo $alcio,
smurto, konkurencijos; kokias prasmes jie teikia Siems iSgyvenimams? I$kelti pro-
bleminiai klausimai aktualiis tiek socialinio darbo teorinei, tiek ir praktinei pers-
pektyvai, tam reikia tyréjy démesio.

Tyrimas gali padéti geriau suprasti tiriamg reiSkinj, numatyti pagalbos gali-
mybes ar esamy socialiniy paslaugy plétra ir biiting parama, siekiant iSsaugoti iy
zmoniy orumg bei verte. Siekiant atsakyti j iSkeltus probleminius klausimus at-
liktas kokybinis tyrimas, o duomenys analizuojami, remiantis naratyvine tyrimo
strategija.
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1. Tyrimo metodologija

Duomenims rinkti ir apdoroti pasirinktas kokybinis tyrimas, kai individas na-
grinéjamas ne kaip priklausomas nuo jvairiy socialiniy désningumy, bet kaip uni-
kali asmenybé, kuri turi savitg supratima apie socialing tikrove, savitg savimone
ir per ja atskleidzia $ig tikrove, suteikia jai prasme (Tidikis, 2003). Siuo tyrimu
siekiama ne verifikuoti, o atlikti moksling zZvalgybg: aprasyti pasirinktg pazinimo
objekta ir gauty duomeny pagrindu sukurti hipotetinj, tolesniam tikrinimui skirta
objekto modelj. Kita vertus, tyréjas, remdamasis kokybiniu tyrimu, pirmiausiai
siekia pateikti holistinj pozitrj ir tik tada pereiti prie analitinio aprasymo (Bitinas,
Rupsiené, Zydziiinaité, 2008).

Kaip tyrimo strategija pasirinktas naratyvas. Naratyviné metafora reiskia tai,
kad zmogus patiria gyvenima per savo paties gyvenimo istorijos pasakojima. Si ty-
rimo perspektyva leidzia tyréjui jsiklausyti j Zmoniy pasakojama patirtj, paméginti
ja suprasti, bet svarbiausia — ji leidzia pastebéti, kaip vis délto pats zmogus renka-
si, kg pasakoti, kaip jis pats susieja savo patirties aspektus, viding ir momenting
patirtis (Combs, Freedman, 2012). Sis tyrimo metodas leidzia istorijoms suteikti
reik§mes ir uzpildo erdves tarp to, ,,kas vyksta®“, ir ,.kg tai reiskia“ (Didion, 1961,
cituojama i§ Kramp, 2004). Daugialypés istorijos leidzia kalbéti apie daugialypes
galimybes, sprendziant iSkilusias problemas. Svarbu pastebéti ir akcentuoti, kad
naratyvinis tyrimo metodas remiasi tokiais aspektais, kurie atskleidzia, kaip Zzmo-
nés, pasakodami savo patirties istorijas, suvokia savo paciy gyvenimg, suteikdami
jam tam tikras reikSmes.

Naratyvinio tyrimo metodas, tyrinéjant benamyste iSgyvenanciy vyry patir-
tis nakvynés namuose ir gatvéje, leidzia pazvelgti | problemg ir jg atskleisti ,,i$
vidaus®, iSgirsti, pamatyti paciy tiriamy asmeny pozilrj j savo gyvenima, orien-
tuojantis j prasmes, kurias jie teikia savo patir¢iy fiksavimui ir analizei. Zmogaus
patirtis negali buti perduota kitiems, bet pasitelkus dialoga, interviu galima stu-
dijuoti prasmes, kurias jie teikia savo patirciai. Pats zmogus analizuoja, stengiasi
sukurti patyrimo reik§me, kurig siekia papasakoti interviu gavéjui (Mikutaviciené,
Sulskiené, 2012).

IS dalies struktoruoti kokybiniai individual@s interviu atlikti 2015-01-22—
2015-03-17. Tyrimui atlikti pasirinkta nattrali aplinka: interviu su tyrimo dalyviais
vyko X nakvynés namuose, kur vyrai naudojasi laikino apgyvendinimo paslaugo-
mis, ir X benamiy dienos centre. Vyrai pasirinkti tikslingai, nes benamyste iSgy-
venanciy vyry statistinis skaicius didesnis negu motery. I§ viso tyrime dalyvavo 9
vyrai: 4 vyrai, besinaudojantys laikino apgyvendinimo paslauga, 4 vyrai — laikino
apnakvindinimo paslauga ir 1 — gyvenantis gatv¢je arba laikino apnakvindinimo
namuose. Vidutiné interviu trukmé — 55 minutés.
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Kaip duomeny analizés metodas pasirinkta naratyviné strategija. Naratyvinei
analizei biidingas holistinis poziiiris, kuris atskiras pasakojimo dalis susieja j ben-
dra visuma. Tyrimo duomeny naratyviné analizé atlikta remiantis G. Malinaus-
ko, M. Mozerytés (2011), R. Josselson (2011), C. Moustako (1994), C. Chapman
(1994) (cituojama i8 Partis, 2003) iSskirtais etapais:

1) atidus interviu skaitymas, orientuojantis j pasakojimo visuma;

2) skaitymas ir analizé kiekviena tema laiko dimensijos, paaiskinimo (angl.

explanation) ir socialiniame / kultiiriniame kontekste;

3) nustatytos prasmes susiejimas su teorija ir pristatymas.

Taigi analizuojant duomenis i§girstos zmoniy istorijos suskaidytos j segmen-
tus; siekta suprasti tekstuose slypincias prasmes; véliau, laikantis holistinio pozit-
rio, dar kartg perzitiréta visa gyvenimo istorija; galiausiai siekta aprasyti, remiantis
teorinémis ziniomis, kaip tam tikri gyvenimo momentai atskleidzia laiko, kultarinj
ir socialinj kontekstus. Svarbu pastebéti, kad pristatant tyrimo rezultatus varto-
jamos emic savokos, kuriomis siekta perteikti tyrimo dalyviy vartotas sgvokas,
kalbantis apie iSgyvenimus (Gonciarova, Ivanauskiené, 2013). Tyrime paryskintos
kai kurios tyrimo dalyviy interviu iStraukos, siekiant atskleisti patirties unikaluma
ir specifiSkumg. Tyrimo rezultaty pateikimo dalyje naudota daug citaty, siekiant
i8ryskinti subtilias benamiy vyry patirtis, jas sutrumpinus nepavykty iki galo per-
teikti unikaliy tyrimo dalyviy iSgyvenimy.

Tyrimas atliktas laikantis pagrindiniy etikos principy, démesj skiriant tyrimo
dalyviy pozitiriui (Trochim, 2006, cituojama i3 Bitinas, Rupsien¢, Zydzitnaite,
2008). Pries atliekant tyrima, jo dalyviams pristatytas tyrimo tikslas, uzdaviniai ir
Jju teiseés, taip siekiant uztikrinti laisvanoriSkumo principa, kai tyrimo dalyvis pats
samoningai ir laisvai apsisprendzia dél dalyvavimo. Véliau, leidus atlikti tyrima,
tyrimo dalyviai informuoti, kad garantuojamas jy pateiktos informacijos konfi-
dencialumas ir anonimiskumas (duomeny analizéje neminéti vardai, pavardés);
vengta pateikti bet kokig informacija, kuri galéty atskleisti asmens tapatumg. Var-
dai, pavardés ar kita svarbi informacija koduota pseudonimais. Tyrimo klausimai
formuluoti subtiliai, siekiant nepazeisti, nepazeminti benamyste iSgyvenanciy
vyry. ISgirdus pasakojimus, situacijas ir pastebéjus, kad pazeistas tyrimo dalyvio
orumas, jauc¢iamas menkavertiSkumo jausmas, vyrus siekta pastiprinti, akcentuo-
jant jy stiprigsias puses. Benamiai Zmonés daznai jauciasi neisgirsti, neturintys su
kuo pasikalbéti, todél tyrimo metu siekta, kad vyrai, dalindamiesi savo iSgyveni-
my patirtimi, jaustysi svarblis, daug iSmanantys §ioje srityje. Tyrimo dalyviams
akcentuota, kad kilus neaiskumy, jie gali gauti atsakymus j jiems ripimus klausi-
mus. Tyrimo metu surinkti duomenys pateikiami autentiska tyrimo dalyviy kalba.
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2. Tyrimo rezultatai

Kelio j tapsma benamiu naratyvas: ,,AS nesu iSprotéjes bohemos atstovas,
tai man iShandymas, gyvenime pats sunkiausias“ [AZuolas, 50]

Pasakodami apie savo gyvenima tyrimo dalyviai démesj skyré savo gyvenimui
iki nakvynés namy. Analizuojant tyrimo dalyviy patirtis, iSryskéjo sarySingo nara-
tyvo dalys pagal laiko dimensija, paaiskinima (angl. explanation) ir socialinj-kul-
tirinj konteksta, kai vyrai sieké nusakyti veiksnius, kurie galéjo turéti lemiamos
jtakos tampant benamiu. Tyrimo dalyviy paklausus, kaip jie supranta benamyste,
daugelis vyry benamystés sampratg konstravo neatsiedami jos nuo patekimo j §j
reiskinj priezas¢iy. Todél pateiktas kelio j tapsma benamiy naratyvas apima bena-
mystés suvokimg vyry akimis ir patekimo j §i reiskinj priezastis.

1 lentelé. Kelio | tapsma benamiu naratyvas

Nesutarimai ir skyrybos su zmonomis / teistumas / netektys — biisto palikimas Seimai
— draugai / pomégiai / alkoholio vartojimas — pasirinkimas apsigyventi nakvynés
namuose

Laiko dimensija: ivykiai déliojami praeities perspektyvoje

Paaiskinimas (angl. explanation): nesékmingai susikloste santykiai praeityje, kaléjimas
ir apsisprendimas iseiti i$§ namy ateityje 1émé tapima benamiu

Socialinis-kultiirinis kontekstas: ,,Kada turi pinigy, tu visiems reikalingas, kada tu jy
neturi — nickam nereikalingas®

Pirmoji naratyvo dalis atskleidzia Zzmogaus gyvenimo pobiidj ir pomégius iki
tampant benamiu. Tam tikri rizikos veiksniai apibrézia individo charakteristika,
kuri susijusi su socialiniu pazeidziamumu, galinciu turéti lemiamos jtakos bena-
mystei zmogaus gyvenime. Tapimo benamiu rizikos veiksniai gali biiti nulemti
situacijos vaikystéje arba atsirasti suaugusiojo gyvenime (MacCratic, 2012). In-
terviu siekta suzinoti, kaip tyrimo dalyviai konstruoja henamystés sagvoka. Pirmoji
duomeny analizé atskleidé, kad viena i$ priezasciy, turéjusiy lemiamos jtakos biis-
to praradimui, — vyro ir Zmonos tarpusavio nesutarimai, dél ko jvyksta skyrybos
ir paliekamas visas uzgyventas turtas: vestuvés — komandiruoté — skyrybos —
turto palikimas Zmonai. Ivykiai, nuléme atsidiirimg gatvéje, Vakario istorijoje dé-
liojami praeities perspektyvoje:

Nu, tai yra laiko tarpas toks ir viskas <...>. Man benamysté yra keletas ménesiy. Tai
yra laikinas dalykas. Taip, va, i§¢jo ir viskas. <...> tai a$ palikau viska. Trijy kam-
bariy buta. Nu, taip atsitiko, taip atsitiko. Noréjo jinai... kaip nor¢jo, taip ir gyveno
jinai. Dirbti nereikéjo. AS ja paémiau su vaiku, keturiy ménesiy... Mano klasioko
sistra, kuris mir¢ per auto avarija. Nu ir viskas, va, po skyryby tie pardavingjimai buty
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prasidéjo. AS i§ Kaukazo atskridau, ten poilsiaudavau, kiekvienais metais ten
skrisdavau. Tik atskridau, neuzéjau pas tévus net, namo, stovi... i§ kur ji suzinojo,
kad a$ grizau, nespéjau pas tévus uzeiti. Sako pasiraSyti reikia. Zinai, turi praeiti trys
metai, kad mano paraso reikia. Prasau, sakau, pasirasiau, daryk tu, kg nori [Vakaris,
50].

Idomu pastebéti, kad kalbédamas apie priezastis, nulémusias gyvenima gatveé-
je, tyrimo dalyvis mazai kalba apie save. Istorijoje akivaizdziai galima pastebéti
dominuojantj zmonos norg skirtis ir Vakario nuolankumg (,,noré¢jo jinai*). Vakaris
tarsi jvardija prisiimta aukos vaidmenj, pabrézdamas savo gailest] draugo sesei,
kai ja iStiko nelaimingas jvykis ir ji liko viena su vaiku. Tuo tarpu benamysté
konstruojama, siejant ja su laikotarpiu, kuris trunka keleta ménesiy (,,laikinas da-
lykas*). Benamystés situacija nulémé pablogéje vyro ir Zzmonos tarpusavio san-
tykiai. Tyrimo dalyvis atkreipia démesj i socialinj konteksta, nurodydamas, kad
kiekvienais metais jis iSvaziuodavo j uzsienj poilsiauti (,,AS 1§ Kaukazo atskridau,
ten poilsiaudavau, kiekvienais metais ten skrisdavau). Galima daryti prielaida,
kad tokios ,,vieniSos* kelionés galé¢jo nepatikti jo zmonai, dél ko ir galéjo jvykti
skyrybos.

Azuolo naratyvas apie tapsmo benamiu priezastis pateikiamas praeities ir da-
barties laiko dimensijoje, kai apie praeitj pasakojama esamuoju ir biituoju kartiniu
laikais. Kalbédamas apie praeities jvykius, Azuolas tarsi pateisina savo dabarting
situacija nurodydamas, kad jvykiai yra testiniai. Kalbédamas apie benamyste ir jos
priezastis, tyrimo dalyvis buvo nusimings:

AS nesu iSprotéjes, bohemos atstovas, tai man iSbandymas, gyvenime pats sun-
kiausias <...> Cia reikia, a$ nezinau, sugebéti, daug ka sugebéti, visko nori, absoliu-
¢iai visko nori ir nicko negauni. <...> Man tai yra koSmaras, a§ normalus Zzmogus,
kaip ir visi, tik tick, kad dabar, kai suauggs esu, Zinai, galiu pasakyti apie save, viskg
apie savo gyvenima, gimiau netikusioje vietoje, netikusioje Seimoje, negavau vi-
siSkai jokio iSsilavinimo, negavau Ziniy, kaip gyventi, nebuvo elementariausiy
dalyky, nebuvo padorumo, gyvenau grynai gatvéje, néra ¢ia ko noréti. Tai va, tai
¢ia 1§ tikro bty debilizmas, kad a$ pats i§ saves reikalauciau daugiau, negu as galiu
[AZuolas, 50].

Benamysté Azuolo istorijoje siejama su sunkiausiu iSbandymu zmogaus gyve-
nime, kai jis negali patenkinti savo poreikiy (,,tai man iSbandymas gyvenime pats
sunkiausias‘). Akivaizdu, kad §io tyrimo dalyvio gyvenimas nulemtas ne jo asme-
niniy pasirinkimy, lemiamos reik§meés suaugusiojo gyvenimui turé¢jo vaikystéje pa-
tirti iSgyvenimai (kaléjimas, benamyste). A. Grusauskaites (2012) atliktas tyrimas
(,,Nuteistyjy uz labai sunkius nusikaltimus trauminio patyrimo jvertinimas‘) at-
skleidé, kad daugelio nuteistyjy trauming patirtis prasideda ankstyvoje vaikystéje,
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praradus tévus ar kai jie nesirfipina savo vaikais, kai vaikai nuolat zeminami arba
mato netinkama tévy elgesj. Azuolo patirtis atskleidzia, kad iki tampant benamiu,
jis ilga laika praleido kaléjime, jo elgesio modelis iSmoktas i§ Seimos nariy: ,,Gi-
miau netikusioje vietoje, netikusioje Seimoje, negavau visiskai jokio i§silavinimo,
negavau ziniy, kaip gyventi, nebuvo elementariausiy dalyky, nebuvo padorumo,
gyvenau grynai gatvéje, néra Cia ko noréti.“ Kal¢jimas ir tapimas benamiu Azuo-
lo istorijoje neatsiejami nuo vaikystéje iSgyventy traumy, kurios nesudaré salygy
pilnaver¢iam suaugusiojo gyvenimui. Naratyvo socialinis kontekstas siejamas su
socialiniais ry$iais tarp Azuolo ir jo biologinés Seimos.

Viljamo naratyvas, panaSiai kaip ir Azuolo, atskleidzia, kad isé¢jimas i$ kalé-
jimo, namy neturéjimas lémé atsiradimg gatvéje (,,as vir§ 20 mety praleidau kalé-
jime, suvoki“). Be jkalinimo, vyras véliau pasakoja ir apie priklausomybe¢ nuo al-
koholio, dél ko i$ jo atimti vaikai. Pasak J. Petersilia (2001, cituojama i§ Metraux,
Culhane, 2004), sparciai augantys jkalinimy skaiciai rodo, kad jvairiose Salyse
triksta socialiniy, ekonominiy istekliy, siekiant veiksmingai kalinius reintegruoti
] visuomeng. Be to, benamysté yra rodiklis, kad truksta jvairiy paslaugy: biisto su-
teikimo, pagalbos jdarbinant, psichosocialiniy problemy sprendimo, elementariy
socialiniy paslaugy. Todél benamysté ir jkalinimas gali biiti suprantami kaip vie-
nas kitg lemiantys veiksniai: kaip benamyste i§gyvenantis zmogus, praradgs viltj
iSgyventi, pradeda nusikalstama veika ir patenka j jkalinimo jstaiga, kaip iSéjes i§
ikalinimo jstaigos ir staiga atsidiirgs gatvéje galimai grjzta prie nusikaltimy.

Skirtingai nei kiti tyrimo dalyviai, Viljamas benamystés socialinj konstruktg
pateiké ne iS savo gyvenimiSkosios patirties, bet i§ kity zmoniy patiréiy (,,nu, as
Zinau jy zmonas, ten ar pus¢ zinau apytiksliai®), i§ to socialinio konteksto, kuriame
jis gyvena:

zmona i8vijo 1§ namy, vot, tokj pavyzdj, tris dienas vienas vyras pagyveno ir as galiu
pasakyti, kad deSimt sustatys vedusiy ir, kad jisai benamis, batai nevalyti tas tas, o
zmona taigi nuvalys arba privers jj. Vot, tau ir benamyste, kas reiskia, néra $alia. Ir ¢ia
gi tas pats, ir ¢ia gi tas pats. Zmona darydavo, nu, a§ Zinau jy Zmonas, ten ar puse
Zinau apytiksliai [Viljamas, 60].

Skirtingai negu pries tai aprasSytos patirtys, Erlando naratyvas atskleidzia, kad
jo benamysté susijusi su besaikiu alkoholio vartojimu ir jo nulemtu , kritimu ze-
myn“. Priklausomybé ir benamysté yra vienas nuo kito neatsiejami reiskiniai. Pa-
sak P. J. Fisher, W. R. Breakey (1991), alkoholio vartojimas siejamas su benamiy
praeities iSgyvenimais: vaikystéje patirtais sunkumais ar traumomis, kurios véliau
galéjo turéti lemiamos jtakos vartojant alkoholj. Kita vertus, priklausomybé nuo
alkoholio vystosi tik vélesniuose zmogaus gyvenimo etapuose: ilgg laika zmo-
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gaus gyvenimas biina stabilus, tac¢iau jvykus sudétingesnei krizei ir nesugebant jos
jveikti pradedamas vartoti alkoholis. Erlando naratyvas taip pat atskleidzia, kad
jam jaunystéje aktualesni buvo draugai ir alkoholis (,,Labai stipriai buvau pradéjes
alkoholj vartoti. Su draugais pradéjau alkoholj vartoti*), dél ko vyras iSsiskyré su
zmona ir pasirinko benamio gyvenima:

Tai kasdienybé. Taip ir yra, kitaip nepavadinsi. Nieko nesikeicia, tos pacios dienos.
<...> I8siskyriau su zmona, ir tiek Ziniy. Viskg ir palikau. Nebijojau iseiti j nezinia.
Man visiskai tas pats. Niekas to nekeiCia. Pats vartodavau alkoholj, tai aiSku... barai,
klubai.<...> Labai stipriai buvau pradéjes alkoholj vartoti. Su draugais pradéjau
alkoholj vartoti [Erlandas, 42].

Erlando konstruojamas suvokimas apie benamyste leidzia daryti prielaida, kad
tyrimo dalyvis tarsi susitaikes su esama padétimi. Paskiri zodziai niekas nesikeicia,
tos pacios dienos, tai kasdienybé atskleidzia, kad vyras nededa pastangy keisti esa-
ma situacija, taciau pastaroji jo ir neglumina. Vélesnéje istorijoje Erlandas teigia,
kad turi mama, pas kurig gali sugrjzti, tad benamysté §io Zzmogaus egzistencijoje
yra gyvenimo budas, kuris vyrui nesvetimas. Be to, draugams, o ne Seimai teikia-
ma pirmenybe¢ tik patvirtina, kad vyrui svarbiau mégautis laisve, nebiiti ribojamam
ir pajausti ta klajokliska gyvenimo biida.

Apibendrinus rekonstruoty istorijy ypatumus pastebéta, kad tyrimo dalyviai
benamystés sampratg konstravo neatsiedami jos nuo $§j reiskinj lémusiy priezas-
¢iy. Beveik visi tyrimo dalyviai naratyvus déliojo praeities dimensijoje, iSskyrus
vieng tyrimo dalyvj, kuriam praeities jvykiai svarbiis jo dabartinei situacijai ir
emociniams iSgyvenimams. Vyrai pabréze, kad benamysté — tai kasdienybe, kai
zmogus neturi kur gyventi, apsistoti. Buvimas benamiu tyrimo dalyviy konstruo-
jamas kaip sunkiausias iSbandymas zmogui, kuris jj privercia jaustis nelaimingu
ir atstumtu. Vyry patirtys atskleide, kad pagrindinés priezastys, lémusios jy taps-
ma benamiais, susijusios tiek su subjektyviais, tiek su objektyviais veiksniais:
vieniems tai buvo nesutarimai ir skyrybos su zmona, kitiems lemiamos jtakos
turéjo teistumas bei laisvés atémimas, dar kitiems — iSgyventos netektys, nutri-
ke socialiniai rySiai. Jdomu pastebéti tai, kad skyrybos, nelaimingai susikloste
santykiai daugelj tyrimo dalyviy paskatino iSeiti i§ namy, visa uzgyventg turta
paliekant Seimos nariams. [§éjimas i§ namy, be abejonés, $iy vyry gyvenime ne-
buvo geriausias sprendimas: gyvenimas pas draugus ir alkoholio vartojimas lémé
ju tapima benamiais ir apsigyvenima nakvynés namuose. Tuo tarpu kity tyrimo
dalyviy naratyvai atskleidzia, kad visuomené vis délto néra pasiruosusi priimti
zmoniy, kurie po jkalinimo iSeina j laisve: laisvéje Siy zmoniy dazniausiai laukia
benamyste.
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Benamiy vyry vilties iSgyventi gatvéje ir nakvynés namuose naratyvas:
» Iai yra kelioné per kopas* [Vakaris, 50]

Atlikto tyrimo duomeny analiz¢ atskleidé, kad benamysté yra vienas sunkiau-
siy iSbandymy zmogui, nulemtas skirtingy priezas¢iy. Visuomené dar néra pasi-
ruoSusi priimti Zmoniy, kurie i§gyvena socialing atskirtj: pastebimos benamys-
te iSgyvenanciy zmoniy skaiCiaus augimo tendencijos, i§ kal¢jimo griztantiems
asmenims vis dar sunku reintegruotis j visuomene, dé¢l ko neretai buve nuteis-
tieji tampa benamiais. Buvimas benamiu nereiskia, kad zmogus tik turi susirasti
pastoge ir patenkinti savo minimalius poreikius, tai kur kas daugiau. Benamyste
iSgyvenantys vyrai per trumpg laika turi susirasti darbg, biiti pakankamai finan-
siskai stabiliis, kad galéty iSsinuomoti biista, ,.atsilaikyti® pries gatvéje patiriama
smurtg, alkoholio vartojimg. Todél Sioje straipsnio dalyje siekiama atskleisti, kaip
vyrai stengiasi iSgyventi gatvéje, kaip susiranda maisto, apsisaugo nuo Salcio, kaip
konstruoja savo islikimg. Svarbu akcentuoti, kad daugelio tyrimo dalyviy jvykiai,
léme dabartinj elgesj, konstruojami praeities perspektyvoje. Kitaip tariant, praeitis
jgauna dabarties formg ir leidzia daryti prielaidas, kad tyrimo dalyviy emocijos,
patirtys dar neiSgyventos.

2 lentelé. 1sgyvenimo gatvéje naratyvas

Skausmingi benamystés iSgyvenimai — siekis susirasti maisto (valgyklos, draugai, is-
malda) — siekis apsisaugoti nuo smurto (dragsos demonstravimas, budrumas, konflikty
gesintojo vaidmuo) — siekis apsisaugoti nuo sal¢io (reikalingy daikty jgijimas, atokes-
niy viety paieska) — iSgyvenimas pavieniui / grupémis — viltis iSgyventi

Laiko dimensija: ivykiai, nuléme dabartinj elgesj, konstruojami praeities perspektyvoje
Paaiskinimas (angl. explanation): benamysté — skausminga patirtis vyrams, kai stengia-
masi vadovautis jvairiomis iSgyvenimo strategijomis, turint viltj kuo greiciau jveikti §j
reiskinj, kartu konstruojant ir savo vyrisSkuma

Socialinis-kultiirinis kontekstas: ,,Yra lyderiy nemazai yra savarankisky biitybiy, kurios
dar nesugeb¢jo prasigerti, o kurios jau prasigereé i$ lyderiy biina nuboksuojami j zemesng
kastg*

Kaip teigia M. Partis (2003), vieniems asmenims gyvenimas gatvéje yra sudé-
tingas ir sukelia neigiamus jausmus, o kiti — prieSingai, gyvenima gatvéje sieja su
laisve, mégaujasi tuo, ypac §is jausmas apima zmones vasarg. Azuolo naratyvas
atskleidzia, kad jam benamysté sukelia skaudzius prisiminimus. Nepaisant to, kas-
dien¢ rutina apima tam tikrus dienos ritualus, rutina, tai suteikia benamiams viltj
iSgyventi. Azuolas taip pat siekia kuo greiCiau iSgyventi savo benamyste, todél
stengiasi susirasti darbg ir taupyti uzdirbtus pinigus:

<...> pasiskambinu kazkur dél darbo, dabar, va, paskutines savaites rim¢iau. <...>
néra paprasta, jau galiausiai sakai dzin, viska skai¢iuoju praktiskai iki sudilusio cento,
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suskai¢iuoji viska, jeigu paskaiciuoji, kad kazkas netinkamai ir vél atmetinéji, a$ gi
nesu beprotis, arba mazochistas, sadistas, kuriam patinka skausmas, arba kaifg
sukelia kito Zmogaus kan¢ia [AZuolas, 50].

Pasak D. Farrugia (2010), benamiai zmonés daznai apibréziami kaip tings
asmenys, kuriems truksta atsakomybés, ypac kai kalbama apie darbo rinkg. Jie ne-
siekia aktyviai dalyvauti darbo rinkoje ir visuomeninéje veikloje ir nerodo jokios
motyvacijos. TaCiau Azuolo patirtis paneigia §] visuomengje nusistovéjusj stere-
otipa: jis siekia iSgyventi gatvéje, susirasdamas darbg. Idomu pastebéti tai, kad
motyvacijos nebuvima, nenorg kazka keisti esamoje situacijoje Azuolas apibiidi-
na metaforiskai: ,,A$ gi nesu beprotis, arba mazochistas, sadistas, kuriam patinka
skausmas, arba kaify sukelia kito Zmogaus kan¢ia. Sie odZiai patvirtina, kad
benamysté zmogui yra sunkus iSbandymas, tai lemia tam tikras pasekmes (pvz.,
beviltiskuma ar bejégiskuma, kai nesiseka jveikti benamystés), sukelia skausma.

Tuo tarpu Viljamo istorija apie iSgyvenima gatvéje ypatinga. Nors §is tyrimo
dalyvis turi darba, santaupy, taciau prireikus geba iSgyventi praSydamas iSmaldos,
bet ne taip, kaip daugelis gatvéje matomy zmoniy, bet vadovaudamasis tam tikra
savita strategija:

Man todél, man néra problemy, man néra problemy maistas. A$ galiu vot taip vot, trys
namai, vot a$ tau jrodyciau tiesiog taip, jeigu reikéty, as tau jrodyc¢iau, nuosavi namai,
prieiciau, vat, taip apsirenges pries kitus zmones: a§ neturiu kg vaikam duoti val-
gyti, i§ darbo, nu, bankrutavo firma, gal turite kokio darbo. <...> atei¢iau pas Zmones
ir sakyciau ar negalima pas jus Zmonés tasyte i sandéliuka padét kur, pasakysiu, pa-
skambinsiu, neturiu kur daikty padét. Supranti, nu, man akys neziba. Ateiti pas Zmo-
nes paprasyti valgyti, pasakyti ne tai, kad duokite prasau, a$ alkanas, bet kita forma
pasakyti. Visiem kainuoja, visi turi §eimas, vaikus savas problemas [Viljamas, 60].

Pasak S. L. Booth, J. Coveney (2008), maisto susiradimo praktika praSant is-
maldos, atskleidzia tam tikras Zmoniy vertybes, tikéjimg ir standartus. Atsizvel-
giant ] tai benamiai zmonés gali buiti skirstomi j dvi grupes: turintieji tvirtus mo-
ralés principus, kuriy laikosi ir nepazeidinéja, ir tie, kuriems tam tikra moralé yra
svarbi, bet noras valgyti vis dél to vercia prasSyti iSmaldos. Viljamo patirtis tokia
praktika patvirtina. Nors vyras turi darbg, minimaliy pragyvenimo 1ésy, prireikus
jis gali zmoniy paprasyti pinigy maistui. Svarbu pastebéti, kad tyrimo dalyvis tai
daro ne tiesmukiskai, bet taikydamas tam tikrg strategija: ,,AS neturiu, kg vaikam
duoti valgyti.

Tuo tarpu Taurui iSgyventi padeda draugai: ,,Einu pas draugus, a$ neklaidzioju
taip, eisiu pas draugus, nueisiu ten, nueisiu ten.” Tyrimo dalyvio istorijoje drau-
gy pagalba yra krastutinumas, paprastai Tauras stengiasi i§gyventi pasitelkdamas
savo jgiidzius ir geb¢jimus, susidarydamas tam tikra dienotvarke:
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galvoju visa laika, iSgyventi tai reikia. Visi draugai, Seimos niekad nieko neprasiau
ir nicko neprasiau, durnas vyriskas, durnas, ¢ia aisku, bet ne... O $iaip tai, kaip pa-
sakyti, daug kas stebisi, kaip a$ iSgyvenu. Stebisi, tegu stebisi. <...> ¢ia dabar reikia
galvoti, pastoviai galvoti... o Siaip tai sveikata nesiskundziu, o Siaip tai sunku... <..>
Mane jau pamokino, be dokumenty likau, be paso, be piniginés, be pinigy, ir
nujauciu, kas tai padaré, bet negaliu jrodyti <...> a§ buvau bare, tam bare pavalgiau,
iSgériau, i$¢jau ir neatsimenu, kaip nukritau. O kai atsikéliau, jau nieko néra. Nu,
kazkaip tai a$ savisaugos instinktg tai turiu, o i$¢jau as tai parokyti ir tiek <...> nu,
a$ Siaip tai pastoviai darbg kazkokj randu. Negaliu be darbo. Randu tai ten, tai ten,
nes vis tiek riekia gyventi, reikia valgyti. Negali visai nieko... pinigy niekas neduoda,
nickas né karto nedavé, ir jums neduos net. Tikrai neduos, taip, kad ir man niekas
neduoda, nu, gali vieng kitg karta duoti, nu, bet tai paciam negrazu [Tauras, 64].

Tauro istorija atskleidzia, kad pagalbos i$ artimyjy ir draugy prasymas siejamas
su vyriSkumo menkéjimu. Pagalbos praSymas tarsi parodo, kad zmogus silpnas ir
negali savimi pasirtpinti. Be to, Tauras benamystés konstrukta sieja ir su zmogaus
kalte atsidiirus tokioje situacijoje. Todél galima daryti prielaida, kad pagalbos i$
savo artimyjy atsisakymas reiskia ne tik savo vyriSkumo demonstravimg (,,durnas
vyriSkas, durnas®), tai kartu ir noras pac¢iam dél savo kaltés ,,kritus Zemyn* sugrjzti
1 pradine padétj. Tyrimo dalyvio istorija taip pat atskleidzia, kad jam teko susidurti
su smurtu gyvenant gatvéje (,,Mane jau pamokino, be dokumenty likau, be paso,
be piniginés, be pinigy®), taciau tokia jgyta patirtis siejama su tam tikry jgudziy
lavinimu, kurie véliau padeda zmogui iSgyventi — gyvendamas gatveéje zmogus turi
bati nuolat budrus. Pasak M. K. Fitzpatrick, E. M. LaGory, J. F. Ritchey (1999) ir
L. R. Simons, B. L. Whitbeck (1991, cituojama i§ Lee, Schreck, 2005), benamiams
zmonéms, kurie daug laiko praleidzia gatvése tiek diena, tiek naktj atsiranda grés-
mé tapti jvairaus pobtdzio nusikaltimo aukomis.

Skirtingai nei kiti tyrimo dalyviai, Vakaris atvirai pasakojo, kaip jam pavyksta
iSgyventi gatvéje. Kalbédamas apie maisto paieskas, jis, panasiai kaip ir Viljamas,
turi savita strategija:

Nu, koks gyvenimas, reikia iSgyventi sugebéti. <...> aisku iSgyventi. Nu vot, as ne-
turiu nei cento. Nu ir uz kg a$ valgau? Reikia iSgyventi... Reikia suktis... Vogti a$
nevagiu, man §imta mety nereikia. Zmonés duoda. <..> A§ ne tai, kad i¥maldos
prasau. Pas mane vis tiek kitokia sistema. Nu va, as, pavyzdziui, turiu 10 centy. AS
einu | parduotuve, einu nesvarbu ten i ,,Norfa®, ,Iki“, koks skirtumas. Einu, uzeinu,
paimu batong, paimu, kg man pavalgyti reikia, man, sakau, triiksta, galite duoti 10
centy, 15 centy. Kas lita duoda, kas 20 centy duoda, kas nieko neduoda. Nu, triiksta,
sakau, ant maisto, neturiu, sakau, tiesiai Sviesiai. <...> Vakar, va,vienas krapsté kraps-
té, sako neturiu, imk eura. Davé eurs... Kas kiek gali, nesvarbu ar 10, ar 6... nu, tai
susirenka gi... O a$ sau kraunu po biski maisto, paskaiciavau, kiek pas mane yra, ka
man déti, ir viskas. Ir vél, ir neiSeinu, sukuos saléj, pastoviai [ Vakaris, 50].
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Vakario istorijoje aiSkiai jvardijama, kad siekiant iSgyventi, reikia mokeéti tai
daryti (,,reikia iSgyventi sugebéti®, ,,reikia suktis®). [domu pastebéti, kad, nors be-
namyste iSgyvenantiems zmonéms triiksta tam tikry dalyky, jie negali patenkinti
savo pagrindiniy poreikiy, visgi jy moralumas ir atsakomybé neleidzia jiems imtis
nusikalstamos veikos (,,Vogti a§ nevagiu, man $§imtg mety nereikia“), kokia prasta
ju padétis bebtity. Toks Siy Zzmoniy pasirinkimas yra pagirtinas: nors Zzmoneés j juos
zitri niekinamai, jie sugeba buti stiprils ir priimti sprendimus net pamindami savo
orumg (iSmaldos prasymas), bet nesiima amoraliy veiksmy. Vakaris, siekdamas
gauti maisto, taiko savitg strategija — praso iSmaldos. Tyrimo dalyvis nesedi gatve-
je, prasydamas, kad jam paaukoty centy, bet vaiksto po parduotuves prasydamas
ir bandydamas jrodyti, kad pinigy jam reikia maistui (,,man, sakau, truksta, gali-
te duoti 10 centy, 15 centy”). Atliekant tyrimg pastebéta, kad dél nepakankamy
finansiniy istekliy Vakario valgymo jprociai taip yra pakitg: ,,AS i$ ryto niekada
nevalgau®. Be maisto paieskos, Vakariui tenka ripintis ir savo nakvyne. Tyrimo
dalyvio teigimu, jam daznai tenka miegoti gatvéje: ,,Siandien, pavyzdziui. Pries tai
tris naktis i$ eilés.* Miegant gatvéje, ant suoleliy (,,a$ lauke miegu®), taip pat reikia
tam tikros i§gyvenimo strategijos:

<...> a§ lauke miegu. Galit paklausti, stotel¢j, va.<...> Paimi putos, po Sikna pasidedi,
jinai $ilumg duoda gera, nes suoliukai taigi ka... stoteléj po stogu, bet traukia labai sti-
priai, tai va nenori susirgti... <...> Turiu savo vietas... Paslepiu, kad nepaimty ir vsio.
NeiSmesty... Nicko Cia baisaus. Paskui biina pas draugus pernakvoju, nakvynkeéj.
Ivairiai biina [Vakaris, 50].

Tam tikry daikty, kurie padeda apsisaugoti nuo $alcio, turéjimas skatina tyrimo
dalyvij susirasti atokesnes vietas, kur jis galéty paslépti savo nakvynés reikmenis.
Vakariui netenka nuolat miegoti gatvéje, kartais jis pasinaudoja nakvynés namy
paslaugomis, draugy pagalba. Pasak N. Dachner, V. Tarasuk (2002), miegant vie-
Sose vietose benamyste iSgyvenantiems zmonéms tenka turéti reikaly su policija.
Miegojimas ar vaiks§¢iojimas naktimis miesto gatvémis, be abejonés, policijai su-
kelia jtarimy, todél benamiai Zmonés sustabdomi. Vakario patirtis taip pat atsklei-
dzia, kad jam teko susidurti su policijos pareigiinais:

Paklausé: ,,dokumentus turi?®, ,.turiu®, ,,paieskomas?*, ,net nesédéjes, sakau, nickam

nereikalingas, sakau, pasijuokiau‘. Patikrino per kompa ir viskas, nu ir vsio, tiek ziniy.
Sakau, nér kur pasidéti [Vakaris, 50].

Skirtingai nuo kity tyrimo dalyviy, Rapolo patirtis atskleidzia, kad vyrai laiki-
no apgyvendinimo namuose stengiasi islikti kaip grupé:
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Pagrinde, pasizitirék, beveik visi buvo vede, beveik visi turéjo namus, dabar, pasiziii-
rék, visi pensininkai ¢ia arba invalidai, arba vienas kitas i§ zonos grjzes. Nu ir... taip
ir ¢ia tas pats. Zmogus nepatiko, tu su juo nenori bendrauti, tai ka tu su juo eisi, kaip
ten sakant ... Nu aéid, atleisk, laba diena, viso gero. <...> Yra kaimynai, su kuriais
nori nenori bendrauji. Yra vieni, su kuriais normaliau bendrauji, yra kiti, kurie patys —
jiems neaktualu, jie nenori. <..> Cia, Zinok, vienas lauke ne karys, jeigu tu uzsisklesi,
biisi vienas, be apvalkalélio. Bet ne kiekvienas sugeba. Kitas uzsisklendZia, bet jisai
ilgai netempia, zinot, uzsisklendzia, o paskui nervus nuramint ir paskui pasibaigia
visi tie...] dugna, i dugna, i dugna [Rapolas, 48].

Rapolas, skirtingai negu kiti tyrimo dalyviai, apie draugus nekalbéjo. Todél
akivaizdu, kad jis su nakvynés namy gyventojais palaiko draugiskus rysius.
L. Rew (2000) atliktas tyrimas (“Without Parental Consent: Conducting Research
with Homeless Adolescents”) atskleidé, kad tie, kurie jauciasi vieniSi budami
benamiai, nurodo, kaip iSvengti Sio jausmo. Galima susirasti zmogy, drauga, su
kuriuo gali pabendrauti, arba jsigyti augintinj. Akivaizdu, kad gyvenant nakvynés
namuose turéti augintinj néra galimybeés, tad rysiai palaikomi su ten gyvenanciais
asmenimis. Rapolas patvirtina mokslines jzvalgas, kad vieniSumo jausmas gali su-
kelti skaudzius iSgyvenimus (,,kitas uzsisklendzia, bet jisai ilgai netempia <...> |
dugna, j dugna, i dugna®).

Apibendrinant galima teigti, kad tyrimo dalyviai, kad iSgyventy benamyste,
taiko tam tikras strategijas. Tyrimo dalyviy rekonstruoti naratyvai atskleidé, kad
benamyste i§gyvenantys Zzmonés néra tinglis ar nemotyvuoti asmenys, atvirksciai,
ju vertybés, moralumas ir atsakomybé¢ visuomenei neleidzia jiems imtis nusikals-
tamos veikos, nors ir trikksta tam tikry dalyky, kurie padéty patenkinti minimalius
poreikius. Uzuot vykde nusikaltimus, jie imasi tam tikry iSgyvenimo strategijy.
Siekdami gauti maisto, vieni tyrimo dalyviai naudojasi valgyklomis, teikiama lab-
dara, valgo pas draugus, kiti, kurie gauna vienokias ar kitokias pajamas, stengiasi
maisto nusipirkti, dar kiti praSo iSmaldos. Antrasis tyrimo dalyviy naratyvas at-
skleide, kad benamyste iSgyvenantys asmenys susiduria su smurtu tiek gatvéje,
tiek nakvynés namuose. Siekdami i§vengti vienokio ar kitokio fizinio smurto, ty-
rimo dalyviai taiko tam tikras strategijas: vieni sako, kad svarbu biiti budriam,
kiti imasi konflikty ,,gesintojo* vaidmens, dar kiti teigia, kad svarbu turéti drasos
ir ,,pastovéti“ uz save. Benamiai zmonés susiduria ir su padidéjusia rizika fizinei
sveikatai dé¢l Salcio. Siekdami apsisaugoti jie stengiasi kuo daugiau judéti, susirasti
atokesnes vietas ir jsigyti atitinkamy daikty, kurie juos apsaugoty. Vienatvé bena-
miy zmoniy gyvenime — daugeliui pazjstamas jausmas. Atsizvelgiant | tai, kaip
jauciasi — vieni$i / nevienisi, jie konstravo ir sampratg, kaip benamiai iSgyvena:
pavieniui ar kaip grupé. Tie respondentai, kurie turi draugy, benamyste iSgyvena
pavieniui. Tuo tarpu tie asmenys, kurie uz nakvynés namy riby nepalaiko sociali-
niy rysiy, benamyste iSgyvenancius zmones jvardijo kaip grupe.
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ISvados

1. Benamyste tyrimo dalyviai apibrézé kaip patj sunkiausig ir daugiausiai pa-
stangy reikalaujantj iSbandymg zmogui. Vyrai pabrézé, kad tai praeityje netinkamai
susiklosciusiy aplinkybiy padarinys. Pagrindinés priezastys, lémusios tyrimo daly-
viy tapsma benamiu, susijusios ir su subjektyviais, ir su objektyviais veiksniais: vie-
niems tai buvo nesutarimai $eimoje ir skyrybos su zmona, kitiems lemiamos jtakos
turéjo teistumas ir laisvés atémimas, dar kitiems — iSgyventos netektys ir nutriike
socialiniai rysiai. Sios priezastys léemé tyrimo dalyviy i$¢jima i§ namy — j gatve, pas
draugus, viskg palickant savo §eimos nariams.

2. Vyry praktiné patirtis pagrindzia teorijg, kad buvimas benamiu nereiskia
vyriSkumo praradimo. Tai kasdiené kova uz savo buvj ir gerove, kuria siekiama
jveikti kylancius pavojus, susidiirus su nesaugumu ir nenuspé&jamumu. Benamiy
vyry puoseléjamos vertybés, moralumas ir atsakomybé visuomenei neleidzia imtis
nusikalstamos veikos, net jei jie iSgyvena skurdg ir negali patenkinti minimaliy po-
reikiy. Uzuot voge, kas, tyrimo dalyviy teigimu, biity paprasciau, jie imasi tam ti-
kry i§gyvenimo strategijy. Siekdami patenkinti pagrindinius savo poreikius (mais-
to, saugumo) vyrai maistg perka patys, lankosi labdaros valgyklose, maitinasi pas
draugus, praso iSmaldos, kas pamina jy orumg. Tuo tarpu norédami apsisaugoti
nuo smurto, visada stengiasi i$laikyti budruma, turéti drasos apginti save ar imtis
konflikty ,,gesintojo* vaidmens.

3. Vienatvé benamiy Zmoniy gyvenime — daugumai pazjstamas jausmas. Tie,
kurie jauciasi vienisi biidami benamiai, nurodo, kad jie iSgyvena kaip grupé, vieni
su kitais palaikydami socialinius rysius, prireikus teikdami vieni kitiems pagalbg.
Kita tyrimo dalyviy dalis atskleid¢, kad jie nesiekia iSgyventi kaip grupé, o labiau
kaip pavieniai asmenys. Jiems pagalba i§ tokio pat likimo Zmoniy neprasminga ir
nereikalinga, nes palaiko socialinius rysius su draugais, kurie néra benamiai ir gali
padéti finansiskai.
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MEN’S HOMELESSNESS IN THE NIGHT SHELTERS AND IN
THE STREET: NARRATIVES OF SURVIVAL

Violeta Ivanauskiené, Natalja Gonc¢iarova

Summary

Homelessness has always been an important issue in any state and society. It is
a complicated phenomenon because of which people lose their dignity, experience
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violation of their rights and personal crises. The European Federation of National
Organizations Working with the Homeless (2010) states that in modern Europe no-
body should sleep in a street because of the lack of the high-quality services which
should be compatible with the needs of any person. It is also not acceptable that
people experience harm to their health, safety and, especially, dignity. The more
people are involved in the public life, the more development of Europe will be
promoted. Thus, concerning all the mentioned aspects, the state must ensure rights
of homeless people and protect their dignity. Control and implementation of social
services in the area of homelessness lead to the wider development of the modern
state, shaping and re-shaping the model of providing social services. Homeless
people face the lack of social and economic resources, so their everyday survival
is trying to meet the minimal needs: to find shelter and food; to protect themsel-
ves from cold and violence. Homelessness makes people weak and uncertain but
nevertheless, each person has the hope to live better, so social workers, while wor-
king with the homeless, have to strengthen their motivation and empower them to
act pursuing their hope and goal.

The qualitative research has been conducted in order to better understand the
phenomenon of homelessness and identify the main problems that homeless men
experience. According to the qualitative research method, an individual is seen not
as dependent on different social regularities but as a unique personality, who has
original understanding of social reality. The aim of the research is to show how
homeless men construct hope to survive in the night shelters and in the streets. The
following research questions have been raised: what does it mean to be a homeless
person and live in the world facing daily dangers and society’s negative attitude?
What is the meaning of capacity to find food, protect oneself from cold, violence,
competition? The research is based on the position of subjective — interpretive
epistemology. In order to reveal the narratives of homeless men, semi-structured
qualitative interview has been chosen. 9 participants (42—72 years old) took part
in the research. The interviews were conducted in research participants’ natural
environment: in X night shelter and in X day center for homeless people. Average
interview duration was 55 minutes.

The analysis of collected data was based on the method of narrative strategy.
This analysis allows the researcher to listen to research participants attentively
trying to understand their life experiences. Holistic attitude is characteristic for
narrative analysis as it integrates separate parts of the narration into overall unit.
The following stages of the analysis were used: attentive reading of an interview,
stressing the wholeness of the narration; reading and analyzing each theme of the
interview in time dimension, explanation and in social / cultural context; associa-
ting the meanings with theoretical background and then presenting them. It is also
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important to point out that presenting research findings emic concepts are used.
These concepts help to convey notions used by research participants when they
talked about their life experiences. Presenting research findings many quotations
are used so as to highlight sensitive and unique experiences of the homeless men.

The research was conducted following main ethical principles: the research
aim, objectives were presented before the interview; research participants were
informed about confidentiality and their right to take part in the research or not.

According to the results of the research, in the practical context, homelessness
is constructed as the most difficult and the most effort-requiring task for a person.
It is determined by various objective and subjective factors. Adopted moral values
and social responsibility require that homeless men should not commit crime but
survive and satisfy the minimum needs by following certain strategies. The results
of research have shown how homeless men construct their hope to survive the ho-
melessness by using some survival strategies. Homeless men, who seek to get food
go to the charity canteens, eat in their friends’” homes, try to buy food from their
minimal incomes or beg in the streets. In order to protect themselves from the vio-
lence, homeless men try to be open-eyed at any time of the day, take the role of a
“conflict fighter” or try to be brave and proud when there is a threat to their health.
In order to protect themselves from the cold homeless people seek to acquire the
relevant things and find remote locations to hide from wind and cold.

During the research, it has been found out that the men try to survive not only
as a group but also as individuals. In the life of homeless men, existence is related
to the power of faith and help for each other. The hope to survive is related to cer-
tain strategies of survival and expectations to lead a better life in the future.

189






