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Anotacija

Straipsnyje atskleidziami vaiky socializacijos Seimoje aspektai, siejami su tévy psichopatologijos
itaka. Vaiky emociné patirtis kategorizuojama, atsizvelgiant | asmenybés bruozy ir patiriamy iSgy-
venimy turinj. Apibendrinant vaiky ir eksperty pozitirio vertinimo duomenis, skiriamos pedagogi-
nés pagalbos teikimo galimybés, jos organizavimo sunkumai ir problemos. Empirinis straipsnio
pagrindas — pirminiai magistrinio darbo tyrimo rezultatai, atskleidZiantys tévy psichopatologijos,
kaip socializacijos rizikos veiksnio, ypatumus. ISrySkinamas menkas problemos i$tirtumas, nulemtas
informacijos, pedagoginés kompetencijos ir patirties stokos, visuomenéje vyraujanciy nuostaty bei
situacijos stereotipizavimo.
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Abstract

The article discloses socialization of children in the family aspects associated with parental psycho-
pathology influence. Children’s emotional experience is classified according to personality traits and
experiences of abuse. In summary, children and experts approach the evaluation data, distinguished
teaching aid possible, on the organization of the difficulties and problems. The empirical basis of the
article — the original master thesis study revealing parental psychopathology, socialization as a risk
factor characteristics. Bring out the problems of poor exploration, caused by lack of information,
educational excellence and the lack of experience, the prevailing public attitudes and stereotyped
situations.
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Ivadas

Seima, remiantis ekologine U. Bronfenbrennerio teorija, néra savyje uzsisklen-
des mechanizmas, ji nuolat sgveikauja su kitais socialinés aplinkos institutais,
kurdama vaikams reikSmingus bendruomeninius santykius. Jy pagrindu vaikas
formuoja individualy pozitrj j aplinkg (Bernus, 2009; Vaitkevicius, 1993). Todél
tévy psichopatologija vertintina kaip rizikos veiksnys, trikdantis Seimos ir vaiko
socialinio prisitaikymo procesa.

Daug kalbama apie Seimos nariy jtakg serganc¢iyjy psichikos ligomis gyvenime:
jie raginami reaguoti ramiai, priimti esama situacija, islaikyti savitvarda ir zvelgti
ligon;j su meile bei riipesciu. Taciau stokojama statistinés ir pazintinés informacijos
apie vaikus, gyvenancius su vienu ar abiem psichikos problemy turinciais tévais,
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kaip jy liga veikia vaiky elgseng, asmenybés formavimasi bei adaptacijg sociume.
Be to, tokiose Seimose gyvenantys vaikai susiduria su emociskai traumuojancio-
mis psichikos ligomis serganciyjy stigmatizavimo visuomenéje pasekmémis (Gai-
liené, 1997; Santorius, Schulze, 2005).

Psichikos ligomis sergantys tévai gana daznai taiko ambivalentiskg aukléjimo
stiliy, susijusj su periodiskais ligos atkry¢iais ir remisijomis. Jy pasireiskimo daz-
nis (agresyvumas arba apatija) yra individualaus pobiidzio, priklauso nuo ligos
specifikos, ligonio asmeniniy savybiy ir poziiirio j gydyma(-si). Tod¢l vaikai, rea-
guodami j Siuos nestabilius Seimoje vyraujancius veiksnius, pasirenka atitinkamas
elgsenos strategijas, pasizyminéias pozityvumo arba destruktyvumo pozymiais.
Tyrimais nustatyta, kad tévy psichopatologija turi tiesioginés jtakos vaiky emo-
ciniam disbalansui, padidéja somatiniy sutrikimy atsiradimo tikimybé (Rutter,
O’Connor, 2004; Boguziené, 2012). Vaikai tampa mazais suaugusiaisiais, tévy
ligos ekspertais, taip prarasdami nemaza dalj vaikystés amziuje patiriamy jspu-
dziy. Tévy psichopatologijos atveju imama nattiraliai baimintis psichikos ligos pa-
veldéjimo galimybés — formuojasi tam tikros socialinés fobijos (baimé kalbéti su
kitais ir atrodyti kvailai, sutrikti ir neturéti, kg pasakyti, baimé, kad kiti neigiamai
jvertins, baime vieSai valgyti, raSyti ar naudotis tualetu, bendrauti su priesingos
lyties asmeniu) (Lieb, Wittchen, Hofler, 2000). Esant pakankamai negatyviam ir
stigmatizuojanc¢iam visuomenés pozitiriui j psichikos ligonius, dalis stereotipizuo-
janciy stigmy tenka ir jy vaikams, besistengiantiems socializuotis ir pritapti. Todeél
tokie veiksniai kaip tévy psichopatologiniai sutrikimai, vaiky socialinés fobijos ir
psichikos ligoniy stigmatizacija visuomenéje nuolat sgveikauja tarpusavyje (Sar-
torius, Schulze, 2005).

Kita su tévy psichopatologijos jtaka vaiky socializacijai susijusi problema — in-
formuotumo apie psichikos ligas ir reakcijy i jas strategijy trikumas. Vaikai daz-
niausia nezino, kaip reaguoti j neadekvacia tévy elgsena, todél nattiraliai kylantys
baimés ir pasimetimo jausmai gali turéti jtakos tiek vaiky elgesiui, tiek objekty-
viam aplinkos suvokimui. Situacijg sunkina ir tai, kad $i vaiky kategorija sunkiai
nustatoma, nes ugdymo jstaigos retai kada disponuoja informacija apie psichikos
ligoniy Seimas, vaikai patys nelink¢ dalytis turima informacija. Daugelyje miesty
truksta savipagalbos psichikos ligoniy artimiesiems grupiy, kurios padéty vaikams
ne tik priimti sudétingas situacijas $eimoje, bet ir objektyviai reaguoti j tikrove.
Manoma, kad panasi pagalba padeda keisti vaiky poziiirj ir jsitikinimus (kogni-
tyvinis aspektas) ir tolesnj elgesj (elgesio aspektas) serganciojo ir savo atzvilgiu

ey —

cesas sklandziai vykti negali.
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Pedagoginé pagalba vaikui, gyvenan¢iam psichopatologijos problemy turin-
¢iy tévy Seimoje, yra mazai tyrinéta sritis. Analizuojant mokslingje literattroje
vartojamas sgvokas, galima daryti prielaida, kad tokios Seimos gali biiti priskiria-
mos ,.rizikos®, ,,probleminiy“ arba ,netipiniy” Seimy kategorijoms (3apeuxwuii,
2013). Patys vaikai taip pat galéty biti jvardijami kaip rizikos grupés vaikai,
taciau Siuo atveju kyla pavojus, kad pedagoginés pagalbos priemoniy taikymas
taps pernelyg eklektiskas, eleminuojant Siam atvejui biitinus individualumo as-
pektus.

Manoma, kad teikiant pagalba vaikui krizinése Seimos gyvenimo situacijose,
problema reikéty vertinti dvejopai: i§ pedagoginés perspektyvos (Svietimas, mo-
kymas, aukléjimas) ir i$ psichologinés perspektyvos (vaiko asmenybés bei proble-
mos esmes suvokimas, elgesio profilaktika, korekcija, psichologinis ir emocinis
palaikymas) (Anderson et al., 1986). Siy dviejy perspektyvy sankirtos pagalbos
vaikui strategijose yra neiSvengiamos ir netgi biitinos, nes abi kelia vienodus tiks-
lus: teigiamos vaiko socialinés patirties formavimas ir nepatenkinty vaiko poreikiy
trakumo kompensavimas. Tokios pagalbos tikslas, pasak V. Sil¢enkovos, remiasi
suvokimu, kad iskilus problemai surandama ir galimybiy ja spresti (CunpuenkoBa,
2013). Tod¢l kiekvienas pedagoginés pagalbos procesas turi vykti sistemiskai, pa-
gal i§ anksto parengta veiklos plang, pritaikytg individualiai vaiko situacijai, jo
poreikiams bei asmenybiniams aspektams.

Atsizvelgiant | tai, kas iSdéstyta, iSkeltas Sios straipsnio tikslas: iSsiaiSkinti,
kokios pedagoginés pagalbos priemonés vaikams, augantiems su psichikos ligo-
mis serganciais tévais, yra efektyviausios ir su kokiomis pagalbos teikimo klititi-
mis bei problemomis susiduriama ugdymo procese.

1. Tyrimo metodika

Dalyviai. Tyrime dalyvavo dvi psichopatologijos problemy turinciy tévy Sei-
mos ir jose augantys vaikai nuo 14 iki 16 mety: 4 mergaités ir 1 berniukas. Seimos
nepilnos, psichikos ligomis serga mamos (paranojin¢ / paprastoji Sizofrenija). Lai-
kantis tyrimo etikos principy, tiriamyjy vardai pakeisti.

Siekiant gauti tyrimui reik§mingy duomeny, apklausti 7 pagalbos vaikui srityje
dirbantys ekspertai: vaiky psichologas, socialinis pedagogas, socialinis darbuoto-
jas ir 4 klasiy, kuriose mokosi tiriamieji, auklétojai. Eksperty parinkimo kriterijai:
darbas su psichopatologijos problemy turin¢iy tévy vaikais, ilgameté praktiné pa-
tirtis.
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Tyrimo proceduros. I§ dalies struktiruoto interviu tekstai su vaikais buvo
jraSomi media priemonémis, parengti tyrimo protokolai, atlikta kokybiné vaiky
poziiiriy nagrinéjamaja tema analiz¢. Interviu su vaikais turinys suskirstytas j kele-
ta pagrindiniy temy: 1) individualiis vaiko i§gyvenimai motinos ligos akivaizdoje;
2) asmenybiniai bruozai; 3) esamos ir pageidaujamos pedagoginés pagalbos for-
mos; 4) pedagoginés pagalbos teikimo klititys ir problemos.

Ekspertiné apklausa atlikta laikantis anketinés apklausos principy: ekspertams
duoti i$ anksto parengti tyrimo protokolai su dominuojanciais atvirojo tipo klausi-
mais. Atlikta kokybiné eksperty pozitiriy nagrinéjamaja tema analizé. Ekspertinés
apklausos turinys suskirstytas j keleta pagrindiniy temy: 1) rekomenduojamos pe-
dagoginés pagalbos priemonés vaikams tévy psichopatologijos atveju; 2) pedago-
ginés pagalbos teikimo kliditys ir problemos.

IS dalies struktiiruoto interviu ir ekspertinés apklausos metu gauti rezultatai is-
analizuoti, parengtos apibendrinamojo pobtdzio i§vados.

2. Tyrimo rezultatai

Pirmajame tyrimo etape, organizuojant i$ dalies struktiiruota interviu su psichi-
kos ligomis serganciy tévy vaikais, siekta gauti informacijos apie vaiky emocinés
biiklés ir asmenybiniy bruozy ypatumus. PanaSaus pobiidzio informacija tyréjo
vertinama kaip biitina biisimos pedagoginés pagalbos organizavimo priemoné.

Gauty duomeny analizés turinys vaizdziai parodo, kad vaikai motinos ligos
akivaizdoje suvokia esamos situacijos sudétingumg. Gana anksti susiformave sa-
varankiSkumo bruozai jgalina vaikus riipintis ne tik asmenine, bet serganc¢ios mo-
tinos gerove. Pastarasis aspektas reikSmingas ir siekiant uztikrinti vaiky emocing
pusiausvyrg: atlike visus namy ruosos darbus, jie siekia palankios motinos reakci-
jos ir griztamojo rysio.

Atsizvelgiant | individualias charakterio savybes, tokie vaikai pasirenka du
pagrindinius gynybinius mechanizmus — uzdarumg (pasyvioji strategija) arba
komunikatyvumgq (aktyvioji strategija). Pirmuoju atveju ryskus tiriamyjy porei-
kis save izoliuoti nuo iSorinio pasaulio per jiems malonias individualias vei-
klas. Pastebimas didesnis démesys psichologinio ir fantastinio zanro literati-
rai, kurios pasirinkimas gali biti traktuojamas kaip tikrovés vengimo pavyzdys,
renkantis nerealy ir jsivaizduojamai saugesnj pasaulj. Sj teiginj patvirtina ir
vaiky doméjimasis virtualaus pobtidzio pramogomis, kurios jvardijamos kaip
gydomoji priemoné siekiant iSvengti Seimoje patiriamo emocinio nepatogumo.
Komunikaciniai poreikiai iSreiskiami per individualumg atskleidzianc¢iy veikly
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pasirinkimg (doméjimasis Sokiais, mada) ir sgveika su bendry pomégiy turin-
C¢iais bendraamziais. Atsakingumas vaiky suprantamas kaip savotiSka pareiga ir
dékingumas juos uzauginusiai mamai. Siuos jausmus, tikétina, paastrina tévo,
kaip lyties autoriteto, nebuvimo Seimoje faktas bei su $ia netektimi susije indi-
vidualts iSgyvenimai.

Kai kuriais atvejais akcentuojamas kitas probleminis su psichikos ligomis
susijes aspektas: ligos paiméjimo atvejais, motinai tapus pasyvia ir apatiska,
pastebimas kardinalus pasikeitimas Seimos vaidmenimis — vaikai tampa motinos
globéjais, slaugytojais. Si nemaloni akistata su motinos ligos pasekmémis turi
itakos tam tikry neigiamy emociniy biiseny pasireiskimui. Tiriamieji akcentavo
galimybiy pasidalinti iSgyvenamais jausmais stoka, todél susikaupusios emoci-
jos kartais turi netinkamy, destruktyviy pasekmiy (mustynés su bendraamziais,
daikty gadinimas). Pyk¢io priezastys Siuo atveju yra kompleksinio pobuidzio: jj
lemia ir su motinos liga, ir su tévo nebuvimu susij¢ veiksniai. D¢l Sios priezasties
vaikai yra priversti imtis suaugusiesiems biidingy pareigy, kurias privalo koky-
biskai atlikti. Litidesys dél nattiralaus vaiko ir motinos ry$io nebuvimo, emociniy
santykiy Saltumo turi jtakos bejégiskumo ir pasimetimo motinos ligos akivaiz-
doje blisenoms. Nerimo apraiSkoms didelés reikSmes turi ne tik neaiski ateities
perspektyva, bet ir vaiky projektuojami neigiami santykio su motina pasekmiy
scenarijai. Kaltés jausmus skatina perdétos atsakomybés dél mamos ligos prisi-
émimas ir ambivalentiSkas situacijos vertinimas (siekio pagelbéti mamai ir be-
jégiskumo sankirta).

ISanalizavus asmenybiniy vaiko savybiy ir Seimoje patiriamy iSgyvenimy sa-
sajas, toliau siekta iSsiaiskinti, kokios pedagoginés pagalbos formos vaiky ir eks-
perty pozitiriu yra efektyviausios, kokiy pagalbos organizavimo kliti¢iy pasitaiko.
1 lentel¢je pateikiami vaiky ir eksperty pozitiriy j analizuojamajj aspekta apiben-
drinamieji duomenys (zr. 1 lentelg).

Apibendrinant vaiky ir eksperty pozitrius uzimtumo formy aspektu, galima
pastebéti vaiky akcentuojamas neformalaus pobiuidzio veiklas dél nemazos uzim-
tumo ir laisvalaikio organizavimo formy pasitilos. Aplenkiamas mokykloje orga-
nizuojamo uzimtumo aspektas, kurj rekomenduoja ekspertai. Vaiky unikalumo,
individualumo pripazinimo, pagarbos jy asmenybei poreikiai, jy nuomone, gali
buti jgyvendinami per individualias konsultacijas, pokalbius, pasidalijant iSgyve-
namais jausmais. Eksperty nuomone, reikSmingas ir Seimos konsultavimas. Ana-
lizuojamuoju atveju konsultuoti Seimas gali buti gana problemiska, nes ne visi
psichikos ligomis sergantys tévai noriai dalyvauja vaiko ugdymo procese. Be to,
konsultuojant psichikos ligomis sergancius tévus, biitinos papildomos Zinios, jgi-
dziai ir kompetencija, kuriy stoka, ty paciy eksperty nuomone, yra akivaizdi. Kaip
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vienas reik§mingiausiy pedagoginés pagalbos teikimo budy, yra vaiky pageidauja-
mos tikslinés tarpusavio pagalbos grupés, galincios i§ dalies kompensuoti reikia-
my ziniy, kvalifikuotos pagalbos trikumo poreikj. Tuo tarpu ekspertai akcentuoja
tik ugdymo jstaigose organizuojamus kolektyvinius jvairiy jgiidziy lavinimo uzsi-
émimus, problemy aptarimg klasés valandélése. Eksperty nuomone, reikSmingas
yra problemy diagnozavimas ir stebésena. Vaikams, kuriems aktuali praktiné jgy-
vendinamy pagalbos priemoniy pusé, $is aspektas nesvarbus. Ugdymo ir gydymo
jstaigy bendradarbiavimas, akcentuojamas eksperty, galéty biti labai veiksmin-
ga priemon¢, kuriant kompleksinio pobtuidzio pagalbos priemones vaikams tévy
psichopatologijos atveju. Ir vaikai, ir ekspertai vienodai akcentuoja informacijos
stokos problema, tik i§ skirtingy pozicijy. Vaikams reikia pazintinés informaci-
jos, ekspertams — bendro pobudzio ir statistinés informacijos, kuri leisty fiksuo-
ti butinus duomenis ir jy pagrindu kurti galimy pedagoginés pagalbos priemoniy
modelius. Vaiky nuostatos dél emocinés suaugusiyjy paramos stokos koreliuoja
su eksperty deklaruojamu tévy ir pedagogy pasyvumu nagrinéjamos problemos
atzvilgiu.

1 lentelé. Vaiky ir eksperty pozitiriy j pedagoginés pagalbos formas bei
teikimo klititis apibendrinimas

Vaiky pozitiris ‘ Eksperty pozitiris

Pedagoginés pagalbos formos

Neformalaus pobiidzio veiklos (darbiné, Uzimtumo formy jvairové (sporting,
mening, laisvalaikio organizavimo veikla darbiné, meniné veikla formaliojo ir
neformaliojo ugdymo jstaigose) neformaliojo ugdymo jstaigose)
Individualus konsultavimas Individualus ir Seimos konsultavimas
Tarpusavio pagalbos grupés (tikslinés Grupinio pobiidzio veiklos (bendravimo
savipagalbos grupés, skirtos psichikos igiidzius lavinantys uzsiémimai, klasés
problemy turinciy tévy vaikams) valandélés mokykloje)

Pedagoginé diagnostika ir stebésena
(siekiant iSsiaiSkinti vaiko ir Seimos
problemas bei pokycius)

Institucinio bendradarbiavimo pagrindu
kuriamos pagalbos priemonés (ugdymo
ir gydymo jstaigy bendradarbiavimo
iniciatyvos: pazintinés pamokos,
seminarai, projektai)
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Vaiky pozitiris ‘ Eksperty poziiiris

Pedagoginés pagalbos teikimo sunkumai

Informacijos ir Ziniy stoka (pagalbos formy | Informacijos stoka (bendrojo ir statistinio

ir galimybiy) pobtdzio duomeny)

Palaikymo is aplinkos stoka (suaugusiyjy Tévy nenoras bendradarbiauti (problemy
démesio vaiko problemoms stoka, emocinés |Seimoje neigimas, komunikacijos su
paramos deficitas) pedagogais sunkumai)

Pedagogy abejingumas problemai
(poreikio teikti individualizuota
pedagoging pagalba stoka)

Stereotipinés paziiiros (vaiko Stereotipinés paziiiros (stereotipinis
stigmatizavimas dél stereotipinio pozitris j psichikos ligonius, problemos
visuomenés poziiirio j psichikos ligonius) neigimas, ignoravimas)

Pedagoginés kompetencijos ir jgiidziy
stoka

Nedidelis Siai kategorijai priklausanciy
vaiky skaicius (nesuinteresuotumas
gilintis | problema ir ja spresti)

Kaip vieng esminiy pedagoginés pagalbos teikimo kliti¢iy vaikai jvardija su
iSankstinémis nuostatomis del psichikos ligoniy susijusj jy asmenybés stigmatiza-
vimg. Ir ekspertai atkreipia démesj j tam tikras stereotipines visuomenés nuostatas
psichikos ligoniy atzvilgiu, akcentuodami visuminj problemos neigimg ar ignora-
vimga. Triksta pedagoginiy jgudziy ir kompetencijos, kuriy tobulinimo sunkumai
eksperty siejami su nedideliu vaiky, auganéiy psichopatologijos problemy turinéiy
tévy Seimose, skai¢iumi.

ISvados

1. Vaikams, augantiems su psichikos ligomis serganciais tévais, budingi pyk-
¢io, nerimo, kaltés, nesaugumo ir litidesio i§gyvenimai, nulemti su motinos
liga susijusio emocinio nepatogumo. Sie vaikai yra ypa¢ savarankiski, at-
sakingi, geba pasiriipinti savo ir sergancios motinos poreikiais. Atsizvel-
giant | asmenines savybes, pasirenkamos atitinkamos gynybinés elgesio
strategijos, i§ dalies kompensuojancios Seimoje nepatenkintus emocinius
poreikius.

2. Informacijos apie galimas pagalbos priemones stoka ir visuomengje su-
siklostes stereotipinis psichikos ligoniy vertinimas turi jtakos sgmoningai
vaiky saviizoliacijai, nuosSirdaus kontakto su suaugusiaisiais vengimui. Pa-
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stebéti ir tam tikri vaiko mitologizavimo aspektai: jy nuomoné vertinama
kaip maziau reikSminga ir svari nei suaugusiyjy.

3. Vaikai i$ turimy pedagoginés pagalbos priemoniy labiausiai akcentuoja ne-
formaliojo ugdymo veiklas, kurios patenkina jy saviraiskos ir bendravimo
poreikius. Faktas, kad | pedagoginés pagalbos priemoniy sarasg nejtraukia-
ma mokykla, gali rodyti menka pedagogy jsitraukima ir doméjimasi ana-
lizuojama problema. Akcentuojamas tarpusavio pagalbos grupiy kiirimas,
kuriy pagrindu psichikos ligomis serganciy tévy vaikai galéty dalintis Sei-
moje patiriamais iSgyvenimais bei, padedami kvalifikuoty specialisty, jose
spresti iSkilusias problemas, patenkinti jiems reikSmingus komunikacinius
poreikius.

4. Remiantis apibendrinamosios analizés duomenimis, paaiskéjo, kad vaikai,
augantys su psichikos ligomis serganciais tévais, ir tyrime dalyvave eksper-
tai vienodai akcentuoja pedagoginiy pagalbos priemoniy svarbg. Vaikams
svarbiausi tiesioginés, pagarba jy individualumu grindziamos kvalifikuotos
pedagoginés pagalbos aspektai. Eksperty situacijos vertinimas labiau grjs-
tas individualiais specializacijos ir darbinés patirties ypatumais, todél pa-
sigendama kompleksinio pozitirio | analizuojamas problemas. Kai kuriais
atvejais vadovaujamasi kiekybiniais situacijos suvokimo aspektais — mazas
vaiky skaiCius ar duomeny stoka prilyginami problemos nebuvimui.

Padéka. Autoré dékoja Siauliy universiteto Edukologijos ir psichologijos ka-
tedros profesorei dr. Daivai Malinauskienei uz recenzijg ir konsultacinio pobiidzio
pagalba rengiant straipsnj.
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EDUCATIONAL OPPORTUNITIES FOR CHILDREN SUPPORT:
CASE OF PARENTAL PSYCHOPATHOLOGY

AuSra LukoSeviciiite

Summary

The article discloses socialization of children in the family aspects associa-
ted with parental psychopathology influence. Children’s emotional experience is
classified according to personality traits and experiences of abuse. In summary,
children and experts approach the evaluation data, distinguished teaching aid pos-
sible, on the organization of the difficulties and problems. The empirical basis of
the article — the original master thesis study revealing parental psychopathology,
socialization as a risk factor characteristics. Flavored relevance of the poor ba-
sed on the exploration of the problem, caused by lack of information, educational
excellence and the lack of experience, the dominant society stereotyped approach
to the mentally ill and their loved ones.

The article discusses the theoretical part of the children suffered emotional
experiences associated with mental illness and parenting approach to child fea-
tures. It is observed that quite often such parents apply quite ambivalent paren-
ting style related to periodically renewable disease relapses and remissions. Their
incidence (aggressiveness or apathy) are individual in nature, depending on the
specifics of the disease, the patient s personal qualities and approach to the treat-
ment of (self). Therefore, children, in response to these unstable factors prevai-
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ling in the family, choose the appropriate behavioral strategies with positivity or
signs of destruction. Attention is drawn to the fact that parental psychopathology
affect the increased stress in the family, financial problems, and as the above-
mentioned risk factors adversely affects the development of children and affect
their interaction with the environment quality. Children become young adults,
parents disease experts, losing a large part of his childhood century experienced
the excitement.

Moreover, in most cases it is not known how to respond to inadequate parental
behavior, so naturally resulting fear and feelings of confusion, can affect both their
behavior and objective understanding of the environment. It is worth noting that
these children are very difficult to be identified — education institutions rarely dis-
pose of information about the mentally ill families, children themselves are reluc-
tant to share the information available. This article assumes that in many cities the
lack of self-help groups of mentally ill relatives to help children not only to take
difficult situations in the family, but also to respond to the objective reality. It is
believed that similar aid to help change children’s attitudes and beliefs (cognitive
aspect) and the further behavior (behavioral aspect), the sick and their respect. In
addition to these components of the child socialization process can not take place
smoothly.

The study revealed that children growing up with parents suffering from mental
illness, is characterized by anger, anxiety, guilt, insecurity, and feelings of sadness
caused in human disease-related emotional discomfort. These categories of chil-
dren with high autonomy and responsibility, able to take care of her ailing mother,
and individual needs. Depending s personal characteristics, selecting appropriate
defensive behavioral strategies, partially compensating the family of unmet emo-
tional needs.

Information on possible support measures and the lack of a society formed in
stereotypical mental patient assessment affects children deliberately self-imposed
isolation, sincere contact with adults avoidance. There were certain aspects of the
child’s mythologization — their opinion is seen as less important and weighty than
adults.

Children from the available teaching aids most emphasis on non-formal edu-
cational activities that satisfy their self-expression and communication needs.
The fact that the teaching aids are not included in the circle of school, teachers
may show little involvement and interest in an analytical problem. Emphasis
is placed on the creation of mutual assistance groups to which the mentally ill
parent the children to share experiences as well as for families, with the help of
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qualified professionals, they solve problems, meet them meaningful communi-
cation needs.

To summarize study findings showed that children growing up with a mentally
ill parents participated in the study and experts alike emphasize the importance of
teaching aids. In children, the most significant direct and respect for their indivi-
duality based on qualified educational assistance aspects. Expert assessment of the
situation based on a more independent course and work experience features, so
there is a lack of an integrated approach to the analysis problems. In some cases,
followed by quantitative aspects of situational awareness — a small number of chil-
dren or the lack of data equivalent to the problem of absence.
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