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Anotacija

Nors jvairiy socialiniy moksly atstovai siekia pabrézti ir iSkelti socialiniy moksly metodologinj ir
metodin] savitumg gamtos moksly atzvilgiu, reikia pastebéti, kad zenkliai didelé socialiniy moksly
tyrimy dalis yra grindziama pozityvistine tyrimo paradigma. Pozityvizmo tradicija tyréjui leidzia
rinktis tam tikrus i§ gamtos moksly kilusius tyrimy metodus ir juos taikyti socialiniy moksly tyrimuo-
se. Dél galimybiy nustatyti prieZastinguma, idealiausiu empirinio tyrimo metodu laikomas eksperi-
mentas. Vis délto pazymimas §io metodo sudétingas taikymas socialiniuose moksluose dél kai kuriy
praktiniy, politiniy ir etiniy aspekty. Plétojant idéjas apie tinkama ir efektyvy eksperimentinio tyrimo
metodo naudojima socialiniuose moksluose rekomenduoja naudoti nattiralyjj eksperimentg. Nors
pastaraisiais metais pasaulyje tyrimai, taikant nattiraliojo eksperimento metodologija ir populiaréja,
vis dar stinga literatiiros, kaip, kada jie gali baiti taikomi, kokias socialinio gyvenimo problemas gali
padéti atskleisti, kaip gali biiti renkami ir analizuojami duomenys. Dél to metodologinés literatiiros
analizés pagrindu Siame straipsnyje siekiama pristatyti metoda, pateikti jzvalgas ir gaires nagrinéja-
mo metodo taikymui, o taip pat inspiruoti moksling diskusija dél platesnio natiiraliojo eksperimento
tyrimo strategijos naudojimo socialiniy moksly tyrimuose.

PAGRINDINIAI ZODZIALI: eksperimentas, natiiralusis eksperimentas, pozityvistiné tyrimo paradi-
gma.

Abstract

Although the representatives of different social sciences are trying to highlight and raise the met-
hodological and methodical peculiarity of social sciences with respect to natural sciences, it should
be noted that a big part of social sciences research is based on the positivist research paradigm.
The positivist tradition allows a researcher to choose certain research methods that originated from
natural sciences and to apply them in the research of social sciences. Regarding the possibilities to
determine causality, an experiment is considered to be the best empirical research method. However,
the emphasis is placed on the complicated application of this method to social sciences due to certain
practical, political and ethical aspects. When developing ideas about an appropriate and effective
use of the experimental research method in social sciences, the use of natural experiment is recom-
mended. Although in recent years, the research based on the methodology of natural experiment is
gaining popularity, there is still a lack of literature on how and when this methodology can be applied,
what problems it can help to solve, how data can be collected and analysed. Thus, on the basis of
methodological literature analysis, this article is an attempt to present natural experiment as a method
for social researches, to provide guidelines and recommendations for the application of the metho-
dology of natural experiment and to inspire scientific discussion about using the strategy of natural
experiment in social sciences.
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1. Pozityvizmo filosofija ir socialiniy moksly tyrimai

Nors jvairiy socialiniy moksly atstovai siekia ,,pabrézti ir iskelti socialiniy
moksly metodologinj ir metodinj savituma gamtos moksly atzvilgiu“ (Norkus,
Morkevicius, Sarkuté, 2015), reikia pastebéti, kad didelé socialiniy moksly tyrimy
dalis grindziama pozityvistine tyrimo paradigma.

Pozityvistinei tyrimo paradigmai atsirasti impulsg davé XIX—XX a. vyravusi
pozityvizmo filosofiné kryptis. Pozityvizmo pradininkas pranciizy filosofas Au-
guste Comte (1798-1857) iskélé idéja, kad nuo iki tol vyravusio metafizinio pa-
saulio ir jo reiSkiniy aiSkinimo reikia pereiti prie pozityvaus, t. y. mokslinio, Zinoji-
mo, ir teigeé, kad mokslas yra vienintelis tikras ir teisingas pazinimo $altinis (Ferré,
1988). Nurodoma, kad pozityvizmas tapo tokia filosofine mastysena, kuri remiasi
i§skirtinai empiriniu pazinimu, t. y., anot E. NekraSo, mokslinis Zinojimas buvo
apibréztas kaip vienintelé galima zinojimo forma, o pasaulj pozityvizmo atsto-
vai tyré remdamiesi loginiu indukciniu principu ir pagrindé mintj, kad reikia kelti
tokias hipotezes, kurios leisty, nors i dalies, bet visada jas patikrinti (Nekrasas,
1979).

E. Nekrasas (2010) ypa¢ aiskiai pateikia pozityvizmo filosofijos jtaka mokslui.
Jo teigimu, $i filosofiné kryptis padaré, nors ir skirtinga, bet didelj poveikj jvai-
riems mokslams bei tyrimo sritims. Si jtaka ypa¢ juntama socialiniuose moksluose,
kurie dél pozityvizmo filosofijos tapo savarankiskomis disciplinomis, t. y. atsisky-
ré nuo filosofijos. Pozityvistai rémési metodologinio natiiralizmo nuostata ir buvo
jsitiking, kad socialiniai mokslai turi biiti plétojami remiantis gamtos moksluose
taikomais metodais. Taigi pozityvizmas suvaidino svarbiausiq vaidmenj jgyvendi-
nant empiriniais metodais besiremiancio socialinio mokslo idéjq.

A. Valantiejaus (2004) teigimu, pozityvizmo siekis visg Zinojima padaryti
moksliniu zinojimu budingas ir Siomis dienomis, kai profesionaliai derinant tech-
ninius-metodinius jgiidzius ir empirinés medziagos kaupima jtvirtintas pagrindzia-
mojo pazinimo modelis.

Pozityvizmo tradicija tyréjui leidzia rinktis tam tikrus i§ gamtos moksly kilu-
sius tyrimy metodus ir juos taikyti socialiniy moksly tyrimuose. H. Colin (2002),
J. W. Creswell (2009), J. W. Moses, T. L. Knutsen (2012) ir kt. nuomone, dél ga-
limybiy nustatyti priezastingumg, idealiausiu empirinio tyrimo metodu laikomas
eksperimentas.

Eksperimentiniais vadinami empiriniai tyrimai, padedantys planingai valdant
(keic¢iant, koreguojant) proceso ar reiskinio salygas, patikrinti priezastiniy reiski-
niy rysiy hipotezes. Pagrindinis eksperimentinio tyrimo bruozas — tyré¢jas apgal-
votai kontroliuoja ir manipuliuoja saglygomis, kurios lemia ji dominancius jvykius.
Paprasciau tariant, eksperimentas nustato pokyc¢ius vienam kintamajam, kitaip dar

90



NATURALUSIS EKSPERIMENTAS KAIP SOCIALINIY MOKSLUY POZITYVISTINIO...

vadinamam nepriklausomuoju kintamuoju, ir jvertina to pokycio rezultatg kitam
kintamajam, kuris vadinamas priklausomuoju kintamuoju (Kardelis, 2002).

2. Eksperimentinis tyrimas socialiniuose moksluose

Vis délto pazymimas Sio metodo sudétingas taikymas socialiniuose moksluose
dél kai kuriy praktiniy, politiniy ir etiniy aspekty. Tai argumentuojama tuo, kad
daznai socialiniy moksly tyrimuose néra galimybiy visiskai suvienodinti eksperi-
mentiniy ir kontroliniy grupiy parametry. D¢l to neretai atlickami tyrimai tik su i$
dalies suvienodintais parametrais arba apskritai nesirtipinant jy suvienodinimu, i$
anksto turint galvoje, kad parinktos tiriamyjy grupés yra gana panasios. Kai grupés
nevienalytés, t. y. kai jy parametrai nesuvienodinti, labai tiksliy duomeny sunku
tikétis. Todél tokie tyrimai vadinami tariamais arba kvazieksperimentiniais (Kar-
delis, 2002). Nors dél kvazieksperimento statuso galima diskutuoti, visgi kartais
teigiama, kad toks eksperimentinio tyrimo pasirinkimas yra geresnis, negu jokio.
Taciau socialiniuose moksluose bitent tokie kvazieksperimentiniai tyrimai aptin-
kami dazniausiai, pavyzdziui, A. Mazioniené, taikydama §j tyrimo metoda, tyré
savarankisko darbo, grindziamo konstruktyvistinés teorijos idéjomis, poveikj soci-
alinés pedagogikos studijy programy studenty vadybiniy kompetencijy ugdymui(-
si) (2014), R. Paulauskas ir kt. — skirtingos pratyby apimties poveikj jaunyjy krep-
Sininky pasirengimui (2015) ir pan.

3. Filosofiniy paradigmuy kaitos jtaka eksperimentiniam tyrimui

Paradigminis virsmas i§ modernumo j postmodernuma suteiké postimj kurtis
daugybei naujy kiirybiniy ieskojimy sri¢iy ir drgsiausioms mokslinio tyrimo alter-
natyvoms, pvz., mokslinése diskusijose siiiloma tokio metodo kaip eksperimentas
nebetaikyti arba metodg adaptuoti taip, kad jis labiau atskleisty savo tyrimo objekta
— kultiiriskai nulemta psichosocialing realybe (Rutkiené, 2008). Pléetodamas idéja
apie eksperimentinio tyrimo metodo adaptavima, L. Jovai$a rekomenduoja taikyti
natiiralyjj eksperimenta, kuris atliekamas jprastinémis saglygomis stebint reiskinio
vystymasi (Jovai$a, 2007). Tyrimo strategijos pasirinkimo kontekste svarbus ir
Th. Dunning (2012) teiginys, kad siekiant tirti ir nagrinéti fenomenus, sukeltus
kokiy nors socialiniy reiskiniy, geriausia rinktis natiiraliojo eksperimento tyrimo
strategija. Ji papildo G. D. Friedman (1980), M. R. Rosenzweig ir K. I. Wolpin
(2000), J. DiNardo (2008) teiginiai, kad natiiralusis eksperimentas yra viena veiks-
mingiausiy priemoniy tirti sudétingus sveikatos, politikos moksly, ekonomikos ir
socialiniy moksly sri¢iy socialinius reiskinius, kur svarby vaidmenj vaidina tiria-
myjy santykiai ir elgsena. A. S. Gerber (2009), S. D. Hyde (2010), A. S. Gerber ir
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kt. (2011) pastebi, kad pastaraisiais metais natiiralieji eksperimentai spar¢iai popu-
liar¢ja, ypac tiriant psichologija, elgseng, stebint santykius.

Nors tyrimai, taikant natiiraliojo eksperimento metodologija, populiar¢ja, vis
dar truksta literatiiros, kaip ir kada jie gali bati taikomi, kokias problemas gali pa-
déti atskleisti, kaip gali biiti renkami bei analizuojami duomenys. Taigi Sio straips-
nio tikslas — pateikti jzvalgy ir gairiy, kaip taikyti nagrinéjama metoda, paskatinti
moksling diskusija dél platesnio natiiraliojo eksperimento tyrimo strategijos taiky-
mo jvairiy socialiniy moksly tyrimuose.

4. Eksperimentiniy tyrimy jvairové

Dazniausiai eksperimentu vadinamas empirinis bandymas patikrinti désnj arba
atskleisti nezinoma reiskinj, tuo tikslu sukeliant tam tikra tikslingg reigkinj (Ciukas
ir kt., 2001; Svencianas ir kt., 2004; Zebrauskas, 2010; Rupsiené, Rutkiené, 2016,
kt.).

Paprastai eksperimentiniai tyrimai skirstomi | tris kategorijas: laboratorinius,
lauko ir natiralivosius eksperimentus (Kittel, Morton, 2012).

Laboratorinis yra toks eksperimentas, kai sudarant dirbting aplinka specialiai
jrengtoje patalpoje tikrinama tiriamoji id¢ja grieztos pozZymiy kontrolés salygomis
(Stonkus, 2002). Sios kategorijos eksperimentai pasizymi tuo, kad atlickami ypa-
tingomis, specialiai paruostomis sglygomis, daznai naudojant specialius matavimo
ir registravimo prietaisus. Dazniausia jie atliekami uzdarose patalpose, o tiriamyjy
paprastai biina nedaug. Taikant §] metoda tirtas mokomosios intervencijos povei-
kis pagyvenusiyjy zmoniy savarankisSkumui. Taikant visas klasikinio laboratorinio
eksperimento metodo procediiras eksperimentinei grupei taikyta mokomoji inter-
vencija, t. y. kiekvienam tyrimo dalyviui sudaryta individuali mokymo programa:
pratimai, priemonés plastakos, dilbio raumeny jégai didinti, smulkiosios motori-
kos ir judesiy koordinacijai gerinti, plasStaky manksta, rekomenduotas apsirengimo
biidas, techninés priemonés, gerinanc¢ios ligonio savarankiskumga kasdienéje vei-
kloje. Eksperimentinis poveikis buvo taikomas stebint tyréjui, uzdarose patalpose,
t. y. ligoningje (Montvydaité, Mockieng, 2013).

Visiskai skirtinga aplinka naudojama vykdant lauko eksperimenta. Jo metu,
kaip pazymi Th. Dunning (2012), B. Kittel, R. B. Morton (2012), tyrimo objek-
tas neiSskiriamas i$ natiiralios aplinkos, o eksperimentin¢ situacija nesiskiria nuo
jprasty gyvenimo salygy. Lauko eksperimentas yra aktyviai kryptingas, tai reiskia,
kad tyr¢jas vykdo eksperimentg ir daro poveikj jo eigai bei dalyviams. Tokio eks-
perimento pavyzdys gali biiti A. S. Gerber ir kt. (2009) tyrimas, kai tyré¢jai pries-
rinkiminiu laikotarpiu uzsaké, kad tam tikriems atsitiktinai atrinktiems Zzmonéms
bty siunciami konkrecios politinés partijos zinig skleidziantys laikrasciai ir ste-
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béjo jy reakcijas bei nuotaikas. Taigi eksperimentas vyko natiraliomis saglygomis,
bet tyréjai patys organizavo ir daré poveik] tiriamiesiems.

Treciajam eksperimenty tipui — natiraliajam eksperimentui — taip pat budinga
maksimaliai natiirali situacija, kai tiriamo objekto sistema funkcionuoja jprastiné-
mis salygomis. Metodologingje literatiiroje (Rosenzweig, Wolpin, 2000; Dunning,
2012; Kittel, Morton, 2012, kt.) nurodoma, kad nuo lauko tyrimo natiiralusis eks-
perimentas skiriasi tuo, kad jo metu pavieniai asmenys ar jy grupés yra veikiami
tyréjo nekontroliuojamy veiksniy ir veikia nuo tyréjo nepriklausanc¢iomis aplinky-
bémis. Tai reiskia, kad tyréjas nedaro visiskai jokio poveikio tiriamam objektui,
nesikisa j reiskiniy, procesy kaitq, o tik stebi ir laukia, kada tiriamajame procese
natiraliai jvyks pokyciy, juos fiksuoja ir daro isvadas, pritaikomas visai populia-
cijai. Taikant $ig tyrimo strategija, néra jokio dirbtinumo. Tuo §is eksperimentas
skiriasi nuo klasikiniy laboratoriniy ir lauko eksperimenty, kur tyréjas kruopsciai
prizitri kintamyjy poveikj tiriamiesiems. D¢l Sios priezasties, D. C. Mutz (2011)
nuomone, nattiraliojo eksperimento tyrimo strategija geriausia rinktis atliekant di-
delio masto socialinj tyrimg.

5. Eksperimentiniy tyrimy kokybés reikalavimai

R. Prakapas ir T. Butvilas (2011), apibendrindami kai kuriy autoriy pozicija,
pateikia pagrindines eksperimentinius tyrimus apibtidinancias sgvokas. Tai obje-
ktyvumas (skaiciai ir instrumentai), vertybinis neutralumas (tyréjo atsiribojimas),
anonimiskumas, paaiskinimas, priezastingumas ir koreliaciniai rysiai, visuminis
pazintinis aprépiamumas, nuo teorijos nepriklausantys faktai, struktiiruota tyrimo
strategija, tiksliis, tvirti ir pamatuoti duomenys, tyrimo objektas (didelés populia-
cijos, vidinis ir iSorinis validumas, reliabilumas, reprezentatyvumas ir tendencin-
gumas). Visas $ias sgvokas galima vadinti eksperimentiniy tyrimy kokybés reika-
lavimais.

Nepaisant pasirinkto eksperimento tipo, siekiant jo kokybés, visy pirma turi
buti uztikrintas tyrimo validumas ir patikimumas. Tyrimo validumas — svarbiau-
sias kokybinis tyrimo pozymis (Stonkus, 2002), vertinamo objekto ir jam keliamy
reikalavimy atitikimas (Jovaisa, 2007); tyrimo apibudinimas, rodantis nustatyty
tirtos zmoniy grupés désningumy tikruma ir tinkamuma visai populiacijai (Gra-
bauskas, 2001). K. Kardelis (2002), kalbédamas apie tyrimo metody validuma,
pazymi, kad Sio termino reik§mé ne visada vienodai traktuojama. Vienu atveju
validumas suprantamas kaip metodo objektyvumas, kitu — kaip patikimumas ir kt.
Todéel autorius siiilo laikytis tokios Sios sagvokos traktuotés: metodo validumas —
tai jo tinkamumas, kitaip tariant, jis uztikrina, kad atliekant tyrimg néra sisteminés
paklaidos, matuojama bitent tai, ka norima matuoti (Kardelis, 2002). A. Rutkiené
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(2008), A. Rutkiené, M. Tereseviciené (2010) nurodo, kad kai kurie autoriai patei-
kia nevienodus validumo veiksnius, tac¢iau visada jie skirstomi j dvi pagrindines
grupes: iSorinio ir vidinio validumo.

Apibendrinant metodologinéje literatiiroje (Kardelis, 2002; Stonkus, 2002;
Morton, Williams, 2010; Hooghe, 2010; Druckman, Kam, 2011; Kittel, Morton,
2012, kt.) pateikiamas nuomones, galima teigti, kad vidinis validumas rodo pri-
klausomojo kintamojo pokycius, kurie buvo nulemti jo sgveikos su nepriklauso-
muoju kintamuoju. Vidinio validumo sudedamosios dalys yra konstrukto (arba
konstrukcinis) validumas ir priezastingumo validumas.

Konstrukto validumas rodo, kiek tam tikro konstrukto naudojimas yra pagristas
ir veiksmingas. Didziausia grésmé konstrukto validumui yra kintamojo, nejtraukto
] tyrima, jtaka tyrimo rezultatams. Priezastingumo patikimumas dar apibiidinamas
rysSio pobuidzio savoka. Priezastingumo salygos atitikimas uztikrina, kad tiriamasis
rySys tikrai biity priezasties ir padarinio rysys.

Tuo tarpu iSoriskai eksperimentas validus tada, kai skirtingoje aplinkoje ir su
kitais tiriamaisiais gaunami tie patys eksperimento rezultatai, t. y. kai i§vadas, pa-
darytas tiriant vieng imtj, galima apibendrinti kitoms vietoms, kitiems Zmonéms
ir kitoms aplinkybéms. Taigi grésme iSoriniam validumui gali kelti per maza tiria-
myjy grupé.

ISorinis eksperimento validumas skirstomas i populiacinj ir ekologinj. Populia-
ciniu validumu eksperimentas pasizymi, kai jo rezultatai ir iSvados gali biiti pri-
taikomi visai populiacijai. Ekologinio patikimumo sglyga tenkinama, kai eksperi-
mento aplinka yra artima realaus gyvenimo situacijai. Pazymétina, kad ekologinio
validumo jrodymas daznai jrodo ir iSorinio validumo buvima.

Laboratoriniuose eksperimentuose yra didziausia eksperimento salygy, elgse-
nos skatinimo ir elgesio salygy kontrole, tad tokiy tyrimy konstrukcinis patikimu-
mas ir priezastingumo patikimumas — pagrindiniai vidinio patikimumo aspektai
—yra dideli (Morton, Williams, 2010). Taciau statistinis laboratoriniy eksperimen-
ty patikimumas socialiniy moksly tyrimuose daznai gali biti menkas. Neretai tai
lemia dél dideliy eksperimentinio tyrimo sgnaudy pasirinkta nereprezentatyvi ty-
rimo imtis, taip pat tai, kad laboratoriniai eksperimentai atliekami nenatiiraliomis
salygomis, todél neaisku, kaip tiriamasis elgtysi realioje situacijoje. Nedidelis gali
biiti ir laboratorinio eksperimento ekologinis patikimumas arba eksperimento rea-
lumas, t. y. aplinkos panasumo j tiksling aplinka lygis (Hooghe, 2010; Druckman,
Kam, 2011).

6. Natiiralusis eksperimentas ir tyrimo kokybés parametrai
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Vertinant lauko ir nattiralivosius eksperimentus validumo aspektu, situacija yra
atvirkstiné. Lauko ir natiiraliuosiuose eksperimentuose paprastai tiriamos populia-
cijos ir situacijos, kuriy nejmanoma istirti laboratorijoje. Praktika rodo, kad daznai
tokiy eksperimenty tiriamoji populiacija yra Salies pilieciai, kurie jtraukiami j di-
delio, kartais — nacionalinio, tyrimg, kuriame po kruopscios imties atrankos pro-
cediiros dalyvauja daug respondenty (Mutz, 2011). Pavyzdziui, R. T. Ackermann,
A. M. Holmes, C. Saha nacionaliniu mastu taiké nattiraliojo eksperimento tyrimo
metodologija siekdami jvertinti Diabeto prevencijos programa (2013).

Taigi Siuo aspektu lauko tyrimas yra pranasesnis uz laboratorinj. Ta¢iau kons-
trukcinis ir priezastingumo patikimumas gali biiti abejotini dél riboty tyréjo gali-
mybiy uztikrinti eksperimento salygy kontrole.

Visgi vertinant socialinio gyvenimo daugialypiskuma, nenuspéjamuma, jvykiy
ir galimy poky¢iy nenuspéjamumg biitent natiiraliojo eksperimento tyrimo stra-
tegijos taikymas gali atskleisti realius priezastinius ir funkcinius rysius bei nepri-
klausomyjy kintamyjy jtakos apimtis priklausomajam kintamajam, kartu atskleis-
damas likusiy netiriamy salygy jtakos masta.

7. Natuiralusis eksperimentas, stebéjimas ir kvazieksperimentas

Skeptikai natiiraliojo eksperimento tyrimo strategijos atzvilgiu visgi pabrézia,
kad natiiralusis eksperimentas yra ne kas kita kaip steb¢jimas arba tapatina §j ty-
rimo metoda su kvazieksperimentu. D¢l to natiiraliojo eksperimento tyrimo $ali-
ninkai pateikia argumenty, kod¢l §is tyrimo metodas negali biiti tapatinamas nei su
stebéjimu, nei su kvazieksperimentiniu tyrimu.

Th. Dunning (2012) nurodo, kad nattralieji eksperimentai daznai priskiriami
stebimiesiems tyrimams. Taciau skirtumas tarp natiiraliojo eksperimento ir neeks-
perimentinio stebéjimo yra tas, kad natiiralusis eksperimentas naudojamas prie-
zastinéms sqlygoms nustatyti ir palyginti, o steb&jimo metu to nesiekiama. Be to,
atlikdamas steb¢jima, tyréjas nezino atsakymo j keliamg klausimg ar tik miglotai
ji isivaizduoja. Tuo tarpu eksperimente atsakymas j keliamg klausimg pateikiamas
hipotezéje, t. y. daromos prielaidos apie galimus priezastinius rysius (Vencloviené,
Jurkonis, Sujetoviené, 2014).

Yra autoriy, tapatinanciy natiiralyjj eksperimenta su kvazieksperimentu. Ta-
¢iau bene esminis dalykas, skiriantis natiiralyjj ir kvazieksperimentg yra tas, kad
kvazieksperimente tiriamajj poveikj visada planuoja ir sukelia pats tyréjas arba
poveikis sukeliamas tyréjo iniciatyva (Dunning, 2012), o natiiraliojo eksperimento
pagrindinis principas yra tas, kad tyréjas tik stebi, vertina ir lygina pokycius, bet
jokio poveikio nedaro.

95



Aclita Skarbaliené

Ivertinus Siuos skirtumus galima teigti, kad nei steb¢jimas, nei kvazieksperi-
mentas negali biiti vadinami natiiraliuoju eksperimentu.

8. Natiuiraliojo eksperimento tyrimo procediiros

Pagrindinés natiiraliojo eksperimento tyrimo procediiros yra tokios pat kaip ir
klasikinio laboratorinio eksperimento, biitent:

(1) nustatomi visi tyrimui butini su priklausomuoju kintamuoju susije

duomenys — pretestas;

(2) intervencijos etapas, t. y. laikotarpis, kai daromas tiriamasis poveikis.
Natiiraliojo ekperimento tyrimo atveju tyr¢jas neturi jokios jtakos
intervencijai, tac¢iau apraSydamas tyrimg intervencijg iS§samiai apraso.
Intervencijos pavyzdziai gali biiti valstybés vykdoma socialiné ar
sveikatos prevenciné programa, reklama, rinkimy kampanija, naujo
priimto teisés akto jgyvendinimas, gamtos stichijos proverzis, ugdymo
programos jgyvendinimas ir pan.;

(3) intervencijai pasibaigus, atlickamas posttesto duomeny rinkimas.

Duomeny rinkimas, kai taikoma natiiraliojo eksperimento tyrimo strate-
gija.

Eksperimentiniy tyrimy ir derinimo su kitais tyrimo metodais variacijos néra
grieztos, gali biiti derinami jvairtis duomeny rinkimo biidai, vienintelé galimy de-
riniy riba yra akademinis kiirybingumas (Kittel, Morton, 2012). Natiiraliojo eks-
perimento tyrimo strategijg taikantis asmuo pagal savo poreikius ir sukonstruotus
tyrimo klausimus gali pats spresti dél duomeny rinkimo biido (Mutz, 2011; Kittel,
Morton, 2012; Dunning, 2012). Taigi pagal poreikj gali biiti taikomi kiekybiniy ar
kokybiniy duomeny rinkimo buidai ir adekvatis jy analizés metodai.

9. Imties sudarymo aspektai, kai taikoma natiiraliojo eksperimento
tyrimo strategija

Kaip ir klasikiniame, natiiraliajame eksperimente gali biiti naudojamos dvi ti-
riamyjy grupés — poveikio ir kontroliné. Jos konstruojamos taikant jprastas eks-
perimentiniy grupiy formavimo technikas. Taciau dél tam tikry aplinkybiy gali
buti naudojama tik viena grupé. Atvejy, kai dél etiniy ir (ar) praktiniy aplinkybiy
natiiralusis eksperimentas gali biiti taikomas tik vienai poveikio grupei, t. y. jos
nelyginant su kontroline grupe, pasitaiko neretai. Si technika naudinga, kai norima
eksperimentinj tyrimg taikyti dideléje organizacijoje, o dél jos apimties negali baiti
sukurta vienody parametry kontroliné grupé ar kontrolinei grupei negali biti taiko-
mas tapatus poveikis. J. O. Cooper, T. E. Heron ir W. L. Heward (2007) pagristai
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teigia, kad vienos grupés tyrimo modeliai dazniausia taikomi psichologijos, edu-
kologijos ir elgsenos moksly taikomosiose srityse, o tiriamoji grupé pati vaidina
ir kontrolinj vaidmenj. Autoriy teigimu, tokie tyrimo modeliai yra subtilesni ir ge-
riau atskleidzia pokyc¢ius tiriamojoje grupéje, kai tiriamosios grupés lyginimas su
kontroline grupe iSreiskia tik grupiy statistiniy vidurkiy palyginima. Vienos grupés
tyrimo taikomasis pobiidis aptinkamas M. Saunders, P. Lewis, A. Thornhill (2007),
D. E. Gray (2009) ir kity tyréjy darbuose. Autoriai mano, kad eksperimentiniai ty-
rimai, atlickami vienos grupés viduje, nelyginant jos su kontroline grupe, padeda
geriau suvokti realias jos problemas, daryti ne universalius, o konkrecius sprendi-
mus, tokius tyrimus vadina taikomaisiais.

Esama nuomoniy, kad dviejy grupiy (tiriamosios ir kontrolinés) eksperimen-
tiniai tyrimai skirti tik intervencinio poveikio statistiniam reik§mingumui konsta-
tuoti. Tuo tarpu tinkamai sukonstruotos imties vienos poveikio grupés eksperimen-
tiniai tyrimai yra bene veiksmingiausia strategija, siekiant nustatyti priezastiniy
veiksniy struktiirqg. Tokiu atveju analizuojant statistinius duomenis rekomenduoja-
ma taikyti regresing analiz¢ (Huitema, 2011).

10. Tyrimo rezultaty analizés ypatumai

Iprastai eksperimentiniuose tyrimuose priklausomojo ir nepriklausomyjy kinta-
muyjy rysio stiprumui nustatyti taikoma koreliacing analizé. Taciau statistinis rySys
ne visada isreiskia ir priezastinj rysj. Todél siekiant atskleisti priklausomojo kin-
tamojo funkcing priklausomybe nuo kity kintamyjy, gali biiti sudaromas daugia-
lypés tiesinés regresijos modelis, kurj galima pritaikyti priklausomojo kintamojo
kaitos prognozei. Funkcing priklausomybé yra neatsitiktiniy dydziy priklausomy-
bé. Jai esant, nepriklausomy kintamyjy kitimas tiksliai apibiidina priklausomojo
kintamojo kitimg (Janilionis, 2011). Modeliui sudaryti gali buti pasirenkami keli
nepriklausomieji kintamieji, darantys jtaka priklausomajam kintamajam. Modelio
pagrindu gali buiti sudaroma regresijos lygtis, o apskai¢iavus 3 koeficientus, su tam
tikru patikimumu galima prognozuoti priklausomojo kintamojo reikSmes, atsizvel-
giant | nepriklausomyjy kintamyjy reikSmes (Janilionis, 2011).

Kodél regresinés analizés modelis ypac tinka natiiraliojo eksperimento tyrimo
duomenims nagrinéti? Atliktas tyrimas, taikant nattiraliojo eksperimento tyrimo
strategija, kurio tyrimo objektas — studenty lyderystés kompetencijy pokytis studijy
praktikos metu. Sudaryta regresijos lygtis ,,Studenty lyderystés kompetencijos (po
praktikos) = B + B,* studenty lyderystés kompetencijos + B, * mentoriy lyderystes
kompetencijos + B, * mentoriaus atlickamos funkcijos®. Remiantis natiraliojo ty-
rimo strategijos reikalavimais, vykdytas pretestas, t. y. iSmatuotos turimos studenty
lyderystés kompetencijos, vykdyta intervencija, t. y. studijy praktika, kuriai tyréjas
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neturéjo jokios jtakos, po praktikos vél matuotos studenty lyderystés kompeten-
cijos. Be to, jvertintos ir visy mentoriy lyderystés kompetencijos. ApraSomajame
tyrime R? = 0,905 (p = 0,000), vadinasi, pasirinktos modelio dimensijos paaiskina
90,5 proc. priklausomojo kintamojo dispersijos. Sis rodiklis laikytas labai aukstu,
todél daugiau nepriklausomyjy kintamyjy neieskota (Skarbaliené, 2015).

Jeigu priklausomojo kintamojo dispersijos koeficientas biity mazas, galima ies-
koti kity kintamyjy, galéjusiy daryti jtakg priklausomajam kintamajam intervenci-
jos etape. Taigi galima daryti prielaida, kad regresinés analizés taikymas ir siekis
paaiskinti kuo didesne priklausomojo kintamojo priezastiniy veiksniy (faktoriy)
struktirg yra ne tik budas gauti kokybiskus tyrimo rezultatus, bet ir budas uztikrin-
ti eksperimentinio tyrimo iSorinj validuma.

ISvados

Apibendrinant naturalusis eksperimentas yra tokia eksperimentiné tyrimo stra-
tegija, kai tyréjas nedaro visiskai jokio poveikio tiriamam objektui, nesikisa j reis-
kiniy, procesy kaita, o tik stebi, kada tiriamajame procese nattiraliai jvyks poky¢iy,
juos fiksuoja, vertina, lygina ir daro iSvadas. Jis pritaikomas visai populiacijai.
Kadangi tarpdisciplininiy moksliniy tyrimy vis daugéja, turimos zinios keliamos |
naujus kontekstus, reikia tyrimy metody, kurie leisty kitaip parodyti esama situaci-
ja atskleidziant socialing realybe. Natiiraliojo eksperimento tyrimo strategija tokiu
atveju ypac tinka vykdant didelio masto socialiniy, sveikatos, politikos, ekonomi-
kos moksly tyrimus, kai tiriami nuo tyréjo nepriklausomi reiskiniai ir jy priezastys,
atsiradusios dazniausia kaip visuomeninio gyvenimo pasekmé.

Natiiralusis eksperimentas atlickamas nacionaliniu mastu vienos grupés viduje
padeda geriau suvokti realias jos problemas, daryti konkre¢ius sprendimus ir gali
btti vadinamas taikomuoju tyrimu. Tikétina, kad tokiam tyrimui keliami metodo-
loginiai reikalavimai ir tyr¢jo nesikiSimas sudaro galimybes tyréjui nustatyti rea-
lius priezasties ir pasekmés funkcinius rysius.
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A NATURAL EXPERIMENT AS A POSITIVIST RESEARCH STRATEGY
Aelita Skarbaliené

Summary

Although the representatives of different social sciences are trying to highlight
and raise the methodological and methodical peculiarity of social sciences with
respect to natural sciences (Norkus, Morkevicius, Sarkute, 2015), it should be no-
ted that a big part of social sciences research is based on the positivist research
paradigm. The positivist tradition allows a researcher to choose certain research
methods that originated from natural sciences and to apply them in the research of
social sciences. In the view of H. Colin (2002), J. W. Creswell (2009), J. W. Mo-
ses, T. L. Knutsen (2012) etc., regarding the possibilities to determine causality, an
experiment is considered to be the best empirical research method. However, the
emphasis is placed on the complicated application of this method to social sciences
due to certain practical, political and ethical aspects. When developing ideas about
an appropriate and effective use of the experimental research method in social
sciences, the use of natural experiment is recommended. Although in recent years,
the research based on the methodology of natural experiment is gaining popularity,
there is still a lack of literature on how and when this methodology can be applied,
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what problems it can help to solve, how data can be collected and analysed. Thus,
on the basis of methodological literature analysis, this article is an attempt to pro-
vide guidelines and recommendations for the application of the methodology of
natural experiment in the researches of different social, health, political and econo-
mic sciences and inspire the scientific discussion about application of this research
strategy.

The main insights:

1.

A natural experiment is an experimental research strategy when a researcher
does not make any impact on the researched object, does not interfere into
the change of the phenomena and processes, but simply observes and waits
for the natural changes to take place in the researched process, records
changes and draws conclusions that can be applied to the population.

The research strategy of a natural experiment is especially useful when
carrying out the research of social, health, political and economic
phenomena at the national level, when the causes which do not depend
on the researcher and which usually occur as a result of public life are
investigated.

Due to the conditions of large sample and natural environment, a natural
experiment is characterised by high external validity.

The use of regression analysis and an attempt to explain the as high as
possible structure of the causative factors of a dependent variable are not
only a way to get high-quality research results, but also a way to ensure the
internal validity of experimental research.

A natural experiment carried out at the national level within one group
sample facilitates a better understanding of real problems, specific
solutions, and can be called as an applied research. Special methodological
requirements and the fact that a researcher does not make any impact
enable the researcher to identify real functional relations between the cause
and the effect.
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