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DVASINGUMO VERTINIMAS: HUMANISTINIO
DVASINGUMO APRASO KURIMAS IR VALIDAVIMAS

Simona Kontrimiené
Vilniaus universitetas

Anotacija

Dvasingumas yra esminé zmogaus vara su daugybe ypatinga mastyma lemianciy israiSkos formy,
leidzianciy pasiekti auksta sgmoningumo ir informacijos integravimo lygmeni. Straipsnyje pristato-
mas Humanistinio dvasingumo modelis ir jo pagrindu sukurtas dvasingumo matas — Humanistinio
dvasingumo aprasas. Skiriami trys modelio komponentai: saves aktualizavimas, transcendavimas ir
gyvenimo prasmés (i$)gryninimas, jy apraiskos, apraiSkas apibréziantys rodikliai ir jy raiSkos empi-
riniai pozymiai. Humanistinio dvasingumo aprasas, susidedantis i$ trijy modelio komponentus atitin-
kanc¢iy skaliy, validuotas tyrimu (N = 331), kuriuo atskleista, kad instrumentas pasizymi tinkamomis
psichometrinémis savybémis — turinio ir konstrukty validumu bei teiginiy vidinio suderintumo ir pa-
kartotinio testavimo patikimumu, todél gali biiti naudojamas moksliniuose tyrimuose kaip tinkamas
dvasingumo vertinimo matas.

PAGRINDINIAI ZODZIAI: dvasingumas, Humanistinio dvasingumo modelis, Humanistinio dva-
singumo aprasas, saves aktualizavimas, transcendavimas, gyvenimo prasmeé.

Abstract

Spirituality is a basic human drive with diverse forms of expression that make for unique patterns of
thinking consonant with an advanced level of cognition and integration of information. The paper
features the Humanistic Spirituality Model, which captures the essential dimensions of humanistic
spirituality through three components: self-actualisation, transcendence and ultimate meaning in life.
The Humanistic Spirituality Inventory (HSI), a measure of spirituality developed on the basis of the
Humanistic Spirituality Model, contains three scales corresponding to the three model components.
According to the results of the HSI validation study (N = 331), the instrument has good psychometric
properties, i.e. adequate content and construct validity as well as satisfactory internal consistency and
test-retest reliabilities, which makes it a proper spirituality research measure.

KEY WORDS: spirituality, Humanistic Spirituality Model, Humanistic Spirituality Inventory, self-
actualisation, transcendence, meaning in life.
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Ivadas

Dvasingumas — tai savoka, kurios prasme kiekvienas miisy tariamés Zinantys, kol
nereikia jos tiksliai apibrézti. Galima neabejoti tik tuo, kad dvasingumas yra auksty
zmogaus aspiracijy realizavimo sglyga ir esminé zmogaus vara su daugybe ypatinga
mastymg lemianciy iSraiskos formy (Miller, Nakagawa, 2002; Sinetar, 2000).

Uzsienio Salyse pastaraisiais deSimtmeciais dvasingumo klausimas vis dazniau
grazinamas | rimtg akademin] diskursg, gerokai iSaugo empiriniy dvasingumo ty-
rimy skaicius (Moberg, 2002; Kapuscinski, Masters, 2010).



Simona Kontrimiené

Lietuvoje dvasinguma daugiausia tiria ugdymo moksly atstovai (Jovaisa, 1998;
Bitinas, 2004; Aramavicitte, 2005; 2010; MartiSauskiené¢, 2004; 2008). Dvasingu-
mo samprata ¢ia neatsiejama nuo aksiologijos, nes siekiant dvasinés brandos, kyla
uzduotis atrasti veiksmingy budy internalizuoti auks$ciausias dvasines vertybes,
kurios padéty zmogui orientuotis savyje ir pasaulyje, uzsiimti refleksija (retros-
pekcija, introspekcija, anticipacija) ir saviaukla, ugdyti savimong.

TacCiau net ir pripazjstant, kad dvasingumo pamatas yra asmens dvasiniy ver-
tybiy sistema, ne maziau svarbu jsigilinti j tai, kokie asmenybés savumai lemia
dvasinguma, kitaip, kokie yra sudétiniai dvasingumo komponentai. Miisy atlikta
dvasingumo reiskinio analizé turinio komponenty aspektu atskleidé, kad universa-
lios Sio reiskinio definicijos néra ir turbiit negali biiti, nes dvasingumg tyrinéjantys
autoriai jo sampratoms suteikia skirtingas prasmes. UZsienio literattiroje | dvasin-
gumo sampratas galima zioiréti kaip j esancias skirtingose kontinuumo pozicijose:
vienoje puséje iSsidésciusios tos, kurios pagrjstos religiniais ir teistiniais idealais (Zr.
Thatcher, 1996), kitoje — sekuliarios humanistinés, egzistencialistinés sampratos (Zr.
Hay, Nye, 2006; Elkins, 2015), jy pagrindu daznai kuriami dvasingumo modeliai ir
matai. Siame straipsnyje pateikiama $iuolaikiniy dvasingumo modeliy apzvalga ir
miisy sitilomas svarbiausius bendrus dvasingumo vardiklius apimantis Humanisti-
nio dvasingumo modelis, kurio pagrindu sudarytas ir straipsnyje pristatomu tyrimu
validuotas humanistinio dvasingumo matas — Humanistinio dvasingumo aprasas.

Humanistinés psichologijos atstovy K. J. Schneider’io, J. F. T. Bugental’io ir
J. F. Pierson’o teigimu, humanistiné prieiga ,,iSlicka psiching ir dvasing pilnatve,
visuming pasauléziiirg, mastymo gelme suteikiancia jéga™ (Schneider, Bugental,
Pierson, 2015, p. xvi). J. Vasconcell’os (2015) Zodziais, naujausia Zmonijos revo-
liucija numato tai, kas svarbiausia, — saves aktualizavima, ir kaip tik humanistinis
poziiiris | zmogaus savastj turéty tapti universalia miisy laiky ir gyvenimo vizija.

Tyrimo tikslas — validuoti siilomo Humanistinio dvasingumo modelio pa-
grindu sukurtg dvasingumo mata, Humanistinio dvasingumo aprasa.

Siekiant uzsibrézto tikslo, sprendziami Sie uzdaviniai:

1. Apzelgti siuolaikinius dvasingumo modelius turinio komponenty aspektu.

2. Atliktos dvasingumo komponenty analizés apréptyje sukurti teorinj-empi-
rinj dvasingumo raiskos model;.

3. Dvasingumo modelio pagrindu sudaryti dvasingumo tyrimo instrumentg —
dvasingumo aprasg.

4. Atlikti dvasingumo apraSo validavimo — turinio ir konstrukty validumo,
teiginiy vidinio suderintumo ir pakartotinio testavimo patikimumo — tyri-
ma.

Metodologiné tyrimo prieiga grindziama postpozityvizmo ir humanisti-

nés psichologijos paradigmomis.
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Tyrimo metodai: sisteminé mokslings literatiiros analiz¢, sintez¢, interpreta-
vimas ir vertinimas; kiekybinés apklausos ir statistiné duomeny analizé.

1. Siuolaikiniai dvasingumo modeliai

Siandien mokslingje literatiiroje pateikiama daug dvasingumo modeliy, maty ir
su dvasingumu siejamy konstrukty (zr. Kapuscinski, Masters, 2010; MacDonald,
Friedman, Kuentzel, 1999), jspudinga yra §iy modeliy, taip pat ir dvasingumo kon-
ceptualizacijy, jvairové. Kai kuriuose jy dvasingumas apibréziamas kaip vienmatis
(pvz., Kass ir kt., 1991; Corrington, 1989), kituose — kaip daugiamatis konstruk-
tas (pvz., PSO, 1998; Howden, 1992; MacDonald, 2009). Daugiamaciuose mo-
deliuose (kurie, beje, tapo populiaresni paskutinj praéjusio amziaus deSimtmetj)
i§skiriamy komponenty skaicius varijuoja nuo dviejy (pvz., Ellison, 1983) iki net
aStuoniolikos (Pasaulio sveikatos organizacijos (1998) modelis). Klaidina tai, kad
siilomy komponenty ir juos sudaran¢iy subkomponenty apibréztys paskiruose
modeliuose sutampa tik i dalies ir tai paaiskina, kodél iki Siol nesukurtas bendras
dvasingumo modelis ir tyréjams tenka (pasitelkus savaja logika) vadovautis kuriuo
nors i§ jau sukurty modeliy arba kurti naujus. 1-oje lenteléje pristatomi Sesiy pa-
grindiniy literatiroje aptariamy daugiamaciy dvasingumo modeliy komponentai.

I§ pateiktos dvasingumo modeliy iSsklaidos matyti, kad mokslinéje literatroje
nesilaikoma bendros nuomonés dél dvasingumo turinio, todél ir modeliy kompo-
nentai gerokai skiriasi, be to, ¢ia néra né vieno komponento, kuris blity vienodai
ivardytas ir jtrauktas j visus SeSis modelius. Taciau dera pazyméti, kad visus mo-
delius sieja viena bendrybé — tai, kad juose pripazjstama tikéjimo aukStesnigja
jéga svarba, nors Sis komponentas jvardijamas skirtingai: kaip transcendavimo
dimensija (Elkins ir kt., 1988), transcendavimas (Howden, 1992), pilnatvé mal-
doje (Piedmont, 1999; 2001), aukstesniosios jégos pripazinimas (Wolman, 2001),
religingumas (MacDonald, 2000) arba transcendavimas ir asmeniniai religiniai jsi-
tikinimai (PSO, 1998).

Dar vienas komponentas, jtrauktas j keturis i$ SeSiy modeliy, yra gyvenimo pras-
mé, nors PSO modelyje tai néra atskiras komponentas, o tik transcendavimo domeno
subkomponentas, D. A. MacDonald’o modelyje ji pavadinta kiek kitaip — egzisten-
cine gerove. Kiti modeliuose skiriami dvasingumo komponentai jvardijami skir-
tingai, nors juose galima jzvelgti asmens susitelkimo, mastymo gelmés, platumo
ir brandumo, nesavanaudisko tiesimosi j kita Zzmogy bei kuriamos vidings ir gy-
venimo gerovés motyvus — tai, be ko negali reikstis asmens dvasingumas. Visi
Sie svarbiausi komponentai jtraukti j miisy siilomg humanistinio dvasingumo
modelj.
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2. Teorinis-empirinis humanistinio dvasingumo modelis

Miisy plétojama sakralaus humanistinio dvasingumo prieiga numato zmogaus,
Ziniy ir zinojimo tobuléjima, Zzmogaus saves aktualizavimo ir transcendavimo jga-
lintg virsma bei gyvenima vadovaujantis gilia tikéjimo ir vidinés darnos jkvépta
gyvenimo prasmés samprata. Prieigos pamatas — humanistinés filosofijos (Hu-
manist Manifestos I, 11, I1I, 2003) ir humanistinés psichologijos (Maslow, 2009
[1954], 1999 [1961], 1993 [1971]; Rogers, 2005 [1961]; Elkins ir kt., 1988; El-
kins, 1998, 2015) postulatai bei principai, kuriy pagrindu buvo sukurtas musy siti-
lomas teorinis-empirinis humanistinio dvasingumo raiskos modelis (Kontrimiené,
2018). Jj sudaro trys komponentai: saves aktualizavimas, transcendavimas ir gyve-
nimo prasmés (i$)gryninimas. Toliau pateikiame Siy komponenty i$sklaidg, o 2-oje
lenteléje pristatomos $iy komponenty apraiskos, jas iSskleidziantys rodikliai ir jy
raiskos empiriniai pozymiai.

2.1. Pirmasis Humanistinio dvasingumo modelio komponentas:
saves aktualizavimas

Saves aktualizavimo terminas vartojamas jvairiose psichologijos teorijose, nors
$io reiskinio sampratos daznai Siek tiek skiriasi. Sj terming sukiiré vokieciy neuro-
logas ir psichiatras K. Goldstein’as, ji apibrézes kaip asmens motyvacijg realizuoti
savo potencialg. K. Goldstein’o (1995 [1934]) teigimu, saves aktualizavimas yra
auksciausias ir vienintelis tikras organizmo motyvas, tendencija aktualizuoti, kiek
tai jmanu, individualius organizmo gebéjimus; tai pagrindiné vara, kuri lemia or-
ganizmo gyvenimo kryptis.

Nemaza dalis to, kg talpina Sis apibiidinimas, sutampa su A. Maslow’o i$saky-
tomis mintimis apie saves aktualizavima: A. Maslow’as (2009 [1954]) teigé, kad
aktualizuoti save reiskia patenkinti poreikj biiti geram, jaustis visiskai gyvu ir kar-
tu taikoje su savimi bei atrasti tikrg gyvenimo prasme. Kitaip nei trikumo porei-
kiai, kurie gali buti patenkinti, saves aktualizavimo poreikis, dar vadinamas Bties
arba augimo poreikiu, yra nei§senkantis motyvuotojas, arba elgesio skatulys'.

Siekdamas atrinkti saviaktualizacijos analizei tinkamus asmenis, A. Maslow’as
iStyre kelis tukstanCius asmeny ir nustaté, kad save aktualizave téra vos 1-2 proc.
Jo teigimu, tokie Zmonés ,,pasirodé ir nepaprastai dvasingi, ir itin pagoniski bei
jusliski* (Maslow, 2009, p. 218). Tod¢l galima neabejoti tuo, kad dvasingumas ne-

I L. Ivtzan’o ir jo kolegy (2013) teigimu, saves aktualizavimu mégaujamasi savaime, §is
procesas suteikia vidinj atlygj ir jo nesiekiama tam, kad palengvéty, kaip btina siekiant
patenkinti Zemesnius poreikius.
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atskiriamas nuo saves aktualizavimo, nors pats A. Maslow’as teigé (1991), kad tai
néra auks$c¢iausias zmogaus vystymosi etapas: Sis kelias driekiasi dar auksciau — |
transcendavima, ir tik Sios vir§iinés aukstumose zmogui iki galo atsiveria bekras-
Ciai teisingo zinojimo bei auksc¢iausios dvasinés bities, kartu ir gyvenimo prasmeés
horizontai.

Saves aktualizavimas A. Maslow’o teorijoje (2009, p. 189-219) apima penkio-
lika esminiy tendencijy, jos yra:

1. Efektyvesnis tikrovés suvokimas ir labiau patenkinami santykiai su ja.
Saves, kity ir gamtos pripazinimas.
Spontaniskumas, paprastumas, natliralumas.
ISorinio pasaulio problemoms teikiama svarba.
Atsiskyrimas; privatumo poreikis.
Autonomija; nepriklausomybé nuo kulturos ir aplinkos; valia; aktyviis vei-
kéjai.
7. Naujas zvilgsnis | tikrove.
8. Mistiné patirtis: vir§liniy i§gyvenimai.
9. [Vok.] Gemeinschafisgefiihl (bendrystés jausmas).
10. Tarpasmeniniai santykiai.
11. Demokratiné charakterio struktiira.
12. Tiksly ir priemoniy, gério ir blogio skyrimas.
13. Filosofiskas, neagresyvus humoro jausmas.
14. Kirybingumas.
15. Pasipriesinimas kulttiros poveikiui; kultiiros transcendentiskumas.

AR

Apibendrinant save aktualizuojan¢iy asmeny savybes, juos galima apibiuidinti
Siais biidvardziais: motyvuotas, jsijautes, konstruktyviai mastantis, lakios vaizduo-
tés, negynybiskas, pasitikintis, turtingas ir laisvas vidumi, atsakingas, demokra-
tiskas, tolerantiSkas, priimantis, toks, kuriam rtpi, kuklus, integralus, sékmingas,
laimingas. A. Maslow’as (2009) teigé, kad save aktualizuojantys Zzmongs jveikia
dichotomijas, jiems iSnyksta poliariSkumai, daugelis prieSybiy susilieja, sudaryda-
mos vienove. Taigi Simtmecius egzistavusios Sirdies ir smegeny, proto ir instinkto,
pazinimo ir troSkimo prieSybés sveikiems, kitaip — save aktualizuojantiems zmo-
néms i$nyksta, uzuot buvusios antagonistinés, jos virsta sinerginémis.

Tolesnéje analizéje, remdamiesi saves aktualizavimo reiSkinio sampratg ty-
rinéjusiy autoriy (Shostrom, Knapp, 1976; Sumerlin, Bundrick, 1996; Leclerc ir
kt., 1999; Ivtzan ir kt., 2013) idé¢jomis ir miisy paciy atlikta Sio reiskinio anali-
ze, iSskyréme keturias pagrindines saves aktualizavimo apraiSkas, kurios apima
A. Maslow’0 (2009; 1993) aprasytas tendencijas, kitaip — rodiklius ir jy empirinius
pozymius (zr. 2 lentelg).
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2.2. Antrasis Humanistinio dvasingumo modelio komponentas —
transcendavimas

Transcendavimas, kaip viena i§ dvasingumo dimensijy, gali reikstis asmens re-
ligingumu ir kitomis tikéjimo aukstesnigja jéga bei harmoninga gyvenimo tvarka
sklaidos formomis. A. Maslow’o teorijoje transcendavimas yra ,,holistinis kosmo-
s0, kaip vienoves, suvokimas® (1993, p. 263), kai viena kitg paneigianciy prieSybiy
skirtumai susilieja j darnig visuma, i§ Trukumo plotmés pereinama j Bities plotme,
su meile priimant ir apkabinant savo lemtj tampama ,,panasiu j Dieva™ (p. 264) —
visaziniu, visagaliu ir pakylama vir$ to, kas viso labo Zzmogiska. Zmogus tampa
metazmogumi, arba Biities zmogumi, — §is gebéjimas galimai slypi jo prigimtyje.

A. Maslow’as (1993) transcendavimo savoka vartojo kaip dvasingumo ir aksi-
ologijos sinonimg ir teige, kad transcendavimas yra saves aktualizavimo tgsa, nes
saves aktualizavimas yra bitinas, bet ne paskutinis zingsnis asmens, kurj A. Mas-
low’as vadina ,,transcenduojanciu save aktualizuojan¢iu zmogumi‘ (1993, p. 260),
tapsme. Transcendavimas nusako ir motyvacing biisena, kurios apimtas individas
siekia perzengti asmening naudg ir yra aukstesnés misijos jgyvendinimo, sglajos su
aukstesniaja jéga ir/ar tarnystés kitiems, kaip tapatumo vir§ asmeninio egocentriz-
mo, iSraiSka, o $ia nusako nebesiekimas, nebenoréjimas ir nebesikisimas tradicis-
kai suprantama prasme, kai jauciamasi atvykus, o ne trokstama patekti, kai mylima
ir prilmama visa ir visi, kai susitaikoma su skaudinanciu blogiu ir kai nebegali
prilipti joks purvas.

Humanistinio dvasingumo sampratg plétojantys D. Elkins’as ir jo kolegos (EI-
kins ir kt., 1988; Elkins, 2015) teigia, kad transcendavimo turinys gali varijuoti
nuo tradicinio tikéjimo asmeniniu Dievu iki psichologinio poziiirio, kad transcen-
davimas yra nattirali sgmoningo AS tasa | pasgmongés, arba Aukstesnjjj, AS. Koks
turinys, tipologijos, metaforos ar modeliai bebiity pasitelkiami apibiidinant trans-
cendavimo komponenta, ji patiriantis zmogus tiki, kad yra kazkas daugiau — kad
tai, kas ,,matoma“, dar ne viskas.

Psichologas R. Piedmont’as (2001) transcendavima tapatina su dvasingumu,
skiria septynis jo komponentus (zr. 1 lentel¢) ir apibudina jj kaip hierarchiskai
organizuotg psichologinio funkcionavimo domeng pridurdamas, kad transcendavi-
mo lygmuo yra asmens santykio su nematoma realybe ir i$ jos gaunamos emocinés
paramos rodiklis.

Filosofas M. Westphal’as teigia, kad transcendavimas biitinai turi biiti tyrin¢ja-
mas ,,santykyje su Zmogaus saves transcendavimu® (2004, p. 230). Saves transcen-
davimas suprantamas kaip ,,judesys, atitraukiantis mus nuo nattralaus susitelkimo
1 save (Westphal, 2004, p. 2), gebéjimas ,,pakilti vir§* ankstesnés savo formos ar
bisenos, taip fiziskai ar mentaliai perzengiant savo ribotumus. Galima sakyti, kad
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transcenduodamas save asmuo pakyla vir$ savo poreikiy ir susitelkia ties tarnyste
kitiems ar kitkam (Otway, Carnelley, 2013): tokia tarnysté papildo saves aktua-
lizavimo lygmeniui biidingg tarnyste sau, arba asmeninio tobul¢jimo siekj. Viso
to pasiekti padeda gili kontempliacija, refleksija, meditacija ir/ar malda, kurios
atveria ir iSgrynina giliausias zmogiskosios egzistencijos tiesas, leidzia per saves
transcendavima pakilti j transcendavima j Dieva, kitaip —j auksStesne jéga, ir patirti
gyvenimag keiciancig vienove su ja. Visa tai patiriama ir per A. Maslow’o i$skirtus
vir§tiniy i§gyvenimus, sudarancius kiekvienos religijos Serdj — intensyvios ramy-
bés ir dziaugsmo patirtis, pilnatvés akimirkas, kai atrodo, kad gyvenimas jgyja
nauja prasme, visa tai priimant kaip ,,i§ kitur* atéjusig dovang (zr. Maslow, 1993;
2009).

Apibendrinant galima teigti, kad dvasinis transcendavimas atskleidzia asmens
gebéjimg perzengti momenting laiko, vietos ir Zinojimo riby pajauta bei pazvelgti
1 gyvenimg i8S platesnés perspektyvos. ISlavintg transcendavimo gebéjima turintys
zmongs tiki, kad egzistuoja aukstesnis gyvenimo planas ar prasme, tai, kas yra ana-
pus misy mirtingos egzistencijos, kitaip — antgamtiSku apreiskimu besiremiantis
,,didysis naratyvas“. Modelyje skiriamos dvi transcendavimo apraiskos, jy rodi-
kliai ir empiriniai pozymiai (zr. 2 lentelg).

2.3. Treciasis Humanistinio dvasingumo modelio komponentas:
gyvenimo prasmés (i§)gryninimas

Asmens gyvenimo prasmés samprata didele dalimi lemia tai, kaip jis aisSkina
svarbiausius gyvenimo klausimus ir ribines gyvenimo situacijas — gyvenimo ir
mirties prigimtj, kancios ir skausmo prasminguma, tai, kas i§ tiesy svarbu. Aki-
vaizdu, kad gyvenimo prasmés sampratos ir apibréztys gali gerokai skirtis, moks-
lin¢je literatiiroje jos varijuoja nuo ,,gyvenimui suteikiamos darnos®, ,,gyvenimo
kryptingumo ir tikslingumo* iki ,,ontologinio gyvenimo reik§mingumo* (Steger ir
kt., 2006, p. 80).

Humanistinés zmogaus laisvés, tobulumo ir racionalaus proto svarba pabré-
ziancios id¢jos kildinamos i$ I. Kant’o (2011 [1785]; 1998 [1781]) filosofijos,
pagal kurig kategorinis imperatyvas taikytinas visiems laisvos valios gebantiems
mastyti zmonéms, tod¢l Sioje prieigoje pagristai galima iSskirti universaliq gy-
venimo prasmés samprata, suvokiant, kad gyvenimo prasmé egzistuoja esmiskai,
objektyviai ir yra neatskiriamai susijusi su auk$c¢iausiomis dvasinémis vertybémis,
kurios nusviecia tinkamiausig gyvenimo kelio kryptj. Pasak filosofo M. Scheler’io
(1973 [1913]), vertybés, kurias zmogus jaucia ir i§gyvena todél, kad turi vertybiy
jusle, susijusios tam tikra tvarka ir sudaro hierarchija, auksciausios Cia yra religi-
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nés vertybés, atskleidziancios auks¢iausia §ventumo biivj numinosum?. Sios auks-
¢iausio modalumo vertybés yra absoliucios, jos skiriasi nuo visy kity, nes gali biiti
suvokiamos tik ypatingais vertybiniais paZzintiniais dvasios aktais.

Kitaip tariant, gyvenimo prasmés brandumas ir tvarumas priklauso nuo to,
kiek zmoguje skleidziasi patirties Sventumas, o §] galima apibrézti skirtingai
(zr. Elkins, 1998), teologas R. Otto (1961 [1923]) tai vadino jausminiu tikin¢iojo atsa-
ku — dieviskos galios mysterium tremendum et fascinans patyrimu; religijos istorikas
M. Eliade (1961) Sventumo dimensijai nusakyti vartojo hierofanijos, arba Sventy-
bés apsireiskimo, terming, kuris nusako tai, kas tikrai tikra, o ne tai, kas sekuliaru,
taigi netikra arba pseudotikra, kai padaromas galas santykinumui, samysiui ir kaz-
kas, nepriklausantis Siam pasauliui, jsakmiai apsireisSkia bei nurodo tam tikra kryptj;
M. Buber’is (1970) tokias patirtis vadino Sventumo kupinu A$—Tu santykiu, kuriame
Tu gali bati ne tik zmogus, bet ir Dievas, ir kuriame dél gautos malonés ir amzinybés
jsiliejimo | laikg patiriama tai, kas Sventa, nepamirStama, kas visam laikui kei¢ia
gyvenimg ir supratima; A. Maslow’as (1994) patirties Sventuma siejo su vir§tniy is-
gyvenimais, nukelianc¢iais zmogy j Bties karalystg, kurioje siela atsiveria ir jis ima
matyti kasdienybe, artima ir tolima Sventumo Sviesoje, jam atsiveria transcendenting
realybe, aplanko gili Bities vertybiy pajauta; D. Elkins’as (1998) Sventumg jvardija
kaip galingg gyvenimo dimensija, kuri reiskiasi per skvarbius gyvenimo momentus,
jau minétas vir§iiniy patirtis arba mistinius susidiirimus: jeigu tokios $ventos patirtys
nuolat maitina zmogaus sielg, jis neiSvengiamai auga dvasiskai.

Taciau tam, kad tai patirty, zmogus turi pasiekti ,,Sventos sgmonés‘ biiseng, kaip
ja vadina D. Elkins’as (1998), kuriai apémus galima jausti, patirti ir zinoti visa, kas
neprieinama esant ,,normalios®, arba ,,sekuliarios*, samonés buisenos. Si busena lei-
dzia panirti ] tai, kg galima jvairiai vadinti: antgamtiSkumu, Bities dimensija, psichi-
kos gelmémis, aukStesnigja savastimi, kolektyvine pasamone, tolimesniais Zzmogaus
prigimties horizontais, Sventumu ar dvasine plotme. ISgrynintas gyvenimo prasmeés
suvokimas padeda zmogui kurti brandesnius santykius su Kitais ir matyti gilig pras-
me juose: dvasinés brandos formuojama gyvenimo prasmés pajauta tarsi nuspalvina
kiekvieng gyvenimo jvykj ir uztikrina tam tikra apsauga, kuri leidzia nukritus vél
pakilti, atsitiesti.

2

Teologas ir filosofas Rodolph’as Otto (1961 [1923]) numinosum pavadino religinj
fenomena, kuris gali biiti ver¢iamas zodziu sventybé. Tai niekio patirtis, kuri reiskiasi
per du prigimtinius jausmus — tremendum ir momentum fascinans. Tremendum — tai
tokia nesuvokiama realybé, kurios istikta Zzmogy apima begalinis siaubas nesuvokiamo
niekio, esancio begaline galia, akivaizdoje. Kartu su Siuo siaubg kelianciu jausmu
atsiranda ekstatiSkas pasigéréjimo, Zavesio ta begaline galia jausmas, kuris kartais biina
toks stiprus, kad aptemsta samoné. Tai yra momentum fascinans. Ji kelia ne tik pagarbia
baime ar net siauba, bet ir susizavéjimo kuping nuolankuma, troskima be atodairos
myléti ir garbinti (KaniSauskas, 2014).
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Taigi iSgrynintos gyvenimo prasmés samprata implikuoja tikéjima aukstesnigja
jéga ir patirties Sventuma, padedanc¢ius zmogui siekti harmonijos, brandziy santykiy
su pasauliu ir suprasti, kaip pasaulis reflektuoja jo samonéje. Gyvenimo prasmeés
iSgryninimas (modelyje i$skiriama viena jo apraiska, jos rodikliai ir jy empiriniai
pozymiai (zr. 2 lentele)) suteikia gilesnj zinojimg, multifokaly zvilgsnj, aprépiantj
visas zmogaus gyvenimo dimensijas, o tai yra biitina, siekiant teisingai surikiuoti
mintis ir gyvenimo jvykius. I viso to iSplaukia miisy sitilomas humanistinio dvasin-
gumo apibrézimas: dvasingumas — tai asmens saves aktualizavimo ir transcendavi-
mo patirciy suteikiamy prasmiy iSgryninimas, jgalinantis sveikq santykj su savimi,
kitais, aukstesne realybe ir pasauliu.

3. Humanistinio dvasingumo apraso validavimo tyrimas

Ankstesn¢je straipsnio dalyje pristatyto Humanistinio dvasingumo modelio pa-
grindu sukurtas miisy sitilomas dvasingumo matas — Humanistinio dvasingumo
aprasas (galutinis apraso variantas pateiktas 3 lenteléje). Siekiant uztikrinti apraso
turinio validuma, pirminj apraSo variantg vertino keturi ekspertai: dvi dvasinguma
tirianc¢ios ir jo sampratg plétojancios Lietuvos mokslininkés bei dvasinémis prakti-
komis uzsiimantys profesionalus jogos mokytojas ir kataliky vienuolis. | eksperty
izvalgas ir pastabas atsizvelgta kuriant naujus ir koreguojant jau sukurtus teiginius,
o tai, kad ekspertai sutaré dél daugiau nei 90 proc. pirminj apraso variantg sudariu-
siy teiginiy tinkamumo, rodo auksta instrumento turinio validuma.

Aprasa sudaro trys modelio komponentus atitinkancios skalés: Saves aktuali-
zavimas, Transcendavimas ir Gyvenimo prasmes (i§)gryninimas, kuriy teiginiai
matuoja modelyje i$skirty rodikliy raiskg per jy empirinius poZymius. Pirminiame
apraso variante i§ viso buvo 56 teiginiai: 34 — matuojantys saves aktualizavima
(pvz.: ,,Tikiu, kad mangs nepalauzty net ir didziausi gyvenimo smigiai‘; ,,Galiu
pasakyti, kad jauciu artumg visiems Zmonéms*); 14 — matuojantys transcendavima
(pvz.: ,,Daznai patiriu jausma, kai perzengiu save ir man atsiveria kur kas gilesni
realybés aspektai®; ,,Daznai pasineriu j gilias refleksijos biisenas, medituoju ir/ar
meldZiuosi®) ir 8 — matuojantys gyvenimo prasmés (i§)gryninimg (pvz.: ,,Mano
gyvenimo prasmé neatsiejama nuo tikéjimo aukstesne jéga ir meilés; ,, Tikéjimas
padeda man jzvelgti prasmingus rySius tarp jvykiy, kurie néra tiesiogiai susije®).
Teiginiai vertinami pagal Likert’o skale nuo 1 (visiskai nesutinku) iki 7 (visiskai
sutinku), vidurinis rangas Zymi atsakyma nei sutinku, nei nesutinku. Pristatomu
apraso validavimo tyrimu tikrintos kitos psichometrinés apraso savybés.

Statistiniam tyrimo duomeny apdorojimui naudotas programinis paketas
SPSS21.0. Skaiciuoti bendri (iSvestiniai) jver¢iai, vidurkiai, standartiniai nuo-
krypiai, patikimumo (instrumento teiginiy vidinio suderintumo) koeficientai
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(Cronbach’o a), tikrinamas skirstiniy normalumas (Kolmogorov’o-Smirnov’o
testas), atlickama faktoriy analizé, skai¢iuojamos koreliacijos (Pearson’o ir Spe-
arman’o koreliacijos koeficientai). Rezultatai vertinti kaip statistiskai reikSmingi,
kai reikSmingumo lygmuo p < 0,05.

Tyrimo dalyviai. Apraso validavimo tyrime dalyvavo 331 asmuo: 137
(41%) vyrai ir 194 (59%) moterys, kuriy amzius — 18—71 metai, vidurkis — 31,2 m.
(st. nuokr. — 14,2). 165 dalyviai buvo Vilniaus universiteto jvairiy studijy progra-
my (psichologijos, socialinés politikos, moderniyjy technologijy fizikos ir vady-
bos, ekonometrijos bei informatikos) pirmosios studijy pakopos studentai, atrinkti
taikant patogiosios atrankos metodus; kiti 166 dalyviai — vyresnio amziaus, atrink-
ti taikant tikslinés ir ,,sniego gniiiztés* atrankos metodus. Daugumos, t. y. 134-iy
(arba 40,5 % visos imties), dalyviy iSsilavinimas — aukstasis, 21-0 (6,3 %) — auks-
tesnysis, 6-1y (1,8 %) — spec. vidurinis, 4-iy (1,2 %) — nebaigtas aukstasis.

3.1. Pirminio Humanistinio dvasingumo apraso varianto patikimumas
Vidinio suderintumo patikimumas

Pirmame analizés etape tikrintas pirminio apraso varianto teiginiy vidinio su-
derintumo patikimumas: apskaic¢iuotos Cronbach’o alfa koeficiento reikSmés vi-
soms trims skaléms. Gautos $ios reikSmés: o = 0,88 visam Humanistinio dvasin-
gumo aprasui, o = 0,73 — Saves aktualizavimo, a = 0,83 — Transcendavimo ir
o = 0,80 — Gyvenimo prasmés (i$)gryninimo skaléms. Visy koeficienty reikSmés
virsija 0,7, todel galima teigti, kad pirminio Humanistinio dvasingumo apraso
varianto teiginiy vidinio suderintumo patikimumas yra pakankamai aukstas. Vis
délto i§ Saves aktualizavimo ir Transcendavimo skaliy buvo nusprgsta pasalinti
du teiginius, nes jie gerokai mazino $iy skaliy patikimuma (nurodytos koeficienty
reik§més apskaiciuotos iki $iy teiginiy pasalinimo). Kadangi tolesniuose analizés
etapuose buvo pasalinta dar daugiau teiginiy, baigiant validuoti apraSa teiginiy
vidinio suderintumo patikimumas buvo apskai¢iuotas i$ naujo.

Pakartotinio testavimo patikimumas

Vélesniame analizés etape tikrintas Sio apraSo varianto pakartotinio testavimo
patikimumas. Dalis dalyviy (N = 109), pildziusiy aprasa pirma karta, uzpildé ji dar
karta pragjus dviem savaitéms po pirmojo pildymo. Gautos Sios koreliacijy tarp
apraSo skaliy jverCiy, gauty po pirmo ir antro instrumento pildymy, koeficienty
reik§mes: 0,91 — Humanistinio dvasingumo apraso (HDA); 0,856 — Saves aktua-
lizavimo; 0,909 — Transcendavimo ir 0,880 — Gyvenimo prasmés (i§)gryninimo.
Visos $ios reikSmés yra aukstos, todél galima daryti iSvada, kad pirminis Huma-
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nistinio dvasingumo apraso variantas pasizymi aukstu pakartotinio testavimo pa-
tikimumu.

3.2. Humanistinio dvasingumo apraso konstrukty validumas
Validumas, remiantis faktoriy analize

Tikrinant apraso skaliy konstrukty validuma, pirmiausia atlikta patvirtinamoji
faktoriy analizé su Varimax sukimu, kuria siekta nustatyti, ar apraso teiginiai, re-
miantis tyrimo imties rezultatais, gali buti priskiriami prie ty skaliy, kuriy sudétyje
jie yra paisant modelio logikos. Analiz¢ atskleidé, kad trys HDA faktoriai paais-
kina 37 proc. kintamyjy reik§miy dispersijos (KMO = 0,872, Bartlett’o kriterijaus
p =0,000).

I pirmaji faktoriy susived¢ 10 i$ pirminiy 14-os Transcendavimo skalés teigi-
niy, kuriems $io faktoriaus svoris vir$ijo 0,4, taiau vieng anksciau minéta teiginj
nuspresta i$ apraso $alinti, nes jis gerokai mazino skalés patikimumo koeficienta,
todél Sioje skaléje liko 9 teiginiai (Zr. 3 lentele).

3 lentelé. Humanistinio dvasingumo aprasas (Kontrimien¢, 2018)

1 = visiskai nesutinku iki 7 = visiskai sutinku), kuris geriausiai apibudina, kiek teiginys
tinka jums. Rinkités tuos atsakymy variantus, kurie i§ tiesy apibtidina jiisy patirtj, o ne
Zymi tai, kaip jums atrodo, kad turéty biti. Cia néra teisingy ar neteisingy atsakymuy, todél
atsakinékite ilgai negalvodami. Svarbu, kad nepraleistuméte né vieno teiginio.

1 2 3 4 5 6 7
Visiskai | Nesutinku | Siek tick | Neitaip, | Siek tieck | Sutinku | Visiskai
nesutinku nesutinku nei ne sutinku sutinku
1. Daznai susimastau apie tai, kad viskas gyvenime vyksta pagal harmoningg tvarka
(Tr)
2. Jauciu, kad gyvenimas yra besalygiskai reikSmingas (GPI)
3. Nezinomybé mane veikiau gasdina, o ne traukia (SA)*"?
4. Galiu pasakyti, kad esu iSradinga(-s), pvz., kai reikia, lengvai surandu originalius

sprendimus (SA)
5. Man daznai biina sunku elgtis nattiraliai, nes kiti gali to nepriimti (SA)*"
~ Noras biti tiesiam leidzia pateisinti netakta (SA)
_ Tikiu, kad net ir tamsiausioje patirtyje slypi prasme (GPI)

n o

3 Teiginys vertinamas atvirk§¢ia kryptimi.
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8.
9.

10.
I1.

12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.
9.
20.

21.
22.
23.

24.
25.
26.

27.
28.
29.

30.
31.

32.

3.
34,
35.
36.

37.

14

Mano gyvenimo prasmé neatsiejama nuo tikéjimo aukstesne jéga ir meilés (GPI)

Mano gyvenima labiau jprasmina noras siekti asmeninio augimo ir artimyjy
geroveés, o ne dvasinio tobuléjimo (GPI)™

Daznai pasineriu | gilias refleksijos bisenas, medituoju ir/ar meldziuosi (Tr)

Kartais patiriu akimirkas, kai apima gili ramybé, pilnatvé, ekstaze, tarsi savojo
,,as" praradimas (SA)

Man dar nepavyksta pakilti vir§ savo egocentrizmo, ambicijy, savigrauzos
(Tr)atv

Daznai jauc€iu, kad turiu daryti tai, ko i§ mangs tikisi kiti (SA)*¥

ISgyvenu labai artimus santykius su zmonémis, kuriy vertybés tokios pat kaip

mano (SA)

Negaléciau tvirtinti, kad man labai patinka mano darbas (studijos) (SA)*

Ateis laikas, kai pradésiu gyventi i$ tikryjy, ne taip, kaip dabar (SA)™

Zmoniy silpnybés pastebimos daug labiau nei stiprybés (SA)*"

Nebijau issiskirti i§ kity, kai reikia ginti tiesg (SA)

Tikiu, kad mangs nepalauzty net ir didziausi gyvenimo smiigiai (SA)

Galiu pasakyti, kad mano santykij su kitais zmonémis ir visu pasauliu jkvepia
mano tikéjimas aukstesne jéga (Tr)

Daznai jauciu rysj su aukstesne jéga (Dievu) (Tr)

Tikiu, kad aukstesné jéga (Dievas) visada suteiks man stiprybés (Tr)

Nemanau, kad egzistuoja kazkokia aukStesné realybé — a§ tiesiog gimiau ir
mirsiu (Tr)*™

Mane litidina tai, kad didzioji mano gyvenimo dalis praeina tusciai (SA)*

Man sunku susitaikyti su tuo, kiek iSbandymy man siuncia gyvenimas (SA)™
Tikéjimas man padeda jzvelgti prasmingus rySius tarp jvykiy, kurie néra
tiesiogiai susij¢ (GPI)

Kartais patiriu akimirky, kai apima nuostabos ir baimingos pagarbos jausmas,

kai jauciuosi tarsi pakiles(-usi) | aukstesnj bties lygmenj (SA)
Meditacija, malda ir/ar refleksija man padeda iSgyventi auksSciausias vertybes —
tiesa, gerj ir grozj (Tr)

Daznai patiriu jausma, kai perzengiu save ir man atsiveria kur kas gilesni
realybés aspektai (Tr)
Galiu pasakyti, kad jau¢iu artumg visiems zmonéms (SA)
Esu jautrus(-i) kity iSgyvenimams (SA)
Man sunku istverti vienatve (SA)*™
Sugebu myléti net ir tada, kai nesulaukiu atsako (SA)
Gyvenime mes neiSvengiamai dévime kaukes (SA)™
Nemanau, kad padéti kitiems yra mano pareiga (SA)*Y

Negaléciau apibendrintai pasakyti, koks mano gyvenimo tikslas — jis priklauso

nuo gyvenimo situacijos (GPI)*”
Nesistengiu jzvelgti gilesnés prasmés jvykiuose, kurie man atrodo atsitiktiniai
(GPI)aIv
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38. Bet kurj darbg darau su vidiniu uzsidegimu (SA)
39. Zinau, kad gyvenime nuveiksiu kazka svarbaus ir ypatingo (SA)
40. Savo gyvenimo tiksla labiau sieju su dvasiniu augimu nei su materialios geroves,

pripazinimo ar netgi Seiminés laimeés siekiu (GPI)

Dera pastebéti, kad Sio faktoriaus svoriai buvo didziausi dar trims ne $iai, o
kitoms (Saves aktualizavimo ir Gyvenimo prasmés (i$)gryninimo) skaléms pri-
klausantiems teiginiams, taciau siekiant nenukrypti nuo Humanistinio dvasingumo
modelio struktiiros, Siuos teiginius nuspresta islaikyti pirminése skalése, juolab
kad pagal faktoriy svorius (0,495 vs 0,410; 0,527 vs 0,452; 0,781 vs 0,601) jie gali
buti priskiriami ir prie jy.

I antraji, Saves aktualizavimo, faktoriy susivedé ne 34 (tiek teiginiy pirminiame
apra$o variante sudaré Saves aktualizavimo skale), o 24 teiginiai, kuriems faktoriaus
svoris virsijo 0,390 reik§me. Kitiems deSimciai teiginiy ne tik Sio, bet ir kity faktoriy
svoriai buvo mazesni nei 0,390, todél nuspresta juos iS apraso Salinti. Galiausiai (kaip
minéta) vienam teiginiui Sio faktoriaus svoris buvo mazesnis nei pirmojo faktoriaus,
bet kadangi ir jis virSijo reikiamg 0,4 reikSme, teiginj nuspresta palikti Sioje skalgje.
Be to, vieng teiginj nuspresta Salinti i§ apraso, nes jis gerokai mazino Saves aktua-
lizavimo skalés patikimumo koeficienta, todél i viso Sioje skaléje liko 23 teiginiai.

I treciagjj faktoriy, kuris aiskina Gyvenimo prasmeés (i$)gryninimo skalés teigi-
nius, susivedé visi 8 §ios skalés teiginiai, nes jiems visiems $io faktoriaus svoriai
vir§ijo 0,4 (nors, kaip jau raséme, dviejy teiginiy pirmojo faktoriaus svoriai buvo
dar didesni greiciausiai todel, kad teiginiais klausta, ar asmens gyvenimo prasmé
susijusi su tikéjimu).

Konvergentinis validumas

Apraso ir jo skaliy konvergentinis validumas tikrintas apskaiciuojant jy koreliaci-
jas su trimis kitais mokslinéje literatiiroje pripazintais tuos pacius konstruktus (saves
aktualizavimg, transcendavimg ir gyvenimo prasm¢) matuojanciais instrumentais.

Saves aktualizavimas. Siekiant nustatyti, ar HDA Saves aktualizavimo
skalé pasizymi pakankamu konvergentiniu validumu, tyrime naudotas Trumpa-
sis saves aktualizavimo indeksas (angl. Short Index of Self-Actualisation; Jones,
Crandall, 1986). Instrumenta sudaro 15-a teiginiy, pvz.: ,,Tikiu, kad apskritai zmo-
nés yra geri ir jais galima pasitikeéti.” Teiginiai vertinami pagal Likert’o skale nuo
1 (visiskai nesutinku) iki 6 (visiSkai sutinku), kuo jvertis aukstesnis, tuo asmuo
labiau save aktualizuoja.

Transcendavimas. Tam, kad buty nustatyta, ar tinkamas ir HDA Trancenda-
vimo skalés konvergentinis validumas, tyrime naudota Dvasinio transcendavimo
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skalé (angl. Spiritual Transcendence Scale; Piedmont, 1999), kurig sudaro 24 tei-
giniai, sudarantys tris subskales: Pilnatvé maldoje (angl. Prayer Fulfillment), pvz.,
,»kai meldziuosi ar medituoju, atsiriboju nuo §io pasaulio jvykiy“, Universalumas
(angl. Universality), pvz., ,tikiu, kad egzistuoja aukstesné gyvenimo prasmé* ir
Susietumas (angl. Connectedness), pvz., ,,esu savo Seimos paveldo grandis, tiltas
tarp praeities ir ateities*. Kiekviena skale¢ sudaro 8§ teiginiai, kurie vertinami pagal
Likert’o skale nuo 1 (visiskai nesutinku) iki 5 (visiskai sutinku).

Gyvenimo prasmé. Tiriant HDA Gyvenimo prasmés (i§)gryninimo skalés kon-
vergentinj validuma, naudotas Gyvenimo prasmés klausimynas (angl. The Mea-
ning in Life Questionnaire; Steger ir kt., 2006). Instrumentg sudaro 10 du paskirus
konstruktus — gyvenimo prasmés jzvelgima ir jos ieSkojimg — apimanciy teiginiy.
Gyvenimo prasmés jzvelgimo skale (angl. Presence) sudaro 5 teiginiai, pvz., ,,ge-
rai jauciu, kas mano gyvenima daro prasmingg®. Kiti 5 teiginiai sudaro Gyvenimo
prasmes ieskojimo skale (angl. Search), pvz., ,,ieskau to, kas suteikia prasm¢ mano
gyvenimui®. Teiginiai vertinami pagal Likert’o skale nuo 1 (visiskai nesutinku) iki
7 (visiskai sutinku), auks$tesni jverciai reiskia, kad asmuo labiau jauciasi suradgs
gyvenimo prasme arba jos iesko. Siame tyrime skai¢iuojant koreliacijas su HDA
ir jo Gyvenimo prasmés (i§)gryninimo skale buvo svarbi tik pirmoji instrumento
skalé, nes HDA labiau matuojamas gyvenimo prasmés turinys, taigi jos jzvelgi-
mas, o ne paieska.

Visy Siame tyrime naudoty instrumenty autoriai leidzia naudoti instrumentus
tyrimy tikslais be atskiro sutikimo. Instrumentus i$ angly i lietuviy kalbg iSverté
Sio darbo autoré, profesionali vertéja, kitas profesionalus vertéjas atliko visy tei-
giniy atgalinius vertimus j angly kalba, o nepriklausomas ekspertas jvertino, kiek
»atversti teiginiai sutampa su originaliais ir kaip vertimas turéty biiti koreguoja-
mas, kad nebtity pakitusi originaliy teiginiy prasmé.

Apskaiciuotos Pearson’o ir Spearman’o koreliacijos su kitais tuos pacius kons-
truktus matuojanciais instrumentais atskleidé (zr. 4 lentele), kad Humanistinio
dvasingumo aprasas statistiSkai reikSmingai ir vidutiniskai arba gana stipriai ko-
reliuoja su Gyvenimo prasmés jzvelgimo skale (r = 0,487, p < 0,01), Trumpuoju
saves aktualizavimo indeksu (» = 0,430, p < 0,01) ir Dvasinio transcendavimo
skale (» = 0,789, p < 0,01); reikSmingos ir koreliacijos tarp paskiry HDA ir kity
instrumenty skaliy, jy reik§més varijuoja nuo 0,401 iki 0,814 ir patvirtina apraso
skaliy konvergentinj validumg. Analizuojant Sias koreliacijas matyti, kad silpniau-
sia, nors ir statistiSkai reikSminga, yra sasaja tarp HDA Gyvenimo prasmeés (is)
gryninimo ir MLQ Gyvenimo prasmés jzvelgimo skaliy (» = 0,401, p < 0,01). Tai
galéjo lemti skirtingas $iy instrumenty teiginiy turinys, nes HDA skalés teiginiais
klausiama ne tik to, ar asmuo jauciasi surades gyvenimo prasme, bet ir to, ar jos
turinys atskleidzia asmens tikéjimg aukstesnigja jéga bei dvasinio tobuléjimo siek].
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3.3. Humanistinio dvasingumo apraso patikimumas

Kadangi i$ viso pasalinta 16-a teiginiy ir Humanistinio dvasingumo aprase liko
40 modelio logikg atitinkanciy teiginiy (zr. 3 lentelg), jy vidinis suderinamumas i$
naujo tikrinti apskaic¢iavus Cronbach’o alfa koeficientus. Gautos tokios koeficienty
reik§meés: 0,717 — Saves aktualizavimo, 0,801 — Transcendavimo, 0,804 — Gyve-
nimo prasmés (i§)gryninimo skaléms ir 0,873 — visam Humanistinio dvasingumo
aprasui. Visy koeficienty reikSmés virsija 0,7 reikSme, todél galima teigti, kad ir
sutrumpinto Humanistinio dvasingumo apraso teiginiy vidinio suderintumo pa-
tikimumas yra pakankamai aukstas. Kadangi pasikeité galutinio apraso varianto
skaliy sudétis, i§ naujo patikrintas ir $iy skaliy pakartotinio testavimo patikimu-
mas. Apskaiciuotos tokios koreliacijy tarp apraso skaliy jver¢iy, gauty po pirmo
ir antro instrumenty pildymo, koeficienty reik§més: 0,92 — Humanistinio dvasin-
gumo apraso (HDA), 0,864 — Saves aktualizavimo, 0,915 — Transcendavimo ir
0,880 — Gyvenimo prasmés (i§)gryninimo. Sios reikimés dar aukstesnés nei pir-
minio apra$o varianto, todél galima teigti, kad Humanistinio dvasingumo aprasas
pasizymi aukstu pakartotinio testavimo patikimumu.

Apibendrinant atlikty HDA patikimumo ir validumo vertinimo analiziy rezulta-
tus galima daryti iSvada, kad sitilomas Humanistinio dvasingumo aprasas pasizymi
tinkamomis psichometrinémis savybémis, todél gali buiti naudojamas kaip dvasin-
gumo vertinimo matas dvasingumo tyrimuose.

ISvados

Dvasingumas yra sudétingas daugiamatis konstruktas, kurio turinio démenys
gali biiti skirtingai suprantami (zr. Cook, 2004; Moberg, 2002). Kartu tai gilesnés
savasties negu tik fizinis, emocinis ir mentalinis kiinas atradimas, kelias j teigiama
santykij su pasauliu, viding harmonija, aukStesng buties kokybe, per tai —ir | gyve-
nimo prasmeés pajautg.

Miisy plétojama sakralaus humanistinio dvasingumo prieiga numato, kad tikry
dvasiniy aspiracijy iSraiska yra tikéjimo ir vidinés darnos jkveéptas gilus zmogiskos
patirties jprasminimas, kurj jgalina Zmogaus tobuléjimas, Ziniy ir Zinojimo kaupi-
mas, o tai lemia auksciausio tapatumo ir savasties pasiekima, arba saves aktualiza-
vimg, bei natiiralig jo tagsa — gebéjima perzengti savo ribotuma ir laiko, vietos bei
zinojimo ribas atskleidziant] transcendavimg. Straipsnyje pristatomas humanistinio
dvasingumo modelis, pagal kurj dvasingumas apima saves aktualizavima, trans-
cendavimg ir gyvenimo prasmés (i§)gryninima, didele dalimi sutampa su iSsamig
dvasingumo modeliy ir tyrimy studijg atlikusiy E. de Jager Meezenbroek ir jos
kolegy (2012) sitilomu dvasingumo apibrézimu, kuriuo remiantis dvasingumo reis-
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kinys — tai susietumo su savo savastimi, kitais, gamta ir tuo, kas transcendentiska,
siekis ir patyrimas. Minéty autoriy atlikta dvasingumo maty apzvalga atskleidé¢, kad
dauguma Siuolaikiniy instrumenty matuoja universalias patirtis ir nuostatas, tokias
kaip susietumas, atjauta, dékingumas, mistinés patirtys ir saves aktualizavimas, o
esminis dvasingumo, kaip universalios zmogiskos patirties, komponentas yra susie-
tumas. Siuos postulatus atskleidzia slaugos specialistés P. Reed (1992, p. 350) siii-
lomas dvasingumo apibrézimas, kuriuo remiantis dvasingumas yra ,,polinkis atrasti
prasme, pasitelkus juntama rysj su asmens AS transcenduojanc¢iomis dimensijomis,
taip asmen] jgalinant, o ne nuvertinant. Toks rySys gali bti patiriamas vidujai (kaip
rySys savyje), tarpasmeniskai (kity ir natiiralios aplinkos kontekste) ir transperso-
naliai (per juntama rysj su tuo, kas nematoma, Dievu arba uz asmens AS didesne
jéga)*. Susietumas su savo savastimi, kitais ir gamta (miisy modelyje atitinkantis
saves aktualizavimo komponentg) reiskiasi kaip autentiSkumas, vidiné harmonija,
ramybé, samoningumas, savivoka, atjauta, riipa, nuostaba ir gili gyvenimo pras-
més pajauta (Young-Eisendrath, Miller, 2000; De Jager Meezenbroek ir kt., 2012).
Susietumas su tuo, kas transcendentiska, yra rySys su kazkuo anapus to, kas vien
tik zmogiska, — Visata, transcendentine realybe, auksStesne jéga, arba Dievu. Tai
reiskiasi kaip baiminga pagarba, viltis, Sventumas ir transcendavimo patirtis (Cook,
2004; De Jager Meezenbroek ir kt., 2012).

Norisi tikéti, kad miisy humanistinio dvasingumo modelis ir jo pagrindu suda-
rytas bei Siame tyrime validuotas Humanistinio dvasingumo aprasas atskleidzia
skirtingy religiniy afiliacijy asmeny patirtis ir yra tinkami Siandieninei Vakary kul-
tiirai, kurioje dauguma Zmoniy vis dazniau atranda salytj su dieviSkumu savyje
ir gyvenimo prasme¢ iSgrynina per savas dvasingas patirtis, o ne per jiems i$ iSo-
rés padiktuotas dogmas ir taisykles. Modelis ir aprasas implikuoja tai, kad saves
aktualizavimo ir transcendavimo patir¢iy fone suformuota brandi tikéjimo jkvépta
gyvenimo prasmés samprata suteikia gily visa ko supratimg ir atveria zmogui auks-
¢iausios dvasings biities horizontus, sudarydama salygas siekti darnos ir brandziy
santykiy su savimi, Kitu bei pasauliu.
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ASSESSMENT OF SPIRITUALITY: DEVELOPMENT AND
VALIDATION OF THE HUMANISTIC SPIRITUALITY
INVENTORY

Simona Kontrimiené
Summary

Spirituality is a complex multidimensional phenomenon whose definitions are
very diverse. Although currently there exists a considerable degree of variability in
the models of spirituality and its measures, there are certain commonalities shared
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by all the proposed views, notably belief in the Higher Power (often referred to as
transcendence), meaning in life as well as other components of spirituality which
capture the aspects of innerness, selflessness, self-fulfllment and depth, broadness
and maturity of thinking. All those most salient constituents are included in the
proposed Humanistic Spirituality Model, which captures the content domain of spi-
rituality through three components (self-actualisation, transcendence and ultimate
meaning in life) and rests on the writings of Abraham Maslow (2009 [1954], 1999
[1961], 1993 [1971]), David Elkins (2015; Elkins et al., 1988), Merold Westphal
(2004) and others.

The model served as the basis for the development of the Humanistic Spiritua-
lity Inventory (HSI), a 40-item measure of humanistic spirituality which contains
three scales corresponding to the three model components: Self-Actualisation (23
items, e.g.: “I believe that even the biggest blows in life would not break me”),
Transcendence (9 items, e.g.: “I often engage in deep reflection, meditation and/or
prayer”) and Ultimate Meaning in Life (8 items, e.g.: “My faith allows me to see
meaningful ties among things which are not directly related”). Self-actualisation
implies efficient perception of reality, spontaneity, creativity, peak experiences,
personal growth, detachment, Gemeinschafisgefiihl (social interest) and profound
relationships; transcendence is viewed as a belief that there is something more than
“what is seen”, or belief in the Higher Power, it also implicates self-transcendence
and a holistic view of reality; ultimate meaning in life implies a highly meaningful
life or a sense of purposefulness and ontological significance inspired by faith.

The current study (N = 331) explores the psychometric properties of the instru-
ment and has found the following: First, a higher than 90% agreement among the
four judges who rated the inventory on the appropriateness of the items suggests
adequate content validity of the instrument. Second, a confirmatory factor analysis,
which has yielded three factors much in line with the Self-Actualisation, Transcen-
dence and Ultimate Meaning in Life scales, as well as substantial and statistically
significant correlations with other measures of the constructs (ranging from .401 to
.814) prove adequate construct validity of the scales. Third, the measure has been
found to have good internal consistency reliability, with Cronbach’s alphas of .87
for the total Humanistic Spirituality Inventory, .72 for the Self-Actualisation Scale,
.80 for the Transcendence and .80 for the Ultimate Meaning in Life Scale. Lastly,
the inventory has acceptable test-retest reliability (.92 over a two-week period).

The results of the study support the good psychometric properties of the Huma-
nistic Spirituality Inventory, which suggests that it can be used as a proper measure
in spirituality research. We believe the proposed model and inventory validated
in the current study reflect experiences of individuals from different religious af-
filiations and are suitable for today’s Western culture, where most people increa-
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singly find contact with divinity within themselves and purify the meaning of life
through their own idiosyncratic spiritual experiences. The Humanistic Spirituality
Model is coincident with ideas expressed by de Jager Meezenbroek and colleagues
(2012), according to which most current instruments of spirituality measure uni-
versal experiences such as connectedness with nature, compassion, gratitude, mys-
tical experiences and self-actualisation, and the essential component of spirituality
is relatedness. In our model, relatedness with oneself, others and nature (which
corresponds to the component of self-actualisation and often manifests through
inner harmony, serenity, conscientiousness, self-awareness, compassion and care)
and relatedness to what is transcendent (a connection with something beyond that
which is merely human, for example, the universe, the transcendent reality, the
Higher Power or God and expressed through awe, hope and holiness) make for the
formation of the perception of ultimate meaning in life, the ability that is acquired
through meditation, prayer and/or deep reflection and is contingent on the level of
internalisation of the highest Being-values.
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