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INFORMACINIU TECHNOLOGIJU PLETRA PRADINIAME
UGDYME IR VAIKU SVEIKATAI PALANKIOS MOKYMO(SI)
APLINKOS KURIMO YPATUMALI

Neringa Strazdiené, Lauryna Eirosé, Aida Norviliené
Klaipédos universitetas

Anotacija

Moksliniai tyrimai pagrindzia informaciniy technologijy (toliau — IT) reikSme¢ ugdymo procese.
Taciau IT taikymas mokymo(si) aplinkoje kelia naujus i§§tkius, saugant ir stiprinant jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaiky sveikatg. Nattralus vaiky polinkis, poreikis ir IT naudojimas ugdymo(si)
procese lemia biitinybe valdyti §j procesa. Straipsnyje siekiama istirti IT plétros tendencijas pradinia-
me ugdyme ir atskleisti vaiky sveikatai palankios mokymo(si) aplinkos kiirimo ypatumus. Anketinés
apklausos biidu apklausti 237 Vakary Lietuvos regiono pradiniy klasiy mokytojai. Tyrimas atskleide,
kad pradiniy klasiy mokytojai ir mokiniai nepakankamai apriipinti IT priemonémis. Nors kompiu-
terj savo klaséje turéjo beveik visi mokytojai, o skaitmeninj projektoriy — beveik pusé apklaustyjy,
tik labai maza dalis mokytojy savo klasése turéjo interaktyviaja lentg ir planSetinius kompiuterius.
Pradinés mokyklos bendram naudojimui yra jsigijusios jvairiy IT priemoniy, taciau savo klasése
pradiniy klasiy mokytojai jy pasigenda. IT priemoniy triikumas klaséje riboja jy naudojimo ugdymo
procese galimybes. Tyrimas atskleid¢, kad pradiniy klasiy mokiniai turi Ziniy apie saugy IT priemo-
niy naudojima, sveikatos saugojima dirbant su IT, taciau turimy Ziniy netaiko praktiskai. Vaikams
reikia iSmokti praktiniy veiksmy, juos taikyti gyvenimiSkose situacijose, mokytis sveikatai palankios
elgsenos. Nors daugelis pedagogy mano, kad pradiniy klasiy mokiniai Zino saugaus elgesio naudo-
jantis IT taisykles bei netinkamo naudojimosi IT pasekmes sveikatai, tik trecdalis arba dar maziau
pradiniy klasiy mokytojy sutiko, kad pradiniy klasiy mokiniai naudodamiesi IT geba taisyklingai
sedeéti prie raSomojo stalo, moka daryti akiy pratimus, saugoti regéjima, derinti akiy ir ranky atlieka-
mus judesius ir kt.

PAGRINDINIAI ZODZIAI: pedagogai, pradiniy klasiy mokiniai, sveikatai palanki mokymo(si)
aplinka, informacinés technologijos.

Abstract

The researches justify the importance of using IT in the process. However, the use of IT in the tea-
ching environment is a new challenge in protecting and enhancing the health of primary students.
The natural tendency of children, the need of the use of IT in the process of teaching (learning)
necessitates the management of this process. Research aim — to examine expanse’s tendencies of IT
in primary education and to reveal the features of creating a healthy teaching (learning) environment
for pupils. 237 teachers of primary school from the west of Lithuania have been surveyed. The study
showed that primary school teachers and students are not yet appointed with a variety of IT tools.
Although almost all of the teachers had computers in their classrooms and almost half of the respon-
dents had a digital projector, only a very small part of the teachers had interactive whiteboards and
tablets in their classrooms. Primary schools have purchased different IT tools for co-use, but only
few of the teachers have those tools in their classrooms. The lack of IT tools in the classroom limits
the possibilities of their use in the education process. The study revealed that the knowledge of the
primary students about the safe use of IT tools, healthcare while working with IT is not related to
their skills. Children lack the ability to learn practical activities, their application in life situations and
healthy behaviours. Although a lot of teachers think that primary students are aware of the safe use of
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IT and the effect of misuse of IT, only one third or less of primary school teachers agreed that primary
students are able to properly sit at the desk using IT, to do eye exercises, to protect their eyesight, to
adjust eye and hand movements, etc.

KEY WORDS: teachers, primary students, healthy teaching (learning) environment, IT.
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Ivadas

Sparti naujy technologijy ir inovacijy kaita daro vis didesng jtaka Siuolaikinio
zmogaus gyvenimui, kei¢ia mokymo(si) aplinka, jo turinj, metodus. Informaci-
nés technologijos leidZia didinti pradinio ugdymo proceso efektyvuma, praturtina
ugdymo(si) aplinka, padeda naudotis naujausiais istekliais ir integruoti jvairias te-
mas, ugdyti kritinio mastymo geb¢jimus, taikyti aktyvaus mokymo(si) metodus,
iSryskinti individualius vaiko gebéjimus ir kt. (Brazdeikis, 2009; MartiSiené, Mu-
leraviciené, 2010; Glahn, Specht, Mwishart, 2011; Wajszczyk, 2014; Holt, 2015;
Burianova, Tur¢ani, 2016; Parigi, 2016; Mirascieva, Petrova, Stavreva, 2017; La-
fuente, 2017).

Siandieniniai vaikai nuo maZens auga apriipinti naujomis IT priemonémis. Jau-
nesnysis mokyklinis amzius yra svarbus vaiko asmenybés brandos, augimo ir vys-
tymosi periodas. Siuo laikotarpiu vaikas intensyviai auga, vystosi jo nervy, Sirdies,
kraujagysliy, kvépavimo ir kitos organizmo sistemos. Atramos-judéjimo aparatas
dar nesusiformaves; kauluose islicka daug kremzlinio audinio, vyksta jy intensy-
vus augimas ir kauléjimas. Ypac intensyvi Siame amziuje vaiko psichiné raida,
formuojasi valia ir geb¢jimas reguliuoti savo jausmus. Neatsakingai, nesaugiai,
neribota laikg naudojamos IT gali neigiamai veikti tiek vaiko fizing, tiek ir psichi-
n¢ sveikata (Dugdill, Crone, Murphy, 2009; Hastings ir kt., 2009; Patel ir kt., 2010;
Bacys, 2012; Brunes, Augestad, Gudmundsdottir, 2013; Bassiouni, Hackley, 2014;
McCrindle, 2014; Adaskeviciené, Strazdiené, 2017; Chan, Lake, Hansen, 2017).

Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky nattiralus doméjimasis IT, pazinti-
nis poreikis, smalsumas, IT naudojimas ugdymo procese lemia neiSvengiama
butinybe valdyti §j procesa. Siekiant uztikrinti vaiky raidai ir sveikatai palan-
kiag ugdymo(si) aplinka bei plétoti IT naudojimo kultiira, biitina jvertinti rizikos
veiksnius. D. Gudoniené, D. Rutkauskiené¢, A. Lauraitis (2013) pazymi, kad mo-
kymosi kokybé priklauso ne tik nuo turimy IT, bet ir nuo sékmingo jy naudojimo.
Siandien keliama problema ne tik, kokias IT tikslinga taikyti pradiniame ugdyme,
bet ir kaip jas efektyviai, saugiai naudoti, nepazeidziant vaiko intensyvios fizi-
nés, psichinés, socialinés raidos bei sveikatos. Todél ryskéja rizikos vaiky svei-
katai indentifikavimo bei mazinimo problema, siekiant sukurti sveikatai palankia
mokymo(si) aplinka.
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Tyrimo objektas — vaiky sveikatai palankios mokymo(si) aplinkos kiirimo
ypatumai ugdymo realybéje IT naudojimo pozitiriu.

Tyrimo tikslas: istirti IT plétros tendencijas pradiniame ugdyme ir atskleisti
vaiky sveikatai palankios mokymo(si) aplinkos kiirimo ypatumus.

1. Tyrimo metodika

Tyrimas atliktas 2016 mety lapkri¢io — 2017 mety vasario ménesiais, taikant
anketinés apklausos procediirg. Tyrimo imtis sudaryta netikimybinés patogiosios
atrankos buidu. Tyrimui iSdalinta 250 ankety, sugrjzo 237 anketos. Ankety griz-
tamumas — 94,8 proc. Tyrime dalyvavo 237 pradiniy klasiy mokytojai, i§ 23-y
Vakary Lietuvos regiono mokykly.

Anketa pedagogams sudaré 16-a uzdaryjy klausimy. Klausimai pedagogams
suskirstyti pagal temas: demografiniai duomenys, daiktinés (fizinés) mokymo(si)
aplinkos jvertinimas, IT naudojimas mokymo(si) veikloje ir laisvalaikiu, IT teigia-
mas / neigiamas poveikis, vaiky zinios apie I'T naudojima ir fizinj aktyvuma, vaiky
prie$ ekrang praleidziamas laikas, fizinio aktyvumo skatinimas mokykloje, vaiky
sveikatg uztikrinantys btidai naudojant IT. Straipsnyje analizuojami tik kai kurie
tyrime pateikti klausimai. Anketos teiginiai vertinti pagal penkiy baly Likert’o
skale, o atsakymy variantai — nuo atsakymo labai svarbu (5 balai) iki visai nesvar-
bu (1 balas). Kiekybinio tyrimo duomenims apdoroti naudotas SPSS programinis
paketas (23.0 versija), Microsoft Office Excell (2003) programa, gauty duomeny
analizei atlikti taikyti: apraSomosios statistikos metodai, chi kvadrato (y?) testas,
Stjudent’o ¢ kriterijus, Spirmen’o koreliacijos koeficientas (r,).

Tyrime dalyvave respondentai buvo instruktuojami ir anketuojami pagal ben-
druosius tyrimo reikalavimus: prie§ apklausg kiekvienas respondentas buvo in-
formuotas, kas vykdo apklausg, respondentams suteikta informacija apie tyrima,
uztikrintas tyrime dalyvaujancio tiriamojo atsakymy anonimiskumas ir gautos in-
formacijos konfidencialumas akcentuojant, kad ankety duomenys bus panaudoti
tik tyrimo tikslams (Rupsiené, 2007). Kiekvienam respondentui buvo sudarytos
salygos never¢iamam ir anonimiskai uzpildyti anketa. Anketg pildé mokymo jstai-
gose palankiu metu ir namy aplinkoje (pasirinktinai).

2. Rezultatai

Informaciniy technologijy, naudojamy pradinio ugdymo proce-
se, analizé. IT priemonés palengvina ugdymo procesa (sudaromos sglygos
efektyvesniam individualizuotam, aktyviam ir sgmoningam mokymuisi) ir skati-
na mokiniy doméjimasi mokymosi procesu (Vilkoniené, 2009). Moksliniy tyrimy
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duomenimis, kai kuriy pradiniy mokykly apripinimas jvairiomis technologinémis
priemonémis nepasizymi didele gausa, taciau taip neturéty bti (Are the New Mil-
lennium Learners Making the Grade?, 2010). Tyrimu siekéme iSsiaiskinti, kokias
IT priemones turi pradiniy klasiy mokytojai ugdymo aplinkoje (1 lentel¢).

1 lentelé. Turimos IT priemonés pradinio ugdymo aplinkoje
(klaséje ir mokykloje), proc.

. Klaséje (kabinete) | Mokykloje
Teiginiai
+ - + -

Kompiuteris (asmeninis ir / ar ne§iojamasis) 95,5 4.5 86,4 13,6
Plansetinis kompiuteris (planseté) 5,7 94,3 20,5 79,5
Mobilusis telefonas (mokinio asmeninis) 72,7 27,3 61,8 38,2
Skaitmeninis projektorius (jrenginys, kuris i$ kom-
piuterio, vaizdo grotuvo projektuoja vaizda ekra-| 63,6 36,4 84,1 15,9
ne) ir lenta
Interaktyvioji lenta (prijungta prie kompiuterio, lyg
didelis kompiuterio ekranas, turintis daug jvairiy | 8,0 92,0 77,3 22,7
galimybiy)
Televizorius 2.3 97,7 55,7 44,3
Kita 3,4 0 0 0

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad kompiuteris yra labiausiai pradinio ugdymo
aplinkoje dominuojanti IT priemoné. Beveik visi (95,5 proc.) pedagogai klas¢je
turéjo kompiuterj (1 lentele). Didelé dalis (72,7 proc.) mokiniy turé¢jo asmeninius
mobiliuosius telefonus. 63,6 proc. pedagogy teigé, kad savo kabinete turéjo skai-
tmeninj projektoriy. Didelé dalis (84,1 proc.) mokykly skaitmeninj projektoriy
turéjo isigije bendram naudojimui. Tik 8 proc. pradiniy klasiy mokytojy savo kla-
s¢je tur¢jo interaktyvigja lenta, nors 77,3 proc. respondenty teige, kad ja, skirta
bendram naudojimui, turi mokykla. Tik nedidelé¢ dalis (2,3 proc.) pradiniy klasiy
mokytojy savo klaséje turéjo televizoriy. Mokytojai, dirbantys ne miesto moky-
klose, statistiskai patikimai dazniau nurodé¢, kad mokykloje yra televizorius, negu
mokytojai, dirbantys mieste (U = 442,500, p = 0,003; mokytojy, dirbanciy mieste,
atsakymy rangy vidurkis X — 32,83, respondenty, dirbaniy ne mieste,
X —45,75).
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Savo klasése plansetinius kompiuterius tur¢jo tik 5,7 proc. respondenty,
nors mokykloje bendram naudojimui juos tur¢jo apie penktadalis respondenty
(20,5 proc.).

Taigi, nors beveik visi pedagogai savo klaséje turéjo kompiuterj, dazniau jis
naudojamas mokytojo reikméms ugdymo procese arba kaip neatskiriama skai-
tmeninio projektoriaus dalis. Ypac¢ pasigendama mokiniams skirty asmeniniy IT
priemoniy, tokiy kaip plansetiniai kompiuteriai, taip pat moderniy, naujos kartos
skaitmeniniy priemoniy, padedanciy efektyvinti mokymo(si) procesq.

Technologinés naujovés sukuria prielaidas sékmingai jgyvendinti inovatyvias
ugdymo paradigmas, aktyvinti ugdymo procesa, siekiant gerinti mokinio pasie-
kimus, lemti pazangg ir brandg. Mokslininky teigimu, jeigu inovatyviis pokyc¢iai
mokykloje nevyksta, tai nauda i§ IT — minimali (Are the New Millennium Lear-
ners Making the Grade?, 2010). Siekta suzinoti, kokias IT priemones pedagogai
naudoja mokymo procese (2 lentelé).

2 lentelé. Pedagogy mokymo(si) procese naudojamos IT priemonés, proc.

Mokymo(si) procese

Teiginiai Niekada | Kartais | Daznai | Kasdien | X

Kompiuteris (asmeninis ir / ar

e . 52 24,3 36,4 34,1 3,04
nesiojamasis)
Plansetinis kompiuteris (plansete) 69,3 13,8 12,1 4.8 1,43
Mobilusis telefonas (mokinio asmeninis) | 42,0 17,1 14,8 26,1 2,27
Skaitmeninis projektorius ir lenta 27,4 16,9 33,0 22,7 2,59
Interaktyvioji lenta 69,3 12,2 13,7 4.8 1,45
Televizorius 71,6 13,5 12,4 2,5 1,40
Kita 0 0 2,3 0 -

Nustatyta, kad kompiuterj savo klasése turéjo net 95,5 proc. mokytojy, ta-
¢iau beveik trecdalis juo naudojosi tik kartais (24,3 proc.) arba visai nesinaudojo
(5,2 proc.); mazdaug pusé respondenty skaitmeninj projektoriy naudojo daznai
(33,0 proc.) ir kasdien (22,7 proc.). Maziau kaip pusé pradiniy klasiy mokytojy ir
mokiniy ugdymo procese naudojosi mobiliyjy telefony teikiamomis mokymo(si)
galimybémis (daznai — 14,8 proc.; kasdien — 26,1 proc.), tuo tarpu beveik tiek
pat pedagogy to niekada nedaré. ISryskéjo tendencija, kad IT priemoniy pradinése
klasése trukumas riboja jy naudojimo mokymo(si) procese galimybes. Kadangi
dauguma pedagogy savo klasése neturéjo interaktyviosios lentos (92,0 proc.) ir
plansetiniy kompiuteriy (94,3 proc.), daugiau kaip pusé¢ pedagogy niekada Sio-
mis priemonémis nesinaudojo (atitinkamai 69,3 proc. ir 69,3 proc.), nors $ias IT
priemones mokykla buvo jsigijusi bendram naudojimui. Panasios ir televizoriaus
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naudojimo ugdymo procese tendencijos: kadangi televizoriaus savo klasése netu-
réjo 97,7 proc. respondenty, tai 71,6 proc. respondenty juo niekada ir nesinaudojo.
Statistiskai reikSmingo skirtumo tarp mieste ir ne mieste dirban¢iy mokytojy Sio
klausimo atsakymy pateik¢iy atzvilgiu nenustatyta.

Tyrimas atskleidé, kad IT priemonés mokymo(si) procese ne visada efektyviai
naudojamos. Tritksta IT priemoniy, skirty kiekvienai pradinei klasei, o mokyklos
bendro naudojimo IT priemonémis pradiniy klasiy mokytojai naudojasi retai.

Vaiky sveikatai palankios mokymo(si) aplinkos kiirimo ypatumai
informaciniy technologijy naudojimo pozidiriu. IT skverbiasi | kasdieng
mokymo(si) aplinka. IT taikymas ugdymo procese, be abejo, turi teigiamg reikSme
vaiko pazinimui ir vystymuisi. Tac¢iau netinkamas I'T naudojimas gali turéti neigia-
my pasekmiy vaiko sveikatai. Nattiralus vaiky poreikis naujoms technologijoms,
juy naudojimo plétra ugdymo(si) procese diktuoja neiSvengiama butinybe veiks-
mingai ir saugiai naudoti IT priemones. Tyrimu siekta suzinoti pedagogy nuomong¢
apie aukléjamosios klasés mokiniy ugdomojoje veikloje kasdien prie ekrano pra-
leidziama laika (3 lentelé).

3 lentelé. Mokiniy kasdien prie ekrano praleidziamas laikas,
uzsiimant ugdomaja veikla, proc.

. 21
Tebsinia Nepra- | 1ki 15 | 15-30 |30 min—| 1-2 |  © lzau _
& leidzia | min. min. I val. | val & X
val.
Kompiuteris (asmeninis ir /
v . 20,8 52,3 14,9 5,4 55 |11 2,20
ar neSiojamasis)
Plansetinis kompiuteris (planseté) | 82,4 8,8 8.8 0 0 0 1,19
M0b111.1s¥s telefonas (mokinio 63.8 20,5 102 55 0 0 1,57
asmeninis)
Skaitmeninis projektorius ir lenta | 29,1 20,5 30,7 17,5 1,1 1,1 2,37
Interaktyvioji lenta 70,8 13,5 12,3 3,4 0 0 1,38
Televizorius 85,5 7,7 0 0 5,7 1,1 1,37
Kita 0 1,1 0 0 0 0

Mazdaug pusé (52,3 proc.) pedagogy teige, kad jy ugdytiniai kasdien prie kom-
piuterio, uzsiimdami ugdomaja veikla, praleido iki 15 min. Siai nuomonei labiau
buvo linke pritarti mokytojai, dirbantys ne miesto mokyklose (U = 496,500,
p = 0,018; mokytojy, dirbanciy mieste, atsakymy rangy vidurkis X - 34,03, res-

pondenty, dirban¢iy ne mieste, X —44,98). 30,7 proc. respondenty teigé, kad 15—

30 min. vaikai praleido zitirédami skaitmeninio projektoriaus vaizda ekrane ir tiek
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pat respondenty teigé, kad iki 15 min. (20,5 proc.) ir 15-30 min. (10,2 proc.) nau-
dojosi mobiliuoju telefonu.

Tyrimas atskleide, kad kasdien pradiniy klasiy mokiniai prie ekrano vidutinis-
kai praleido apie 30 min. Nors laikas, praleistas prie ekrano mokykloje, atitinka
rekomenduojamas higienos normas (jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikams re-
komenduojama IT naudojimosi trukmé yra ne ilgesné kaip 45 min. per dieng),
taciau butina nustatyti Sio amziaus vaiky prie ekrano praleidziamo laiko trukme
namuose po pamoky ir laisvomis dienomis. Ugdymo procese formuojamos moki-
niy nuostatos, kad prie ekrany praleidziamas laikas gali sukelti negalavimus.

XXI amziaus mokiniams IT yra jprastas dalykas: jie uzaugo su keitimosi in-
formacija, socialing komunikacijg jgalinanc¢iomis priemonémis, taigi skaitmeniné
kalba jiems yra gimtoji (Means, 2010). PabréZztina tai, kad IT naudoti vaikai skiria
labai daug laiko, dél to mazéja jy fizinis aktyvumas (Adams, 2004), prastéja rega,
atsiranda laikysenos sutrikimy, kity negalavimy. Todél Siandien ypac svarbios vai-
ko Zinios, atsakingo, saugaus IT naudojimo geb¢jimai bei sveikatai palanki elgse-
na. Tyrimu siekéme suzinoti pedagogy nuomone apie jy ugdomosios klasés vaiky
Zinias ir geb&jimus naudojant IT (4 lentele).

4 lentelé. Vaiky sveikatos Zinios ir gebéjimai naudojant IT, proc.

Nei sutin-

Kasdieniai gyvenimo jgtidziai Visiskai | Nesu- ku, nei Sutin- | Visiskai | -
&y 1 nesutinku | tinku . ku | sutinku | X
nesutinku

Sl.ls1pa21n§; su saugaus elgesio 0 23 284 557 13.6 | 3.83
taisyklémis
Susipazing¢ su netinkamo naudojimosi
IT pasekmémis sveikatai L1 2.3 6.8 69,3 20,5 | 4,08
Geba zaisti / dirbti su IT, laikydamiesi
pedagogo nustatytos darbo trukmés 0 148 227 47,7 148 13,68
Geba daryti pertraukas 0 19,3 29,6 42.0 9,1 3,42
Geba taisyklingai sédéti prie raSomojo
stalo 1,1 31,8 44,4 21,6 1,1 2,90
Moka daryti akiy pratimus 1,1 43,2 39,6 16,1 0 2,69
Moka saugoti regéjimg (tinkamai
pasirinkti atstuma ir kt.) 0 36,4 46,6 17,0 0 2,80
Geba derinti akiy ir ranky atliekamus 0 34,1 534 114 11 2.79

judesius

Dirbdami / zaisdami su IT judesius

atlicka viena ranka (deSine arba kaire) 0 15,9 46,6 31,8 57 3,28

Dirbdami / zaisdami su IT judesius
atlicka abiem (deSine ir kaire) 4,5 11,4 54,5 22,8 6,8 3,16
rankomis kartu
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Kasdieniai gyvenimo jgiidziai

Visitkai | Nesu- | Ve SUtn- | i | Visiskai

. . k i .
nesutinku | tinku u, net ku sutinku
nesutinku

>

Dirbdami / zaisdami su IT judesius
atlieka su visais rankos pirstais (taip 5,7 24,9 52,3 13,7 3,4 2,84
pat ir nyksciu)

Dirbdami / zaisdami su IT judesius

atlieka su vienu ar dviem rankos 6,8 19,5 53,4 16,9 34 2,91
pirstais

Dirbdamas kompiuteriu geba

koordinuotai valdyti rankos pirstus su 0 4,5 45,5 38,6 11,4 3,59
pele

Noriai ugdosi sveikam kasdieniam

ir rankos koordinacija, i§lavéjusi
smulkioji motorika

gyvenimui biitinus jgiidzius 0 15,9 49,9 29.8 4.4 3,24
FIZINIS AKTYVUMAS

Susipazing su aktyvaus judéjimo 0 11 11 540 49 | 439
svarba ’ ’ ’ > ’
Noriai, dZziaugsmingai juda, mégsta

judrig veiklg ir zaidimus 0 L1 5.1 347 1 59,1 | 455
Spontaniskai ir tikslingai atlieka

veiksmus, kuriems bitina akiy 34 5.7 30.7 50,0 102 | 3,59

Daugiau kaip pusé pedagogy mano, kad pradiniy klasiy mokiniai susipazing su:

saugaus elgesio naudojantis IT taisyklémis (sutinku — 55,7 proc., visiskai
sutinku — 13,6 proc.),

netinkamo naudojimosi IT pasekmémis sveikatai (sutinku — 69,3 proc., vi-
siskai sutinku — 20,5 proc.).

Mazdaug pusé respondenty mano, kad vaikai geba:
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zaisti / dirbti su IT, laikydamiesi pedagogo nustatytos darbo trukmes (sutin-
ku — 47,7 proc., visiSkai sutinku — 14,8 proc.);

dirbdami / zaisdami su IT judesius atlikti viena ranka (deSine arba kaire)
(sutinku — 31,8 proc., visiskai sutinku — 5,7 proc.);

dirbdami kompiuteriu koordinuotai valdyti rankos pirStus su pele (sutin-
ku — 38,6 proc., visiskai sutinku — 11,4 proc.);

daryti pertraukas naudodamiesi IT (sutinku — 42,0 proc., visiskai sutinku —
9,1 proc.); nuomonei dél geb&jimo daryti pertraukas naudojantis IT labiau
buvo linke pritarti mokytojai, dirbantys miesto mokyklose (U = 552,000,
p=0,015; mokytojy, dirbanc¢iy mieste, atsakymy rangy vidurkis X —46,00,
respondenty, dirban¢iy ne mieste, X - 33,73).
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Mazdaug pusé respondenty nei$saké aiskios nuomonés Siais aspektais: vaikai
dirbdami / zaisdami su IT judesius atlicka abiem (desSine ir kaire) rankomis kartu
(54,5 proc.), dirbdami / zaisdami su IT judesius atlieka visais rankos pirstais (taip
pat ir nyksciu) (52,3 proc.), dirbdami / zaisdami su IT judesius atlieka su vienu ar
dviem rankos pirstais (53,4 proc.).

Mazdaug trecdalis mokytojy nesutiko, kad pradiniy klasiy mokiniai geba (kitaip
tariant, galima teigti, kad, mokytojy nuomone, pradiniy klasiy mokiniai negeba):

» taisyklingai sédéti prie raSomojo stalo (nesutinku — 31,8 proc., visiskai ne-

sutinku — 1,1 proc.);

» daryti akiy pratimus (nesutinku — 43,2 proc., visiskai nesutinku — 1,1 proc.),
saugoti regéjima (tinkamai pasirinkti atstumg ir kt.) naudojantis IT (nesu-
tinku — 36,4 proc.);

» derinti akiy ir ranky atlickamus judesius (nesutinku — 34,1 proc.).

Nors pradiniy klasiy mokytojai teigia, kad jy mokiniai turi elementariy svei-
katos saugojimo Ziniy (saugaus elgesio, ziniy apie netinkamo naudojimo IT pase-
kmes ir kt.), jiems triksta sveikatos saugojimo gebéjimy (negeba daryti pertrauky,
taisyklingai sédeéti, saugoti regéjimo ir kt.). Taigi galima teigti, kad pradiniy klasiy
mokiniams ypac tritksta praktiniy gebéjimy ir sveikatai palankios elgsenos.

Pedagogo meistriskumas, jo kompetencija lemia mokiniy rengima sveikai
gyventi greitai besikei¢ianiomis socialinémis ir kultirinémis salygomis. Svarbi
mokytojo funkcija — brandinti asmenybe aktyviai gyventi Siame technologijy gy-
vavimo amziuje, asmenybés visapusiskai sklaidai, pasitelkiant Siuolaikinius veiks-
mingus sveikatg uztikrinan¢ius bidus (Sandercock, Ogunleye, Voss, 2013). Sieké-
me nustatyti, kokius vaiky sveikatos stiprinimo btidus, naudodami IT, pasitelkia
pradiniy klasiy pedagogai (5 lentelé).

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad daugiau kaip pusé respondenty:

» suteikia ziniy: kalba su vaikais apie naudojimosi IT sauguma (sutinku —
55,7 proc., visiskai sutinku — 36,4 proc.), netinkamo naudojimosi IT pase-
kmes sveikatai (sutinku — 44,3 proc., visiSkai sutinku — 51,1 proc.), infor-
muoja ir nustato vaikams naudojimosi IT trukme (iki 30 min. per dieng)
(sutinku — 51,1 proc., visiskai sutinku — 19,3 proc.);

» skatina aktyviai judéti: daryti pertraukas (10—15 min.) (sutinku — 58,0 proc.,
visiSkai sutinku — 25, 0 proc.), per pertraukas aktyviai judéti (sutinku —
40,9 proc., visiskai sutinku — 20,5 proc.), judéti pasinaudojus IT (sutinku —
42,0 proc., visiskai sutinku — 23,9 proc.);

* kontroliuoja sédéseng ir padeda saugoti regéjima: skatina islaikyti taisy-
klingg laikyseng sédint prie kompiuterio (sutinku — 46,6 proc., visiskai su-
tinku — 37,5 proc.), reguliuoja ekrane rodomy simboliy dydj, kad nebiity
per mazi ir nejskaitomi (sutinku — 39,8 proc., visiskai sutinku — 35,2 proc.).
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Mazdaug pusé ar maziau kaip pusé apklaustyjy per pertraukas skatina ir moko
vaikus daryti akiy pratimus (sutinku — 37,5 proc., visiskai sutinku — 17,0 proc.),
valo / jpareigoja kitus asmenis valyti dulkes nuo monitoriaus ekrano arba tai daro
kartu su vaikais (sutinku — 37,5 proc., visiskai sutinku — 17,0 proc.). Mieste ar ki-
toje vietovéje dirban¢iy mokytojy statistiskai reikSmingy nuomoniy skirtumy Siuo
klausimu nenustatyta, p > 0,05.

5 lentelé. Pedagogy taikomi vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo buidai,
naudojant IT, ugdymo procese, proc.

Visiskai Ne
Teiginiai nesu- Nesu- | sutinku, | Sutin- | Visiskai | _
& oS tinku nei ku | sutinku | X
tinku .
nesutinku
Informuoju ir nustatau vaikams
naudojimosi IT trukme (iki 30 min. per 0 1,1 28,5 51,1 19,3 3,89
diena)
Kalbame su vaikais apie naudojimosi IT 0 0 7.9 557 364 428
saugumg
Naudojantis IT 1nd1v.1dua11a1 skatinu daryti 0 0 17.0 580 |25.0 4,09
pertraukas (10—15 min.)
Per pertrau.kaf s.kz.ltlnu aktyVl&j.l ]ut.ietl 23 23 34,0 409 205 375
(organizuoju zaidimus, mankstas ir kt.)
Per p.ertrz'lukas s.katmu ir mokau vaikus 11 206 1228 375 17,0 348
daryti akiy pratimus
Kontr.ol}uOJu'talsykln.lgq Yalko laikysena 1.1 L1 137 466 375 421
jam sédint prie kompiuterio
Reguhu(_)]u ekrane Vr.o.doml'.} sn.nbol'lq dydj, 34 34 18.2 398|352 4,00
kad nebiity per mazi ir nejskaitomi
Pasinaudojus IT skatinu judéti 1,1 34 29,6 42,0 1239 3,84
Valau / jpareigoju kitus asmenis valyti
dulkes nuo monitoriaus ekrano arba tai 6,4 11,4 27,7 37,5 17,0 3,47
darome kartu su vaikais
Suteikiu ziniy apie ne.tlnkamo naudojimosi 0 0 46 443|511 4,47
IT pasekmes sveikatai
Kita 0 0 0 2,3 0 —

Nors pradiniy klasiy mokytojai taiko jvairius vaiky sveikatos saugojimo ir sti-
prinimo biidus naudojantis IT, dar nepakankamai naudojamos aktyvumq skatinan-
cios priemonés (aktyvios pertraukos, aktyvaus judéjimo organizavimas, pratimy
atlikimas ir kt.), mazai mokoma, kaip naudotis ir priziuréti IT priemones (reguliuo-
ti simboliy dydj, apsvietimq, valyti dulkes nuo ekrano ir kt.). Elementariis sveika-
tos saugojimo jgiidziai, formuojami ir jtvirtinami modeliuojant jvairias gyvenimis-
kas situacijas, sprendziant vaikui aktualias problemas, sudaro prielaidas vaikams
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lengviau perkelti turimus jgiidzius savarankiskai namuose mokantis ir naudojantis
IT priemonémis.

ISvados ir diskusija

Siuolaikinéje mokykloje IT yra viena reik§mingy ugdymo proceso kokybés ge-
rinimo salygy, daranciy jtaka mokyklos kultiirai, kei¢ianciy tradicinj mokymosi
stiliy. Atliktas tyrimas atskleidé, kad pedagogai dar neturi pakankamai galimybiy
ugdymo procese naudoti jvairias IT priemones. Dominuojanti IT priemoné pradi-
nés mokyklos aplinkoje yra kompiuteris.

Mokytojai, nemokantys informatikos, bet norintys kompiuterius naudoti
mokymo(si) procese, patiria trukdziy (Merkys ir kt., 2007). Nors teigiama, kad
kompiuteriai yra tape sudedamaja ugdymo proceso ir mokyklos vadybos dalimi,
beveik pusé visy turimy kompiuteriy yra sutelkti informatikos kabinetuose. Ma-
nytina, kad pradiniy klasiy mokiniams geriausiu atveju skirti tie 6 proc. kitose
patalpose nurodyty kompiuteriy, nes informatikos kabinetuose vyksta vyresniyjy
klasiy mokiniy pamokos, o i dalyky kabinetus pradiniy klasiy mokiniai priimami
tik pavieniais atvejais, mokytojams sutarus (Paulionyté ir kt., 2010). J. UginCie-
nés, E. Dargytés (2008) tyrimas atskleidé, kad dauguma pedagogy nepakanka-
mai gerai vertina savo pasirengima naudoti IT ugdymo procese. Kaip pagrindi-
nés priezastys, kodél apklausos dalyviai nenaudoja IT savo veikloje, jvardijamas
technologijy triilkumas arba jy neprieinamumas, ugdymo proceso organizavimo
ypatumai. Miisy tyrimo rezultatai sutampa su minéty autoriy tyrimy rezultatais.
Nors pradinés mokyklos bendram naudojimui yra jsigijusios jvairiy IT priemoniy,
taciau savo klasése pradiniy klasiy mokytojai jy labai pasigenda. Tyrimas atsklei-
dé, kad IT priemoniy triikumas pradinio ugdymo klasése riboja jy naudojimo gali-
mybes. Kadangi dauguma pedagogy savo klasése neturéjo interaktyviosios lentos
(92,0 proc.) ir plansetiniy kompiuteriy (94,3 proc.), daugiau kaip pus¢ pedagogy
niekada Siomis priemonémis ir nesinaudojo (atitinkamai 69,3 proc. ir 69,3 proc.),
nors Sias IT priemones mokykla buvo jsigijusi bendram naudojimui. Anot T. Kri-
liuvienés (2008), verCia susimastyti labai nedidelis (2,3 proc.) interaktyviosios
lentos naudojimo procentas. Miisy tyrimo rezultatai patvirtino auk$¢iau minéto
tyrimo rezultatus: interaktyviosios lentos niekada nenaudojo 69,3 proc. pradiniy
klasiy mokytojy, 12,2 proc. mokytojy ja naudojo tik kartais.

G. Merkio ir kt. (2007) tyrimas atskleidé, kad daugiau galimybiy naudoti IT turi
miesto pradiniy klasiy mokytojai, palyginus su ne mieste dirbanciais pedagogais.
Sio tyrimo duomenimis, tik tre¢dalis ne mieste dirbané¢iy pedagogy IT taikymo
ugdymo procese galimybes vertino puikiai, o ketvirtadalis ne miesto mokyklose
dirbanc¢iy mokytojy pazymejo, kad neturi galimybiy naudoti IT savo darbe. Miisy
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tyrimo duomenimis, statistiskai reikSmingo skirtumo tarp mieste ir ne mieste dir-
banciy mokytojy taikomy IT priemoniy ugdymo procese nenustatyta.

Tyrimas atskleidé, kad pradiniy klasiy mokiniai kasdien mokykloje vidutinis-
kai apie 30 min. praleido prie ekrano. Nors laikas, praleistas prie ekrano mokyklo-
je, atitinka rekomenduojamas normas, nezinoma, kiek laiko mokiniai praleidzia
prie ,,ekrany* namuose.

Mokslingje literatiroje pazymima pedagogo IT kompetencijos, kaip sudeda-
mosios visos pedagoginés kompetencijos dalies, svarba. Akcentuojama, kad pe-
dagogo IT kompetencija — Zinios, gebéjimai, pozilriai, vertybés, kitos asmenybés
savybés — lemia sékmingg IT naudojimg pedagoginéje veikloje. Pedagogo Zinios
siejamos su IT priemonémis, gebé&jimu jas taikyti, tikslingu I'T naudojimu, skiriant
démesj kompiuteriy tinklams ir konstruktyvistinei mokymosi paradigmai (inte-
gralus, projektinis mokymas, mokymas bendradarbiaujant ir pan.) (Paulionyté ir
kt., 2010). Tac¢iau reikéty pastebéti, kad pedagogo IT kompetencijg reikéty sieti
su vaiko sveikatos saugojimo ir ugdymo Ziniomis, gebéjimais, nuostatomis. Juk
pedagogas, sgveikaudamas ugdymo procese, yra mokinio padéjéjas, jgalinantis
jauna zmogy sveikatg suvokti kaip didziausig vertybe, zinoti, kaip mokytis, gebéti
saugoti ir stiprinti savo sveikatg Siuolaikinéje edukacingje terpéje. Miisy tyrimas
atskleidé, kad pradiniy klasiy mokiniai turi ziniy apie saugy IT priemoniy nau-
dojima, sveikatos saugojimg dirbant su IT, taciau turimy ziniy netaiko praktiskai.
Vaikams tritksta geb¢jimy praktiskai atlikti veiksmus gyvenimiskose situacijose,
susiformuoti sveikatai palankig elgsena. Nors daugelis pedagogy mano, kad pra-
diniy klasiy mokiniai susipazine su saugaus elgesio naudojantis IT taisyklémis ir
netinkamo naudojimosi pasekmémis sveikatai, ir treCdalis arba dar maziau pradi-
niy klasiy mokytojy sutiko, kad $io amziaus mokiniai naudodamiesi IT geba tai-
syklingai sédéti prie raSomojo stalo, moka daryti akiy pratimus, saugoti rege¢jima,
derinti akiy ir ranky atliekamus judesius ir kt. Akivaizdu, kad Siuolaikinio pradinio
ugdymo siekiamybé — kurti vaiky sveikatai palankig edukacing aplinka IT techno-
logijy plétros kontekste.
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THE EXPANSE OF INFORMATION TECHNOLOGIES IN
PRIMARY EDUCATION AND THE FEATURES OF CREATING
A HEALTHY TEACHING (LEARNING) ENVIRONMENT

Neringa Strazdiené, Lauryna Eirosé, Aida Norviliené
Summary

The rapid development of new technologies and innovations has an increa-
sing impact on the life of a modern person, changes the teaching environment,
its content and methods. IT let increase the efficiency of the primary education
process, enriches the educational environment, helps to use the latest resources
and integrates various topics, develop critical thinking skills, apply active teaching
methods, highlight individual child’s abilities, etc. (Brazdeikis, 2009; Martisie-
né, Muleravicieng¢, 2010; Glahn, Specht, Mwishart, 2011; Wajszczyk, 2014; Holt,
2015; Burianova, Turcani, 2016; Parigi, 2016; Mirascieva, Petrova, Stavreva,
2017; Lafuente, 2017).

Nowadays children grow equipped with new IT tools. The junior school age is
an important part of the child’s personality’s maturity, growth and development.
During this period, the child develops intensively and the mental, cardiovascular,
respiratory systems are developed. The linear movement apparatus has not yet
been formed; many cartilage tissue remains in the bones; they undergo intense
growth and ossification. Mental development in this age is particularly intense,
the will and ability to regulate their feelings are formed. Irresponsible, unsafe and
unlimited use of IT can have negative consequences for both t physical and mental
health of a child (Dugdill, Crone, Murphy, 2009; Hastings at al., 2009; Patel at al.,
2010; Bacys, 2012; Brunes, Augestad, Gudmundsdottir, 2013, Bassiouni, Hackley,
2014; McCrindle, 2014; Adaskeviciené, Strazdiené, 2017; Chan, Lake, Hansen,
2017).

The natural tendency of children, the need of the use of IT in the process of
teaching (learning) necessitates the management of this process. D. Gudoniené,
D. Rutkauskiené, A. Lauraitis (2013) indicate that the quality of education depends
not only on existing IT but also on successful use of innovative IT-based learning
methods. Today’s issue is not only how much and what kind of IT can be used in
the education process, but also how to use IT in a safe way. Therefore, the problem
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of creating a physical, mental and social environment for a junior school-age child
occur while using IT in an education process.

Research object — features creating a healthy teaching (learning) pupils’ envi-
ronment in the reality of upbringing in the aspect of IT.

Research aim — to examine expanse’s tendencies of IT in primary education
and to reveal the features of creating a healthy teaching (learning) environment
for pupils.

The research was carried out from November 2016 to January 2017 with the
use of surveys. 237 primary school teachers participated in the research, 23 of
whom were from West Lithuania’s region schools.

IT is one of the significant tools for improving conditions for teaching (lear-
ning) in todays’ schools, which make an influence for the school’s culture and they
change traditional teaching methods/styles. But the concluded research uncovered
that teachers do not yet have the opportunities to make use of IT. The most domi-
nant learning appliances of IT in primary schools’ environment are computers.

Teachers who do not lecture computer science but want to use computers in the
teaching (learning) environment encounter some obstacles (Merkys at al., 2007).
Even though it is stated that computers have become a major part in the teaching
(learning) process and the governing of the school, almost half of available com-
puters are located in the computer science classes. Supposedly, primary students
receive only 6% of the computers in other premises at best because senior students
have lectures in computer science classes, while primary students are only allowed
into such classes in extraordinary cases or in the agreement of teachers themselves
(Paulionyt¢ at al., 2010). J. Uginc¢iené’s, E. Dargyté’s (2008) research concluded
that the majority of teachers do not fully evaluate their capabilities of using IT in
the teaching (learning) process.

The shortage of technology or their unavailability and teaching (learning) pro-
cess features are listed as the main reasons for not using IT by the research parti-
cipants. Our research results match with mentioned authors’ research results. Even
though primary schools have bought various IT learning appliances for general
use, primary school teachers still experience an absence of IT learning appliances.
The research concluded that the shortage of IT learning appliances in class limits
the opportunities of their usage in the learning(teaching) process: because the ma-
jority of teachers lacked interactive boards in their classes (94.3%), more than
half of teachers never put to use the school-bought IT learning appliances (corres-
pondingly 69.3% and 69.3%). According to T. Kriliuviené (2008), it gives cause
to reflect the miniscule (2.3%) usage percentage of interactive boards. Our rese-
arch results confirmed already mentioned research results: primary school teachers
(69.3%) never used interactive boards while 12.2% only used them occasionally.
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G. Merkis’s at al. (2007) research uncovered that primary school teachers in
cities have better suited IT learning appliance opportunities than teachers that do
not work in cities. The results of this research shows that only a third of teachers
who work outside the city valued their IT learning appliance opportunities as su-
perb and a quarter of countryside primary school teachers marked that they do not
have opportunities to apply IT learning appliances in their work. A statistically
significant difference was not established in our research results between primary
school teachers’ usage of IT learning appliances that work in the city and those
who do not work in a city.

The research uncovered that primary students spend about 30 minutes in front
of a screen of a computer in school per day. Even though the time spent in front of
a screen of a computer correlates to the recommended norms, it is unknown how
much time students spend in front of the screen of a computer at home.

The scientific literature highlights the importance of the IT skills of teachers as
an integral part of all pedagogical skills. It is emphasized that the IT skills of tea-
chers are knowledge, skills, attitudes, values and other personality traits, which de-
termine the successful use of IT in pedagogical activities. The teacher’s knowledge
relates to IT tools, their ability to apply them, the purposeful use of IT, focusing
on computer networks and constructivist learning paradigms (integration, project-
based training, collaborative training, etc.) (Paulionyté at al., 2010).

However, it should be noted that the knowledge of IT use should be related to
the knowledge, skills and attitudes of the child’s health care and education. After
all, a teacher is a student’s assistant in an education process, which enables the
young person to perceive health as the highest value, to know how to protect and
strengthen their own health. Our research revealed that the knowledge of the pri-
mary school students about the safe use of IT tools, healthcare while working with
IT is not related to skills. Children lack the ability to learn practical activities, their
application in life situations and healthy behaviours. Although a lot of teachers
think that primary students are aware of the safe use of IT and the effect of misuse
of IT, only one third or less of primary school teachers agreed that primary students
are able to properly sit at the desk using IT, to do eye exercises, to protect their
eyesight, to adjust eye and hand movements, etc.
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