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Anotacija

Straipsnyje pristatomas tyrimas, atskleidziantis Lietuvoje prenatalinio muzikinio ugdymo (PMU)
istaigy vykdomy programy poveikj besilaukian¢ioms moterims emociniu aspektu, t. y. kaip Sio ug-
dymo turinys padeda nésciosioms iSgyventi teigiamas emocijas, ypa¢ dziaugsmo, iveikti padidéjusi
nervinguma, gimdymo baime¢. Atliekant tyrima apklausta 14-a respondenciy: 6 moterys, néStumo
metu lankiusios blisimoms motinoms skirtus muzikinio ugdymo uzsiémimus (Muzikinio ugdomojo
sveikatinimo centrg ,,Sveikutis®, Vilnius; Muzikos terapijos, meditacijy studija ,,Dabartis*, Klaipé-
da), ir 8 savarankiskai muzikavusios tiriamosios. [vairaus amziaus (nuo 20 iki 45 mety) ir SeSiuose
Salies miestuose (Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, PanevéZyje, Pasvalyje ir Siauliuose) gyvenusiy res-
pondenciy patirtys atskleidé, kad visos moterys, néStumo metu muzikavusios centruose ir savaran-
kiskai, patyré teigiamus gilius ir reikSmingus i§gyvenimus, jauté sumazéjusig gimdymo baime, tik
uzsiémimus lankiusiy motery muzikavimo galimybés buvo geresnés, galé¢jo muzikuoti jvairesniais
instrumentais, atlikti papildomas naudingas uzduotis, gauti daugiau informacijos, tad ir teigiamas
emocijas iSgyveno dazniau. PMU uzsiémimus lankiusioms moterims taip pat greiciau pavyko uz-
megzti ry$j su savo buisimu ktdikiu ir visa savo néStuma jos jvertino aukstesniu sklandumo balu.
Reik$minga ir tai, kad PMU uzsiémimai teigiamai veiké ir né$¢iyjy vyrus: gauta informacija skatino
blisimus tévus bendrauti su savo dar negimusiais kiidikiais. Tyrimo rezultatai patvirtina, kad Lietuvo-
je nésciosioms vedami PMU uzsiémimai skatina biisimy motiny teigiamy emocijy, biiseny, jauseny,
ypa¢ dziaugsmo emocijos, iSgyvenima, mazina gimdymo baime, teigiamai veikia pory tarpusavio
santykius.

PAGRINDINIAI ZODZIALI: prenatalinis muzikinis ugdymas (PMU), prenatalinis muzikinis ugdo-
masis sveikatinimas (PMUS), emocinio imitavimo metodas (EIM), emocijos néStumo metu.

Abstract

The article focuses on the emotional aspects of programs performed by institutions of prenatal music
education (PME) in Lithuania and reveals how the content of this education helps pregnant women
to experience positive emotions, especially joy, and overcome the increased nervousness and fear
of childbirth. We conducted a study where fourteen respondents were interviewed: six women who
during their pregnancy attended music education classes for future mothers (the musical educational
health promotion school “Sveikutis”, Vilnius; and the studio of music therapy and meditation “Da-
bartis”, Klaipéda) and eight women who practiced musicianship independently. The experiences of
these fourteen respondents of different age (from 20 to 45 years old at the time of pregnancy) and
from different cities (Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Panevézys, Pasvalys and Siauliai) has revealed that
all women who during their pregnancy practiced musicianship had deep and significant experiences
and felt the decrease of fear of childbirth. However, the women who attended music education clas-
ses had a larger spectrum of opportunities: they could play various instruments, perform additional
and useful exercises, and receive more beneficial information, which allowed them to feel positive
emotions more often. In addition, the women who attended PME classes claimed to achieve the con-
nection with their unborn child faster and they rated their pregnancy with a higher grade concerning
the smoothness of the period. It is significant that PME classes had a positive impact on the husbands
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of pregnant women as well — the received information encouraged soon to be fathers to communi-
cate with their unborn children. The results of our study confirm that the PME classes in Lithuania
promote the pregnant women'’s positive emotions, especially experiencing joy, decrease the fear of
childbirth, and also have a positive effect on couple’s relationships.

KEYWORDS: Prenatal music education (PME), prenatal musical educational health (PMEH), emo-
tional imitation method (EIM), emotions during pregnancy.
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Ivadas

Aktualumas. NéStumas, blisimos motinystés ir tévystés jsisgmoninimas,
riuos reikia jveikti naujos gyvybés besilaukianciai Seimai. Ir nors teigiama, kad
kiidikio gimimas yra vienas pac¢iy dziugiausiy jvykiy moters ir $eimos gyvenime,
taciau net 10-20 proc. motery 6—12 ménesj po gimdymo patiria klinikinio lygio
depresiskuma (Leung ir kt., 2005; Haslam ir kt., 2006; Kim ir kt., 2008). Kaip
rodo statistika, 19962006 m. Kinijoje cezario pjiivio operacijy lygis nuo 22 proc.
padidéjo iki 56 proc., Jungtinése Valstijose — nuo 20,7 iki 31,1 proc. (Declercq,
MacDorman, Menacker, 2008, p. 293-307), o Lietuvoje $is gimdymo btidas iSaugo
dvigubai — nuo 10,8 iki 20,45 proc. (Daunoravicius, 2008, p. 6). 2009 m. Svedi-
joje net ketvirtadalis gimdziusiy motery antra kartg rinkosi cezario pjivio opera-
cijg vietoj natliralaus gimdymo. Tokj pasirinkimg Iémé néstumo periodu jauciama
baimé, nerimas, o gimdymo metu — skausmas (Nieminen, Ryding, Stephansson,
2009, p. 13).

Moksliniai tyrimai atskleide, kad nésciyjy emocijos, patirtas stresas ir jvairios
néstumo bei gimdymo problemos turi tiesioginj priezastinj tarpusavio rysj (Field,
Diego, Hernandez-Reif, 2006). Ir nors tokia informacija visuomenei néra paslap-
tis, taciau, pasak Lietuvos tyréjy Ritos Baltrusaitytés, Ingos Drupienés ir Lino
Rovo (Baltrusaityté, Drupiené, Rovas, 2011, p. 100-106), 66,3 proc. motery nés-
tumo metu jaucia gimdymo baime, 53,9 proc. — nerima, 39,6 proc. — nuovargj.

Teigiamy jausmy iSgyvenimas néSciajai turéty buti svarbus ne tik dél savo,
bet ypac¢ dél biisimo kiidikio sveikatos, nes jis daro poveik] vaisiaus elgsenai tiek
néstumo metu, tiek jam gimus (Geissbuehler, Eberhard, 2002). Yra zinoma, kad
nuolat jauciamas stresas skatina hormono kortizolio i$siskyrima, kuris gali sukelti
imuninés sistemos disfunkcijg, sumazinti organizmo atsparumag autoimuniniams
susirgimams, uzdegimams, l1étiniams skausmo sindromams, alergijoms ir astmai
(Stankus, Slusnien¢, 2009, p. 13). Ir atvirksciai — naujausi tyrimai (Kang, Jing ir
kt., 2018) atskleidé, kad dainavimas gali skatinti fizinj aktyvuma ir daugelj fizio-
loginiy pokyc¢iy: kardiorespiratorin¢ sistema teigiamai veikia kvépavimo takus,
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sukelia neurotransmiteriy ir hormony pokycius, jskaitant oksitocino ir endorfiny
reguliavima, kuris pagerina imuning funkcijg ir didina zmogaus laimés pojiit;.

Daugelio pasaulio Saliy mokslininkai dar prag¢jusiame Simtmetyje jrode, kad
prenatalinis (lot. pre — iki, natal — gimtis) muzikinis ugdymas (toliau — PMU) tei-
giamai veikia moters psichoemocing biiseng ir augancio vaisiaus vystymasi, anks-
tyva jo motoringe koordinacija, auksStesnj intelekta ir platesne dvasiniy vertybiy
skale (Odent, 1984; Tomatis, 1992; Logan, 2003; Jlazapes, 2007 ir kt.). Naujausi
tyrimai taip pat atskleid¢, kad ,,sékmingai néStumo eigai svarbi biisimos motinos
psichologiné biisena, jos vidiné darna (angl. Sense of Coherence — SOC), t. y. su-
gebéjimas geriau suvokti ir kontroliuoti aplinka, didesnis prasmés jausmas, opti-
mizmas, kuris palaiko ir stiprina sveikatg* (PetroSiene, 2018, p. 16).

Taciau pasauliné PMU patirtis nepaskatino Lietuvoje Sio ugdymo plétros,
specialistai vis dar nerengiami, nepaneigé, kaip rodo praktinis patyrimas', gajy
,,mity*, veikian¢iy visuomenés nuomong ir formuojanciy poziirj, kad PMU — tik
pramoga ar laisvalaikio leidimo biidas, neturintis konkretaus, moksliskai jrodyto
poveikio. Todél tapo aktualu istirti PMU uzsiémimus lankiusias moteris, atskleisti
jy emocines patirtis ir vertinimus.

Tyrimo tikslas — iStirti nésciyjy pozitrj j Lietuvoje vedamus PMU uZsieé-
mimus, pagrindinj démesj skiriant $iy uzsiémimy emociniam poveikiui, ypac
dziaugsmo emocijos iSgyvenimui.

Tyrimo objektas — Lietuvoje vykdomo PMU poveikis nés¢iosioms emociniu
aspektu.

Hipotezé: Lietuvoje nésciosioms vedami PMU uzsiémimai skatina biisimy
motiny teigiamy emocijy, biiseny, jausmy, ypa¢ dziaugsmo emocijos, i§gyvenima
ir taip zenkliai prisideda prie néstumo proceso kokybiskumo gerinimo.

Uzdaviniai: 1) istirti PMU uzsiémimus lankiusiy motery nuomong apie tokio
ugdymo nauda ir poveikj moters emocinei buklei; 2) i$siaiskinti $iy uzsiémimy
kokybés vertinima; 3) palyginti PMU uZzsiémimus lankiusiy ir savarankiskai mu-
zikavusiy nésciyjy patirtis bei nuomones apie PMU nauda.

1. Emocijy spektras néStumo metu ir PMU galimybés

Emocija — psichinis iSgyvenimas ar vidiné asmens biisena, daznai laikoma jaus-
mo sinonimu, nors $ios sgvokos yra skirtingos: jausmas — pastovus ir ilgalaikis
i8gyvenimas, emocija — trumpalaiké biisena, susidedanti i$ fiziologiniy (organizmo
poky¢iy), iSraiskos (veido ir kiino kalbos) ir pazintiniy (prisiminimy, min¢iy) bei
savo patir¢iy jvardijimo (Jusiené, Laurinavicius, 2007). Psichology teigimu, reikia

' Straipsnio autoré nuo 2003 mety dirba PMU srityje ir yra muzikinio ugdomojo sveika-

tinimo centro ,,Sveikutis* jkiiréja.
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tiek teigiamy, tiek neigiamy emocijy, ne jos padeda zmogui orientuotis skirtingose
gyvenimiskose situacijose. Asmuo, patirdamas malonias emocijas, pasisemia mo-
tyvacijos testi pradétg veikla ir tobulinti savo gebéjimus. Kiti reiskiniai, keliantys
neigiamas emocijas, privercia susimastyti ir imtis veiksmy, padedanciy keisti esa-
ma padétj (/bid.).

Jau seniai nustatyta (Pacevicius, 1998), kad daugiau nei 90 proc. visy emocijy
yra vienos i$ keturiy pagrindiniy modalumo — dziaugsmo, pykcio, baimés ir liti-
desio — atmainy arba keliy jy derinys. Kaip zinia, néStumo metu moters emociné
bukle daznai kinta, yra priestaringa. Nerimas dé¢l biisimo kiidikio, gimdymo baime
neretai tampa ilgalaikio streso, neigiamai veikiancio ne tik pacig nésciaja, bet ir jos
btsimg kudikj, priezastimi. Ilgalaikio streso paskatinta padidéjusi kortizolio hor-
mono raiSka didina persileidimo ar prieslaikinio gimdymo rizika, silpnina gimdos
kraujotaka ir slopina imuning sistemg (Geddes, 2014).), apsunkina ir 1étina gimdy-
ma, kurio metu jauc¢iami skausmingi gimdos susitraukimai ir iSsitgs¢ gimdos ka-
klelio atsivérimai (Lothian, 2009). Ypac neigiamai veikiamas blisimas vaisiaus gy-
venimas. Janet DiPietro atliktas abipusio emocinio rysio eksperimentas atskleidé
nésciosios i§gyvenamos dziaugsmo emocijos teigiama raminamajj poveikj vaisiui
ir susijaudinimo, litidesio, sielvarto jtakg biisimo kiidikio Sirdies plakimo spartini-
mui. Tyrimai atskleidé, kad pra¢jus SeSioms savaitéms po gimimo, vaikai, prenata-
liniu laikotarpiu patyrg neigiamy emocijy, buvo irzlis ir neramis (Geddes, 2014).

Néstumo metu patirtg neigiamy emocijy zZalg patvirtina ir raidos psichologo
B. Van den Bergh’o bei psichoterapeuto Maarten’o Mennes’o atliktas 20 mety tru-
kes longitudinis eksperimentas, kurio metu tirtas nésc¢iyjy psichoemocinés bisenos
poveikis kuidikiy gebé¢jimams. Kai tiriamiesiems sukako 20 mety, atlikta i§ dvie-
ju uzduo€iy sudaryta apklausa®. Eksperimento rezultatai atskleidé, kad studentai,
prenatalinéje stadijoje patyre neigiamas motinos emocijas, antros uzduoties atlikti
nesugebg¢jo. Tad pastarosios emocijos [émé tam tikrus vaisiaus smegeny vystymosi
nukrypimus, kurie turéjo jtakos vélesnei vaiko raidai (Van den Bergh, Loomans,
Mennes, 2014). Tod¢l kiekviena néscioji, siekianti iSvengti vaisiaus vystymosi
problemy, turi ripintis savo psichoemocine bukle ir stengtis kuo dazniau patirti
dziaugsmo emocija, kuri gerina ne tik bendra savijauta, bet ir saugo ja nuo Sirdies
ligy, teigiamai veikia plaucius (organizmas j kvépavimo takus iSskiria didesnj kie-
ki antikiiny), degina kalorijas (Miller, 2014). Taciau kaip muzika veikia nésciaja?

Pirmoje eksperimento dalyje tiriamieji turéjo greitai sureaguoti j kompiuteryje pasiro-
dandias figiras (kvadratus — paspausti, apskritimus — ignoruoti). Sios uzduotys atliktos
puikiai. Antroje dalyje 20-meciai popieriaus lape turéjo surasti didelius objektus, kartu
suskaiciuoti pasigirstanc¢ius muzikos garsus. Su Sia uzduotimi susitvarké mazoji stu-
denty dalis.
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Kaip zinia, zmogaus jausmus, iSgyvenimus, vidinj pasaulj harmonizuojantis
muzikos poveikis pastebétas jau labai seniai, tad nenuostabu, kad iSnaudotas ir
prenataliniu laikotarpiu: nésciosios jvairiose tautose ir kultiirose skatintos dainuo-
ti, groti, klausytis gamtos garsy (Jautakyté, 2009). Dar praéjusiame amziuje atlikti
tyrimai (Whitwell, 1999) atskleidé¢, kad nésciosios dainavimas tiesiogiai daug ak-
tyviau veikia besivystantj vaisiy nei auksciausios kokybés muzikos jrasai. Dainuo-
dama néscioji gali artimiau bendrauti su biisimu naujagimiu ir tiesiogiai perteikti
savo mintis, emocijas, jsisgmoninti motinyste.

Pasaulyje jau seniai vykdomos PMU programos. Brent’o Logan’o 1995 m.
sukurtas ,,Baby Plus® metodas (Logan, 2003) skatina nésc¢igsias klausytis Svel-
nios klasikinés, sakralios ar liaudies muzikos, derinant jg su savo Sirdies plakimo
greiCiu. Yoshiharu Morimoto (Morimoto, 2001) metodas skirtas skatinti biisima
moting bendrauti su kiidikiu. Michail’o Lazarev’o ,,Sonatal” metodas derina dai-
navimg, muzikos klausyma ir priekinés pilvo sienelés lytéjimg (Lazarev, 2007).
Alfred’o Tomatis metodas skirtas vaisiaus vystymuisi skatinti, klausantis auksty
garso dazniy (2000 Hz—8000 Hz) (Tomatis, 1992) ir pan. Tad nenuostabu, kad $ia-
me tyrime dalyvaujanciy PMU jstaigy ugdymo turinyje ar savarankiskai muzika-
vusiy motery veiksenose pagrinding vieta uzémé dainavimas, muzikos klausymas
ir grojimas jvairiais muzikos instrumentais, o muzikinio ugdomojo sveikatinimo
centre ,,Sveikutis* greta specialiy euritminiy lytéjimo pratimy taikytas ir Emocinio
imitavimo metodas®, skatinantis intensyviau i§gyventi ir iSreiks$ti nés¢iosioms ypac
svarbig dziaugsmo emocija bei kitus pozityvius, su kiidikio gimimu susietus jaus-
mus. Kaip rodo praktinio darbo patirtis, nés¢iosioms tokios uzduotys nelengvos,
tad Siuo atveju emocinis imitavimas yra patogus, nes matant pedagogo pozityviy
jausmy raiska, kreipiant démesj j savo kiino pozicija, veido raumeny judesius, len-
gviau juos jsisamoninti, pajusti ir valdyti.

2. Prenatalinio muzikinio ugdymo jtakos nés¢iujuy emocinei biiklei tyrimas

Apklausus tyrimo dalyves ir pradéjus sumuoti gautus rezultatus, i§ pradziy
buvo jdomu apzvelgti jy asmens charakteristikas. PMU uzsiémimus lankiusios 6
moterys néStumo metu buvo 27-34 mety amziaus, turéjo aukstuosius i$silavinimus
ir gyveno Vilniuje bei Klaipédoje. Akivaizdu, kad informacijos sklaidos, paslaugy

3 Emocinio imitavimo metodas (EIM) — tai saviugdos skatinimo budas, imituojant kiri-

nio emociniy intonacijy arba menamo herojaus iSgyvenimy turinj, suzadinamg jtraukus
kitas meno raisis. Emocinis imitavimas — ugdytinio ar menamo herojaus vidiniy potyriy
eksponavimas jtraukiant muzikines veiksenas ir kitus menus, psichinio rezonanso prin-
cipu padedant ugdytis gebéjima susikurti norimg biisena, ja iSgyventi ir pagal zinoma
ar matyta pavyzdj jtaigiai perteikti.

85



Lolita Jolanta Navickiené, Orinta Stackevi¢iené

pasitilos ir pajamy galimybés didziuosiuose miestuose yra gerokai didesnés, tad
PMU uzsiémimai buvo labiau prieinami, todél, tikétina, gyvenamoji vieta nulémé
galimybe lankyti PMU.

Astuoniy nésciyjy, muzikavusiy savarankiskai, amziaus ir geografinis pasis-
kirstymo spektras buvo platesnis: jos buvo 21-45 mety amziaus ir gyveno Vilniu-
je, Kaune, Panevézyje, Pasvalyje, Siauliuose. Didele jtaka savarankiskam muzi-
kavimui turéjo ir respondenciy kompetencijos: net 3/8 motery buvo profesionalés
muzikantés: kanklininké, néStumo laikotarpiu studijavusi Lietuvos muzikos ir te-
atro akademijoje, moteris, mokéjusi groti fortepijonu ir néStumo metu papildomai
lankiusi privadias pamokas, bei respondenté, dirbusi darzelyje muzikos vadove.
Kasdienis muzikavimas, tikétina, motery suvoktas kaip reikSmingas ir pakanka-
mas veiksnys, norint ugdyti vaisiy dar iki gimimo, tad poreikio lankyti speciali-
zuotus uzsiémimus nebuvo.

Toliau pristatant atlikto tyrimo rezultatus tikslinga juos pateikti pagal klausi-
myno teming struktiirg — keturi tematiniai blokai: 1) ,,Muzikos uzsiémimy turinys*
(siekta istirti ar PMU veiklos skatino respondentes iSgyventi dziaugsmo emoci-
ja); 2) ,,Besilaukianc¢ios moters emociné biisena™ (ar PMU padéjo neutralizuoti
iSgyvenamas neigiamas emocijas); 3) ,,Nés¢iosios komunikacija su vaisiumi‘ (ar
PMU turinys skatino nés¢igsias bendrauti su busimu kiidikiu) ir 4) ,,Prenatalinio
muzikinio ugdymo vertinimas* (ar pats ugdymas ir jo turinys buvo kokybiskas ir
paveikus). Tad j pirmojo tematinio bloko ,,Muzikos uzsiémimy turinys*
pradinj klausima, ,.kas paskatino savarankiskai muzikuoti arba lankyti muzikinius
uzsiémimus nésciosioms?*, 11/14 apklaustyjy teigeé, kad muzikuoti néStumo metu
paskatino zinios apie PMU naudg nésciajai ir auganciam vaisiui, muzikavusiy
draugiy patirtys néStumo metu ir nuobodi kasdienybé. Tad aktuali informacija,
ripestis savo ir kiidikio sveikata, biisimo gimdymo sklandumu, bendravimo su
kitomis nés¢iosiomis poreikis buvo svarbiis veiksniai, skatinantys uzsiimti PMU
veikla.

Siekiant iSsiaiskinti, kuri muzikiné veiksena PMU metu buvo populiariausia,
paaiskéjo, kad visos respondentés néstumo metu klausési muzikos, 10/14 tiria-
myjy grojo muzikos instrumentais ir 9/14 — dainavo. Taciau vienas pagrindiniy
lankiusiyjy uzsiémimus ir muzikavusiyjy savarankiskai skirtumy — pastarosios
néstumo metu tik dainuodavo arba grodavo vienu instrumentu, o tos, kurios lanké
PMU uzsiémimus, atliko skirtingas muzikines veiklas ir grojo jvairiais muzikos
instrumentais (zr. 1 lentele).
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1 lentelé. Prenatalinio muzikinio ugdymo turinio analizé (N = 14)
Table 1. Prenatal Music Education Content’s Analysis (N = 14)

2
w2

Kategorija Subkategorija Da
Dziugios, linksmos, pakilios
Dainos Svajingos, ramios testinés
Energingos, ugningos
Ksilofonas, metalofonas

Lietaus vamzdis, barskuciai, trikampis, varpeliai,
tambiirinas

Dudelé

Instrumentai | Okeano (juros o§imo garsy) blignas, dzembé, bongai
Fortepijonas, pianinas

Gitara

Kanklés

Akordeonas

Vadovo sukurti, atlickami uzsiémimy metu
Klasikiniai

Lietuviy liaudies dainos

Dziazo

Elektroniniai

Muzikos
kuriniai

— = NN W= = =R O [N || [N

Tad jvairesné garsiné apsuptis, grojimas terapiniais muzikos instrumentais,
pvz., ,lietaus vamzdziu®, ,,okeano biignu®, ,lictaus varpeliais®, turé¢jo platesnio
pobudzio poveikj, ne tik labiau veikiantj vaisiy, bet ir raminantj, atpalaiduojantj
pacia nésc¢iaja (kaip zinia, vandens tekéjima ar juros oSimg imituojantys garsai
puikiai atpalaiduoja lygiuosius raumenis).

IvairiapusiSskesnj poveikij ir nauda muzikavusiosioms PMU centruose liudija
muzikinio ugdomojo sveikatinimo centro ,,Sveikutis® ugdymo turinys, be kity
muzikiniy veikly, apimantis ir diafragminio kvépavimo bei euritminius lytéjimo
pratimus, jvairig, asmeniskai blisimoms motinoms naudingg psichologinio po-
budzio veikla (pvz., psichologijos testus, uzduotis skirtingiems intelekto tipams
stimuliuoti ir pan.). Tad akivaizdu, kad savarankiskai muzikavusiy motery PMU
patirtis veikseny, instrumentinio muzikavimo ir gautos informacijos pozitiriu buvo
gerokai menkesné.

Apklausos metu tiek savarankiskai muzikavusioms, tiek lankiusioms PMU uz-
siémimus moterims, uzduotas klausimas, ,,kokio pobiidzio dainos Jums suteikda-
vo daugiausia maloniy emocijy“. Abiejy grupiy atsakymai buvo labai panasis:
artimiausios buvo svajingos, ramios, testinés, dziugios ir linksmos dainos (Zr.
1 lentele). Tai dar kartg patvirtina intuityvig nésciyjy jauseng: lopSinés ar ramios,
lopsines primenancios dainos daro sveikatinamajj poveikj. Tai jau seniai patvirti-
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no ir moksliniai tyrimai (Schwartz, Ritchie, 1999), nurodantys, kad tokios dainos
atitinka motinos Sirdies dizius primenantj ritmg (apie 60-82 diizius per minutg),
jos yra monotoniskos, nuspéjamos, pasikartojancios, todél raminancios. Svarbus ir
ritmingas biisimos motinos kvépavimas, kuris sinchronizuoja jos ir vaisiaus Sirdies
plakimo ritmus (Ivanov, Ma, Bartsch, 2009).

Didzioji dalis motery i klausima, ,.kokios muzikos klausétés®, atsaké, kad nés-
tumo laikotarpiu rinkosi klasikinio stiliaus muzikg (6/14) ir lietuviy liaudies dainas
(5/14, zr. 1 lentele). ,,Sveikucio* klientés (3/14) turéjo galimybe muzikos klausy-
tis tiesiogiai: uzsiemimo metu, vadovui grojant instrumenting muzika, nésc¢iosios
fone improvizuodavo jvairiais instrumentais. I§ 2/8 savarankiskai muzikavusiy
motery teigé, kad néStumo laikotarpiu klausé jvairiy stiliy muzika: nuo klasikinés
iki dziazo ir elektroninés. Tad moterys, kurios néStumo metu lanke PMU uzsié-
mimus, turéjo galimybe ne tik klausyti muzikos, bet ir skambant jai improvizuoti.
Akivaizdu, kad abiem respondenciy grupéms jtakos turéjo ir informacinése medi-
jose esantys straipsniai (pvz., populiari, nors ir kontraversiskai vertinama Don’o
Campbell’o ,,Mocarto efekto teorija) apie klasikinés bei liaudies muzikos poveikj
vaisiaus vystymuisi.

Antruoju apklausos teminiu bloku ,,Besilaukian¢ios moters emoci-
né biisena® siekta iSsiaiskinti, kaip néstumo laikotarpiu jautési bisimos motinos
ir kaip kito jy emociné biisena, pradéjus lankyti PMU uZzsiémimus ar savarankiskai
muzikuoti (zr. 1 ir 2 pav.).

1) Kokia Jiisy emociné biisena ir 2) Kaip pasikeité Jiisy emociné biisena ir
bendra savijauta buvo pries§ pradedant bendra savijauta praktikuojant PMU? Kaip
praktikuoti PMU?* jausdavotés po muzikos uzsiémimy?
Stresin¢ 2 Poky¢iy nepastebéjau 1
Trzli 3
Rami 2
Itempta 3
Jautri 5 Pozityvi, pakili 5
Rami | 1| Puiki 6
0 2 4 6 ' ' ! !
0 2 4 6 8

1-2 pav. Emocinés biisenos kaita prie§ prenatalinj muzikinj ugdyma ir po jo (N = 14)

Pictures 1-2. The Changes of Emotional State before
the Prenatal Music Education and After (N = 14)

2 paveiksle matyti, kad tik 1/14 apklaustyjy, prie§ pradedant uzsiimti PMU,
néstumo laikotarpiu jautési ramiai. Likusi biisimy motiny dalis jauté sustipréjusj
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jautruma, jtampa, stresg, nitirig nuotaikg, nuovargj, irzluma ir kitas panasias nei-
giamas busenas. Tai teigiamai koreliavo su anksCiau minétais tyrimais (Baltru-
Saityté, Drupiene, Rovas, 2011), kad néstumo metu didzioji dalis motery jaucia
neigiamas emocijas.

Apzvelgus antro klausimo, ,,kaip pasikeité Jiisy emociné buisena, bendra savi-
jauta praktikuojant PMU? Kaip jausdavotés po muzikos uzsiémimy*, rezultatus
(zr. 2 paveikslg), iSryskéjo teigiamas jy poveikis: net 13/14 respondenciy jauté-
si puikiai, pozityviai, pakiliai ar ramiai (,,Po muzikos uzsiémimy jausdavau pa-
lengvéjima®). Tikeétina, kad teigiamas dainavimo ir instrumentinio muzikavimo
poveikis, PMU uzsiémimus lankiusioms moterims (euritminiai lytéjimo pratimai,
skatinantys mintyse vizualizuoti puiky gyvenimg vaikeliui gimus, teigiamy emo-
cijy raiska, taikant emocinio imitavimo metoda, tarpusavio bendravimas) padéjo
atsiriboti ir uzmirsti kasdienes baimes bei riipescius.

I klausima, ,.kuri muzikos uzsiémimo dalis Jums suteikdavo daugiausia teigia-
my emocijy ir kodél“, 6/6 uzsiémimus lankiusiy motery nurod¢, kad dainavimas
ir grojimas buvo pagrindinis teigiamy emocijy Saltinis. Lygiai tokias pat muziki-
nes veiklas jvardijo ir savarankiskai muzikavusios respondentés, tik Sias veiklas
jos skirtingai apibiidino: 8/8 motery dazniausia arba dainuodavo, arba grodavo,
o PMU uzsiémimus lankiusios biisimos mamos §ias dvi veiklas atlikdavo vienu
metu, tam reikejo labiau koncentruoti démesj, tad atsiribojimas nuo kasdieniy min-
Ciy, tikétina, taip pat buvo didesnis. Pvz., ,,Sveikuc¢io® klientés teigé, kad daugiau-
sia teigiamy emocijy suteikdavo dainos, atlickamos stengiantis ai$kiai perteikti
teigiamus jausmus — dZiaugsma, pasitikéjima savimi, Svelnuma, pakiluma ir pan.,
bei lytéjimo pratimai, skatinantys iSgyventi dziaugsmo ir tikéjimo gera ateitimi
emocija. Respondenciy teigimu, viena smagiausiy akimirky buvo grojimas skirtin-
gais instrumentais, kuo negal€jo pasigirti savarankiskai muzikavusios moterys. 3/6
respondenciy nurodé¢, kad grodamos grupéje visiskai nejausdavo jtampos, todél
uzsiémimy metu galédavo visapusiskai atsipalaiduoti, ,,pasinerti j muzikos gar-
sus‘. Tai skatino uzsiémimy lankytojy draugiskus tarpusavio santykius, nes daznai
po pamokos moterys pasilikdavo padiskutuoti riipimomis temomis, klausimais,
pasidalinti néStumo patirtimi.

Apzvelgus klausimo, ,,koks instrumentas Jums suteikdavo daugiausiai teigia-
my emocijy ir kodél®, atsakymus (zr. 2 lentelg), paaiskéjo, kad iSmokti groti PMU
uzsiémimuose naudotais instrumentais (,,okeano biignu®, ,lietaus vamzdziu®,
Llietaus varpeliais®, ksilofonu ir metalofonu) nebuvo sudétinga, todél biisimos
motinos drgsiai muzikuodavo, atsipalaiduodavo ir lengviau patirdavo teigiamas
emocijas.
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2 lentelé. Instrumentai, skatinantys iSgyventi teigiamas emocijas

Table 2. Instruments Promoting the Experience of Positive Emotions

Kategorija | Subkategorija | Daznis Argumentai
Okeano btignas ,,Okeano biigno garsai, netiesiogiai mane nu-
(juiros o§imo 3 keldavo prie oSianciy juros bangy“; ,,Rami-
garsai) nanciai veikia“; ,,Smagu ritmingai groti
,,Ksilofono tyras garsas mane nuramindavo®;
Ksilofonas, ,,.Mﬁsq _rll?tqlof(?nai buvo i§ spalvoty plol.<§te-
metalofonas 6 115!? todgl zaismingumas pal.<elda.v0 nuotaika“;
Instrumentai, ,»S1u0 instrumentu nesudétinga ir smagu gro-
suteikiantys ti*
teigiamy ,»Ju §io instrumento garsais uzaugau, todél
emocijy Kanklés | néstumo rpetu jis. buvo .artim.iausias igstm-
mentas, primenantis grazias vaikystés akimir-
kas*
Fortepijonas | ,,Forte‘pijor.lo Vg.ais‘ai veikdavo raminanciai ir
atpalaiduojanciai
. ,,Tai vienintelis instrumentas, kurj turé¢jau nés-
Gitara 1 .
tumo metu

Be to, i§ atsakymy matyti, kad daugiausia teigiamy emocijy suteiké grojimas
metalofonu arba ksilofonu (zr. 2 lentele). Tikétina, kad minimaliomis pastangomis
muzikavimo dziaugsma skatinanti patirti Carl’o Orff’o muzikinio ugdymo kon-
cepcija (Jareckaité, Rimkuté-Jankuviené, 2010) nésciosioms muzikuoti buvo isties
patogi ir nesudétinga.

Ne visos savarankiSkai muzikavusios respondentés néstumo metu grojo ins-
trumentais. Muzikavo 6/8 tiriamyjy, kurios turéjo atitinkamus grojimo jgudzius,
igytus dar prie§ néStumo laikotarpj, kitos — dainavo. Tad, tikétina, muzikuojant
vienumoje emociniai potyriai buvo silpnesni.

Klausimu, ,,ar budavo tokia uzsiémimo dalis, kuri nesuteikdavo Jums malo-
niy emocijy, ir kokia®, siekta jsitikinti, ar visoms PMU uzsiémimus lankiusioms
moterims atlickamos veiklos suteikdavo tik teigiamas emocijas. Paaiskéjo, kad
neigiamy emocijy uzsiémimy metu nepatirta, taiau atsakymai j klausima, ,,ar ap-
tikote tokiy uzsiémimy daliy, uzduociy, kurios biidavo Jums per sunkios atlikti, jei
taip, tai kokios tai uzduotys®, atskleidé¢, kad Klaipédos ,,Dabartyje* lankytojoms,
tikétina, dél riboty instrumentinio muzikavimo jgidZiy, pirmg ménes] sunkiau se-
kési atkartoti dainy melodijas metalofonu, o 2/3 Vilniaus ,,Sveikucio® tiriamyjy
pamingjo diafragminio kvépavimo pratimus*, mokancius ,.kvépuoti pilvu®. Kaip

4 Diafragminiai kvépavimo pratimai — tai ,,Sveiku¢io* muzikinio ugdomojo sveikatinimo

programos sudétiné dalis, padedanti nésciosioms dainuojant iSmokti valdyti reikiamus
raumenis, kurie labiausiai padeda stumti vaisiy gimdymo metu.
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rodo Sio straipsnio autorés praktinio darbo patirtis, iSmokti diafragminio kvépa-
vimo pratimy moterims sunkiau dél mazo fizinio aktyvumo ir dainavimo jgudziy,
naudojant diafragmine paremtj, stokos. Siy pratimy naudg respondentés véliau pa-
mingjo. Tai atskleidé atsakymai j klausima, ,,kaip uzsiémimuose gautos zinios ir
jgtdziai padéjo Jums gimdymo metu®. 3/3 ,,Sveikucio* respondenciy teigé, kad
gimdé lengvai, be komplikacijy, nes, jy teigimu, diafragminio kvépavimo moky-
mai pagreitino gimdymo eigg ir sutrumpino jo trukme: ,,Gimdymo metu tur¢jau
tik du stimimus, kuriems jtakos turéjo diafragminiai kvépavimo jgtidziai.” Pasak
kitos tyrimo dalyvés, ,,gimdymo metu padéjo kveépavimo pratimai, kurie padéjo
i8vengti veido kraujagysliy triikiy bei galimai pagreitino patj stimimo procesg dél
galéjimo ilgiau uzlaikyti kvépavima®; ,,padéjo kvépavimas diafragma, gydytojai
net pasiteiravo, kokig sporto Saka a$ praktikuoju, nes gimdant tai tikrai labai svar-
bu.*

Tikslinga buvo istirti, kiek savarankiskas muzikavimas ir muzikavimas spe-
cializuotuose uzsiémimuose padéjo mazinti gimdymo baimeg. Abi respondenciy
grupés ] klausima, ,,ar bijojote gimdyti, jei taip, kaip prenatalinis muzikos ugdy-
mas padejo Sig problemg jveikti®, atsaké vienareikSmiskai teigdamos, kad baime
néstumo metu gerokai sumazéjo, ypac¢ lankiusiyjy PMU uzsiémimus. Paklausus,
»Kaip muzikos uzsiémimai nésciosioms prisidéjo prie gimdymo baimés mazini-
mo*, apklaustosios teigé, kad teigiamai veike susiformave taisyklingo kvépavimo
igidziai ir aktyvi teigiamy emocijy raiSka muzikavimo metu, paskatinusi pozityvy
mastyma ir dziaugsmo emocijy iSgyvenimg. Tikétina, kad dél pozityviy patiréiy
suintensyvejusi ,,laimés hormony‘ (endorfino ir serotonino) raiska paskatino res-
pondentes kitaip vertinti esamas problemas, atsipalaiduoti, nurimti, patikéti busi-
ma gera ateitimi. Savarankiskai muzikavusiy respondenciy baimés iSgyvenimas
buvo didesnis, taciau, jy teigimu, praktikuotas muzikinis ugdymas padéjo atsipa-
laiduoti ir pozityviai nusiteikti gimdymo metu.

Trec¢iame apklausos teminiame bloke ,,Nés¢iosios bendravimas su
vaisiumi‘ svarbiu tyrimo aspektu tapo bendravimas su busimu kudikiu (,,kaip
muzikos uzsiémimy metu atliktos uzduotys, skirtos bendravimui su vaisiumi ska-
tinti‘). Si tema, kaip rodo $io straipsnio autorés praktinio darbo patirtis, daznai mo-
terims yra problemiska, kelia daug klausimy. Reikiamos informacijos apie atliktus
mokslinius tyrimus stoka (pvz., Verny, Weintraub, 1991; Van de Carr, Lehrer, 2014
ir kt.), kad néstumo metu kasdien klausoma rami klasikiné¢ muzika padeda puose-
léti motinos ir biisimo kiidikio tarpusavio ry$j, o priekines pilvo sienelés lytéjimas
turi jtakos vaisiaus vystymuisi, jo judesiy koordinacijai bei emociniam stabilumui,
neskatina iSnaudoti prenatalinio laikotarpio teikiamy galimybiy. Todél reikSmin-
ga, kad reikiama informacija visoms PMU uzsiémimus lankiusioms nés¢iosioms
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buvo prieinama. Pavyzdziui, ,,Sveikutis“ respondentés teigé, kad uzsiémimo metu
dainuotos dainos ir atlikti lytéjimo pratimai, kuriy metu teigiamy biseny pertei-
kimo bei imitavimo biidu apdainuotas pats kiidikis, jo i$vaizda, puiki sveikata ir
sékminga ateitis®. Visos ,,Dabarties” tiriamosios pamingjo uzsiémimo metu dai-
nuotas daineles, kurios turéjo nuraminti prie§ miega, pabudus ryte, mankSstinantis
ir pan. Visas $is vokalinis repertuaras skatino ne tik uzsiémimy metu, bet ir na-
muose nuolat dainomis bendrauti su busimu kudikiu. NéSc¢iosios, muzikavusios
savarankiskai, pastebéjo, kad klausydamosi muzikos nuolat keisdavo Zanrg, taip
skatindamos vaisiy reaguoti j iSorinius pokycius.

Ryskiu PMU uzsiémimy laiméjimu galima laikyti respondenciy atsakymus j
klausima, ,,ar pajutote uzsiémimy metu komunikacinj rysj su vaisiumi®. Net 6/6
PMU uzsiémimus lankiusiyjy ir 6/8 muzikavusiyjy savarankiskai j minéta klausi-
mg atsaké teigiamai. Atsakymai j klausima, ,,jei taip, tai kuo jis pasireiské, buvo
Jvairiis: spyriu kojomis, jsirfmimu rankomis, vartymusi ir spurdéjimu. Tai dar kar-
ta patvirtina seniai nustatytus faktus, kad vaisius girdi ir judesiais reaguoja i garsa
(Hepper, Shahidullah, 1994).

Atsakymai j klausimg apie PMU uzsiémimy jtaka rySiui su biisimu mazyliu sie-
josi su klausimu apie buisimus tecius (,,jei turite antraja puse, kuri palaiké Jus nés-
tumo metu ir buvo Salia, atsakykite j Siuos klausimus: a) koks vyro pozitiris j Siuos
muzikinius uzsiémimus; b) ar jis pasteb¢jo Jiisy pakitusiag emocine biikle grizus po
muzikiniy uzsiémimy namo*). I§ gauty atsakymy paaiskéjo, kad visy motery vyrai
nésciosioms skirtus muzikinius uzsiémimus vertino teigiamai. Viena respondenté
teigé, kad ,,vyras labai dziaugési, nes maté, kad man tai labai patinka, grjizdavus
dainuodavau mazylei daineles, o jis prie jy prisijungdavo®. Sis faktas reikimingas
jsisgmoninant biisimg tévyste ir bisimam té¢iui bendraujant su laukiamu kudikiu.
Be to, respondenciy teigimu, vyrai po muzikiniy uzsiémimy visada pastebédavo
pakitusig zmonos nuotaikg. Tai iliustruoja ir vienas i§ daugelio nés¢iyjy teiginiy:
,Jei laiminga, nusiraminusi grjzdavau a§, laimingas biidavo ir vyras® (Zr. 3 lente-
le). Sis teiginys atskleidzia teigiama PMU poveikj §eimos tarpusavio santykiams.

,»Sveikucio* muzikinio ugdomojo sveikatinimo programoje didelis démesys skirtas
euritminiams lytéjimo pratimams, kuriuos atlickan¢ios moterys skatintos savo biisi-
mus kudikius ,,apkabinti®, jsivaizduoti biisima susitikimo dZiaugsma, laimingg Seimos
laisvalaikj, artimyjy meile ir démesj. Sioje jstaigoje vykdomas prenatalinis muzikinis
ugdomasis sveikatinimas (toliau — PMUS) suvokiamas kaip jvairiy muzikinés veiklos
formy — vokaliniy pratyby, specialiai parinkty liaudies ir originaliy dainy, instrumen-
tiniy improvizacijy bei euritminiy lytéjimo pratimy visuma, realizuojama taikant emo-
cinio imitavimo metoda, pasitelkus muzikavima kaip nés¢iyjy vidinio pasaulio harmo-
nizavimo bei vaisiaus vystymosi teigiamy emocijy skatinimo priemong ar instrumentg
(Navickieng, 2012; 2014).
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3 lentelé. Buisimy téciy pozitiris | PMU uzsiémimus
Table 3. Future Fathers’ Opinions about PME Activities

Kategorija | Subkategorija Apibendrinimas Patvirtinantis teiginys
5 - ,,Vyras labai dziaugési,
Vyro Sesios moterys, néStumo metu Jras ¢ gest,
. o o nes maté, kad man tai
bendravimas - lankiusios muzikinio ugdymo . . .
_ Teigiamas . oe . . .. |labai patinka, grizda-
su blisimu .. |uzsiémimus, teigé, kad jy vyrai .
e pOZITris | e - ; .~ . ‘|vus dainuodavau ma-
kudikiu, o nésciosioms skirtus muzikinius |, , ., . N
. muzikinio .o . ., .. . |zyleidaineles, o jis prie
pasitelkus uzsiémimus zvelgé teigiamai, |.° . .. w .
.. ugdymo .. .o . ju prisijungdavo®; ,Jei
prenatalinj R pastebéjo pakitusig teigiama |y .~ . Lo
o uzsiémimus | - ; laiminga, nusiraminusi
muzikinj zmonos (sugyventinés) psichoe- | ., " ..
. _ grizdavau a$, laimin-
ugdyma mocing biiseng _ . «
gas bidavo ir vyras
Respondentés, lankiusios mo- |, Kiekvieng karta mu-
Vyro kykléle ,,Sveikutis®, teigé, kad | zikuojant namuose,
bendravimo |daineles ir lyté¢jimo pratimus|vyras  prisijungdavo
su biisimu | praktikuodavo ne tik uzsiémimy | kartu, bandydamas uz-
kadikiu buidai | metu, bet ir namuose drauge su | megzti rysi su buisimu
vyru kadikiu‘
.. Kai kurios savarankiskai muzi- . e
Vaisiaus . .. ,,Gimus kadikiui, ma-
.y . |kavusios moterys pastebéjo, kad |7 .. . .
griztamasis N . zylis visada nurimdavo
Svs vyrui uzdéjus ant pilvo rankas, iZgirdes vyro balsa®
rysy vaisius pradédavo judéti

I klausima, ,,ar muzikiniai uzsiémimai turéjo jtakos Jusy vyro bendravimui su
buisimu kiidikiu, gal kartu lankéte muzikos uzsiémimus ar muzikavote namuose; jei
taip, tai kaip bendravote su vaisiumi; ar prasidéje biisimo kiidikio judesiai nurim-
davo, vyrui uzdéjus ant pilvo priekinés sienelés ranka®, respondentés, lankiusios
mokykléle ,,Sveikutis“, atsakeé, kad daineles ir lytéjimo pratimus praktikuodavo ne
tik uzsiémimy metu, bet ir namuose, kartu su vyru. Todél vyrams prireikdavo tik
keliy dieny, kad uzmegzty rysj su biisimu kiidikiu. Kai kurios savarankiskai muzi-
kavusios moterys pastebéjo, kad vyrui uzdéjus ant pilvo rankas vaisius pradédavo
judeti. Biisimo tévo ir vaisiaus ry$j patvirtina ir §is savarankiskai muzikavusios
respondentés teiginys: ,,Gimus kiidikiui, mazylis visada nurimdavo iSgirdes vyro
balsg™ (zr. 3 lentele). Tai teigiamai koreliuoja su daugkartiniy moksliniy tyrimy
rezultatais, patvirtinanciais naujagimiy gebéjima atpazinti prenataliniu laikotarpiu
juy motiny klausyta muzika, girdétus artimyjy balsus ir garsus. Pvz., P. Hepper’io
(1991) eksperimentiné naujagimiy grupé, paskutiniais prenatalinio vystymosi mé-
nesiais nuolat klausiusi vienos muilo operos melodijg, véliau, naujagimiams gi-
mus, létéjanciu Sirdies ritmu, pakitusiais judesiais ir ramesniu elgesiu reaguodavo
1 pazjstamg muzika. Tuo tarpu kontrolingje naujagimiy grupéje jokiy reakcijy mi-
néta melodija nesukele.
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Ketvirtuoju apklausos teminiu bloku ,,Prenatalinio muzikinio ug-
dymo vertinimas‘ siekta suzinoti, kaip PMU uzsiémimy kokybe vertina pacios
nésciosios (,,kaip pagal 10-ies baly sistemg vertinate lankytus muzikinius uzsi-
émimus nésciosioms, kodél*). Visos tiriamosios lankytus uzsiémimus pagal de-
Simties baly sistemg jvertino puikiai. Tai reikSmingas rezultatas, nes miisy Salyje
PMU specialistai nerengiami ir néra sertifikuoty PMU programy, o pedagogams
nerengiami kvalifikaciniai seminarai. Tokj rezultata padéjo pasiekti paciy peda-
gogy pastangos, smalsumas, kiirybiSkumas ir vedamy uzsiémimy kokybé, pozity-
vumas, informatyvumas, linksmumas (Navickiené, Poskyté, 2018). Respondenciy
nuomone, PMU veikla suteikdavo energijos, kartu ir ramybés. PapraSius savaran-
kiskai muzikavusias moteris jvertinti savo néStumo laikotarpj, tiriamosios bendru
vidurkiu jsivertino devyniais balais, nes kai kurios turéjo sveikatos ir savijautos
problemy. Tikétina, kad PMU uzsiémimai biity padéj¢ Siuos neigiamus veiksnius
sumazinti, todél tyrimo pabaigoje tapo svarbus muzikiniy uzsiémimy poveikio
nésciyjy sveikatai ir savijautai aspektas (,,ar pasteb¢jote muzikiniy uzsiémimy
poveikj savo sveikatai, savijautai, jei taip, kokj*). Atsakymy duomenys atskleidé
auksta uzsiémimy kokybe, kuri teigiamai veiké nésciyjy savijauta. 4/6 PMU uz-
siémimus lankiusiy respondenciy savo atsakymuose pamingjo PMU uzsiémimy
joms teikiamg energija; 6/6 — atsiradusio pozityvesnio mastymo inspiruotg viding
harmonija; 6/6 — dél patirtos teigiamos psichoemocinés biisenos pajausta vidine
ramybe ir emocinj nusiteikimg gimdyti. Taigi PMU harmonizuojantis ir sveikati-
nantis poveikis tirty uzsiémimy metu buvo akivaizdus.

ISvados

Siame straipsnyje pristatytas tyrimas leido padaryti $ias i§vadas:

1. Nepaisant muzikavimo geografijos ir taikomos darbo metodikos, PMU uz-
siémimy metu moterys patiria teigiamas emocijas, ypa¢ PMU poveikiui
reik§mingg dziaugsmo emocija.

2. Néstumo metu PMU uzsiémimus lankiusios moterys greic¢iau uzmegzdavo
rysi su biisimu kiidikiu, juto jvairiapusiskesnj Sio ugdymo poveikj, dides-
nes galimybes ir didesn¢ nauda.

3. PMU uzsiémimy lankymas teigiamai veiké ir nés¢iyjy vyry santykius su jy
biisimais kiidikiais.

4. PMU uzsiémimy lankymas teigiamai veikia nésciyjy savijautg, padeda
dazniau iSgyventi pozityvias emocijas, mazina gimdymo baime ir prisideda
prie néstumo proceso kokybiskumo gerinimo.
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PRENATAL MUSIC EDUCATION IN LITHUANIA:
THE EMOTIONAL ASPECT

Lolita Jolanta Navickiené, Orinta Stackeviciené
Summary

Relevance. Existing scientific data underlines that emotions of pregnant wo-
men, and stress in particular, have a direct causative connection with the problems
experienced during pregnancy and childbirth (Field, Diego, Hernandez-Reif,
p- 55). On the other hand, experiencing positive emotions during pregnancy is
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important for the woman and especially for the foetus, as this has a significant im-
pact on the baby during the pregnancy and after the birth (Geissbuehler, Eberhard,
2002). It is known that the constantly felt stress increases the amount of hormone
cortisol, which in turn can cause the dysfunction of immune system, decreased re-
sistance to autoimmune illnesses, inflammatory illnesses, chronic pain syndromes,
allergies and asthma (Stankus, Slusnien¢ 2009, p. 13).

It is now widely acclaimed that prenatal music education (further PME) positi-
vely affects woman’s psycho-emotional state and growing foetus’ development, its
early motor skills, higher intellect and wider scale of moral values (Odent, 1984;
Tomatis, 1992; Logan, 2003; Jlazapes, 2007 and others). The latest data confirms
the conclusion that the psychological state of a pregnant woman — her sense of
coherence, her ability to better understand and control her surroundings, to have a
feeling of sense, optimism, which supports and increases health — is important for
a successful progress of the pregnancy (PetroSiené, 2018, p. 16).

However, the international PME tradition did not inspire the development of
this education in Lithuania, thus it became relevant to study the women who joined
PME activities in Lithuania and reveal their emotional experiences, allowing to
understand more about the content and quality of this type of activity.

This study thus aims to reveal the pregnant women’s perspective towards the
PME activities in Lithuania, focusing on the emotional impact of the PME and to
experiencing the emotion of joy in particular.

The object of this study is the emotional aspect of the PME in Lithuania.

Our hypothesis — PME activities for pregnant women in Lithuania promote
the experience positive emotions, states, and feelings — especially the emotion of
joy — and contributes to the overall higher quality of pregnancy.

We followed three main objectives in this study: 1) to explore the opinion of
women participating in PME activities on the usefulness of such education and
effect on their emotional state; 2) to assess the opinion of these women on the
quality of PME activities; 3) to compare the experiences and opinions of women
who participated in PME activities and who practiced musicianship independently
about PME’s usefulness and effectiveness.

While working on geographical net of PME centres, schools and studios, we
found out that the activities are available only in three largest Lithuanian cities —
Vilnius, Kaunas and Klaipéda. Two institutions — the studio of music therapy and
meditation “Dabartis” (Klaipéda) and the music educational health promotion cen-
tre “Sveikutis” (Vilnius) — agreed to cooperate and allowed to watch the process of
pregnant women’s activities and later conduct the survey.

Two groups of respondents (14 women in total, 20 to 45 years old at the time
of pregnancy) participated in our qualitative study performed in 2016: the women
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who have given birth and during their pregnancy practiced musicianship in PME
institutions, and women who practiced musicianship independently during their
pregnancy. The respondents were provided with two semi-structured interview ty-
pes. Four thematic blocks came to be highlighted in the interviews:
1. The content of PME activities (focusing on the impact of PME activities on
experiencing the emotion of joy).
2. The emotional state of pregnant woman (focusing on the impact of PME
activities on neutralising negative emotions arising during pregnancy).
3. The communication between the pregnant woman and the foetus (focusing
on the impact of PME on eliciting this communication).
4. The evaluation of PME activities (focusing on the opinion of pregnant wo-
men on the activities they participated in).

The analysis of our data has revealed that all women who during their pregnan-
cy practiced musicianship had deep and significant experiences and felt the decre-
ase of fear of childbirth. However, the women who attended music education clas-
ses had a larger spectrum of opportunities: they could play various instruments,
perform additional and useful exercises, and receive more beneficial information,
which allowed them to feel positive emotions more often. In addition, the women
who attended PME classes claimed to achieve the connection with their unborn
child faster and they rated their pregnancy with a higher grade concerning the
smoothness of the period. It is significant that PME classes had a positive impact
on the husbands of pregnant women as well — the received information encouraged
soon to be fathers to communicate with their unborn children.

The results of our study confirm that the PME classes in Lithuania promote
the pregnant women’s positive emotions, especially experiencing joy, decrease the
fear of childbirth, and also have a positive effect on couple’s relationships.
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