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NAMU UKIU TAUPYMO PENSIJAI ELGSENA: PASAULINIU
TYRIMU IR TEORINIU PERSPEKTYVU APZVALGA

Inga BlazZiené
Vilniaus universitetas

Anotacija

Straipsnyje apzvelgti pasaulyje atlickami namy tikiy taupymo pensijai elgsenos tyrimai ir apsvars-
tytas optimalios mokslinio tyrimo ,,Lietuvos namy tikiy taupymo pensijai sené¢jancioje visuomenéje
elgsena“ metodologijos pasirinkimas. Apzvelgiamos teorinés zmoniy taupymo elgseng aiskinancios
izvalgos. Tradicinis ekonomisty poziliris | Zmogy ekonominiu aspektu lyginamas su elgsenos eko-
nomisty teorine perspektyva. Apzvelgiami JAV, Vokietijoje, JK ir kitose Salyse atlikti tyrimai, at-
skleidziant jy tikslus, metodologija, pagrindines iSvadas. Pateikiamos rekomendacijos dél Lietuvos
taupymo elgsenos mokslinio tyrimo metodologijos, sitilant atlikti Lietuvos namy tkiy finansinés elg-
senos ir vartojimo tyrimo duomeny analiz¢ bei remiantis elgsenos ekonomisty prielaidomis pateikti
rekomendacijas, kaip skatinti zmones taupyti pensijai.

PAGRINDINIAI ZODZIAI: namy iikis, elgsenos ekonomika, gyvenimo ciklo teorija, taupymo elg-
sena, senéjanti visuomene, pensijy fondai, taupymo priemongs, ,,stumteléjimas*, metodologija.

Abstract

The aim of the paper is to review the global research on household saving behaviour, to review the
scientific literature, and to consider the selection of the optimal research methodology for the thesis
‘Lithuanian Households’ Saving Behaviour for Retirement in an Ageing Society’. The paper reviews
the main theoretical perspectives defining household behaviour and the methodological approaches
of research conducted in the USA, Germany, Japan, the UK and Scandinavian countries. The tradi-
tional approach of economists to the human being in the economy is compared with the theoretical
perspective of behavioural economists. The article presents recommendations for the methodology of
research in Lithuania, by proposing to analyse the data from the Household Finance and Consump-
tion Survey, and, based on the assumptions of behavioural economists, to provide recommendations
to help people save more for retirement.
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Ivadas

Lietuvoje tiek gyventojy taupymo pensijai elgsena, tiek jy nuostatos, pozitris
ir informuotumas apie taupymo pensijai priemones, galimybes bei taupymo svarba
ateities vartojimo aspektu mazai tyrinétas. Tad svarbu i§samiau susipazinti su tarp-
tautiniais tyrimais ir apzvelgti kity Saliy patirtj analizuojant namy twikiy taupymo
pensijai patirtj. Pasaulyje atliekamuose namy tikiy tyrimuose taikoma jvairi meto-
dologija, pasirenkami skirtingi tyrimy metodai. Kadangi Lietuvoje tyrimy, kurie
analizuoty elgseng Siuo poziiiriu, triiksta, pasaulinés patirties apzvalga — svarbus
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pirminis etapas, rengiant mokslinio tyrimo programa ir renkantis tyrimo metodo-
logija Lietuvai. Straipsnyje aptariamos pagrindinés namy tikiy elgseng apibrézian-
¢ios teorinés perspektyvos, pateikiama JAV, Vokietijoje, Japonijoje, JK ir kitose
Salyse atlickamy tyrimy apzvalga.

Lietuvos namy tkiy taupymo elgsenos problematika susijusi su visuomenés
demografinés raidos poky¢iais, pagyvenusiy Zmoniy gerove ir socialine politika.
Ekonominiai tyrimai ir apskritai ekonomikos mokslas tvirtina, kad taupyti svarbu
ne tik makroekonominiu pozitiriu, taupymas — reikSmingas ir paciy namy ukiy
gerovés rodiklis, lemiantis vartojimo ateityje galimybes. O ilgalaikis taupymas
pensijai zmonéms svarbus kaip reikSmingas papildomas gerovés Saltinis sena-
tvéje Salia vieSyjy socialiniy programy. Taupyti pensijai ypac aktualu senéjan-
¢iose visuomenése, nesitikint, kad vieSyjy pensijy sistemos bus tinkamai pritai-
kytos ir uztikrins buvusj pensininky karty gyvenimo lygj. Prognozuojama, kad
2030 metais Vakary Europos Salyse daugiau nei 50 proc. gyventojy bus vyresni kaip
50 mety, 25 proc. — vyresni kaip 60 mety, 13 proc. — vyresni kaip 75 mety.
2040 metais ir Azijoje, ir Piety Amerikoje vyresniy zmoniy skaicius virSys jauni-
mo skaiciy (Borsch-Supan, 2007; Stanktiniené, 2017). Senéjant visuomenei kei-
Ciasi namy tikiy sudétis, mazéja zmoniy skaiéius namy tikyje' (Lietuvos Statistikos
departamentas, 2019). Nuogastaujama, kad vykstant Siems procesams, valstybé
turi maziau galimybiy pakankamai 1Sy skirti pensijoms. Tad patys zmonés turéty
biiti suinteresuoti savo pensijai sutaupyti pakankama pinigy suma. Politikai lin-
ke palaikyti privaty taupymga senatvei, kad gyventojams apsiriipinus asmeniskai
bty maZesnis spaudimas vieSosioms pensijy sistemoms. Nors namy tkiai dalj
savo 1ésy skiria taupymui, pasaulyje atlickami tyrimai atskleidzia tendencija, kad
zmongs taupo ne tiek, kiek reikéty, norint iSlaikyti darbingo amziaus laikotarpiu
susiklosciusj gyvenimo lygj nebedirbant. Mokslininkai kelia klausimus, kas lemia
taupymo elgseng, kaip paskatinti Zmones taupyti ir pasirinkti veiksmingus taupy-
mo biidus, kokios taupymo priemonés pacios veiksmingiausios (Kawasaki, 1990;
Topoleski, 2013; Keister, Benton, Moody, 2016; Thaler, Sunstein, 2016; Wake-
field, 2009). Sie klausimai aktualis ir Lietuvai, ypa¢ dél prognozuojamo spartaus
visuomeneés sen¢jimo, kaupimo senatvei bei pensijy reformos kontekste netylanciy
diskusijy, koks kaupimo senatvei mastas ir biidas yra optimalus.

Salyse taupymo elgsena skiriasi, nors pastebima ir panasumo. Tyrimai atsklei-
dé, kad dazniausia namy ukiai taupo bistui, vaiky mokslams ir pensijai. Kaip
minéta, sen¢jant visuomenei ir mazéjant pasitikéjimui vieSosiomis pensijy siste-

' Dél migracijos, vaiky skai¢iaus mazéjimo, tendencijos vaikams gyventi atskirai nuo tévy keiciasi

namy tikio sudétis, didéja vieno ar dviejy asmeny namy tkiy skai€ius. 2018 m. vidutinis namy
tikio dydis buvo 2,18 asmens (mieste — 2,20, kaime — 2,15 asmens). Vienam namy tikiui teko 1,71
suaugusio asmens ir 0,47 iSlaikomo vaiko. Beveik 38 proc. visy namy Gikiy — vieno asmens namy
ukiai.
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momis vis aktualiau tampa taupyti pensijai. Tai, kaip taupoma pensijai, priklau-
so nuo valstybés politikos, strategijos, valstybinio socialinio draudimo, sveikatos
prieziiiros sistemos, paciy zmoniy informuotumo, nuostaty ir pozitirio j taupyma.
Taupymo pensijai elgsena priklauso ir nuo namy tkio sudéties, ir nuo pajamy, ir
nuo tokiy socialiniy-demografiniy veiksniy kaip i$silavinimas, pajamos ar amzius
(Lusardi, 2008; Topoleski, 2013; Ipek, Sekmen, 2016; Borsh-Supan, 1995; 2007).

Daugelyje saliy namy tkiy taupymo pensijai elgsena tiriama nuolat. Atliekant
mokslinius tyrimus ieSkoma atsakymy j klausimus, ar Zmonés pakankamai taupo,
kas skatina taupyti, kaip taupyma veikia namy tkio strukttra, kodél nepakanka-
mai sukaupiama pensijai, ar gaunantieji didesnes pajamas pensijai taupo daugiau,
kokios yra namy tkio taupymo galimybés, kaip valstybé, verslas, nevyriausybinis
sektorius turéty skatinti taupyti. Moksliniy tyrimy rezultatai naudingi taikomuoju
pozituriu. Mokslininkai sitilo skatinimo metodus ir instrumentus, kaip Zmonéms
susitaupyti reikiamg suma pensijai (Thaler, Sunstein, 2016).

Lietuvoje $ie klausimai dar mazai tyrinéti. Visy pirma turime savo iSskirting
istorijg ir patirtj. Sovietmetis suformavo savitg pozilirj j pensija, taupyma ir inves-
tavima. Ilgus metus buvo jprasta tikétis, kad pensijas uztikrins valstybé, o Zmo-
nés taupési, kaip iSmané (indéliai taupomajame banke, ,.kojin¢je ir kt.), valstybés
neskatinami, nesant rinkos Salims jprasty instrumenty. Pensijy kaupimo paslauga
neteikta. Antra, Lietuvoje nemazai gyventojy uzdirba nedaug, tad kyla klausimas,
ar turi kg taupyti. Sociologinés apklausos atskleidzia, kad situacija Lietuvoje Siuo
klausimu geréja, vis délto nemaza dalis Lietuvos namy tikiy neturi galimybiy su-
sitaupyti, o turintieji nezino, ar pensijai sutaupys pakankamai. 2019 m. vasario
ménes] Lietuvos banko uzsakymu atliktos apklausos duomenimis, tik Siek tiek
daugiau nei dviem tre¢daliams (68,5 proc.) Lietuvos namy tkiy pavyksta sutaupy-
ti iSsikeltam tikslui, neiSskiriant senatvés pensijos (Lietuvos bankas, 2019). 2017
metais $is skaiius buvo gerokai mazesnis. Tik pusé Lietuvos namy ikiy teigé,
gebantys sutaupyti (Lietuvos bankas, 2017). Remiantis Lietuvos banko apklausa,
2019 m. 40,7 proc. namy tkiy Lietuvoje teigé taupantys ilgalaikiams tikslams,
taip pat ir pensijai. Apklausos duomenys atskleidé, kad 35,3 proc. teigianciy-
ju, kad taupo, rinkosi taupymo priemon¢ — pensijy fondus, beveik du trecdaliai
(64,8 proc.) atsaké, kad santaupas laiko banko saskaitoje, 40 proc. — namuose.
Lietuvos Statistikos departamento duomenimis, 2019 m. pradzioje Lietuvoje gy-
veno 2 min. 794,2 tikst. nuolatiniy gyventojy, i$ jy vyresniy nei 20 mety — 2 min.
235,5 tukst. (Lietuvos statistikos departamentas, 2020). ,,Sodros* duomenimis,
2019 m. sausio ménesj jmokas j savo pensijy kaupimo fondus pervedé 1,317 milijo-
no gyventojy (Sodra, 2019). Galima teigti, kad 59 proc. 20 m. ir vyresniy Lietuvos
gyventojy apklausos atlikimo metu rinkosi pensijy fondus, kaip taupymo senatvei
priemong. Net ir jvertinus apklausos paklaida (3,1 proc.), nemaza dalis gyventojy
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pensijy fondy kaip pasirinktos taupymo priemonés nejvardijo, nors ir kaupia pen-
sijai pensijy fonduose. Galima daryti prielaida, kad dalis Lietuvos gyventojy kau-
pimo pensijy fonde netraktuoja kaip taupymo priemonés, dalis gyventojy galéjo
neteisingai suprasti apklausoje pateikta klausimg: ,,Kuriomis i§ pateikty taupymo
priemoniy naudojasi jusy namy tkis? Nurodykite visas, kuriomis naudojasi jiisy
namy tkio nariai.* Tarp atsakymy varianty buvo pateiktas atsakymas ,,pensijy fon-
das“ (Lietuvos bankas, 2019). Akivaizdu, reikéty kruopsc¢iau istirti, kaip Lietuvos
gyventojai supranta, kas tai yra taupymo priemonés, kaip traktuoja kaupima pen-
sijy fonduose. Minétoje apklausoje kaip pagrindinés taupymo prieZastys jvardyta:
»horas turéti pakankamai pinigy nenumatytoms islaidoms®; ,,galimas finansinés
buklés pablogéjimas ateityje* ir ,,ilgalaikiai taupymo tikslai“ (Lietuvos bankas,
2019). Bet atsakymai tikryjy taupymo motyvy neatskleidzia. Finansiné padétis pa-
blogéti gali dél jvairiy priezasCiy, o ilgalaikis taupymas gali biiti susijes su pensija,
vaiky mokymusi ar kitais tikslais. Tad svarbu tirti ne tik Zmoniy elgsena, bet ir jy
nuostatas, i$siaiskinti namy tkiy taupymo galimybes, kg Zmonéms galima biity
pasitlyti, kad veiksmingai taupyty pensijai. Net ir nedidelis namy tikiy elgsenos
pokytis, susijes su taupymu pensijai, gali uztikrinti zmoniy gerove. Svarbu stebéti,
kaip jie elgiasi gyvenimo cikle, kaip uzsitikrina gerove senatveje, kokiy priemoniy
tam uztikrinti imasi valstybés.

1. Pagrindinés namy iikiy taupymo pensijai elgsena analizuojancios teorijos

Teoriné kryptis lemia tyrimo metodologijos pasirinkimg. Teorinés perspekty-
vos nubrézia tyrimo tikslus, uzdavinius, keliamas hipotezes, o tai lemia duomeny
rinkimo ir statistinés analizés metody pasirinkimg. Atsizvelgiant j tyrimo tikslus,
pasirenkamas tyrimo dizainas (eksperimentas, apklausa, longitudinis® tyrimas ar
kt.), duomenims analizuoti taikoma aprasomoji statistika, vertinama duomeny dis-
persija, apskaiciuojamos duomeny vietos charakteristikos, tikrinama koreliacija,
atlickama regresiné, klasteriné analizé ar pasirenkamas kitas statistinés analizés
metodas. Todél svarbu apzvelgti ir suprasti, kokiy teoriniy paradigmy kontekste
analizuojama namy tikiy taupymo pensijai elgsena.

Taupymo elgsena pirmiausia pradéta analizuoti ekonomikos, ekonomikos so-
ciologijos ir elgsenos ekonomikos mokslininky. Elgsenos ekonomikos mokslo
viena i8 tyrimy sri¢iy — namy tkiy elgsenos tyrimai, susij¢ su asmeny sprendimais
finansiniais, ekonominiais, kity iStekliy klausimais. Elgsenos ekonomistai anali-

2 Longitudinis tyrimas (angl. longitute — ilguma) — tai pakartotinio sociologinio tyrimo atmaina,

kai periodiskai apklausiami ar tiriami tie patys respondentai. Tiriant bet kuriuos socialinius
procesus siekiama suprasti ir perteikti pastaryjy dinamika, sumodeliuoti tiriama procesa, jvertinti
poky¢iy intensyvuma bei kryptj, pazinti jy viding dinamika. Vienas biidy gauti informacijg laike
apie kurio nors proceso vyksma yra longitudinis tyrimas.
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zuoja, kaip Zmonés priima sprendimus tokiais racionaliais klausimais, kurie susij¢
su ribotais iStekliais ir yra ekonomikos objektas.

Sociologijos teorijos namy tikiy taupymo elgsena analizavo maziau. Sociologai
dazniausia atlicka namy tikiy elgsenos tyrimus, kurie vertina taupymo motyvus,
budus, sprendimo priémimo modelius bei socialinj konteksts. Sociologai namy
iikiy elgsena tiria remdamiesi socialiniy teoretiky G. Siemmel’io ir P. Bourdieu
idéja, kad zmonés yra daugiau nei pavieniai ekonominiai kintamieji, tad juos rei-
kia analizuoti atsizvelgiant j priklausyma grupéms, j kurias jie buriasi pagal savo
gyvenimo budo, dalyvavimo materialioje kultliroje panaSuma ir socialing pozici-
ja (Keister, Benton, Moody, 2016). Sociologai j namy tukj zvelgia kaip i vientisg
komplekty, elgsenos biidy pasirinkimo modelj ar rinkinj, apibréziama gyvenimo
bido, tai leidzia iSskirti namy tkiy grupes, kurios panasiai veikia socialingje er-
dvéje. Sociologai tyrinéja namy tikiy vartojimo panasuma ir skirtumus, jy taupymo
elgseng, gyvenimo biidg. Tyréjy nuomone, tai yra vieni i$§ veiksniy, lemianciy vi-
suomenés nelygybe ir stratifikacija (Keister, Benton, Moody, 2016).

Taupymo pensijai elgsenos tyrimuose paprastai dominuoja ekonominiai poziti-
riai. Mokslininkai analizuoja socialines, ekonomines ir net genetines taupymo elg-
senos priezastis (Cronqvist, Siegel, 2010), Sios elgsenos koreliacija su finansiniu
raStingumu ir Ziniomis (Lusardi, 2008; Chatterjee, Fan, Jacobs, Haas, 2017). Eko-
nomikos moksle galima biity skirti dvi vyraujancias teorines perspektyvas j zmogy
ekonomingje ir socialingje erdvéje. Todél Siy dviejy perspektyvy autoriai skirtingai
interpretuoja Zzmoniy elgsenos modelius ir sitilo skirtingus sprendimus. Tai susij¢ ir
su namy tikiy taupymo pensijai elgsenos interpretacijomis.

Pirmoji teoriné perspektyva, kilusi i§ tradicinés ekonomikos krypties, teigia,
kad Zmonés yra racionalios biitybés ir geriausiai zino, kokius ekonominius bei
finansinius sprendimus jiems reikia priimti, kiek ir kaip taupyti senatvei. Sio po-
ziurio $alininkai pristaté teorinius gyvenimo ciklo (angl. Life-cycle) ir nuolatiniy
pajamy modelius. Vartojimo ir taupymo teorijos paprastai susijusios su namy iikiy
taupymo jprociais bei vartojimo elgsena. Gyvenimo ciklo teorija teigia, kad var-
totojai, budami racionaliis, savo vartojimg pritaiko skirtingiems amziaus tarpsnio
poreikiams, nepaisydami gaunamy pajamy. Jie stengiasi iSlaikyti pana$y vartojimo
lygi visais amziaus tarpsniais, taip pat ir pensiniu laikotarpiu. Gyvenimo ciklo hi-
potezé teigia, kad pajamos visg gyvenimg sistemingai kinta. Vartojimas priklauso
nuo gaunamy pajamy ir turimo turto. Zmonés, sickdami sklandziai vartoti, taupo ir
skolinasi. Pagrindiné taupymo motyvacija — kaupti isteklius vélesnéms iSlaidoms,
ypac palaikyti jprastg vartojimo standarta pensiniu laikotarpiu. Gyvenimo ciklo te-
orijos Salininkai rémési Irving’o Fisher’io pasitilytu vartojimo modeliu, darydami
prielaida, kad vartotojai racionaliai planuoja ateitj ir racionaliai vartoja gyvenimo
cikle: maksimizuoja pasitenkinimg per visg gyvenima, uztikrindami sklandy, lygy
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vartojima, atsidédami senatvei, planuodami studento paskolos atidavimg darbin-
go amziaus laikotarpiu (Barr, 2004). Vieno i§ gyvenimo ciklo teorijos pradininky
Franco Modigliani (1986; 2005) teigimu, dirbantys Zzmonés visa savo gyvenima
masto apie pensijg ir biitinumg taupyti senatvei, tad racionaliai planuoja savo var-
tojimg gyvenimo ciklo tarpsniais, o sulauke pensinio amziaus nustoja taupyti ir
leidzia sau tai, kg sutaupé iki tol, vartoja i§ sukaupto turto. Jaunimas maziau taupo
ir vartoja pasiskolintus pinigus, kuriuos tikisi grazinti bisimyjy pajamy saskaita.
Vidutinio gyvenimo ciklo tarpsniais Zzmonés daugiausia uzdirba, taupo pensijai ir
moka skolas, jy polinkis vartoti mazéja (Modigliani, 1986). F. Modigliani’io ir
R. Brumberg’o (1954, i§ Modigliani 1986) darbuose aptariama namy uikiy elgsena,
kuriai biidinga maksimizuoti ateities vartojimo naudingumg (Modigliani, 1986;
Deaton, 2005).

Gerovés valstybés ekonomikos atstovai, kuriy siekis — mazinti skurda, apdraus-
ti zmones nuo esamo gyvenimo standarto praradimo, i§lyginti vartojimg visame
gyvenimo cikle, maZzinti nelygybe ir neteisinguma, i§ principo kvestionuoja tradi-
cing gyvenimo ciklo teorijg. Nicholas’o Barr’o teigimu, ,,jeigu Zmonés gebéty ar
turéty galimybe racionaliai perskirstyti vartojima per visa gyvenimo cikla, gero-
vés valstybés nereikéty, valstybé turéty paremti nebent skurde gimusius Zmones*
(Barr, 2004, p. 11). Todél jis siiilo tokius sprendinius, kaip nuo jmoky nepriklau-
sancios bazinés senatvés pensijos (angl. non-contributory basic pension), lankstus
i$¢jimas ] pensija, daliné pensija (Barr, 2004).

N. Barr’o pozicija galima biity priskirti prie antrosios Zzmoniy taupymo elgsena
analizuojancios teorinés perspektyvos, pasitilytos elgsenos ekonomikos teorijos
atstovy. Valstybéms, rengianc¢ioms pensijy reformas, jis siiilo atsizvelgti i elgse-
nos ekonomisty tyrimus, i$vadas ir pasitilymus (Barr, 2010). Elgsenos ekonomikos
teorija deklaruoja, kad Zzmogus yra iracionali buitybé, tad daznu atveju jo sprendi-
mus ir pasirinkimg lemia prigimtis. Nobelio premijos laureatas, psichologas, vie-
nas i$ elgsenos ekonomikos pradininky Daniel’is Kahneman’as® (2012) teigia, kad
zmongés yra labiau iracionaliis nei racionaliis, veikiami dviejy mastymo sistemuy,
lemianciy jy elgsena, sprendimus ir pasirinkima. Pirmoji sistema veikia greitai,
intuityviai, bet nebiitinai teisingai, antroji — tingi ir léta, reikalaujanti pastangy
ir valios, bet dazniau teisinga (Kahneman, 2012). D. Kahneman’o ir jo kolegos
Amos’o Tversky tyrinéjimai atskleidé, kad zmoniy ekonoming elgseng ir spren-
dimy priémimg lemia keletas veiksniy. Mokslininky nuomone, Zzmoniy priimami
sprendimai ir sisteminés mastymo klaidos yra Sabloniniai. Jie laikosi nuostoliy

3 Daniel’is Kahneman’as — Izraelio ir Amerikos psichologas, elgsenos ekonomistas, Nobelio

premijos ekonomikos srityje laureatas, gaves premija uz savo darbus elgsenos ekonomikos
temomis, tarptautinio bestselerio ,,Mastymas greitas ir létas* autorius.
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vengimo principo (,,Nuostoliai, tiesiogiai palyginti su nauda, atrodo didesni uz
nauda‘ [Kahneman, 2013, p. 371]), tai lemia ,,aureolés efektas*, ,,mazéjancio jau-
trumo principas® (pavyzdziui, ,,subjektyvus 900 ir 1 000 doleriy skirtumas kur kas
mazesnis nei 100 ir 200 doleriy skirtumas* [Kahneman, 2013, p. 371]) euristikos®
(reprezentatyvumas, prieinamumas, prisitaikymas, prisitvirtinimo prie ,,inkaro*
(,»...pradiné reikSmé, atskaitos taSkas darant vertinimus ar priskiriant konkrecia
verte nezinomai kiekybei®; ,,...skirtingos reikSmés salygoja skirtingus Saliskus ver-
tinimus, pasislinkusius pradiniy reik§miy link. Sj reiskinj vadiname prisitvirtinimo
prie ,,inkaro (angl. anchor) efektu (angl. anchoring effect) [Kahneman, 2013,
p. 161, 562] ir kitos), kognityvinis lengvumas arba kognityviné jtampa, ,,ekspozi-
cijos efektas‘ (kai valingas stimulo kartojimas, lemia pozityvumo, palankumo jam
atsiradima bei skatina kognityvinj lengvuma [Kahneman, 2012]), potyriy primini-
mo efektai bei kiti principai (Kahneman, Tversky, 1974; Kahneman, 2012).

Minéty mokslininky darbais rémési kiti elgsenos ekonomistai. Vieni Zymiau-
siy — Richard’as H. Thaler’is ir Cass’as R. Sunstein’as — Zmones pavadino ekonais
(angl. econs) ir humanais (angl. humans) bei suabejojo zmogumi, kaip racionalia
bitybe, gebancia priimti sau naudingiausius, apsvarstytus sprendimus ir atitinka-
mai elgtis (Thaler, Sunstein, 2009; Thaler, 2016). Mokslininky nuomone, Zmogus
yra labiau humanas (angl. human), o ne ekonas (angl. econ), t. y. jam truksta sa-
vikontrolés (pvz., teigia, kad noréty ir ketina investuoti ar daugiau taupyti, bet to
nedaro), jis linkes vengti rizikos (angl. risk-averse), daznai pasirenka tai, kas ma-
loniau, o ne naudingiau (pvz., suvalgyti pyragaitj, o ne nueiti j sporto kluba, arba
Siandien i$leisti pinigus, kad patenkinty konkrety poreikj, o ne atidéti rytojui), jam
biidinga inercija arba status quo (t. y. zmonés yra linke i$ inercijos likti esamoje
situacijoje, o ne ja keisti) nuostata (Thaler, Sunstein, 2009). Zmonés sprendimus
priima nesilaikydami Bayes’o taisyklés (Bayes’o taisyklé aiSkina, kaip pirminius
jsitikinimus suderinti su diagnostine informacine verte, t. y. kaip Zzmonés keicia
savo sprendimus, atsizvelgdami j naujus faktus ir naujg informacija), yra linke
savo pasirinkimg keisti, taikydami euristinius metodus daro sistemines klaidas, el-
giasi nenuosekliai, labiau vertina dabarties, o ne ateities vartojima, linke atidélioti
sprendimus (angl. procrastinate), pinigy praradimg vertina pagal nominalig, o ne
biisima jy verte (Kahneman, 2015). Tai, R. H. Thaler’io nuomone, paaiskina, kodél
nemazai zmoniy nepakankamai sutaupo pensijai arba apskritai jai netaupo (Thaler,
Sunstein, 2009, p. 122; 2016, p. 314).

4 Aureolés efektas (angl. halo effect) — Saliskumas vertinant zmogy, kai mégstamos arba
nemégstamos visos to zmogaus savybés (tiek iSorinés, tiek vidinés), tai turi jtakos Zmogaus ir jo
elgsenos vertinimui.

5 Euristika (gr. heurisko — randu) — antikoje ginéy, polemikos teorija, gebéjimas jtikinti kita savo
paziiiry teisingumu; teorinio tyrimo, tiesos ieskojimo, loginiy biidy ir metodiniy taisykliy visuma.
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Elgsenos ekonomistai, iSanalizave minétas Zzmoniy savybes, mano, kad atsa-
komybe¢ uz pagalba jiems priimant geriausius sprendimus turéty prisiimti vals-
tybinés, nevyriausybinés ir verslo organizacijos, vadinamieji pasirinkimo archi-
tektai, galintys paskatinti, pastiméti (angl. nudge — niukteléti). R. H. Thaler’io ir
C. R. Sunstein’o teigimu, ,,nudge* (...) yra bet kuris pasirinkimo architekttros as-
pektas, kuris kei¢ia Zzmoniy elgseng nuspéjamu biidu, be jokiy kity varianty drau-
dimy ar reikSmingy jy ekonominiy stimuly poky¢iy* (Thaler, Sunstein, 2009, p. 6).
Autoriy nuomone, pasirinkimy architektais gali biiti tiek verslo, tiek valstybinés
organizacijos, padedancios pasirinkti naudingiausia opcijg jvairiose gyvenimo si-
tuacijose (Thaler, Sunstein, 2009).

R. H. Thaler’io teigimu, elgsenos ekonomistai, sickdami padéti zmonéms, ty-
rimus pradéjo nuo taupymo pensijai klausimo, nes visi rodikliai rodé¢, kad pensijai
pakankamos pinigy sumos jie nesutaupo. Elgsenos ekonomikos teoretiky nuomo-
ne, tradiciné ekonomikos teorija nepasiiilé veiksmingy biidy ir programy, kurios
padéty zmonéms pensijai sutaupyti pakankama sumg. R. H. Thaler’is mano, kad,
tai atsitiko dél tradicinés ekonomikos teorijos nuostatos, jog zmogus yra ekonas
(angl. econ), Zinantis, kiek jam reikia sutaupyti pensijai, ir gebantis tai padaryti.
Elgsenos ekonomistai nesutinka su tradicinés ekonomikos $alininkais, kurie mano,
kad daryti jtaka galima tik mokes¢iy politikoje, nes galios keisti kitus parametrus
(namy tkio dydj, amziy, gyvenimo trukme, lukescius) valdzia neturi. Ekonomisty
pozitriu, valdzia gali jvesti mokescCiy lengvatas taupymui (pvz., dalies sumokéty
mokesciy grazinima ir kt.), bet tradicinés teorijos Salininkai, elgsenos ekonomisty
nuomone, nejvertina ar / ir kiek tai skatina Zmones taupyti pensijai. R. H. Thaler’is
ir jo kolega abejoja, ar mokesciy lengvatos, nors ir leidZiancios sutaupyti, skatina
zmones daugiau atidéti pensijai. Mokslininky nuomone, gali buti ir atvirks¢iai:
zmonés maziau atsidés, nes mokesciy lengvata leis daugiau uzsidirbti ir vartoti
Siandien. Elgsenos ekonomistai, sukritikave tradicinj gyvenimo ciklo modelj, kaip
nepadedantj zmonéms taupyti, pabrézia, kad zmones reikia ,,stumteléti* jiems nau-
dingy pasirinkimy link (Thaler, Sunstein, 2003; 2009; 2016).

Toliau apzvelgsime kai kuriuos pasaulyje atlickamus namy tikiy taupymo elg-
senos tyrimus ir taikomg metodologija. Dazniausia tiriama namy tkiy finansiné
elgsena, kai pagal jvairius kriterijus analizuojama, kuo namy tkiy tipai skiriasi,
lyginama zmoniy elgsena skirtinguose gyvenimo cikluose. Paminésime keletg elg-
senos ekonomisty atlikty tyrimy, kurie leidzia spresti apie Zzmoniy taupymo elg-
seng skirtingose situacijose, esant galimybei naudoti jvairias taupymo priemones,
lyginant eksperimenting ir kontroling grupes.
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2. Tyrimy kryptys, pagrindiniai analizuojami klausimai

Kaip minéta, pasaulyje atlikta nemazai namy tikiy taupymo pensijai elgsenos
tyrimy. Juose keliamos hipotezés ir tyrimo problemos, kurios suponuoja atitin-
kamy tyrimo rodikliy ir kintamyjy pasirinkimg. Galima skirti keleta pagrindiniy
tyrimo uzdaviniy ir problemy, kurias mokslininkai sprendzia analizuodami namy
tikiy taupymo pensijai elgsena. Tai:

* namy tkiy taupymo pensijai motyvai, priezastys;

* namy tkiy taupymo pensijai elgseng (pasirinkimus) lemiantys veiksniai;

* namy kiy taupymo pensijai budai (kada pradéti ir kiek taupyti, kokj biida
rinktis, kaip jvertinti, kiek pavyks sutaupyti ar sutaupyta suma uztikrins no-
rimg gyvenimo kokybe¢ ir vartojimg ateityje), priemonés, leidziancios sena-
tvel sutaupyti optimalig pinigy suma;

* namy ukiy (sudétis, struktiira, socialinés-demografinés charakteristikos)
elgsena;

* namy ikiy turto (finansinio ir nefinansinio), vartojimo / i$laidy struktiiros,
pasirinkto taupymo pensijai priemonés jtaka taupymui,

* gyvenimo biido poveikis taupymo pensijai elgsenai,

¢ ziniy, informuotumo poveikis taupymo pensijai elgsenai;

* senéjimo procesy jtaka taupymui pensijai;

* makroekonominiy rodikliy jtaka taupymui.

Apzvelgsime keletg pasaulyje atlikty namy tikiy taupymo pensijai elgsenos ty-
rimy.

2.1. Namy itikiy taupymo priezastys ir taupymo elgsenos veiksniai

Didziosios Britanijos ekonomistas M. J. Wakefield’as (2009) tyré, kokia jtaka
pensijy reforma, jgyvendinta Didziojoje Britanijoje 2001 metais, padaré skirtingy
joje dalyvavusiy gyventojy grupiy taupymo pensijai elgsenai. Tyrimo autoriaus
teigimu, daugelio EBPO (angl. OECD)° $aliy demografiniai poky¢iai apsunkina
valstybiy socialinio draudimo finansines galimybes ir lemia bendra politing ten-
dencija — skatinti namy tikius daugiau taupyti pensijai renkantis privacius taupymo
pensijai biidus. M. J. Wakefield’as pasteb¢jo, kad daugelyje Saliy Zmonés renkasi ir
labiau pasitiki privaciais taupymo biidais nei socialiniu draudimu. Tad kelia klau-
simg ir kvie¢ia padiskutuoti, kokig taupymo strategija reikéty pasirinkti (kada pra-
déti taupyti, kiek taupyti, kiek atsisakyti dabartinio vartojimo dél norimo vartojimo
ateityje, kaip jvertinti, kiek pavyks sutaupyti, ar sutaupyta suma uztikrins norima
vartojima ateityje). Tyréjas kelia svarbius klausimus: kokius taupymo skatinimo

budus (mokescCiy lengvatos ir kita) turéty rinktis valstybé, kaip suderinti privaty ir
6

EBPO — Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacija (angl. OECD — Organisation for
Economic Co-operation and Development).
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vie$gji taupyma pensijai. M. J. Wakefield’o pastebéjimu, Jungtiné Karalysté jvykde
mokesc¢iy reforma, jvedé pensijy kaupimo lengvata, sickdama paskatinti zmones
aktyviau dalyvauti pensijy kaupimo procese. Taciau mokesciy reforma paveiké tik
tam tikrg visuomenés grupe. Tad tyréjas analizavo taupymo elgsenos skirtumus ty,
kuriems mokes¢iy reforma padaré jtaka, ir ty, kuriems jtakos nepadar¢. Tyrime tai-
kyta standartiné dvigubo skirtumo analizé (angl. difference-in-difference (DiD))’
jvertinimo metodika. Stebéta grupé, galéjusi pasinaudoti mokesciy lengvata, kaip
tiriamoji grupé, ji lyginta su kontroline grupe — tais, kurie mokesciy lengvata pa-
sinaudoti negaléjo. Tyréjas analizavo dviejy grupiy elgsenos skirtumus ir vertino
mokesc¢iy reformos jtaka taupymo elgsenai. Tyrimas atskleidé, kad mokesciy len-
gvata turi jtakos Zmoniy taupymo pensijai sprendimams. Vis délto pazymétina,
kad poveikis buvo ryskus tik kai kurioms zmoniy grupéms. Mokesciy reforma
teigiamai paveiké mazesnes pajamas turin¢ius namy wkius (ypa¢ moteris — tiek
vieniSas, tiek gyvenancias poroje). Finansiné lengvata 1émé didesnj Sios grupés
zmoniy jsitraukima j pensijy kaupima, tuo tarpu vidutines pajamas turin¢iy namy
tkiy mokesciy reforma nepaskatino labiau jsitraukti j pensijy kaupimg privaciuose
pensijy fonduose. Tyrimas neatskleidé jtakos sutaupytai pensijos sumai, moksli-
ninko nuomone, tai turéty biti svarbi tolesniy tyrimy uzduotis (Wakefield, 2009).

Japonijos mokslininko K. Kawasaki’o (1990) tyrimo duomenimis, pagrindiniai
namy tkiy taupymo motyvai — taupymas vaiky studijoms ir kitoms biisimoms Sei-
mos i§laidoms (pvz., kelionéms, atostogoms), turto (pvz., namy, zemes) jsigijimui,
iSlaidoms ligos, nelaimés atvejais ir senatvei (pensijai). Namy tkiai jvairiai pa-
skirsto savo i§laidas ir sprendzia, kiek ir kokiu tikslu taupo. Jie gali taupyti bustui,
vaiky studijoms, pensijai, sveikatinimuisi, kelionéms ar kitiems tikslams, atsizvel-
giant | situacijg. Japonijoje atliktas tyrimas atskleidé, kad prevencinis taupymas
auga tada, kai namy tikiai jaucia didesnj ekonominj netikruma. Jj lemia ir infliacija
bei palikany augimas (Kawasaki, 1990, p. 14-16).

Amerikoje atliktas tyrimas atskleidé, kad taupymas pensijai yra viena svarbiy
taupymo priezasciy (29 proc. JAV namy iikiy kaupimas pensijai yra pagrindinis
taupymo tikslas, 9 proc. nurodé, kad tai jy antra svarbi priezastis taupyti) (Topo-
leski, 2013).

JAV ekonomistai, sociologai analizuoja, kaip Salies gyventojai taupo pensijai,
kokius planus pasirenka, kokie iSryskéja socialiniy grupiy ir namy iikiy elgsenos
skirtumai. Tyrimai atskleidé, kad amerikie¢iy taupymo pensijai elgsena gana jvai-
ri. JAV sparciai plétojami elgsenos ekonomisty mokyklos tyrimai, kai hipotezés
tikrinamos atliekant eksperimentus. Taciau kol kas daugelis tyrimy sutelkti tik ties

7 DiD yra statistikos metodas, naudojamas ekonometrijoje ir kiekybiniuose tyrimuose socialiniuose
moksluose, naudojant tyrimo duomenis, tiriant skirtingg kintamyjy poveikj tiriamajai grupei,
lyginant ja su kontroline grupe.
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namy tkiy pajamomis, i§laidomis, skolomis, turto ir pasirinkty pensijos kaupimo
bidy analize.

Amerikos ekonomistas J. J. Topoleski’s (2013) analizavo, ar JAV namy tkiai
pakankamai sutaupo pensijai. Mokslininko nuomone, tai yra ne tik namy ukiy,
bet ir socialinés politikos formuotojy reikalas. Jo teigimu, nors JAV visi namy
aikiai turi teis¢ gauti pensija i§ Socialinio draudimo, jis toli grazu ne visus apriipina
suma, kuri biitina, siekiant i§laikyti norimg ar adekvacia gyvenimo kokybe namy
tikiy nariams sulaukus pensinio amziaus. Todél JAV, kaip ir kitose Salyse, per pas-
taruosius 30 mety atsirado didelé pensijy kaupimo budy pasitla. [vairts pensijy
Saltiniai kito, vystési. JAV galima pasirinkti i§ keliy pensijy kaupimo pensijy fon-
duose budy. J. J. Topoleski’o teigimu, JAV mazdaug pusé dirbanciyjy yra pasirinke
pensijy planus, kuriuos dengia darbdaviai. JAV vis daug¢ja darbdaviy, kurie siiilo
Nustatyty imoky (angl. defined contributions (DC)) pensijy planus (pvz., mokes-
¢iy lengvatinés sgskaitos, kuriose darbuotojai, kartais ir darbdaviai, kaupia jmokas
ir gauna investicing graza) vietoj tradiciniy Nustatyty iSmoky (angl. defined be-
nefits (DB)) pensijy plany (pvz., kas ménesinés buvusio darbdavio iSmokos pen-
sininkui). J. J. Topoleski’o nuomone, nustatyty jmoky pensijy kaupimo priemoné
darbuotojams uzdeda didesn¢ atsakomybe. JAV namy tkiai pensijoms kaupia ir
naudodami individualias pensijy saskaitas (angl. Individual Retirement Accounts
(IRA)), i kurias ijmokos, nevirSijancios nurodytos ribos, atskaitomos uz mokescius
asmenims be darbdavio remiamos pensijos ar tiems, kurie turi darbdavio remiama
pensijg ir uzdirba maZziau, nei nustatyta (Topoleski, 2013). J. J. Topoleski’o darbe
pateikiami 2010 metais JAV Federalinio banko atlikto trejy mety Vartotojy finansy
tyrimo (angl. Survey of Consumer Finances (SCF)) duomenys. Tyrime fiksuojami
gerove matuojantys kriterijai: pensijos verté, namy tikio bendro ir finansinio tur-
to, skolos dydis, grynoji turto ir biisto nuosavybés verté. Namy tkiai analizuoja-
mi pagal skirtingas charakteristikas: namy tikiy sudétis, Seiminis statusas, amzius
(skaiciuojamas pagal vyriausio namy tikyje vyro amziy). Analizuojami kintamieji:
Seimos ir vieniSy zmoniy bei skirtingy amziaus grupiy namy tkiai. Tyrime namy
ukiy grynoji verté atskleidziama pateikiant duomeny padéties charakteristikas: vi-
durkj, kvartilius (pirmajj, mediang ir treciajj). Be to, atlieckama dispersiné analizé,
kuri atskleidzia, kaip pasiskirsto pensijy verté skirtinguose namy tkiuose (pagal
amziy ir Seimine padétj). Lyginami skirtingi namy oikiy pozymiai, tokie kaip namy
iikio sudétis ir Seiminé padétis (vienisy ir vedusiy Zzmoniy namy tikiai). Namy tkiai
suskirstyti i dvi grupes pagal namy tikio sudétj ir Seimin¢ padétj, Sios dvi grupés
suskirstytos dar j Sesias subgrupes pagal namy tikio pagrindinio asmens (,,galvos®)
amziy (Topoleski, 2013).

Svarbus tyrime matuojamas rodiklis — namy nuosavybg. [vertinamas santykinis
pensijos vertés nuo namy tikio grynosios vertés daznis, t. y. kokiag procentine dalj
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pensijos verté sudaro nuo bendros namy tikio grynosios vertés. Pasiskirstymas pa-
teikiamas dviejose grupése ir jy subgrupése. Duomenys atskleidzia, vieno asmens
ar Seiminiai namy tkiai turi sukaupe didesne grynaja verte, tai leidzia palyginti
pensijy verte, atsizvelgiant | amziy. J. J. Topoleski’o pateikti rodikliai atskleidzia,
kokius pensijy fondus renkasi skirtingos sudéties, Seiminés padéties ir amziaus
namy tkiai. Tyrime jvertinama namy turto ir grynosios vertés koreliacija. Be to,
matuojama koreliacija pagal amziy, kuri atskleidZia tiesing koreliacija: kuo namy
tikis ,,vyresnis®, tuo labiau mazéja skola ir auga verté (Topoleski, 2013).

J. J. Topoleski’s pazymi, kad mazdaug pusé dirbanciy amerikieciy yra pasirinke
pensijy planus, kuriuos dengia darbdavys (DB arba DC), daugelis amerikieciy turi
teis¢ ] socialinio draudimo iSmokas, kai kurie taupo naudodamiesi asmeninémis
pensijos saskaitomis (IRA), mazesné dalis investuoja j ne pensinj finansinj turta,
tokj kaip akcijos, obligacijos ir kt. Tyrimas atskleidé, kad namy tikiai, kuriuose vy-
riausio vyro amzius yra iki 55 mety, vyrauja Nustatyty jmoky (DC) pensijy planai,
jei amzius virsija 55 mety ribg, dazniau taupoma naudojant asmenines pensijy sas-
kaitas (IRA). JAV tyrimas atskleidé, kad ,,jaunesniy namy tikiy taupymo planas
labiau skirtas biisto nuosavybei jsigyti, vyresniy — pensijai. Maziau amerikieciy in-
vestuoja j nefinansinj turta, pvz., nekilnojamajj turtg ar versla. J. J. Topoleski’s pa-
zymi, kad siekdamas paskatinti namy Gikius taupyti pensijai, rinktis jvarius pensijy
planus ir programas JAV Kongresas priémé jstatymus, kuriais mokesciy lengvatos
suteikiamos tiek darbuotojams, tiek darbdaviams. Tarp paskatinimy yra: 1) paja-
my mokesc¢io mazinimas darbdaviui, kuris moka jmokas j Nustatyty iSmoky (DB)
pensijy kaupimo fondo programas; 2) pajamy mokescio atidéjimas darbuotojo ir
darbdavio jmokoms j darbdaviy finansuojamas Nustatyty imoky (DC) pensijy sas-
kaitas; 3) mokes¢iy atskaitymas kai kuriems jnasams j asmenines pensijy saskaitas
(IRA). Tyréjo teigimu, DC pensijy planai nuo 1974 mety pradéjo keisti DB pla-
nus, juos labiau sitlo darbdaviai, nes darbuotojas skatinamas kaupti pensijai. Tai
iliustruoja J. J. Topoleski’o analizuotos apklausos: 68 proc. apklaustyjy teige, kad
pagrindiné jy pensija bus sukaupta DC ir IRA pensijy kaupimo budais (Topoleski,
2013); kita apklausa atskleidé, kad 57 proc. amerikieciy nerimauja, jog pergyvens
savo sukauptg pensija (Topoleski, 2013). J. J. Topoleski’s pazymi, kad Sis tyrimas
neatskleidzia, kiek namy tikiy pensijy kaupimo planai ir sukauptas turtas uztikrina
pensijos sulaukusiy zmoniy sauguma (Topoleski, 2013).

JAV atlikti tyrimai atskleidé, kad namy tkiy iki pensinio amziaus sukaupto tur-
to dyd;j lemia ne vienas veiksnys. Tam jtakos turi: iSsimokslinimas, pajamos, vaiky
skaicius, blisimo turto suma, jei tokia yra, blisimos socialinio draudimo i§mokos ar
kitos pensijy iSmokos ir Kongreso vykdoma mokesciy politika (Topoleski, 2013).

Kaip matyti i§ JAV atlikto tyrimo, amerikie¢iy dalyvavimas pensijy fonduose,
renkantis auks¢iau minétus pensijy planus (DC, DB, IRA) ir socialinj draudimg —
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svarbus taupymo veiksnys. JAV ekonomistas D. M. Blau (2016) tyrinéjo taupymui
svarby iSstimimo efekty (angl. crowding out effect) ir atskleidé, kaip dalyvavi-
mas pensijy fonduose perskirsto namy tikiy taupyma ir vartojima. Mokslininkas §j
efekta apskaiciavo taikydamas tiesinés regresijos modelj. Prielaidos grindziamos
apibréztu, fiksuotu pensiniu amziumi, kai neribojamas skolinimasis, nenumatytas
paveldéjimas ir ateityje tikimasi mazai netikétumy. D. M. Blau taikytas tiesinés
regresijos modelis prognozuoja iSstimimg (perskirstymg) vienas prie vieno, t. y.
vienas atidétas doleris dabar reiskia vieng dolerj, kurj galima bus isleisti sulaukus
pensinio amziaus, taigi didesnis vartojimas ateityje finansuojamas vienu sutaupytu
doleriu Siandien, o didesnis vartojimas Siandien mazina vartojimo galimybe atei-
tyje (Blau, 2016). D. M. Blau (2016) tyrimas rodo, kad dalyvavimas skirtinguose
pensijy fonduose (DC, DB, IRA) skirtingai veikia Siandieninj namy tkiy turtg ir
vartojima. D. M. Blau atlikto modeliavimo rezultatai atskleidé, kad Nustatyty is-
moky (DB) pensijy planas vidutiniSkai ,,iSstumia“ (angl. crowed out) 0,09 JAV
dolerio nuo pensijos vertés, Nustatyty jmoky (DC) — 0,37 dolerio, socialinio drau-
dimo — 0,56 dolerio.

Amerikieciy ekonomikos sociologai L. A. Keister’, R. Benton’as, J. Moody’is
(2016) analizavo namy tkiy islaidas, turta, vartojimo elgsena, siekdami iSsiais-
kinti, kaip gyvenimo biidas veikia taupymo elgseng ir lemia namy tikio gerove.
Jie rémési JAV atliekamo Vartotojy iSlaidy tyrimo (angl. Consumer Expenditu-
re Survey (CES))? duomenimis ir j namy tkj pazvelgé kaip j vientisg komplekta,
kurio i$laidy struktiiros bei vartojimo elgsenos profiliai, nusakantys namy tkio
gyvenimo biida, atskleidzia skirtingus taupymo elgsenos modelius. Tyréjai iskélé
hipoteze, kad islaidy struktiira ir vartojimo jprociai yra vieni i§ ryskiy kriterijy,
leidzianciy jvertinti namy @ikio gyvenimo biidg. Kaip teigé tyrimo autoriai, tyri-
néje JAV namy ikius: ,,Kadangi Amerikos kulttira skatina ir apdovanoja produk-
ty ir paslaugy vartotojus nuo ankstyvos jaunystés, iSlaidos atskleidzia struktiiring
namy iikio pozicijg, preferencijas ir tapatuma™ (Keister, Benton, Moody, 2016,
p. 4). Autoriy teigimu, iSlaidy struktiiros nustatymas yra puikus metodas matuo-
ti gyvenimo buda, nes iSlikdamas kiekybiSkai pamatuojamas aiskiai atskleidzia
namy tkio pozicijos socialinéje erdvéje rodiklius. I§laidy pobudis, tyréjy nuomo-
ne, leidzia nustatyti zmoniy jprocius, laisvalaikio preferencijas, asmens tapatuma

8 CES-reprezentatyvus vartotojy i$laidy tyrimas, kurj karta per ketvirtj atliecka JAV Darbo statistikos
biuras. Tyrimas atliekamas pasitelkus nacionalines namy tkiy tiriamasias grupes (angl. panel).
Namy tikiy dalyvavimas tyrime vyksta rotacijos biidu: vienas namy tikis apklausiamas penkis
kartus, tada rotuojamas. Per metus namy tkis pateikia informacijg apie 95 proc. savo metiniy
iSlaidy, skolas (pvz., paskoly islaidos), namy tkio socialines-demografines charakteristikas
(pajamos, nariy amzius, uzsiémimas ir kt.), namy tikio sudétj. Tyrime fiksuojamos jvairiy
kategorijy (drabuziai, laisvalaikis, nuoma ir kt.) iSlaidos bei santykiniai pajamy paskirstymo
tarp kategorijy dazniai. Taip tikrinama hipotezé, kad pajamy dydis nebiitinai gali daryti jtaka
santykiniam islaidy tarp skirtingy kategorijy dazniui.
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ir vertybines nuostatas. Tyrimo metu, atsizvelgiant  namy tikio i$laidy struktiiros ir
vartojimo elgsenos profilj, nustatyti astuoni klasteriai. Tyr¢jai susitelké ties namy
tikiy taupymo elgsena, nes taupymas, jy nuomone, svarbus elementas, leidziantis
akumuliuoti turtg ir daryti jtakg namy tikiy gerovei. Atskleista, kad priklausymas
vienam ar kitam klasteriui lemia taupymo elgseng ir namy ikio gerove. Tyréjai
skyré tris mechanizmus, kaip taupyma galima susieti su gyvenimo budu. Pirma,
ribotas biudzetas, kuriam esant taupyti beveik nejmanoma, antra, tam tikras gyve-
nimo biidas gali lemti Ziniy triikuma, negebéjima naudotis taupymo instrumentais,
trecia, tendencija atidéti arba neatidéti dabartinio malonumo ir poreikiy dél atlygio
ateityje lemia dabartinj vartojima ir gyvenimo biida. Autoriai tikrina hipoteze, kaip
biudzeto paskirstymas leidzia taupyti, nes, jy nuomone, islaidy struktiira ir taupy-
mas nepriklauso nuo biudzeto dydzio (Keister, Benton, Moody, 2016). Siekdami
nustatyti gyvenimo biida tyréjai pasitelkia hierarching klastering analizg (taiko
Ward’o metoda)’, kuri leidzia sugrupuoti namy tikius, kuriems biidingi pana$is
iSlaidy profiliai, visose apibréztose iSlaidy kategorijose. Galutiniam klasteriy skai-
¢iui nustatyti taikytas Kubiniy klasteriy kriterijus (angl. Cubic Cluster Criterion
(CCQ)): isskirti 9 klasteriai, bet viena klasterj, i kurj pateko tik vienas atvejis,
autoriai prijungé prie kito klasterio, taikydami kokybine klasteriy analize. Tad,
kaip minéta, tyrime galutinai nustatyti 8 klasteriai. Nustate namy tikio gyvenimo
buda, tyréjai iStyré taupymo elgsenos skirtumus jvairiose grupése, modeliuodami
tris priklausomuosius kintamuosius, kurie kartu atskleidzia, kaip namy tkis taupo.
Tyrimo pagrindiniai nepriklausomieji kintamieji — klasterinés analizés buidu nusta-
tyti finansiniai tipai. Priklausomieji kintamieji — trys taupymo rodikliai. Tolesnei
analizei klasteriy viduje taikyta apraSomoji statistika, tiesinés regresijos modeliai,
maziausiy kvadraty metodas.

2.2. Namy iikiy sudéties, Seiminés padéties, amZiaus ir Kity socialiniy-de-
mografiniy charakteristiky jtaka taupymui

Turkijos mokslininkai Egemen’as Ipek’as ir Ozlem’as Sekmen’as (2016) tyri-
néjo Turkijos namy tikiy taupymo elgseng pasitelkdami mikrolygmens duomenis,
leidziancius atsakyti j klausima, kokig jtaka namy tkiy taupymo elgsenai daro
tokie namy tikiy skirtumai, kaip socialinés-demografinés charakteristikos. Tyréjy
nuomone, norint atskleisti namy tikiy taupymo elgsena, surasti priezastis, paais-
kinancias, kurie namy tkiai pakankamai nesutaupo ir kodél, o kurie sutaupo pa-
kankamai, svarbus tyrimo klausimas ir tikslas. Jie analizavo namy tkiy taupyma,
kaip svarby ekonominj rodiklj, glaudziai susijusj su namy iikiy vartojimu. Pasak
tyréjy, kiek namy tkiai pasirenka vartoti Siandien, lemia, kiek jie gali sutaupyti

®  Hierarchiné klasteriné analizé — tai metodas, susiejantis j grupes ariausiai iSsidésCiusius
objektus, darant priclaida, kad artimi objektai yra panasSesni tarpusavyje nei tolimesni.
J. H. Ward’as — amerikieciy statistikos atstovas.
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rytojaus vartojimui. Tad, tyrimo autoriy nuomone, taupymo elgsenos svyravimo ir
jos priezasCiy tyrimas svarbus moksliniy tyrimy klausimas (Ipek, Sekmen, 2016).

E. Ipek’as ir Sekmen’as tyrinéjo deSimties mety (2003—-2012) laikotarpio duo-
menis, atskirai analizavo ekonomings recesijos periodo (2008-2010) duomenis.
Atliko regresine analiz¢. Taupymo rodiklis (S — priklausomasis kintamasis, S = (Y-
C)/Y, kur Y — disponuojamos pajamos, C — i§laidos) analizuotas pasitelkus skirtin-
gus nepriklausomuosius kintamuosius. Stebéta, kaip S priklauso nuo kity veiksniy,
ar yra tiesioginis rysys bei koreliacija tarp priklausomojo ir nepriklausomojo kinta-
myjy. Tyréjai kéle klausima, kokia yra deSimties mety laikotarpio tendencija, kaip
keitési taupymo rodiklis ekonominés recesijos metais? Autoriai padaré i§vada, kad
regresijos koeficientas labai mazas, todél, jy nuomone, taupymo elgsenai galimai
itaka daro kiti nematomi veiksniai, pvz., kultiriniai (protéviy taupymo modelis).
Tyréjai pazymi, kad analizuojant Zmoniy elgseng ir skirtingus taupymo veiksnius
regresijos koeficientas gali buiti mazas, tad daugiau démesio reikéty skirti kore-
liacijos rodikliui ir paskiriems nepriklausomiesiems kintamiesiems. Pagrindiné
tyrimo iS§vada — stipriausias namy tkio taupymo elgsenos veiksnys yra namy tikio
galvos (asmuo, kuris Seimos poreikiams tenkinti skiria daugiausia savo pajamy) is-
simokslinimas ir tai, ar jis / ji turi socialinj draudima, t. y. labiau i§simoksling namy
tikiai labiau linke taupyti, kaip ir labiau linke taupyti turintieji socialinj draudima.
Pastarasis veiksnys interpretuojamas taip, kad turintiesiems socialinj draudima pi-
nigy greiciausiai lieka daugiau, nes jiems maZziau kainuoja sveikatos iSlaidos (Ipek,
Sekmen, 2016).

2.3. Senéjimo procesas ir taupymo elgsena

Ivairiose Salyse atlikti tick moksliniai, tiek taikomieji tyrimai atskleidzia, kad
visuomenés sen¢jimo procesas yra vienas i§ demografiniy veiksniy, daranciy jta-
ka ne tik Zmoniy taupymo, investavimo, vartojimo elgsenai, bet ir ekonominiams
valstybiy rodikliams. Minéto Japonijos tyrinétojo K. Kawasaki’o pastebéjimu, se-
néjant visuomenei taupymo rodikliai kyla. Japonijoje po karo taupyta mazai, nes
zmonés nesitikéjo, kad ilgai gyvens. Kita karta pradéjo taupyti daugiau, nes tikéjo-
si ilgiau gyvensig (Kawasaki, 1990). Koreliacijg tarp to, kokios gyvenimo trukmés
tikimasi, ir vartojimo bei taupymo elgsenos atskleidé ir kiti tyrimai.

A. Borsch-Supan’as (1995; 2007), analizaves amziaus ir senéjimo proceso jta-
ka namy iikiy taupymui EBPO Salyse, nemazai tyrinéjes Vokietijos pensijos sis-
tema (1995) bei Zmoniy taupymo elgsena, pastebi, kad daugelyje Vakary Europos
Saliy, Kanadoje, JAV ir Japonijoje prognozuojamas reik§Smingas vyresnio amziaus
zmoniy skaiCiaus did¢jimas iki 2030 mety. Mokslininko nuomone, demografiné
Salies strukttira daro jtaka taupymo elgsenai. Mikroekonominiu poziiiriu, taupymo
rodiklis, produktyvumas ir vartojimas reik§mingai koreliuoja su amziumi. Net jei
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visuomenés senéjimas nelemia konkretaus individo elgsenos, Salies demografiniai
pokyc¢iai keicia bendrus Salies rodiklius. Makroekonominiu pozitiriu, visuomenes
senéjimas keicia santykj tarp gamybos, darbo jégos ir vartotojy, senéjancioje vi-
suomengje mazeja dirbanciyjy skaicius vienam vartotojui (Borsch-Supan, 1995;
2007). ,,Namy iikiai ekonomikoje yra pagrindiniai taupytojai. Kadangi namy iikiy
nariy amzius lemia namy tikiy polinkj taupyti, ir nacionaliné taupymo norma yra
susijusi su visuomenés senéjimu® (Borsch-Supan, 1995, p. 5). A. Borsch-Su-
pan’as, remdamasis iSsamia studija, atskleidzia, kaip namy tkiy taupymo elgsena
priklauso nuo amziaus. A. Borsch-Supan’as analizavo jau minéta F. Modigliani’o
tradicing gyvenimo ciklo ekonomikos teorijg, kuri pabrézia, kad namy tkiai taupo
iki pensijos, tada nustoja taupyti. Remiantis Sia teorija, taupymas priklauso nuo
zmogaus gyvenimo ciklo, tad visuomenei senéjant bendras nacionalinis santaupy
rodiklis mazéja, kaip ir daugéja zmoniy, kurie nustoja taupyti sulauke pensinio
amziaus. A. Borsch-Supan’o nuomone, tolesni tyrimai ir skaiciai leido suabejoti
tokia paprasta gyvenimo ciklo jtakos taupymui hipoteze. Mokslininko atlikti keliy
Saliy tyrimai atskleidé daug sudétingesnj ir kompleksisSkesnj amziaus ir namy tikiy
taupymo elgsenos santykij. A. Borsch-Supan’as pacitavo G7 Saliy tyrima, pateike
tris jzvalgas. Pirma, beveik visose tirtose Salyse vyresni zmonés taupo (jy tau-
pymo rodikliai teigiami). Vyresni Zzmonés nenustoja taupyti, iSskyrus kai kurias
JAV tirtas amziaus grupes. Antra, 6-iose i§ 7-iy Saliy vyresni nei 65 mety amziaus
gyventojai taupo daugiau nei 24—65 mety amziaus atstovai. Pasak A. Borsch-Su-
pan’o, abi jzvalgos priestarauja gyvenimo ciklo teorijai. Tre¢ia, JAV issiskyré ne
tik tuo, kad ten apskritai maziausias taupymo rodiklis, bet ir tuo, kad ¢ia daugiau
zmoniy pradeda taupyti antroje darbingo amziaus pusgje, t. y. 45-i iki 64-eriy mety
amziaus. Tyrimai atskleidé, kad taupymo rodikliai kyla iki 45 mety, tada pradeda
mazéti ir vyresniame amziuje vel kyla. A. Borsch-Supan’as, remdamasis atliktu ty-
rimu, atskleidé, kad Salyse, kuriose taupymo rodikliai vyresniame amziuje didesni,
vyrauja didesnés pajamos vyresnése amziaus grupése. Vartojimas mazéja greiciau
ir labiau nei pajamos vyresnése grupése. A. Borsch-Supan’as (1995) analizavo
skirtingy Saliy taupymo rodiklius skirtingose amziaus grupése ir skirtingose ko-
hortose (atsizvelgiant j gimimo data, pvz., (angl.) baby boomer’iy kohorta). Jis pa-
teiké aprasomaja skirtingy pjuviy statistika. Tolesnei analizei atlikta regresiné tau-
pymo rodiklio analizé su amziaus ir kohortos nepriklausomaisiais kintamaisiais.
A. Borsch-Supan’as (1995) atskirai analizavo taupymo rodiklj ir pajamas, nes, jo
nuomone, taupymo rodiklis yra elgsenos parametras ir gali kisti nepaisant pajamy.
Siekdamas pateikti taupymo prognozes tyréjas sudaugino paskiry amziaus grupiy
taupymo rodiklj ir $iy grupiy pajamas. Remdamasis amziaus grupémis, kohorta ir
ju planuojamu taupymo rodikliu, jis prognozavo privaciy fondy poreikio augima
1995-2010 m. A. Borsch-Supan’as (1995) savo tyrime taikydamas Cass-Ramsey-
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Solow!? optimalaus augimo modelj, sieké atrasti optimaly taupymo rodiklj visuo-
menei sen¢jant (Borsch-Supan, 1995).

2.4. Elgsenos ekonomisty eksperimentai

Elgsenos ekonomistai, tirdami zmoniy taupymo elgseng, dazniausia atlieka
eksperimentus, kurie padeda atskleisti tam tikrus jy psichologinius principus ir sa-
vybes, kurios daro poveikj sprendimams, pasirinkimams ir elgsenai. Nemazai ty-
rimy atlikta elgsenos ekonomisty D. Kahneman’o, A. Tversky’io, R.H. Thaler’io,
C. Sunstein’o, D. Ariely ir kity.

P. Dupas ir J. Robinson’as (2013) Kenijoje atliko lauko eksperimentinj tyri-
ma, siekdami nustatyti, kodél suvarzytos vargsy galimybés taupyti. Eksperimente
dalyvavusiems vieno Kenijos miestelio gyventojams tyré¢jai pasiiilé keturias ino-
vatyvias taupymo priemones, kurios skyrési jsipareigojimo laipsniu. Viena taupy-
mo priemoné pasitilé tik saugia pinigy laikymo vieta, nejpareigojo déti indéliy ir
neribojo 1€8y i§émimo. Tai labai $velni jsipareigojimo taupyti priemoné. P. Dupas
ir J. Robinson’as jg pavadino mintine sgskaita (angl. mental account, atidéty pini-
gy priskyrimas konkreciam tikslui), apie kurig savo darbuose rasé tick D. Kahne-
man’as (2012), tiek R. H. Thaler’is ir C. S. Sunstein’as (2009). Kitos dvi taupymo
priemonés numaté didesnj taupytojy jsipareigojima: sutaupyti pinigai galéjo buti
naudojami tik numatytam tikslui. Tre¢ioji priemoné numaté socialinj jsipareigoji-
ma moketi jmokas. Ketvirtoji priemong, be pinigy skyrimo tik numatytam tikslui,
negaléjimo i$siimti jmoky, pasitlé kredita ir socialinj jsipareigojimg reguliariai
mokéti jmokas. P. Dupas ir J. Robinson’as minétas taupymo priemones panaudojo
taupymui medicininéms iSlaidoms, nes vargingose Kenijos vietovése tai aktua-
lu. Taciau, kaip pazyméjo elgsenos ekonomistai, Sias priemones galima taikyti ir
taupant kitais tikslais (pvz., senatvei, pensijai, studijoms, biistui ir kt.). P. Dupas
ir J. Robinson’as atlikdami eksperimenta siekeé iSsiaiskinti, kaip Sios keturios tau-
pymo priemonés taikomos, kaip jos veikia zmoniy gebéjimg akumuliuoti ir kaupti
turta ir kaip tai paveikia skirtingas zmoniy grupes, kam jos naudingiausios. Elgse-
nos ekonomistai taip sieké nustatyti pagrindines taupymo klittis. Tyréjy teigimu,
namy tikiy atstovai atliekant apklausas teigdavo, kad jiems tiesiog nelieka pinigy
taupymui (Dupas, Robinson, 2013). Sia netaupymo prieZastj, kaip pastebéta, mini
daugelio Saliy, tarp jy ir Lietuvos, gyventojai.

P. Dupas ir J. Robinson’as atlikdami eksperimentg skyré keturias tiriamgsias
grupes ir vieng kontroling. Pastaroji taip pat paskatinta taupyti medicininéms islai-
doms, bet jai nepasitlyta né viena i§ keturiy taupymo priemoniy. Eksperimentas
atskleidé¢, kad pasiiilytomis taupymo priemonémis pasinaudota: per 12 ménesiy

1" David’as Cass’as, Frank’as P. Ramsey’us, Robert’as Solow’as — Amerikos ekonomistai, dirbe
ties ekonomikos augimo teorijomis ir modeliais.
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pasinaudojimo rodiklis sieké nuo 66 iki 97 proc. Antra, tyrime dalyvave Kenijos
gyventojai buvo labiau link¢ taupyti, kai tam buvo skirta saugi taupymo vieta ir
numatytas specialus taupymo tikslas (mintiné saskaita) — medicininéms islaidoms.
Tyréjai pazyméjo, kad tai patvirtino R. H. Thaler’io (1999, i§ Dupan, Robinson,
2013) tyrimus, jog ,.etikeciy klijavimas* (angl. labelling), taupant tam tikram tiks-
lui, nulemia atitinkamga elgsena. Jie pasteb&jo, kad taupymo Zyméjimas, kokiam
tikslui (pvz., ,,taupymas nenumatytiems ekstremaliems atvejams®), skatino taupy-
ti, bet taupymui beveik neturéjo jtakos prevencinio taupymo tikslas. Tyréjai paste-
béjo ir kitus aspektus, kurie svarbiis taupymo elgsenai: laiko nenuoseklumo savy-
bé, socialinis jsipareigojimas déti indélius, Seiminé padétis, namy tkio struktiira
ir kt. Tyréjy pastebéjimu, mintiné saskaita buvo naudinga beveik visy stebimyjy
taupymo elgsenai, nes tai padeda jveikti pagunda pinigus panaudoti kitur ir didina
savikontrole, kuri nebudinga daugeliui zmoniy. Tyréjai pastebéjo, kad Zzmonéms
pasiiilytos taupymo priemonés leidzia daugiau sutaupyti ne tik ekonomiskai labiau
i§sivysciusiose Salyse. Autoriy nuomone, taupymo priemonés ir metodai galéty ir
turéty biiti siiilomi ir gyvenantiesiems vargingose Salyse, taip skatinant Zmones
taupyti tiek bisimoms medicininéms i§laidoms, tiek senatvei (Dupan, Robinson,
2013).

Elgsenos ekonomistai dazniausia netiria, ar Zmonés pakankamai sutaupo pen-
sijos laikotarpiui. Jy nuomone, daugelio Saliy skaiciai atskleidzia, kad sutaupoma
nepakankamai. Elgsenos ekonomistai kelia klausima, kas lemia taupymo elgseng,
kaip zmonés nusprendZia prisijungti prie atitinkamy pensijy plany, programy, kas
lemia jnasy pasirinkima.

S. Benartzi’io ir R. H. Thaler’io (2007) nuomone, tradiciniam ekonominiam
pozitiriui (gyvenimo ciklo ir pastoviy pajamy modeliai) bidingos trys racionalios
prielaidos. Viena — aiski, dvi — numanomos. Aiski prielaida, kad zmonés kaupia,
o véliau iSleidzia tai, kg sukaupe, siekdami maksimizuoti naudingumo kreivg. Pir-
moji numanoma prielaida, jog namy iikiy atstovai turi pakankamai Ziniy ir gebé-
jimy, kad vartojimo gyvenimo cikle gebéty iSspresti iSlaidy optimizavimo pro-
blemg. Antra numanoma prielaida, kad namy tkiy atstovai turi valios §j optimaly
plana jgyvendinti (Benartzi, Thaler, 2007). Elgsenos ekonomistai, remdamiesi
tyrimais (Kahneman, 2002), teigia, kad zmonés, net jei ir turi pakankamai gebéji-
my, jiems triiksta valios tai padaryti, nes jy elgsena, taip pat ir taupymo senatvei,
veikia euristikos, iSankstinés nuostatos bei kiti psichologiniai principai, biidingi
zmonéms, kaip humanams (angl. humans). Todél jiems reikia pasiiilyti priemoniy,
plany, budy, kurie juos skatinty. Tai atskleidé ir P. Dupas’o bei J. Robinson’o eks-
perimentas.

R. H. Thaler’is, remdamasis savo ir kity elgsenos ekonomisty tyrimy iSvado-
mis, pasitilé leisti mokes¢iy mokétojams naudoti jy pajamy mokes¢io grazinima
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kaip kitos jmokos jnasg. Taip mokes¢iy mokeétojui, pries pildant mokesciy dekla-
racija, tiesiog reikia atsidaryti sgskaitg ir paprasyti grazinto mokescio dalj j jg per-
siysti, tai kartoti kasmet (Thaler, Sunstein, 2016, p. 311). R. H. Thaler’is su kole-
gomis parengé taupymo pensijai programg ,,Sutaupyk daugiau rytojui (angl. Save
more tomorrow), kurig darbuotojams siiilo darbdaviai: darbuotojai automatiskai
priregistruojami prie programos, kur gali pasirinkti jiems tinkamiausig variantg
arba atsisakyti joje dalyvauti. R. H. Thaler’io nuomone, ,,automatinis priregistravi-
mas prie pensijy plany stebuklingai jveikia inercijg* (Thaler, Benartzi, 2001, p. 6).
Remdamasis tyrimy, kurie atskleidé¢, kad dalyvavimas tokiose programose leidzia
zmonéms daugiau sutaupyti pensijai, rezultatais, jis ir pasitilé $§ modelj. R. H. Tha-
ler’io atlikti tyrimai atskleidé, kad automatinis priregistravimas prie pensijy fondy
dalyvavimg juose padidino kai kuriais atvejais nuo 49 iki 86 proc., o kai kuriais net
vir§ 90 proc. (Thaler, Benartzi, 2001).

R. H. Thaler’io ir jo kolegy nuomone, valstybé irgi gali paskatinti darbdavius
dalyvauti tokiose programose ir automatiskai priregistruoti jose darbuotojus, kurie
véliau pasirinkty, pasilikti ar atsisakyti taupyti pensijai tokia forma. Be to, galima
skatinti ir pacius Zmones pasirinkti jvairias taupymo ir investavimo strategijas,
sukiirus numatytasias (angl. defaulf) strategijas, bei zmogui tinkamiausig pasirin-
kimo konteksta.

Panasia strategija pasirinko Lietuvos Vyriausybé, 2018 m. pasiiliusi pensijy
reforma. Be abejo, galima biity apzvelgti ir kitus namy tikiy taupymo pensijai elg-
senos tyrimus, atliktus Skandinavijos Salyse, Kinijoje, Didziojoje Britanijoje ar
JAV, vis délto verta grjzti j Lietuva.

3. Lietuva

Kaip minéta, Lietuvoje, palyginus su kitomis Salimis, dar triiksta namy tikiy
taupymo elgsenos tyrimy. Kai kurie duomenys renkami naudojant namy tkiy ti-
riamasias grupes (angl. panel), komerciniai bankai atlieka finansinés elgsenos ty-
rimus, Lietuvos bankas kasmet atlicka Lietuvos namy iikiy finansinés elgsenos
apklausas. 2019 m. Lietuva prisijungé¢ prie Europos Centrinio banko vykdomo
tarptautinio tyrimo — Namy tikiy finansy ir vartojimo tyrimas (angl. Household Fi-
nance and Consumption Survey (HFCS)). Lietuvos statistikos departamentas kas
trejus metus atlieka Lietuvos namy tkiy biudZety tyrimg. Minéti tyrimai leidzia
sukaupti duomenis, kuriais remiantis galima jvertinti Lietuvos namy tikiy taupymo
pensijai elgsena, stebéti, kaip kinta Zmoniy nuostatos dél kaupimo pensijai.

Lietuvos statistikos departamentas ir Lietuvos bankas nuolat fiksuoja makroly-
gio statistika, atskleidZiancia, kiek Lietuvos gyventojy dalyvauja pensijy kaupimo
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procese ir kokj pensijy kaupimo biidg yra pasirinke, kiek pinigy turi sukaupe as-
meninése sgskaitose, koks yra paskoly portfelis.

E. Bikas (2008) analizavo Lietuvos namy iikiy taupymo rodiklius ir jy priklau-
somybe nuo valstybés ekonominiy rodikliy. Jis rémési Lietuvos statistikos depar-
tamento pateiktu Salies taupymo rodikliu, lygino jj skirtingais laikotarpiais ir su
skirtingomis Salimis. Be to, atliko Lietuvos gyventojy apklausos duomeny analize,
tyré koreliacijg tarp socialiniy-demografiniy charakteristiky ir taupymo bei inves-
tavimo (Bikas, 2008).

Lietuvos tyréjos V. Zaliotovaite ir K. Taujanskaité (2017) atliko Lietuvos namy
tkiy taupymo ir investavimo procesy 2006-2016 m. analize. Jos siiilo atskirti tau-
pyma ir investavima, kaip skirtingg namy tikiy elgseng. Sutinka su platesniu in-
vestavimo apibrézimu, kuris apima ne tik finansinj turta, bet ir kita turta bei inves-
ticijomis laiko investuojamas pinigines 1ésas ir kitg turtg (finansinj, materialyjj ir
nematerialyjj), siekiant i$ investavimo objekto gauti pelno arba papildomy pajamy
»palikany, dividendy, nuompinigiy arba pensiniy iSmoky formomis®. Tyréjos savo
straipsnyje pateikia vieng i§ apibrézimy: ,,...investicijy samprata yra tokia — islai-
dos turtui, kuris bus naudojamas pajamoms gauti, arba iSlaidos finansuoti veiks-
mus, kurie uztikrinty planuojamy tiksly jgyvendinima ilgalaikéje perspektyvoje*
(Zaliotovaité, Taujanskaité, 2017, p. 2). Pabréziama, kad investavimas yra aktyvi
elgsena, susijusi su rizika prarasti visa ar dalj investuoto turto, negauti pelno ar sie-
kiamy pajamy (Zaliotovaité, Taujanskaite, 2017). Taupymas, tyréjy nuomone, nuo
investavimo skiriasi tuo, kad tai pasyvus piniginiy 1é8y kaupimas banko saskaitoje
ar kitoje vietoje, nesitikint i$ to gauti pelno ar papildomy pajamy. Taupymas neturi
rizikos veiksnio, bet sutaupyti pinigai gali nuvertéti dél infliacijos. Straipsnio auto-
rés pastebi, kad Lietuvoje daugiau namy tikiy ne investuoja laisvas 1ésas, o taupo.

Taupymo biidy yra jvairiy, anks¢iau buvo populiariis indéliai bankuose, gryny-
ju pinigy laikymas namuose. Pastarasis biidas, autoriy nuomone, Lietuvoje vis dar
populiarus. Diskutuotinas klausimas, kaupimas senatvei, renkantis pensijy fondus,
yra investavimas ar taupymas? Straipsnio autoriy nuomone, pensijy fondai yra
vienas i§ investavimo budy. Jy teigimu, pagrindiniai pasirenkami investavimo bi-
dai Lietuvoje — pensijy fondai bei investicinis gyvybés draudimas. Tyréjos remiasi
Lietuvos banko tyrimy rezultatais, kurie, jy nuomone, akivaizdziai parodo, kad
didZioji namy tkiy pinigy dalis taupoma, o ne investuojama: daugiau nei pusé
zmoniy sukauptas 1é8as laiko grynaisiais namuose!! ir / arba kaip terminuotus indé-
lius bankuose ar kredito unijose. Daug mazesné dalis Zzmoniy investuoja j gyvybés
draudimg ar kaupia pensijy fonduose (atitinkamai apie 12 ir 20 proc.)'?. Atlikusios
analize¢, tyréjos padaré iSvada, kad Lietuvos namy tkiy finansiné elgsena labai

2019 m., Lietuvos banko apklausos duomenimis, tokiy Zzmoniy sumazéjo iki 40 proc.
2019 m., Lietuvos banko apklausos duomenimis, pensijy fondus, kaip taupymo priemone, rinkosi
35 proc. apklaustyjy.
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konservatyvi, nes Zzmonés prioriteta teikia taupymui, o ne laisvy €8y investavimui,
renkantis konservatyvias, bet ne pacias saugiausias taupymo priemones (Zalioto-
vaité, Taujanskaité, 2017).

Vis délto, kaip minéta Siame straipsnyje auks$ciau, kyla klausimas, kaip patys
zmonés supranta, kas yra taupymo priemonés, investavimas, kaip Lietuvos gy-
ventojai traktuoja kaupimag pensijy fonduose? Tad tolesniame moksliniame tyrime
vienas 1§ tiksly turéty baiti i$siaisSkinti ne tik Lietuvos Zmoniy elgsena, bet ir jy
nuostatas, pozilrius j taupymga bei informuotuma apskritai.

ISvados ir rekomendacijos

Moksliniai taupymo elgsenos tyrimai galéty pasitilyti naudingiausius pensijy
kaupimo biidus ir skatinimo priemones, tai leisty gyventojams veiksmingai ir op-
timaliai susitaupyti pensijai. Todél jie nuolat atliekami daugelyje pasaulio $aliy.
Kity Saliy tyrimy apZvalga atskleidZia taupymo elgsenos pensijai tyrimy aktualu-
ma visoms Salims. Apzvalga leidZia jvertinti viso pasaulio tyréjy keliamus tikslus,
hipotezes, pasirenkamas metodologijas. Tai suteikia galimybe pasirinkti optimalig
tyrimo metodologija Lietuvai, kur triksta moksliniy tyrimy, i§samiy namy tkiy
finansinés elgsenos tyrimy bei iSsamios surinkty duomeny analizés. Kai kuriy Lie-
tuvoje renkamy duomeny kol kas dar negalima palyginti laike (pvz., Lietuva pirma
kartg dalyvavo Europos centrinio banko kas trejus metus atlieckamame Namy iikiy
finansy ir vartojimo tyrime (angl. Household Finance and Consumption Survey
(HFCN)). Ir j tai teks atsizvelgti Lietuvoje atliekant taupymo elgsenos mokslinius
tyrimus.

Apibendrinant apzvelgtus tyrimus, galima daryti iSvada, kad daugelis tyréjy,
kurdami tyrimo metodika, remiasi gyvenimo ciklo teorine perspektyva ir anali-
zuoja taupymg gyvenimo cikle lemiancius veiksnius, nors tyrimai atskleidé, kad
§i teoriné perspektyva realybéje nepasitvirtino. Kadangi Zzmonés pakankamai ne-
sutaupo, jie taupo ir sulauke pensinio amziaus. Pasaulyje atlikti tyrimai atskleidé
visuomenés sen¢jimo jtakg zmoniy taupymo pensijai elgsenai. Apzvelgti tyrimy
rezultatai leidzia teigti, kad gyventojy socialinés-demografinés charakteristikos,
gyvenimo biidas lemia Zmoniy taupymo elgseng ir tai, kiek sutaupoma pensijai. |
tai atsizvelgus galima siiilyti jvairius taupymo mechanizmus ir instrumentus, rink-
tis atitinkamas skatinimo priemones. Kity Saliy tyrimai atskleideé, kad néra prasmeés
skatinti taupyti didesnes pajamas gaunancius zmones, nes jie ir taip kaupia, taupo,
investuoja. Nebent Siai socialinei grupei aktualu turéti daugiau informacijos ir zi-
niy apie tai, kaip investuoti. Tyrimai atskleide, kad daugelyje Saliy bitina skatinti
taupyti jaunus zmones.
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Kol kas maziau tyrinéti sprendimo taupyti pri€mimo mechanizmai ir galimybés
»stumteléti” Zmones pasirinkti jiems naudingus sprendimus bei atlikti atitinkamus
veiksmus. Tiriant namy iikiy taupymo elgsena dazniausia remiamasi duomenimis,
kurie surinkti pasitelkus namy iikiy tiriamasias grupes (angl. panel) ir atliekant
(lot.) ad hoc namy tkiy apklausas. Namy iikiy tiriamosios grupés — tai dazniausia
longitudiniai tyrimai, esant pakankamai dideléms imtims (nuo 5000 iki 20 000
namy ikiy). Apklausy imtys dazniausia mazesnés, naudojama standartiné 1000
namy tkiy apklausa, leidzianti daryti iSvadas, esant 3,1 proc. paklaidai.

Elgsenos ekonomistai taupymo elgseng dazniausia vertina taikydami eksperi-
mentinj tyrimo dizaing: vertina tiriamosios ir kontrolinés grupiy Zmoniy taupymo
elgseng. Jie tyrinéja, kas galéty paskatinti Zmones daugiau taupyti, siiilo jy elgse-
nos poveikio bidy.

Pasaulinés patirties apzvalga leidzia sukurti tyrimy programa, parengti metodo-
logija ir Lietuvoje atlikti mokslinj tyrimg ,,Lietuvos namy tikiy taupymo pensijai
elgsena sen¢jancioje visuomenéje®.

Elgsenos ekonomisty sitilomi eksperimentai ir didelés apimties tyrimai aktu-
alts visose Salyse, jy iSvadas galima taikyti daugeliui Saliy, atsizvelgiant j tam
tikry grupiy ir individy kulttirinius bei socialinius skirtumus. Tad ir Lietuvoje biity
tikslinga atlikti esamos situacijos tyrima bei i$samig finansinés elgsenos analize.
Remiantis elgsenos ekonomisty tarptautiniais tyrimais, taikyti tam tikras Lietuvai
pritaikytas skatinimo priemones ir taupymo budus? Apzvelgus kity saliy tyrimuo-
se keltus tikslus ir uzdavinius, Lietuvoje biity tikslinga tirti Lietuvos namy tikiy
taupymo pensijai elgseng, iSsikeliant tokius pagrindinius tikslus bei tyrimo kryptis:
tirti namy tkiy taupymo motyvus ir bidus, pasirenkamus taupymo instrumentus,
taupymo preferencijas; kaip namy tikio gyvenimo biidas susijes su taupymu; kokia
itakg taupymui turi socialiniy-demografiniy veiksniy pokyciai; kaip taupyma vei-
kia ekonominiai, socialiniai, vertybiniai ir politiniai veiksniai; kiek kiti kriterijai
(ziniy ir informacijos, turto turéjimas ir kt.) lemia taupymo elgsena.

Remiantis pirmosios bangos Lietuvoje Namy tikiy finansy ir vartojimo tyrimo
(angl. Household Finance and Consumption Survey — HFCS) duomenimis, ir Lie-
tuvos statistikos departamento kas kelerius metus atlickamais namy tkio biudzeto
tyrimais, verta analizuoti namy tkiy islaidy struktiira. Be to, biitina jvertinti, kaip
namy tikiy sudétis, Seiminé situacija, gyvenimo etapas ir kitos socialinés-demogra-
finés charakteristikos lemia taupymo elgseng. Remiantis namy tkiy apklausy duo-
menimis, papildomai reikéty analizuoti zmoniy vertybines, ideologines nuostatas,
nuomones dél finansinés elgsenos, kitus klausimus.

D¢l galutinés mokslinio darbo ,,Lietuvos namy tikiy taupymo pensijai elgsena
sen¢jancioje visuomengje* tyrimo metodologijos ir planuojamy taikyti statistikos
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analizés metody turéty buti apsispresta iSsamiau susipazinus su duomeny masy-
vais.

Literatiira

Ariely, D. (2015). Predictably irrational and the upside of irrationality. HarperCollins e-books.

Banks, J., Blundell, R. (1994). Household Saving Behaviour in the United Kingdom. International Comparisons
of Household Saving, p. 169-206. Prieiga internete: http://www.nber.org/chapters/c8873

Barr, N. (2004). The Economics of the Welfare State. Fourth edition. Oxford University Press.

Barr, N. (2010). Adequate and sustainable pensions: What reform directions? Consultation Conference on the
Green Paper on Pensions. Brussels, 29 October. Prieiga internete: http://econ.Ise.ac.uk/staff/nb

Benartzi, S., Thaler, R. H. (2007). Heuristics and Biases in Retirement Savings Behaviour. Journal of Economic
Perspectives, Vol. 21, No. 3, p. 81-104.

Bikas, E. (2008). Lithuanian Household Saving Behaviour. Transformation in Business and Economics, Vol. 7,
No. 3 (15), Supplement C, p. 154-169.

Blau, D. M. (2016). Pensions, household saving, and welfare: A dynamic analysis of crowd out. Quantitative
Economics, No. 7, p. 193-224. Prieiga internete: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.3982/QE349

Borsch-Supan, A. (1995). The Impact of Population Aging on Savings, Investment and Growth in the OECD
Area. Germany OECD Conference on ,, Future Global Capital Shortages: Fact or Fiction*, April, p. 2-33.

Borsch-Supan, A., Reil-Held, A., Schunk, D. (2007). The savings behaviour of German households: first
experiences with state promoted private pensions. MEA discussion paper, No. 136-07.

Chatterjee, S., Fan, L., Jacobs, B., Haas, R. (2017). Risk Tolerance and Goals-based Savings Behaviour of
Households: The Role of Financial Literacy. Journal of Personal Finance, Forthcoming. University of
Georgia. Prieiga internete: https://papers.ssrm.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=2918014

Collins, S. M. (1995). Saving Behaviour in Ten Developing Countries. National Saving and Economic
Performance, p. 349-376. Prieiga internete: http://www.nber.org/chapters/c5996,

Cronqvist, H., Siegel, S. (2010). The Origins of Savings Behaviour. Prieiga internete: http:/ssrn.com/
abstract=1649790

Deaton, A. (2005). Franco Modigliani and the Life Cycle Theory of Consumption. Research Program in
Development Studies and Centre for Health and Wellbeing. Princeton University. Prieiga internete: https:/
papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract id=686475

Dupas, P., Robinson, J. (2013). Why Don’t the Poor Save More? Evidence from Health Savings Experiments.
American Economic Review, Vol. 103(4), p. 1138-117. Prieiga internete: http://dx.doi.org/10.1257/
aer.103.4.1138

Garcia, M. T. M. (2005). Individual responsibility for the adequacy of retirement income. Pensions, Vol. 11(3),
p. 192-199. Palgrave Macmillan Ltd.

Ipek, E., Sekmen, O. (2016). Household Savings in Turkey: Evidence from Microdata. Balkan and Near Eastern
Journal of Social Sciences, Vol. 2(04), p. 102-108.

Jones, R., Pykett, J., Whitehead, M. (2011). Governing temptation: Changing behaviour in an age of libertarian
paternalism. Prieiga internete: http://phg.sagepub.com/content/early/2010/11/17/0309132510385741

Lusardi, A. M. (2008). Household saving behaviour: the role of financial literacy, information, and financial
education programs. Working Paper, No. 13824. National Bureau of Economic Research 1050 Massachusetts
Avenue Cambridge.

Kahneman, D., Tversky, A. (1974). Judgment under Uncertainty: Heuristics and Biases. Science, Vol. 185, Issue
4157, p. 1124-1131.

Kahneman, D. (2011). Thinking Fast and Slow. London: Penguin Books.

Kahneman D. (2015). Mgstymas greitas ir létas. Vilnius: Eugrimas.

Kawasaki, K. (1990). The Saving Behaviour of Japanese Households. OECD Economics Department Working
Papers, No. 73. OECD Publishing, Paris. Prieiga internete: https://www.oecd-ilibrary.org/economics/the-
saving-behaviour-of-japanese-households 185775871353

Keister, L. A., Benton, R., Moody, J. (2016). Lifestyles through Expenditures: A Case-Based Approach to Savings.
Sociological Science, August 3, p. 650—-684.

107



Inga Blaziené

Modigliani, F. (1986). Life Cycle, Individual Thrift, and the Wealth of Nations. Science, Vol. 234 (4777),
p. 704-712.

OECD Library. (2013). Household Saving Rates. New York: OECD Reports.

Pienkowska-Kamieniecka, S., Walczak, D. (2016). Willingness of Polish Households to Save for Retirement.
Conference papers, European Financial Systems. Proceedings of the 13th International Scientific Conference,
June 27-29, p. 588-595. Brno, Czech Republic.

Stankiinieng, V. (2017). Lietuvos gyventojy senéjimo ilgalaiké trajektorija: fundamentalieji ir specifiniai veiksniai.
Lietuvos statistikos darbai, Nr. 56 ( 1), p. 5-17.

Skinner, J. (2007). Are You Sure You’re Saving Enough for Retirement? Journal of Economic Perspectives,
Vol. 21, No. 3, p. 59-80.

Taljlinaite, M. (2008). Testiniy (longitudiniy) tyrimy galimybés pazinti kartos socialinj kelia. Filosofjja.
Sociologija, T. 19, Nr. 2, p. 75-85.

Thaler, R. H., Benartzi, S. (2001). Save More Tomorrow: Using Behavioural Economics to Increase Employee
Savings. University of California, University of Los Angeles, The University of Chicago Press Journals.
Prieiga internete: https://independent401kadvisors.com/library_articles/savemoretomorrow.pdf

Thaler, R. H., Sunstein, C. R. (2003). Libertarian Paternalism. The American Economic Review, Vol. 93, No. 2,
p. 175-179.

Thaler, R. H., Sunstein, C. R. (2009). “Nudge”: improving decisions about health, wealth and happiness. London:
Penguin Books.

Thaler, R. H. (2016). Misbehaving. London: Penguin Books.

The Collected Papers of Franco Modigliani. (2005). Massachusetts, London, England: The MIT Press Cambridge.

Topoleski, J. J. (2013). U.S. Household Savings for Retirement in 2010. Analyst in Income Security, April 30,
p. 1-19.

Zaliotovaite, V., Taujanskaite, K. (2017). Lietuvos namy tikiy taupymo ir investavimo procesy

palyginamoji analizé 2006-2016 m. 20-osios Lietuvos jaunyjy mokslininky konferencijos ,, Mokslas — Lietuvos
ateitis ** teminé konferencija. Vilnius. Prieiga internete: https://vb.vgtu.lt/object/elaba:23056057/

Wakefield, M. J. (2009). Consumption and Saving Decisions in the face of Choices about Housing and Pensions.
A Dissertation submitted to the Department of Economics in partial fulfilment of the requirements for
the degree of Doctor of Philosophy (PhD). University College London (UCL). Prieiga internete: https://
discovery.ucl.ac.uk/id/eprint/15813/

Saltiniai

Lietuvos bankas. (2019). Prieiga internete: https://www.1b.1t/lt/l1fsb-apklausos-ir-apzvalgos#ex-1-5

Lietuvos bankas. (2019). Lietuvos namy tkiy apklausos apzvalga. ISSN 2424-5496 (Online).

Lietuvos bankas. (2017). Lietuvos namy tikiy apklausos apzvalga. ISSN 2424-5496 (Online).

Lietuvos statistikos departamentas. (2020). Lietuvos gyventojai. Prieiga internete: https://osp.stat.gov.1t/lietuvos-
gyventojai-2020/salies-gyventojai/gyventoju-skaicius-ir-sudetis

Lietuvos statistikos departamentas. (2019). Lietuvos gyventojy pajamos ir gyvenimo salygos. Prieiga internete:
https://osp.stat.gov.1t/documents/10180/6642527/Lietuvos+gyventoj%C5%B3+pajamos+ir+gyvenimo+s%
C4%85lygos+%282019+m.+leidimas%29.pdf/ac85d58b-3c21-4430-9b10-6d4£c8b34269

Sodra. (2019). Prieiga internete: https://www.sodra.lt/lIt/naujienos/baigiasi-menuokiek-gyventoju-mokes-imokas-
i-pensiju-kaupimo-fondus-nuo-sausio

108



NAMU UKIY TAUPYMO PENSIJAI ELGSENA....

HOUSEHOLD SAVING BEHAVIOUR: AN OVERVIEW OF
GLOBAL RESEARCH AND THEORETICAL PERSPECTIVES

Inga Blaziené

Summary

The paper reviews the main theoretical perspectives defining household beha-
viour and methodological approaches of research conducted in the USA, Germany,
Japan, the UK, and other countries.

The question of the saving behaviour of Lithuanian households relates to chan-
ges in the demographic development of society, the well-being of the elderly, and
social policy. Household saving behaviour is one of the essential factors in the
state economy. It is important at both macro and micro levels. Savings could be an
indicator of social welfare, and savings for old age could be a significant source
for proper consumption and prosperity in retirement. This is crucial for ageing
societies, because the state does not have the capacity to provide state funds for
old people.

Saving behaviour varies from country to country. Nevertheless, different saving
behaviour has been observed by the research, and some general trends exist. Glo-
bal trends show that households save for housing, children’s education and retire-
ment the most; households do not save enough for a decent living in retirement.

As has already been mentioned, saving for retirement is becoming more and
more important because of the ageing of society. Household composition changes
because of demographic change (the ageing of societies). Therefore, the state has
less ability to allocate enough funds for pensions. Accordingly, both the state and
the people themselves should have an interest in saving enough for retirement.
Nevertheless, people do not save enough for retirement. Therefore, scholars try
to find the main reasons why people do not save enough for old age. Researchers
search for the best strategies and methods to encourage people to save more for
retirement. Outcomes of scholarly research provide guidelines for governmental
institutions and social policy. There is not enough scholarly research on these is-
sues in Lithuania.

Different theoretical directions determine the choice of research methodology.
Therefore, it is important to review and understand what theoretical paradigms are
used to analyse household saving behaviour. However, research on behavioural sa-
vings in retirement is dominated by economic approaches. In economics, two pre-
vailing theoretical prospects on humans in the economic and social environment
can be identified. The authors of these two viewpoints interpret different patterns
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of human behaviour, and offer different solutions. This is also related to inter-
pretations of households’ retirement saving behaviour. Two prevailing theoretical
prospects on humans in the economic and social environment can be identified in
economics. The authors of these two viewpoints interpret different patterns of hu-
man behaviour, and offer different solutions. This is also related to interpretations
of households’ retirement saving behaviour.

The first approach extends from traditional economic theory. The second was
proposed by behavioural economists.

Some of the main research aims and issues addressed by researchers in analy-
sing household retirement saving behaviour can be named:

saving purposes and motives.

factors determining household saving behaviour.

household means of saving for retirement (when to start, how much to save,
how to choose a saving method), which way to save enough money for re-
tirement.

behaviour of different households (by composition, structure, socio-demo-
graphic characteristics).

the impact of household assets (financial and non-financial), consumption/
expenditure structures, the chosen pension savings measure on savings.

the impact of lifestyle on pension saving behaviour.

the impact of knowledge on pension saving behaviour.

the impact of an ageing of society on pension savings.

the impact of macroeconomic indicators on savings.

An overview of global research allows recommendations for the methodology
of scientific study in Lithuania. It is recommended to put the main goals of the
research:

to study the motives for households’ savings.

to analyse saving methods (what saving instruments are chosen, what are
the saving preferences).

to study how households’ lifestyles are related to saving.

to study the impact of changes in socio-demographic factors on savings.

to study the impact of economic, social and political factors on savings.

to analyse the extent to which other criteria (knowledge and information,
possession of assets, etc) influence saving behaviour.

Inga BlaZiené — Vilniaus universiteto Ekonomikos ir verslo administravimo
fakulteto doktorante.
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