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Anotacija

Dabarties visuomeninés ir individualios dvasinés krizés vercia aktualizuoti Zmogaus atsigrezimo
i Dieva reikSminguma. Baznyc¢ia skatina i$ naujo jvertinti religinio atsivertimo svarba ir reikSme,
numatant jvairiy socialiniu bei asmeniniy dvasiniy patologiju prevencija. Siame kontekste kyla re-
liginio atsivertimo, kaip daugiasluoksnio reiskinio, aptarimo ir detalizavimo problema. Straipsnyje
atsivertimo reiskinys analizuojamas teoriniu aspektu. Remiantis mokslinés literatiiros ir Baznycios
dokumenty analize bei sisteminimu, aptariama religinio atsivertimo samprata, iSry$kinant galima §io
reiskinio tipologija bei savokos aptarties jvairiapusiskuma. Atsizvelgiant | $io reiskinio pasireiskimo
lygmenj asmens gyvenime, skiriamos vidinés ir iSorinés atsivertimo apraiskos, kurioms budingas
permanentiskumas. Pristatomas religinio atsivertimo proceso modelis, analizuojama atsivertimo di-
namika ir ypatumai.

PAGRINDINIAI ZODZIAL: religija, atsivertimas, tikéjimas.

Abstract

Present social and personal spiritual crises make it necessary to actualize the significance of a per-
sonal return to God. The Church invites to evaluate again the importance of religious conversion in
preventing various social and personal spiritual pathologies. In this context, discussion and speci-
fication of a multidimensional phenomenon of religious conversion is problematic. Following the
objectives of the Church to deepen the faith and renew evangelisation, this research aims to answer
the following scientific questions: what are the typical features of a religious conversion? What are
the factors that can influence the dynamics of this process? What are the changes a personal religious
conversion may inspire? This article presents a theoretical analysis of a phenomenon of conversion.
The research has shown that personal transformation and existential fulfillment of one’s personal life
is an essential meaning of a religious conversion. Religion performs a positive psychotherapeutic
function, it gives a meaning to a human existence and contributes to a personal maturity, also leads
to a wholesome relationship with God where the meaning of human existence is completely fulfilled.
Religious conversion may be considered as one of the fundamental elements of a spiritual health
within the context of the present life challenges.

KEYWORDS: Religion, Conversion, Faith.

Ivadas

Zmogus — ieskanti bitybé, Zvelgianti i savo gelmes, bandanti identifikuoti savo
vieta kity zmoniy ir visos Visatos kontekste bei iminti savo biities paslaptis. At-
sakymy i esminius gyvenimo prasmes klausimus zmogaus egzistencijos plotmeje
visais laikais ieSkojo jvairiy sri¢iy specialistai. Prigimtiné santykio su antgamtine
Sventybe paieska istorijoje reiskési jvairiomis religijomis ir religiniais veiksmais
bei garbinimo formomis. Kaip teigia BaznyCios Magisteriumas, Dievo troskimas
iraSytas kiekvieno zmogaus Sirdyje ir tik Dieve Zzmogus gali surasti tiesa ir laimg.
Dievo malonés ir zmogaus laisves salytyje zmogus i prabilusi Dieva atsiliepia tiké-
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jimo aktu (Kataliky Baznycios katekizmas (toliau — KBK), 2012, §27). Tokio su-
bjektyvaus santykio su Sventybe patyrimas daznai baigiasi esminiu laZiu zmogaus
gyvenime, kaip religinio atsivertimo pasekme. Religinis atsivertimas apima vidini
procesa, persmelkiantj visa zmogaus asmenybeg, ir yra liizis, i§ esmés transformuo-
jantis zmogaus gyvenima.

A. Mahoney ir K. Pargament (2004) nuomone, religinis atsivertimas — labai
plati savoka, apimanti tiek dvasini atsivertima, tiek platy spektra kulttriniy, soci-
aliniy, teologiniy ir psichologiniu aspekty. Nors kai kurie psichologijos mokslo
atstovai zavéjosi religiniais-dvasiniais atsivertimais, $i ,,subkategorija“ didesnio
mokslininky démesio nesulauké. Dauguma moksliniy studiju apie religini atsiver-
tima atliko antropologai ir sociologai, kurie didesni démesj telké ne i Zmoguje
vykstanc¢ius vidinius dvasinius procesus, bet { atsivertimo iSraiskq socialinéje sri-
tyje, isitraukima i religing bendruomeng ir t. t. Vis délto né vienai psichologijos
mokslo Sakai ar srovei nepavyko visiskai eliminuoti religinio fenomeno, taciau ne-
retai ¢ia jam bdingas epizodiskumas. Zmogaus religiniais igyvenimais doméjosi
daugelis Sios srities mokslininku: E. Erikson, E. Fromm, A. Maslow, G. Allport,
C. Jung, W. James, E. Starbuck, V. Frankl. Sociologinius Sio reikinio aspektus ty-
rin¢jo amerikie¢iy mokslininkai J. Lofland ir R. Stark, L. Rambo ir kiti. Religinio
atsivertimo proceso dvasinj lygmenj aptaré lietuviy mokslininkai K. Trimakas ir
A. Paskus, iSryskindami mintj, kad religijos prasmé slypi pacios biities plotméje.

Popiezius Jonas Paulius II pabrézé: ,,Atsivertimas nuo pat pradziy pasireiskia
visisku ir radikaliu tikéjimu, nei ribojanciu Dievo dovana, nei kliudanciu ja priimti
be i8lygu. Sykiu jis pradeda dinamiska ir visa gyvenima trunkantj procesa, kuris
reikalauja nuolatinio peréjimo i§ gyvenimo pagal kiing | gyvenima pagal Dvasia.
Atsiversti reiskia asmeniSkai apsispresti priimti iSganinga Kristaus vieSpatavima
ir tapti jo mokiniu“ (Popiezius Jonas Paulius II, 1990, §46). Igyvendinant Tiké-
jimo metais' BaznycCios iSkeltus evangelizacijos atnaujinimo tikslus (Popiezius
Benediktas XVI, 2011, §12)* aktualu kalbéti apie religinj atsivertima, kaip apie
kokybini pokyti tieck asmenine, tiek bendruomenine prasmémis bei kaip apie svar-
by dvasinio atsparumo prie§ socialines ir asmenines patologijas veiksnj dabarties
visuomenéje. Siame kontekste kyla religinio atsivertimo, kaip daugiasluoksnio
fenomeno aptarimo bei detalizavimo, problema. [gyvendinant Baznycios kelia-
mus tikéjimo gilinimo ir evangelizacijos atnaujinimo tikslus, Siuo tyrimu siekiama
atsakyti 1 mokslinius klausimus: kokie bruozai budingi religiniam atsivertimui?

1

Popiezius Benediktas XVI paskelbé Tikéjimo metus, kurie prasidéjo 2012 m. spalio
11-aja, penkiasdeSimtyjy Vatikano II susirinkimo pradzios metiniy dieng ir baigési
2013 m. lapkricio 24-3ja, Kristaus Karaliaus sekmadieni.

Apastaliskasis laiskas motu proprio forma, kuriuo skelbiami Tikéjimo metai Porta
Fidei (toliau — PF).
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Kokie veiksniai daro jtaka jo dinamikai? Kokius pokyc¢ius gali skatinti asmeninis
religinis atsivertimas?

Sio straipsnio tyrimo objektas — religinis atsivertimas.

Tyrimo tikslas — aptarti religinio atsivertimo bruozus ir prasmg.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé, Bazny¢ios dokumenty ana-

lizé, sisteminimas.

Tyrimas grindziamas $iomis metodologinémis nuostatomis:

e neotomistings filosofijos ir teologijos idéjomis apie zmogaus dvasing pri-
gimtj, dvasios ir kiino integraluma bei nuostata, kad svarbiausi asmenybés
bruozai tampa aktualts tik santykyje su Dievu (Maritenas, 1975; Pukelis,
1998; Jovaisa, 2007);

e BaznyCios Magisteriumo nuostatomis apie biitinybe autentiskai i§ naujo
atsiversti | VieSpatj ir per atsivertima transformuoti visa zmogaus egzis-
tencija (KBK, 2012, §1426-1432; PF, 2011, §6; Bendrasis katechezés va-
dovas, 2007, §55).

1. Religinio atsivertimo samprata

Religijos (senovéje kildinta i lot. relegere — ripestingai laikytis, arba religa-
re — suriSti) samprata néra grieZtai nustatyta, daznai ji nusakoma kaip bendravimas
su Sventybe, apima teorinius, estetinius bei etinius religinius aktus (Vorgrimler,
2003). Bendriausia prasme ,religija yra Dievo ir zmogaus santykis* (Maceina,
1990, p. 29), dieviskojo ir zmogiskojo poliy saly¢io metu Dievas kviecia zmo-
gu save pazinti, o laisvas zmogaus atsiliepimas | Dievo kvietima ir yra tikéjimas
(Paskus, 1990). Tokiam tikéjimu grindziamam santykiui kurti biitinas asmeninis
Zmogaus atsivertimas.

Religinis atsivertimas, kaip bet kuri kita zmogaus elgesio forma, gali buti ty-
rinéjamas jvairiais aspektais — teologiniu, filosofiniu, psichologiniu, sociologiniu,
antropologiniu ar biologiniu-medicininiu. Nuo pasirinkto aspekto priklausys ir re-
liginio atsivertimo savokos aiSkinimas.

Atsivertimo (gr. metanoia, lot. conversio) savoka zymi kiekviena religini per-
siorientavima, kuri sudaro radikalus ir pamatinis religiniai aktai, kaip stipraus, su-
bjektyviai suvokiamo, religinio i§gyvenimo pasekmé. Idealaus atsivertimo pavyz-
dziu daznai laikomas po tiesioginio Dievo isikiS§imo sekes Sauliaus atsivertimas i
Pauliy (Apd 9, 1-22) (Vorgrimler, 2003). L. Rambo religinj atsivertima apibiidina
kaip sudétinga, daugiasluoksni religinio pokyc¢io procesa, kai asmuo visiskai trans-
formuojasi, palieciant {vairius gyvenimo aspektus: zmones, ivykius, ideologijas,
institucijas, patirtis ir orientacijas (zr. Kim, 2011). W. Reaper, L. Smith (1996)
atsivertima laiko labai svarbia religine patirtimi, kai vieng tikéjima pakeicia kitas.
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Ju teigimu, daugelis Zzmoniy liudija, kad atsivert¢ patyrg koki nors ypatinga naujos
religijos pasireiskima.

Atsivertimo terminas i§ esmés yra judaizmo, krik§Cionybés ir islamo savoka,
vartojama nusakyti Zzmogaus religiniy isitikinimy ir elgesio radikaly pasikeitima.
Platesne prasme atsivertimo savoka nusako tiek asmeninius, tiek kolektyvinius
poky¢ius ir priklausymo tam tikrai bendruomenei pasikeitima. Sventojo Rasto
Senajame ir Naujajame Testamentuose jsitikinimy ir atsivertimo savokos susiju-
sios, joms paaiskinti vartojami tokie isireiskimai kaip ,,atgimti i§ naujo*, ,,atgim-
ti i§ aukstybiy“, ,,naujas gyvenimas®, ,atgimti Kristuje*, ,,naujas kiirinys*, ,,biiti
prikeltam i§ mirties™ ir pan. (John, 2007, p. 22). M. Ragaisis (2012) atsivertima
traktuoja siauriau — kaip nauja tikéjimo apsisprendima arba kaip nutriikusio ar nu-
silpusio tikéjimo rySio atnaujinima. K. Trimako (1996) teigimu, atsivertimas yra
vienas jdomiausiy, kartu ir sudétingiausiy religiniy i§gyvenimuy. Dauguma tyréjy
sutaria, kad i tikéjima dera Zvelgti kaip | pamazu vykstant] dinamiska, kintanti
procesa, testinj mastysenos ir elgsenos pasikeitima, o ne vienkartj akta. Krikscio-
niy tikéjime vartojama atsivertusiyjy atsivertimo savoka, kuri nusako nuolatinio,
kasdienio tikin¢iyjy atsivertimo bitinybe, kaip esminj augimo Dievuje pagrinda.
Neretai religinis atsivertimas yra didziausio pokyc¢io zmogaus gyvenime forma.
Konvertity transformacijos proceso pobiidi lemia konvertity motyvai, paremti is-
gyvenama pokycio patirtimi (John, 2007, p. 22).

Teologiniu pozitriu, atsivertimas yra ne idéty zmogaus pastangy, bet iSanks-
tinés Dievo malonés padarinys. Ji ,,teikia prasmés pilnatvés Dievo ateityje vilti; ji
taip pat leidzia jzitréti gyvenimui priesiskas laikysenas — atsivertima, kai atsisa-
koma orientuotis { vartojima ir prisiimama atsakomybé uz kiirinija™ (Vorgrimler,
2003, p. 73).

2. Religinio atsivertimo tipai

Atsizvelgiant | individualy asmens aktyvuma atsivertimo atzvilgiu, galima
skirti aktyviojo ir pasyviojo atsivertimo tipus. Esant aktyviajam atsivertimui, as-
muo atsivercia dél pasikeitusiy religiniy jsitikinimy, laisvai pasirenka ideologijg ir
religing grupe. Pasyvusis atsivertimas jvyksta veikiant iSorinéms aplinkybéms ir
yra nulemtas ivairiy socialiniy veiksniy, tarpasmeniniy santykiy, pvz., vedybinis
atsivertimas, kai perimama sutuoktinio religija, nenuoSirdus tik iSorinis religijos
priémimas ar pakeitimas siekiant socialinés ar ekonominés naudos, dél saugumo
ar baimés ir pan. Tokiu atveju religinis turinys asmeniui néra svarbus (Mahoney ir
kt., 2004).

Atsizvelgiant i tai, kokiame asmens gyvenimo lygmenyje pasireiskia, galima
kalbéti apie vidinj dvasinj atsivertimq ir atsivertimo iSorinj pasireiSkima. Esant
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vidiniam dvasiniam atsivertimui, vyksta asmens vidinis persiorientavimas santy-
kyje su Sventybe. Dvasinis atsivertimas i§ esmés perkeitia asmenj ir gyvenimo
orientacija, asmens gyvenimo centru tampa santykio su Sventybe karimas, tai
tampa asmens gyvenimo centru. D¢l to asmens gyvenimas keiciasi: santykiai su
zmonémis, jprociai, mastymo biidas, emocinés reakcijos. Dvasinis atsivertimas
radikaliai pakei¢ia asmens suvokima apie jo tapatuma, Sventybe, santykius ir as-
mens vieta visatoje (Mahoney ir kt., 2004). A. Mahoney ir K. Pargament (2004)
skiria du dvasinio atsivertimo aspektus: psichologinj (ivyke vidiniai psichologiniai
pasikeitimai) ir dvasinj (Sventybés vietos asmens gyvenime pasikeitimas). Esant
vidiniam dvasiniam atsivertimui galima nusigrezti nuo netikéjimo i tikéjima arba
vieni religiniai jsitikinimai keic¢iami kitais.

ISoriskai religinis atsivertimas gali reikstis isitraukimu i tam tikra religing kon-
fesijq ar grupg. Asmens pamatinés vertybés, gyvenimo biidas pakeiciami, atsizvel-
giant | naujos religinés grupés ideologija. Tai gali biti tarpreliginis atsivertimas,
pvz., 1 krik§¢ionybe, islama, budizma ar kt., arba peré¢jimas i vienos religinés de-
nominacijos i kita, pvz., protestanto atsivertimas i kataliky tikéjima, musulmony
Siity — 1 sunity ir pan. (Mahoney, Pargament, 2004).

W. James, aiSkindamas atsivertimo reiskinj, skiria 2 atsivertimo biidus:

1. Létas, laipsniskas ir samoningas, seny jproc¢iy keitimas i naujus, morali-
nius ir dvasinius. Tikéjimo augimas trunka kelias dienas, ménesius ar me-
tus, vyksta gyvenimo tiksly apmastymas, apsisprendus pamazu iSspren-
dziamos problemos.

2. Staigus, netikétas, samoningai nepasiruoSus: atsiverCiama akimirksniu
religinio iSgyvenimo metu atpazinus Esantiji. Tokie atsivertimai pasitai-
ko retai, jiems biidingi esminiai bruozai — netikétumas, dramatiskumas ir
trumpas laiko tarpas (zr. Trimakas, 1996, p. 48).

Nepaisant religinio atsivertimo tipo, $iam reiskiniui budingas t¢stinumas, atsi-

skleidziantis per atsivertusiojo viding ir iSoring elgsena bei jos padarinius.

3. Religinio atsivertimo eiga

San Francisko Teologijos seminarijos psichologijos ir religijos profesorius
L. R. Rambo teigia, kad norint geriau suprasti atsivertimo reiskinj, ji aiskinti ir
tyrinéti privalu tarpdisciplininiu lygmeniu. Atsivertima jis traktuoja kaip religinio
pasikeitimo procesa, kuriam jtakos turi daugybeé skirtingy ivykiy, patiriy, ideolo-
giju, zmoniy, institucijy, ir visy $iy veiksniy saveika laike. Integruotam atsivertimo
aiSkinimui pritaria ir kiti autoriai. Amerikieciy mokslininkai J. Lofland ir R. Stark
(1965) pateiké modelj, pagal kurj atsivertimas yra procesas, apimantis 7 fazes.
Siy autoriy modelio pagrindu L. R. Rambo pasiiilé sistemin] religinio atsiverti-
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mo proceso modeli (1993), kuris parodo $io proceso sudétinguma ir sunkumus ji
apibréziant (zr. Kim, 2011). Remiantis Siais autoriais, atsizvelgiant { asmeninius,
socialinius, kulttrinius ir religinius veiksnius, religinio atsivertimo procesas skirs-
tomas i 7 fazes (zr. 1 lentelg).

1 lentelé. Religinio atsivertimo proceso modelis

Religinio atsivertimo fazé Veoksniai, kuriuos biitina jvertinti

1 fazé: Kontekstas Atsivertima palengvinantys arba apsunkinantys veiksniai

2 fazé: Krizeé Gali biiti asmeniné ir / ar socialiné

3 fazé: leskojimas Potencialaus konvertito tikslinga veikla atsivertimo
atzvilgiu

4 faz¢: Susitikimas Kito pripazinimas ir priémimas

5 fazé: Saveika Didesnis jsitraukimas { naujas patirtis visais lygmenimis

6 fazeé: [sipareigojimas Saves identifikavimas naujoje tikrovéje

7 fazé: Pasekmés Isitikinimy, elgsenos, identiteto transformacija, kaip naujo
Isipareigojimo pasckmé

Sudaryta remiantis J. Lofland, R. Stark (1965), L. Rambo (1993)

Pateiktas religinio atsivertimo proceso modelis sitilo kiekvieno religinio atsi-
vertimo tyrinéjima pradéti konvertito gyvenimo konteksto jvertinimu. [vertinus
konvertito gyvenimo konteksta ir galimas krizés patirtis, asmens atsivertimo pro-
cese galima identifikuoti tolesnes ieskojimo, susitikimo, saveikos bei isipareigoji-
mo fazes. Nuosekliai iSanalizavus visas atsivertimo aplinkybes skirtingose fazése,
galima vertinti paskutinj atsivertimo proceso etapa — pasekmes, t. y. ivykusius kon-
vertito gyvenimo pokycius. Tik realiy pokyc¢iy raiska patvirtina jvykusio atsiver-
timo fakta.

1. Kontekstas. Mokslininkai teigia (Ragaisis, 2012), kad asmens gyvenimo
kontekstas atsiverciant atlieka svarby vaidmeni. Nepasitenkinima kelianti
socialing ir kulttiriné (makro-) aplinka gali paskatinti pokyciy troskima ir
naujy galimybiy sieki. Seima, religiné bendruomené ar artima kaimynysté
(mikroaplinka) atlicka svarby vaidmeni puoseléjant asmens tapatybés ir
bendrystés jausmus, kurie taip pat svarbis atsiverciant.

2. Krizé. Daugelis atsivertimo tyrinétojuy sutinka, kad visi atsivertimo pro-
cesai prasideda dél kokios nors krizés. Ilgalaikiai stresoriai, vidiniai ir
tarpasmeniniai konfliktai siejami su religiniu atsivertimu (Mahoney, Par-
gament, 2004). Ribing situacija iSgyvenantis Zzmogus patiria, kad iSorinés
gyvenimo salygos néra patikima atrama, o jai subyréjus Zmogus atgrezia-
mas | save patj (Kunzmann, Burkard, 1998). Kriziniy situacijy sunkumai
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kelia gyvenimo iprasminimo klausimus, atsiranda poreikis ieSkoti alterna-
tyviy prasmeés aisSkinimo sistemu.

Paieska. Siame procese zmogus siekia asmeninio augimo, vidinés tus-
tumos uzpildymo, iesko gyvenimo tikslo ir prasmés. Pasak M. Ragaisio
(2012), klasikinés religijos psichologijos pozitiriu atsivertimas yra labiau
pasyvus procesas, vykstantis jsikiSus Dievui arba tam tikriems asmenims,
kai zmogus isitraukia i religing bendruomeng. Taciau kaip atsakas i krize
gali biiti ir aktyvus asmeninis ieSkojimas, juk ,,savo autentisku ir origina-
liu pagrindu Zzmogus yra didysis Dievo ,,ieskotojas*, o Dievas — svarbiau-
sias ,,leSkomasis“ (Biolo, 1992, p. 16). Dievas kiekviena Zzmogu nuolat
kviecia Jo ieskoti, kad zmogus gyventy ir surasty laime, Sis ieSkojimas
reikalauja visy Zmogaus proto pastangy, jo geros valios, ,tiesios Sirdies*
(KBK, 1996, §30).

4. Susitikimas. Sociologijoje didelis démesys skiriamas potencialaus kon-

5.

6.

vertito ir ji atsiversti skatinan¢iy asmeny saveikai, kurios pasekmes lemia
asmeny amzius, lytis, i$silavinimas, paziiiry bei asmeniniy savybiy pana-
Sumas, kiti veiksniai. Pastebéta, kad asmens atsivertimo procese reikSmin-
giausia yra draugysteés ar giminystés rysj su konvertitu turin¢iy lydinciuyjy
asmeny jtaka (Ragaisis, 2012). Zvelgiant teologiskai, asmens religiniuose
ieskojimuose jvyksta ieskan¢io asmens ir Sventybeés susitikimas. Isitikin-
ti, kad Dievas egzistuoja, zmogus gali pasitelkes intelektualia, intuityvig
izvalga ar religinj iSgyvenima. Visi buidai yra tinkami ir daznai vienas kita
papildo. Zmogaus galios leidZia jam paZinti asmeninio Dievo buvima, ta-
¢iau, kad Zzmogus galéty artimai su Juo bendrauti, §i apreiskima jis turi
priimti tikéjimu (KBK, 2012, §35).

Saveika. Esant glaudesniems konvertito ir tikin¢iyjy bendruomenés ry-
Siams, giliau pazistamas jos mokymas ir gyvenimo buidas. Ypatinga reiks-
mé tenka bendruomenés ir konvertito kuriamo socialinio rySio raiskai ir
likes¢iams (Ragaisis, 2012). Atsivertima lemia ir konvertito bei Sventy-
bés saveikaujant gimstantis santykis. Kaip teigia Baznyc¢ios Magisteriu-
mas, ,,tikéti imanoma tik veikiant malonei ir vidinei Sv. Dvasios pagalbai.
TacCiau tiek pat yra tikra, kad tikéjimas yra tikrai zmogiskas veiksmas*
(KBK, 2012, §44). Paveiktas transcendentinio i§gyvenimo asmuo tampa
dvasingesnis, pagarbiau zvelgia | kitus, suvokia biitinybe keistis Dievo
akivaizdoje: atsisakyti savo neigiamy savybiy ir stiprinti teigiamas.
Isipareigojimas. Konvertito apsisprendimas priimti nauja gyvenimo
btida vyksta i§ naujo permastant ir suvokiant savo tapatybe, biografija ir
priimant institucinio kulto Zenklus (iSpazistant tikéjima, iniciacijos ritua-
lai ir t. t.). IS naujo kuriami intensyviis asmeniniai ir emociniai rysiai su
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bendruomene padeda konvertitui lengviau integruotis ir pradéti nauja gy-
venima (Ragaisis, 2012). Tikéjimas i$ tikinciojo reikalauja egzistenciniy
asmens apsisprendimu, kurie yra esminis tikéjimo pamatas. [sipareigoji-
mas tikint reikalauja tvirtos nuostatos dél savo klaidy, pazitry kitimo ir
gyvenimo, puoseléjant naujas vertybes, atnaujinimo.

7. Pasekmés. Vertinant atsivertimo pasekmes svarbu jvertinti atsivertimo
tipa, jo intensyvuma ir trukme, jvykusiy poky¢iy masta ir proceso paveik-
tus gyvenimo aspektus. Atsivertimo pasekmes galima vertinti subjektyviu
konvertito zvilgsniu ar i§ Salies. Kaip minéta, dauguma mokslininky lai-
kosi nuomonés, kad atsivertimas yra besitgsiantis procesas. Ritualo peré-
mimas yra pirmas zingsnis ilgame kelyje, asmuo toliau islieka priklauso-
mas nuo iSorinés pagalbos ir paramos (Ragaisis, 2012).

Nuoseklus visy atsivertimo proceso faziy identifikavimas ir jvertinimas, ty-
rinéjant bet kurio religinio atsivertimo eiga, leidzia atlikti visapusiska proceso
analizg iri atskleisti esminius bruozus bei prasme. Skirtingy mokslo Saky studi-
jos rodo, kad atsivertimas yra kompleksinis procesas, kuriame svarbis veikiantys
elementai yra ne tik konvertitas ir jo asmenyb¢, bet ir jvairls iSoriniai jvykiai,
zmongs bei institucijos. Vieningo atsivertimo modelio taikymas skirtingy mokslo
sri¢iy (psichologijos, sociologijos ir kt.) tyrimuose naudingas ieSkant holistinio
atsivertimo fenomeno aiskinimo tarpdisciplininiu lygmeniu.

4. Religinio atsivertimo prasmé

Tradiciskai religijai priskiriamos Sios funkcijos: 1) egzistenciné-kompensaci-
né, teikianti gyvenimo prasmeg bei atlygio uz patirtas skriaudas viltj; 2) komu-
nikacin¢ — integruojanti, susiejanti religijos iSpazinéjus { institucing grupg bei
skatinanti ju bendravima; 3) pasaulézitiriné (teologiné) — reguliaciné, formuojanti
suvokima apie pasaulj bei {tvirtinanti vertybiy ir normy sistema, kuri reguliuoja
visuomenés socialini elgesi (Adviloniené, 2005). A. Paskus (1990) nurodo, kad
religinio atsivertimo prasmé — asmens transformacija ir egzistencinis Zzmogaus gy-
venimo i$pildymas.

1. Asmens transformacija ir psichoterapiné religijos funkcija.
P. L. Berger ir T. Luckmann nurodo, kad religinio atsivertimo metu vyksta vadi-
namoji biografiné rekonstrukcija, t. y. atsiversdami zmonés i§ esmés keicia savo
gyvenimo biida — ,,biografija”. Daznai konvertitai pastebi: ,,A$ dabar visai kitas
Zmogus, palyginus su tuo, koks buvau.* Tokig savijauta lemia mastymo ir gyve-
nimo biido perorientavimas (Berger, Luckmann, 1999). Biografiné rekonstrukcija
zmogui teikia vidinés darnos pojuti.
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Ivairios empirinés studijos patvirtina, kad religinis atsivertimas turi teigiamy
psichologiniy ir socialiniy aspekty ir siejamas su aukStesne asmens saviverte, ma-
Zesniu nerimu ir depresija, didesniu ramybés jausmu ir kriziniy situacijy i§sprendi-
mu atleidimo pasekoje (Mahoney, Pargament, 2004). Psichologijos mokslo atsto-
vai (C. Jung, G. Allport, V. Frankl) izvelgia teigiama religijos itaka zmogaus as-
menybei. C. Jungo isitikinimu, religija yra psichoterapin¢ sistema tikraja to Zodzio
prasme, be to, jis {zvelgia teigiama religijos itaka visuomenei (zr. Paskus, 1990).
V. Frankl pripazista ,,neikainuojama religijos itaka protinei sveikatai. Juk be kita
ko, religija apriipina zmogy dvasiniu inkaru, tokiu saugumo jausmu, kokio jis nie-
kur kitur negali rasti” (zr. Paskus, 1990, p. 131-132). Religijos praktika susijusi
su teigiamai zmogaus psichika veikiancCiais jausmais — dziaugsmu, entuziazmu,
viltimi, ramybe, iStverme — kurie gydanciai veikia Zzmogaus gyvenima visose sri-
tyse. Pasak S. Jukneviciaus (2011), ne tik vidiné tikéjimo atrama veikia gydanciai,
tikéjimo iSraiska — religinés apeigos — taip pat atlieka teraping funkcija, kuri pasi-
reiskia tuo, kad ,,apvalo pasamong, i$skiria ir itvirtina pagrindinius dvasinés raidos
etapus, sukuria socialinés bei ontologinés integracijos modelius. Mistika — biitina
visuomenés dvasinés sveikatos salyga* (Juknevicius, 2011, p. 81). Terapini povei-
ki daro ir Zzmogaus kancios jprasminimas, kurj teikia religinis tik¢jimas. Kenciantis
tikintis zmogus izvelgia fizinio ir dvasinio skausmo prasmg ir taip atranda veiks-
minga krizés iveikos biida, tvirta vidinj atramos taska ir visapusiSkai pastiprina-

Pasaulyje vis labiau isigalint holistinio sveikatos modelio sampratai, religijos
ir sveikatos rySio studijos sulaukia vis didesnio jvairiy sri¢iy mokslininky déme-
sio. [vairiose Salyse atlikty tyrimy rezultatai (H. Koenig, J. Levin ir kt.) patvirtina,
kad religiniai jsitikinimai ir tikéjimo praktiné iSraiska daro teigiama jtaka psichi-
nei, fizinei ir dvasinei zmoniy sveikatai (zr. Lee, Newberg, 2005). Vis délto truksta
kokybisky Siuolaikiniy studiju, kurios nusviestu psichologinius, socialinius, elge-
sio ir biologinius mechanizmus ir modelius, kurie nusakyty, kaip religija siejasi su
asmens sveikata.

2. Zmogaus egzistencijos iprasminimo funkcija. Religija padeda Zmo-
néms atrasti kancios, visuotinés ir asmeninés misijos prasme. Psichiatro
V. E. Franklo teigimu, religija yra svarbi dél jos atlieckamos egzistencinio {prasmi-
nimo funkcijos. Prasmés poreiki zmogaus gyvenime jis laiko visuotiniu ir nurodo,
kad laiking prasme¢ Zzmogus gali atrasti ir ,,be Dievo®, taciau tik religija kreipia ji
atrasti galuting prasmg. Tikéjimas zmogui teikia nesugriaunamos ramybés, dva-
sinio pastovumo ir visuotinio prasmingumo pagrinda (Trimakas, 1996). Vienas
G. Allport aprasyty psichinés brandos kriterijy — ,,brandumas reikalauja vienijan-
¢ios gyvenimo filosofijos, kuri teikty Zzmogui gyvenimo krypti“ (Paskus, 1990,
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p. 36). Teikdama Zzmogui vienijancia gyvenimo filosofija, religija brandina as-
menj kaip asmenybg: suvienija jo veikla, darbus, individo egzistencijai teikia
prasmg ir suteikia atsakomybés. E. Eriksono atlikta atsivertusiyjy studija patvir-
tina, kad atsiverte zmonés i§ tiesy igyja brandzios asmenybés bruozy: realiau
ir kukliau save vertina, yra platesnés pasaulézitiros, turi auksStesnius gyvenimo
siekius (zr. Trimakas, 1997). Gilesnis savo vaidmens visatoje ir visuomen¢je
pazinimas skatina altruistinius troskimus, kuriy raiska pastebimai koreguoja
bendra visuomenés gerove tiek vietiniu, tiek pasauliniu mastu. Apie gyvenimo
iprasminimo svarbg kalba ir kiti zmogaus psichikos specialistai. C. Jungo teigi-
mu, saves realizacija yra galutinis zmogaus gyvenimo tikslas, zmogus pasiekia
autentiSka biit] tada, kai jo dvasinis potencialas realizuojamas ir jtraukiamas i
brandaus gyvenimo visuma.

Be religijos daromos teigiamos itakos asmeniui psichologine prasme, apie
religijos nauda bei prasme galima kalbéti ir teologiskai. Baznycios Magisteriu-
mas nurodo, kad zmogus pagal savo prigimtj ir pasaukima yra religiné buitybe:
,,Zmogus yra sukurtas tam, kad gyventy vienybéje su Dievu, kuriame randa savo
laime* (KBK, 2012, §44-45). Judaizmo filosofo ir teologo M. Buberio apraSytoje
zmogaus santykio su pasauliu koncepcijoje Dievas traktuojamas kaip amzinasis
,»Tu‘, o santykis su Dievu yra vienintelis ,,AS — Tu“ santykis, kurj zmogus gali nuo-
lat puoseléti. Visa egzistencija grindZziama nenutritkstamu santykiu su Dievu. Sa-
ves atradimas Dieve ir $io santykio puosel¢jimas yra esminis Zmogaus gyvenimo
tikslas biities pozitriu, nes tik puoselédamas §j santyki zmogus gali visapusiskai
pazinti save, kita zmogu, Kiiré¢ja ir visa kiirinija bei atrasti i$ prigimties teisingus
gui nurodo zmogiskosios savirealizacijos gaires prigimtin¢je jo biities prasmés
plotméje. Tik gyvenimas, atsizvelgiant | unikaliag Zzmogaus prigimti, dieviskojo ir
zmogiskojo santykio lygmenyje, gali uztikrinti visapusiska asmens sveikata visose
jo egzistencijos plotmése.

Baznycios Magisteriumo nuostatos dél religinio ugdymo akcentuoja asme-
ninio atsivertimo svarba. Bendrasis katechezés vadovas pabrézia, kad ,,tikéjimas
vercia keisti gyvenima, ,,atsiversti* (metanoia), t. y. 18 pagrindy perkeisti prota bei
Sirdj; jis lemia, kad tikintysis iSgyvena Evangelijos atverta nauja bities, gyvenimo,
bendro gyvenimo su kitais biida. Taip gyvenimas perkei¢iamas visos krik§¢ionio
egzistencijos plotmémis* (Bendrasis katechezés vadovas, 2007, §55). Atliktas ty-
rimas patvirtina Baznycios kelta religinio atsivertimo, kaip svarbaus asmens gy-
venima perkei¢ian¢io veiksnio, idéja ir papildo ja, detalizuodamas Sio reiskinio
bruozus.
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ISvados

1. Religinis atsivertimas yra sudétingas, daugiasluoksnis ir sunkiai apibré-
ziamas procesas, kuris aiSkinamas integruotai — teologijos, filosofijos, psi-

chologijos, sociologijos ir antropologijos perspektyvoje.

2. Religinis atsivertimas apima religinio pokyc¢io procesa, kai asmuo visiskai
transformuojasi, paveikiant {vairius jo gyvenimo aspektus. Tai daugybé
skirtingy ivykiu, patir¢iy, ideologiju, Zzmoniy ir instituciju. Atsivertimo
savoka nusako tiek asmeninius, tiek kolektyvinius pokyc¢ius bei bendruo-

menés pakeitima.

3. Religinis atsivertimas zmogaus gyvenime pasireiSkia radikaliu vidiniu
dvasiniu poky¢Ciu ir / arba iSoriniais raiSkos elementais. Vyksta asmens
vidinis persiorientavimas santykyje su Sventybe, kuris i3oriskai reiskia-
si isitraukimu i tam tikros religinés konfesijos ar grupés veikla. ISoriskai
pasireiskiantj religini atsivertima ne visada lydi vidinis dvasinis atsiverti-
mas. Atsivertimas jvyksta staiga, vyksta dramatiskai arba létai. Dvasinis
atsivertimas néra vienkartinis, bet visa gyvenima besitgsiantis procesas.

4. Atsivertimo procesas vyksta tam tikra faziy seka. Svarbiis veiksniai yra
aplinka, kurioje asmuo gyvena, ir patiriamos ribinés patirtys kriziy metu.
Dél atsivertimo metu vykstanciy vidiniy egzistenciniy apsisprendimy ir
isipareigojimy dél tikéjimo dvasiniame ir socialiniame lygmenyse, vyksta

identiteto transformacija, nusistovi nauji isitikinimai ir elgsena.

5. Asmens transformacija ir egzistencinis zmogaus gyvenimo iSpildymas —
esminé religinio atsivertimo prasme. Religija atlieka teigiama psichotera-
ping funkcija, jprasmina zmogaus egzistencija, brandina asmenj ir kreipia
ji 1 amzinaji santyki su Dievu, kuriame atsiskleidzia visa Zmogaus biities
prasmé. Holistinio sveikatos modelio ir Siandienos isstikiy kontekste tai

daro teigiama poveiki asmenybei, jo protinei ir dvasinei sveikatai.

Gauta 2013 10 10
Pasirasyta spaudai 2014 02 14
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FEATURES AND THE MEANING OF RELIGIOUS CONVERSION

Vaineta Juskiené, Iveta PiktuiZyté

Summary

A human is a being who searches, looks into the deepness of self and attempts
to identify one’s place in the plane of other people and the whole Universe, as well
as to unriddle the mysteries of one’s existence. The answers for the fundamental
questions of the meaning of life that transpierce the key essence of a human, have
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been sought by many interdisciplinary specialists in all times. The natural quest for
the relationship with the supernatural Sacredness has manifested itself throughout
the history in various religions and religious actions, as well as forms of worship.
According to the Magisterium of the Church, the desire for God is written in the
human heart, and only in God a man can find truth and happiness. Following the
contact between the grace of God and the human freedom, a person responds to
God by the act of faith. The experience of such a subjective relation with the Sa-
credness often leads to a radical sudden change in a person’s life, as a result of
a religious conversion. Religious conversion comprises an internal process that
transpierce the whole personality and is a sudden change that fundamentally trans-
forms a human life.

In his encyclical Redemptoris Missio, the Pope John Paul II states: “From the
outset, conversion is expressed in faith which is total and radical, and which neit-
her limits nor hinders God’s gift. At the same time, it gives rise to a dynamic and
lifelong process which demands a continual turning away from life according to
the flesh to life according to the Spirit. Conversion means accepting, by a perso-
nal decision, the saving sovereignty of Christ and becoming his disciple” (RM,
1990, §46). Following the objectives of the Church to deepen the faith and renew
evangelisation during the Year of Faith (PF, 2011, §12), it is relevant to discuss the
process of religious conversion as a qualitative change which may inspire both per-
sonal and collective changes. In this article we will try to actualize this phenome-
non as an important factor and one of the fundamental elements of spiritual health
and immunity to various social and personal spiritual pathologies in contemporary
society. In this context, discussion and specification of a multidimensional pheno-
menon of religious conversion is problematic. This research aims to answer the
following scientific questions: what are the typical features of a religious conver-
sion? What are the factors that can influence the dynamics of this process? What
are the changes a personal religious conversion may inspire?

The object of this article — religious conversion.

The aim of the research — to reveal the features and meaning of religious con-
version.

Research methods: scientific literature analysis, analysis of the Church docu-
ments, systematization.

The research is based on the following methodological concepts:

e neo-thomistic theological and philosophical thought concerning the spiri-
tual nature of a human being, the integrity of a human body and soul, as
well as the belief that the most significant personal characteristics become
relevant only within the context of a human relationship with God (Mari-
tenas, 1975; Jovaisa, 2007; Pukelis, 1998);
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e according to the Magisterium of the Church concerning the necessity for
an authentic repeated conversion to the Lord and total transformation of
a human existence as a consequence of conversion (KBK, 1996, §1426—
1432; PF, 2011, §6).

Religious conversion is a complex, multidimensional and hardly definable
process, the explanation of which is integrated: it is explained according to theolo-
gical, psychological, sociological and anthropological aspects. The explanation of
the concept of “religious conversion” depends on the aspect chosen. Conversion
(gr. metanoia, lot. conversio) — is a concept often found in the New Testament,
marking every religious or ethical reorientation, which consists of a radical and
fundamental religious act, as a result of an intence religious experience, related
to subjective reality. That is a process of a complex, multidimensional religious
change, during which a complete personal transformation takes place, which
affects various aspects of life and which is influenced by many different events,
experiences, ideologies, people, institutions, as well as the relation between all
these factors. The experience of the converts testifies about the continuous trans-
formation process, the type of which is determined by the motives of the converts,
based on the experience of the change. In a wider sense, religious conversion
defines both personal and collective changes, as well as the change of affiliation
to a certain community.

From theological perspective, a person’s ability to turn away from faulty pri-
orities of life is enabled by the grace of God. Thus, looking from the theological
perspective, conversion is a result of the advanced grace of God rather than human
effort.

According to the level of manifestation of religious conversion in a person’s
life, we can talk about intrinsic spiritual conversion and conversion’s external ma-
nifestation. A person’s inner reorientation in the relation to the Sacredness takes
place during the intrinsic spiritual conversion. Religious conversion can manifest
externally as joining a certain religious confession or group. The externally ma-
nifesting religious conversion is not always led by an inner spiritual conversion.
A conversion takes place during a sudden, dramatic or slow process. Despite of
the type of religious conversion, this phenomenon is characterized by continuity
which reveals itself through the internal and external behaviour of the convert, as
well as its consequences. Thus, a true spiritual conversion is not a single event, but
a process, which lasts throughout the whole life.

The complex process of religious conversion takes place in a sequence of sta-
ges. L. Rambo (1993) has introduced the model of religious conversion which has
been widely recognized. Seven stages of the process of religious conversion are
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usually identified: context, crisis, quest, encounter, interaction, commitment and
consequences. This model suggests that it is important to analyse and evaluate the
context of a convert’s life as a first step during the research of religious conversion
process of any kind. Various factors of micro and macro environment of a convert
have an important role during conversion process. Feelings of dissatisfaction that
are caused by social or cultural factors can stimulate a search for changes and new
opportunities, as well as the influence of a family members and religious com-
munity. Often threshold experiences and crisis encourage a person to search for
one’s meaning and, following subjective religious experiences, he encounters the
Sacred and/or a religious group which performs the work of evangelization. This
new encounter leads a convert to a further interaction that brings new knowledge
and ways to live, new ideals, inspirations and a large scale of various emotions and
feelings. As a following stage, a convert must make a vast array of an inner existen-
tial determinations and commitments within one’s spiritual and social dimensions.
These determinations and commitments are a fundamental basis of the faith and
are necessary for a further development. As a consequence of a commitment to
accept one’s relationship with God and/or to join a certain religious group, a con-
vert experiences an identity transformation, new beliefs and behaviour settle and
noticeably change his life. By following the analysis of various circumstances and
active agents in the process of conversion, the consequences of conversion can be
evaluated. Only identification of actual and noticeable changes in life of a convert
and the levels these changes manifest can confirm that religious conversion has
really occurred.

It is important to identify and assess all the stages of conversion process, as
only such a comprehensive analysis of the process can reveal the fundamental
features and the meaning of the phenomenon on a broad scale. Various scientific
studies show that religious conversion is a complex process where important acti-
ve agents are not only a convert with his personality but also an external circums-
tances, people and institutions. Adaptated unanimous model of the process of con-
version within an interdisciplinary research studies will contribute to a holistic in-
terpretation of conversion phenomenon and reveal it’s multidimensional patterns.

The main and essential meaning of religious conversion is a personal transfor-
mation and existential fulfilment of a human life. The emotional, spiritual, social
and intellectual dimensions of life go through a deep impact. Religion gives mea-
ning to a human existence, makes a person more mature, leads to finding personal,
global and final meaning, complete knowledge of oneself and the other, as well as
the creation of a valuable relation with God. Religion performs a positive psychot-
herapeutic function by providing psychological and spiritual peace, the sense of
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harmony, hope, optimism and meaning of life, promotes social networking and
provides social and emotional support. In the context of the challenges of today
religion has a positive effect on personality, mental and spiritual health and is a
key factor of public health and processes in society. The research has confirmed
the concept of the Church and has revealed religious conversion as a significant
factor that transforms lives, also contributed to the explanation of the concept by
specifying the patterns of this phenomenon.
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