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VAIKU SVEIKOS MITYBOS JPROCIU UGDYMAS
PRADINEJE MOKYKLOJE: MOKYTOJU NUOMONE

Neringa Strazdiené
Klaipédos universitetas

Anotacija

Straipsnyje analizuojama jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky sveikos mitybos jpro¢iy ugdymo
problema, akcentuojant sveikos mitybos iprociy reikSmg ir ugdymo svarba pradingje mokykloje.
Pastaraisiais metais atlikti moksliniai tyrimai rodo, kad vaiky mityba nevisaverté, nepakankama arba
per gausi. Tai skatina analizuoti vaiky sveikos mitybos ipro¢iy ugdymo galimybes ir ieskoti efektyviy
ugdymo budy. Straipsnyje pateikiami kokybinio empirinio tyrimo, atlikto su pradiniy klasiy mokyto-
jais, duomenys: mokytoju nuomoné apie vaiky mityba ir tévy riipinimasi jy mityba, sveikos mitybos
iprociy ugdymo pradinéje mokykloje bei ugdymo proceso tobulinimo galimybes.

PAGRINDINIAI ZODZIAL: vaikai, sveika mityba, jpro¢iy ugdymas.

Abstract

The study analyzes the healthy nutrition education in younger school-age children. The focus is on
healthy eating habits education at primary school level, emphasizing the importance of healthy eating
habits and its education at primary school. The research studies conducted over recent years revealed
that children nutrition nowadays is incomplete, insufficient or intemperate. It enforces to analyze the
assumptions of healthy eating habits education in children and to investigate the effective methods
of education. The qualitative empirical study was accomplished, and primary school teachers were
interviewed. The study revealed the opinion of teachers about children eating habits, parents care of
children nutrition, healthy eating habits education at primary school, and the possibilities of impro-
vements in educational process.

KEY WORDS: children, healthy nutrition, habits education.

Ivadas

Mokymosi mokykloje pradzia — tai naujas savarankisko gyvenimo iprociy ir
elgsenos formavimosi vaiko gyvenimo etapas. Siuo laikotarpiu svarbi ne tik pri-
sitaikymas prie mokymo proceso ir mokymo(-si) aplinkos, bet ir vaiko sveikatos
bukle, siejama su jo mityba bei mitybos jpro¢iy ugdymu. Sveika mityba — vienas
svarbiausiy vaiky sveikos gyvensenos veiksniy, veikian¢iy ju sveikata, augima ir
vystymasi, protini ir fizini darbinguma, emocing biisena ir kt. Prastai besimaitinan-
tys vaikai greitai pavargsta, maz¢ja ju protinis ir fizinis aktyvumas, démesio kon-
centracija, blogéja atmintis, mokymosi rezultatai, gali sutrikti jy augimas, véluoti
lytiné branda. Moksliniai tyrimai rodo, kad vaikystéje susiformave ir paauglystéje
isitvirting mitybos iprociai lemia suaugusio zmogaus sveikatg ir gyvenimo kokybg
(Cecchini ir kt., 2010), tai priklauso nuo Zzmogaus gyvenimo budo pasirinkimo
(Carlson et al, 2005).
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Ger¢jancios gyvenimo salygos ir technologiné pazanga palengvino maisto ruo-
$imo ir gamybos procesus, sudaré salygas zmogui greiciau ir papras¢iau maitintis.
Taciau pasikeité suaugusiy ir vaiky mityba: ji tapo nevisaverteé, nepakankama arba
per gausi. ISryskéjo netinkamos mitybos ir nepakankamo fizinio aktyvumo proble-
mos, siejamos su nutukimu bei padidéjusiu sergamumu. Pasaulinés sveikatos orga-
nizacijos (PSO) duomenimis, daugelyje Europos Saliy daugiau kaip pus¢ gyventoju
turi antsvorio. Apie 20-30 % i8$ ju yra nutuke. Suaugusiyju Lietuvos zmoniy gyven-
senos tyrimo duomenimis antsvorio paplitimas turi tendencija didéti. 2008 metais
nutukusiy vyry buvo 17 %, motery — 20 %, antsvorj turinc¢iyju — 61 % vyry ir 46 %
motery (Grabauskas, Klumbiené, Petkeviciené ir kt., 2008). Svorio kontrolé teigia-
mai veikia sveikata.

Kitaip nei suaugusiyju, kuriy mityba labai priklauso nuo socialiniy ir ekonomi-
niy veiksniy, vaiky mityba veikia dar daugiau veiksniy: gyvensenos formavimosi
ypatumai, Ziniy ir patirties stoka, tévy elgesio ir auklé¢jimo modeliai, Seimos nariy
sudétis, bendraamziy jtaka, reklama, mokyklos strategija ir veikla sprendziant mo-
kiniy mitybos klausimus (Lagtnaité, Zaborskis, 2011). Vaikai nepakankamai ir ne-
reguliariai vartoja vaisius ir darzoves, tenkinasi nelabai sveiku bei ,,greitu’ maistu
(Knai, 2006). Lietuvos vaikai dazniausiai valgo tai, ka valgo visa Seima, todél
vaiky ir suaugusiyju mitybos problemos islieka labai panaSios: vaikai per mazai
vartoja vaisiy ir darzoviy, grudiniy produkty, per daug riebaly ir cukraus, uzkan-
dziauja saldziai, mégsta greitai pagaminta maista, nesilaiko mitybos rezimo ir pan.
(Nacionalinés sveikatos tarybos metinis pranesimas, 2011). Lietuvoje atlikto PSO
koordinuojamo vaiky augimo stebésenos Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Siauliy ir
Panevézio miestuose tyrimo duomenimis, didziyju miesty pirmoky mitybos ipro-
Ciai neatitinka mitybos rezimo rekomendacijy: 28,7 proc. pirmoky valgo iki trijuy
karty per diena, 17,5 % pusryciauja retai arba i§ viso nepusryc€iauja, nepakankamai
vartoja Svieziy vaisiy, darZoviy, nattraliy sul¢iy, grudiniy, zuvies ir pieno produk-
ty, daugiau nei trec¢dalis tiriamyjy arbatai saldinti vartoja du ir daugiau Sauksteliy
cukraus (Petrauskiené, Albaviciiite, Zaltauskaité, Navardauskaité, 2012). Tyrimai
rodo glaudy rysj tarp visavertés mitybos, moksleiviy akademiniy pasiekimy ir el-
gesio (Dabriegaité, Dudoniené, Imbrasiené, Kesminas, 2013). Atlikus 15-0s Euro-
pos valstybiy mitybos tyrimy duomeny sisteming apzvalga nustatyta, kad darzoviy
ir vaisiy vartojimas did¢ja didéjant iSsilavinimui, Zemesnés socialinés klasés asme-
ny mityba maziau sveika (Stukas ir kt., 2011).

Vienas pagrindiniy sveiko maisto kriterijy — tinkamai suderintas jame esanciy
maistiniy medziagu, ypac riebaly, kiekis. Riebalai tampa ypatinga problema, nes
organizmas juos pasisavina ne tik kaip energijos Saltinj, bet ir kaip papildomas
kalorijas (Archuleta, 2003). Ypac¢ daug soc¢iyjy riebaly yra bulviy traskuciuose, ku-
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riuos mégstama valgyti kaip uzkandzius (Paul at al., 2013). Lietuvos suaugusiu gy-
ventojy faktiSkos mitybos bei mitybos ir gyvensenos jprociu tyrimy duomenimis
(1997, 2002, 2007), Lietuvos gyventojuy maisto racione stebimas riebaly perteklius
(riebalinés kilmés kalorijos sudaro net 43,2 % paros raciono energetinés vertés) ir
angliavandeniy trikumas (angliavandeniy kilmés kalorijos sudaro 41,1 % raciono
energetinés vertés) (Nacionalinés sveikatos tarybos metinis pranesimas, 2011).

Ivairiy $aliy patirtis rodo, kad nuolat aiskinant Zmonéms mitybos svarba svei-
katai ir mokant juos sveikai maitintis, visuomenés mityba keiciasi, jos sveikata
geréja (Lazauskas, 2005). Vykstant permainoms $alies Svietimo sistemoje, didesni
démesi imta skirti sveikos gyvensenos nuostaty, gebéjimy, gyvenimo igidziy ug-
dymui, t. y. pereita nuo sanitarinio (higieninio) mokiniy Svietimo prie sveikatos
ugdymo, orientuoto { asmens kompetencijas (Gudzinskien¢, Cesnaviciené, 2013).
Sveikos mitybos jpro¢iy formavimosi pagrinda sudaro sveikos mitybos Zinios,
teigiamos nuostatos, mok¢jimas sveikai maitintis ir pasigaminti sveiko maisto
mitybos poreikiams tenkinti. Vaiky sveikos mitybos jprociai yra sudedamoji so-
cialiniy igudziy dalis, nes formuojantis iproCiams vaikai igyja sveikos mitybos
ziniy, mokosi sveikai maitintis ir patys pasigaminti sveiko maisto patiekaly. Tai
padeda ugdytis savarankiskuma, mokytis savimi pasirtpinti ir apsitarnauti. Todél
Sie jprociai svarbiis ne tik vaiko sveikatai, bet ir jo socializacijai, kaip asmenybés
tapsmo procesui.

R. Lagiinaité, A. Zaborskis (2011) pazymi, kad vienas i§ Lietuvos vaiky mity-
bos problemos sprendimo biidy — profilaktinés mitybos programos, ypa¢ turin¢ios
mokymosi komponenta. Taciau autoriy atlikti tyrimai rodo, kad ne visomis mity-
bos komponenta turin¢iomis profilaktinémis programomis pasiekiami statistiSkai
patikimi vaiky mitybos jpro¢iy pokyciai, todél tik dalis Siy programy yra veiks-
mingos, siekiant sveikesnés 6—12 mety ir 13—18 mety amziaus vaiky ir paaugliy
mitybos bei geresniy su sveikata susijusiy rodikliy.

Todél svarbus jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky sveikos mitybos ipro-
¢iy ugdymas ne tik Seimoje, bet ir mokykloje: suteikiant sveikos mitybos ziniy
bei ugdant gebéjimus kasdienése situacijose, formalioje ir neformalioje veikloje.
Siekiant ikimokyklinio ugdymo istaigose ir bendrojo lavinimo mokyklose { ben-
draji ugdyma integruoti sveikos gyvensenos ir sveikos mitybos mokyma, Svieti-
mo ir mokslo ministro jsakymais patvirtintose Bendrosiose ugdymo programose
perzitirétas programy turinys, konkretizuota apimtis ir pakoreguotas dalyky turi-
nys. Bendruosiuose ugdymo planuose sudarytos galimybés sveikos gyvensenos
pagrindy mokytis kaip pasirenkamojo dalyko arba gamtamokslinio ugdymo mo-
dulio. I$skirta biologijos ugdymo sritis ,,Zmogaus sveikata®, pabréziant mitybos
svarba. Ktino kultiiros vidurinio ugdymo programoje, kaip ir pagrindinio ugdymo,
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iSskirta atskira veiklos sritis — sveika gyvensena (pagrindiniai sveikos gyvensenos
principai, fizinis aktyvumas, svorio reguliavimo principai ir pan.) (Nacionalinés
sveikatos tarybos metinis praneSimas, 2011). Tac¢iau Sios ugdymo priemonés tai-
komos vyresniems — pagrindinés mokyklos ar gimnazijos mokiniams. Todé¢l lieka
neaiskios jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky sveikos mitybos iproc¢iy ugdymo
pradinéje mokykloje galimybés.

Moksliné problema: kokios yra jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky
sveikos mitybos ipro¢iy ugdymo pradinéje mokykloje galimybés?

Tyrimo tikslas: atskleisti pradiniy klasiy mokytoju nuomong apie jaunes-
niojo mokyklinio amziaus vaiky mitybg ir sveikos mitybos ipro¢iy ugdymo pradi-
néje mokykloje galimybes.

Tyrimo organizavimas ir metodika. Taikyti $ie tyrimo metodai: moks-
lings literatiiros ir dokumenty analizé, sintezé, abstrahavimas, apklausa zodziu
(interviu), turinio (content) analizé. Tyrimas vykdytas 2013 m. kovo—geguzés
meénesiais. Empiriniam tyrimui atlikti pasirinktas kryptingasis, i§ dalies struktu-
ruotas interviu su pradiniy klasiy mokytojais, pasitelkiant 11 klausimy. Sio me-
todo taikymas grindziamas prielaida, kad prasminga zinoti informanty pozitrius,
vertinimus ir nuomones (Bitinas, Rup$iené, Zydzitnaité, 2008). Pasitelkta koky-
bingés turinio analizés strategija — teksto pavidalu iSreikStos pirminés informacijos
interpretavimas mokslo srities, krypties ar Sakos kategoriju kontekste (Bitinas,
Rupsien¢, Zydzitinaite, 2008). Ji leidzia nustatyti konkretaus konteksto, kuriame
veikia tiriamasis, ypatumus ir tuo remiantis numatyti veiklos kaitos bei profesi-
onalaus specialisto kompetenciju plétojimo poreikius (Zydzitinaité, Merkys, Jo-
nusaiteé, 2005). Interviu pasirinkta tiksliné atranka, eksperty imtis, kuria sudaro
asmenys, galintys pateikti kompetentingus teiginius apie tiriama objekta, jo pozy-
mius ir funkcionavima (Zukauskiené, 2008). Interviu metu apklausti 7 Klaipédos
miesto (2 mokytojai) progimnazijy ir Klaipédos rajono (5 mokytojai) pradiniy ir
pagrindiniy mokykly pradiniy klasiy mokytojai. Interviu apklausa padéjo pravesti
Aurelija Stasaityté. Demografinis informanty apibiidinimas pateikiamas 1 lente-
lgje.

Interviu vykdytas auks$¢iau nurodyty mokykly i§ anksto parengtose patalpo-
se, iraSomas i garso juosta, o i$ jos transkribuojamas, t. y. cituojamas pazodinis
informanty pasisakymas atsizvelgiant ne tik | Zoding, bet ir i nezoding komuni-
kacija. Atliekant tyrima laikytasi tyrimo etikos principy: informantai supazin-
dinti su tyrimo tikslu, dalyvavo savanoriskai, prie$ jrasant informacija gauti ju
sutikimai.
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1 lentelé. Informanty pasiskirstymas pagal pedagoginio darbo staza
ir kvalifikacing kategorija

Informanty | Informantas | Kvalifikaciné kategorija Pedagoginio darbo stazas
skaiéius (metais)
Ml Vyr. mokytojas 14
3 M2 Vyr. mokytojas 11
M3 Vyr. mokytojas 20
M4 Mokytojas metodininkas 15
M5 Mokytojas metodininkas 26
4 M6 Mokytojas metodininkas 31
M7 Mokytojas metodininkas 27

Tyrimo rezultatai

1. Mokytojy nuomonés apie vaiky mitybos jprocius
ir tévy rapinimasi jy mityba

Mokslininky (Alasevicius, Uleckiené, 2012; Griskonis ir kt., 2011; Vingras,
Stukas, 2008) teigimu, Lietuvos vaiky mitybos jprociai néra tinkami. Anot R. Stu-
ko, G. Surkienés (2009), tinkama vaiky mityba yra tokia, kai valgoma daug vaisiy
ir darzoviu, nemalty gridu patiekaly, daug augaliniy baltymy turinéiy pupeliy ar
kity ankstiniy kultiiry, liesos mésos, zuvies, paukstienos, mazai cukraus ir druskos.
Siekéme iSsiaiskinti mokytojy nuomong apie ju auklétiniy mityba. Atliekant atsa-
kymy duomeny kodavima iSskirtos 2 kategorijos, iliustruojancios dvi mokytoju
nuomones: viena pozicija — pradiniy klasiy mokiniy mityba yra netinkama, kita
pozicija — labai maza mokiniy dalis maitinasi sveikai (2 lentelé).

Pirmai kategorijai priskirtos 5 subkategorijos, pagrindziancios vaiky netin-
kamos mitybos teigini: visi informantai pazyméjo, kad pradiniy klasiy mokiniai
vartoja produktus, kuriuose yra daug cukraus, ir daznai nesuvalgo mokykloje pa-
tiekiamy piety. Informantai pazyméjo, kad vaikai daznai valgo bandeles, mazai
vartoja vaisiy ir darzoviy, pietus mokykloje uzsisako tik nedaugelis mokiniy (bi-
dami didelg dienos dali mokykloje licka be piety). Netinkamos mitybos kategorijai
priskirti 27 teiginiai.

Kategorijoje apie vaiky sveika mityba iSskirta viena subkategorija, rodanti,
kad tik kai kurie mokiniai valgo vaisius ir darzoves ir atsisako nesveiko maisto.
Siai kategorijai priskirti tik 3 teiginiai.
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2 lentelé. Informanty nuomonés apie mokiniy mityba

Kategorija

Subkategorija

[rodantys teiginiai

Pasisakymy
skaiCius

Pradiniy
klasiy
mokiniy
mityba yra
netinkama

Vartoja produktus,
kuriuose daug
cukraus

»Nuolat matau, kaip mokiniai per
pertraukas geria gazuotus ir saldzius
gérimus® [M3]

»Jeigu  patikrinciau
kuprines, kas trecioje
Sokoladuka“ [M1]

,Jie labai mégsta tai, kas skanu, saldainiy
ar kolos galéty suvartoti nenusakoma
kieki“ [M7]

savo  mokiniy
rasCiau déta

Daznai valgo
bandeles

LPer piety pertrauka mano vaikai
pirmiausia skuba nusiciupti bandeles ir
sausainius“ [M2]

»~Pamatytumeét, kaip manieji mokiniai
valgo bandeles...” [M7]

,UZ tévy duotus kiSenpinigius nu-siperka
bandeliy ar picos” [M6]

Mazai vartoja
vaisiy ir darzoviy

,.Darzoves arba vaisius ] klasg atsinesa tik
nedaugelis* [M5]

»Negaliu teigti, kad vaikai valgo darzoves
ir vaisius, per pietus dazniausiai juos
palieka“ [M6]

Mokykloje pietus
uzsisako nedaug
mokiniy

»Kiekvieng savaitg, uzsakinédama pietus,
pastebiu, kad ju atsisako vis daugiau mo-
kiniy ir licka nevalgge net iki vakaro® [M1]
»Mano klaséje maziau nei pusé vaiky
mokykloje valgo valdiSkus pietus* [M4]

Mokykloje daznai
nesuvalgo piety

,,Po piety beveik visada nurenku puspilnes
lékstes™ [M6]

,Daugelis  vaiky nevalgo to,
pagaminama pietums mokykloje [M4]
el tik jiems neskanu ar nepazistamas
skonis, lekstés lieka pilnos* [M7]

kas

Labai maza
dalis vaiky
maitinasi
sveikai

Valgo vaisius,
darzoves, atsisako
nesveiko maisto

»Pas mane yra keletas vaiky, kurie
maitinasi sveikai, per pietus net bulviy
nevalgo. Pagrinde — darzoves, sriuba,
mésisSkus patiekalus® [M3]

,Yra dalis mokiniy, kurie visiskai
nevartoja ,uzdrausty™ produkty ir ne-
kompleksuoja, kai draugai kemsa ban-
deles* [M5]

IS viso teiginiy

30

*Pasisakymy skaicius neatitinka informanty skaiciaus, nes kai kurie informantai pateiké
po keleta teiginiy.
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Taigi mokytojy nuomonés apie vaiky mitybq analizé patvirtino mokslininky
teiginius apie netinkamus vaiky mitybos jprocius bei isryskino vaiky mitybos pro-
blemos aktualumq kasdieniy situacijy kontekste.

Tévy itaka vaiky sveikatos ugdymo procese turi neabejoting reik§me. Svarbus
ne tik tévy pavyzdys, gebé&jimas patiems sveikai maitintis, Seimoje puoseléti svei-
kos mitybos tradicijas, perduoti savo vaikams sveikos mitybos zinias bei formuoti
vertybes, bet ir rupintis vaiky mityba ne namuose. Jaunesniojo mokyklinio am-
ziaus vaikai mokykloje praleidzia didele dienos dali, todél noréjome suzinoti, kaip

tévai riipinasi vaiky mityba mokykloje (3 lentele).

3 lentelé . Tévy rupinimasis vaiky mityba

Kategorija

Subkategorija

[rodantys teiginiai

Pasisakymuy
skaiCius

Tévy
ripinimasis
vaiky mityba

Uzsako
mokykloje
pietus

»Néra buve, kad pavéluotai uzsakyty ar
visai neuzsakyty savo mazajam piety*
[M5]

»Visada pasidomi siiilomu meniu, jei
kazkas neitiko, ta savait¢ vaikas piety
mokykloje nevalgo® [M6]

Ideda
priespiecius

,»Vaikai savo priespieciy dézutése randa
lupty vaisiy ir darzoviy™ [M3]

»Matau, kaip vaikai valgo tévy idétus
obuolius, morkas, kartais apelsinus®
[M5]

Pataria vaikams
ar teiraujasi apie
ju maitinimasi

»Visada paklausia, ka vaikai valgo,
visada“ [M1]

»~Mama arba tétis visada paklaus, ka
jie valgé, jiems tikrai rapi, bet daznai
a$ tegaliu atsakyti, jog piety nevalge,
nusipirko bandelg ar kokij niekala™ [M6]

Suteikia ziniy

»Vaikai jau patys daug ka Zino apie
sveika maitinimasi, manau, tai tévy
nuopelnas® [M5]

»Nugirstu, kaip ryte palikdamos vaikus
mamos aiskina, ka sveiko ir maistingo
galima nusipirkti, prigrasinama
nesvaistyti pinigy skanéstams* [M3]

Skiria pinigines
1éSas

»Sako, kad tétis davé 50 lity pietums,
paraginu pataupyti, o nespéjus apsisukti,
jau matau, kaip parsinesa kebaba ir glébi
skanésty i§ parduotuveés®™ [M6]

»Duoda vaikams pinigus, bet ne visada
aiskinasi, ka Sie valgo® [M2]
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Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai Pasisakymuy
skaiéius

,,Piety vaikui neuzsako, bet duoda dienai
tik lita. Uz juos jis tegali nusipirkti
Neuzsako piety |bandelg, ta ir padaro®™ [M7] 3
,,Pasitaiko atvejy, kai reikia priminti, kad
maista uzsakinéjam kas savaitg* [M5]

Nepakanka- ,»Bilna, skambinu telefonu tévams,
mas tévy Neskiria klausiu, ka daryti su ju vaiku, kuriam 1
démesys piniginiy 1é8y | tévai nei pinigéliu davé, nei mokykloje

sveikai vaiky maisto uzsaké, nei ka nors valgomo
mitybai idéjo* [M6]

»Jei vaikui pridedama saldumyny
Tévai neturi |ar limonady i mokykla, tai koks cia

ziniy apie sveika | riipestis* [M3]
mityba ,lenka kaip zandarui vaikams drausti 3
kimsti bandeles ar suvalgyti bent Sauksta
sriubos. Aisku, kad taip maitinamasi
namuose, nes tévai nieko nesako* [M7]
IS viso teiginiy 26

*Pasisakymy skaicius neatitinka informanty skaiciaus, nes kai kurie informantai pateiké

po keleta teiginiy.

Kategorijoje apie tévy rupinimasi vaiky mityba isskyréme 5 subkategorijas:
tévai uzsako vaikams pietus mokykloje (pazymima, kad tévai domisi mokykloje
patieckiamy patiekaly meniu), ideda prieSpiecius, kuriuose vaikai randa vaisius ir
darzZoves, pataria vaikams ar teiraujasi apie jy maitinimasi (tévai visada paklausia,
ka vaikai valgo, ...jiems ripi...), suteikia savo vaikams ziniy, skiria piniginiy 1ésu
(nors ne visada aiskinasi, kq Sie valgo). 18ryskéjo ir kita kategorija, liudijanti nepa-
kankama tévy démesi sveikai vaiky mitybai: dalis informanty teigé, kad tévai ne-
uzsako piety (kartais reikia priminti, kad maistq uzsakinéjam kas savaite), neski-
ria savo vaikams piniginiy léSy (galima daryti prielaida apie kai kuriose Seimose
esama sunkia materialing padéti arba tévy atsakomybés stoka), patys tévai neturi
pakankamai ziniy apie sveika mityba (rodomas netinkamas pavyzdys vaikams —
pridedama saldumyny ar limonady { mokyklq).

Kokybiné turinio apie tévy ripinimqsi vaiky mityba mokykloje analizé isrys-

kino realijq: tévai rupinasi savo vaiky mityba jvairiais bidais, taciau yra ir tokiy
tevy, kurie skiria nepakankamai déemesio savo vaiky mitybai mokykloje.
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2. Sveikos mitybos jprociy ugdymas pradinéje mokykloje

Lietuvos pradinése mokyklose vaiky sveikatos ugdymas grindziamas Sveika-
tos ugdymo bendraja programa (2012), pagal kuria pradiniame ugdyme sveikatos
ugdymas integruojamas i ivairiy dalyky turinj ir neformalyji Svietima. Sveikatos
ugdymo programos igyvendinima daug lemia integraciniai rysiai su kitomis ugdy-
mo turinio sritimis, kai suteikiama su atitinkamu dalyku susijusiy jvairiy mokinio
sveikatai svarbiy ziniy, formuojamos nuostatos ir gebéjimai.

Siekéme issiaiskinti, kokiy pamoky metu ugdomi vaiky sveikos mitybos ipro-
¢iai. Gauti duomenys rodo, kad mokytojai su mokiniais atlicka jvairia veikla pa-
moky (lietuviy kalbos, matematikos, pasaulio pazinimo, kiino kulttiros, dailés ir
technologijy) metu (informantai nepaminéjo muzikos, tikybos/etikos, uzsienio
kalbos pamoku) (4 lentelé).

Analizuojant informanty pasisakymus iSryskéjo, kad visose auk$¢iau nurody-
tose pamokose yra kalbama, diskutuojama ar aptariami sveikatos ir sveikos mi-
tybos klausimai. Skirtingos veiklos ugdant vaiky sveikos mitybos ipro¢ius atlie-
kamos lietuviy kalbos (rasomi raSiniai, zaidziama), dailés ir technologijy (pieSia-
ma), matematikos (sprendziami tekstiniai uzdaviniai) pamokose. Daugelio iSvar-
dytu dalyku pamokose paranku analizuoti ir sprgsti mitybos problemas, o dailés
ir technologijy pamokose sudaromos salygos formuoti sveiko maisto ruo$imo ir
sveikos mitybos iprocius. Tokios temos numatomos Pradinio ir pagrindinio ug-
dymo bendryjy programy (2008) dailés ir technologiju dalyko kurse. Taciau né
vienas mokytojas nepamingjo, kad mokyty vaikus pasigaminti sveiko maisto. Tiek
mokslinéje literatiiroje (Juceviciené, Lepaité, 2000), tiek ir Sveikatos ugdymo ben-
drojoje programoje (2012) akcentuojama Zziniy ir supratimo, geb¢jimy, vertybiniy
nuostaty visuma, lemianti sveikatai palanky elgesi. Vaikai sveikos mitybos ziniy
igyja ivairiais biuidais, taCiau daznai nesugeba ju realizuoti praktiskai, ypac tada,
kai reikia paciam pasigaminti nesudétinga patiekala. Todél sveiko maisto gamini-
mo pamokos ne tik formuoty sveikos mitybos, bet ir padéty ugdyti vaiky sociali-
nius igiidZius (gebéjima apsitarnauti save, savarankiskuma), pajvairinty mokomaji
procesa.

Taigi, nors mitybos klausimai analizuojami jvairiy pamoky metu, taciau tyri-
mas atskleidé, kad dominuoja sveikos mitybos Ziniy perteikimo, problemy sprendi-
mo komponentai ir pasigendama praktiniy jgiidziy formavimo, jtvirtinimo ir tobu-
linimo komponenty formalaus ugdymo procese.

Tyrimu siekéme iSsiaiskinti, kokiomis formomis ir biidais mokytojai ugdo vai-
ky sveikos mitybos jprocius (1 pav.).
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4 lentelé. Mokomieji dalykai, kuriy metu analizuojami mitybos klausimai

Kategorija

Subkategorija

Irodantys teiginiai

Pasisakymy
skaiCius

Mokomieji
dalykai

Lietuviy kalba

,Lietuviy kalbos vadovélyje yra sveikos
mitybos temy, visada jas nuoSirdziai
aptariame® [M1]

,,Kai einame sveikos mitybos tema, raSome
raSinius, Zaidziame, vaikams tai patinka‘®
[M7]

,Mokiniai nemazai iSmano apie taisyklinga
mityba ir tai puikiai matyti, kuomet einame
Sig tema per lietuviy kalbos pamokas* [M5]

Matematika

»Per matematika apie sveika mityba
kalbame retai, tacCiau Kkartais vaikams
pateikiu tekstinius uzdavinius, susijusius
su Sia tema“ [M6]

Pasaulio
pazinimas

»Sveikas maistas yra dazna tema, kuria
kalbame pasaulio pazinimo pamokos
metu“ [M5]

,Zinoma, apie sveika maista nemaZai
kalbame ir per pasaulio pazinima“ [M1]

Kiuno kultura

,Neretai prie§ sportuodami aptariame
sveikos gyvensenos temas, zinoma, ir
sveikos mitybos reikSmg vaikams® [M3]

,»Kino kultira — labai tinkama pamoka
kalbéti apie sveikata, taigi daZnai
gvildename ir sveikos mitybos tema* [M2]

Dailé ir
technologijos

,Pasitaiko, kai sveikos gyvensenos temai,
taip pat ir sveikos mitybos, skiriu po dvi
dailés ir technologijy pamokas® [M5]

»Su vaikais pieSiame sveika ir nesveika
maistag vartojanc¢ius zmones, kalbame
sveikos mitybos temomis® [M4]

IS viso teiginiy

18

*Pasisakymy skaiCius neatitinka informanty skaiciaus, nes kai kurie informantai pateiké

po keleta teiginiy.

Mokytojai organizuoja pamokas sveikos mitybos temomis: jvairiy pamoky
metu nemazai diskutuojame apie sveika mityba; né vienoje pamokoje jie nebiina
tokie aktyviis, kaip tose pamokose, kuriose kalbame apie sveikq maistq; projekting
veikla: su kolege viena kitos klasémis sugalvojame projektus sveikos gyvensenos
temomis, be abejo, tai liecia ir sveikq mitybq [MS5]; vaikai noriai dalyvauja pro-
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Jektuose apie sveikq gyvensenq, dazniausiai jie labai aktyviai tam ruosiasi [M6];
konkursus: sveikatos ménesio gale dalyvavome konkurse ,,Sveikas vaikas “. Apie
sveikq mitybq ten daug suzinojome [M2]; Sveikas vaikas — jtraukiantis konkursas,
maniskiai daug jam ruosési [M1]. Mokytojai naudoja grupinés veiklos mokymo(-
si) biida: kai atliekame grupinius darbus, vaikai buna ypac susitelke, ne kartq
esame juos atlike ir mokydamiesi sveikos mitybos [M1] (3 teiginiai); diskusijas:
kartq per ménesi vedame diskusijy laidq klaséje sveikos gyvensenos tema, kaskart
aptariame vis kitus klausimus, vaikams ypac patinka diskutuoti apie sveikq mitybq
[M7]; eksperimentus: neatsispiriu pagundai mokiniams pademonstruoti sveiko ir
nesveiko maisto reakcijas | aplinkos veiksnius, taigi atlickame jvairius eksperi-
mentus [M4]; jiems ypac patinka stebéti, kaip pitva naminis obuolys ir tas, kuris
yra is parduotuvés [M6)].

Taigi mokytojai tiek formalioje, tiek ir neformalioje veikloje pasitelkia origi-
nalias sveikos mitybos jprociy ugdymo formas ir biudus, leidziancius tikétis gery
mokymo(-si) rezultaty. Neabejotinai galimos ir dar jvairesniy mokymo(-si) biidy
taikymo galimybés, pvz..: minciy zemélapiai, debatai, vaidinimai ar situacijy mo-
deliavimas, sveiko maisto gaminimo pratybos ir mugiy rengimas, konkreciy situ-

ir kt.

Sveikos mitybos jgiidZiy ugdymo formos ir biidai

v

Ugdyn;o formos Ugdyn‘m budai

> Pamokos Grupiné veikla |4
| Projektiné veikla Diskusijos <
> Konkursai Eksperimentai |4

1 pav. Sveikos mitybos ipro¢iu ugdymo formos ir biidai pradinéje mokykloje
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3. Sveikos mitybos jprociy ugdymo tobulinimas

Nors mokytojo vaidmuo Siuolaikinéje visuomengje ypac aktualizuojamas ver-
tybinio virsmo kontekste (Galkiené, 2011), taciau ne maziau svarbus ir §eimos vai-
dmuo ugdant vaiky sveika gyvensena (Norkus, 2012). Tyrimu sickéme atskleisti
informanty nuomong apie pradiniy klasiy mokiniy sveikos mitybos iprociy ugdy-
mo dalyviy vaidmeni Siame procese. Mokytojy nuomoné siuo klausimu issiskyré.
Vieni mano, kad svarbiausias vaidmuo tenka tévams: manau, tévai yra labiausiai
atsakingi, nes mokykloje mes negalime savarankiskai nurodinéti vaikams, kaip
maitintis, o tévai nuo mazumeés formuoja savo vaiky valgymo jprocius; vaikas vis-
kq atsinesa is seimos, todél tévams krenta didzZiausia atsakomybé uz tai, kaip mai-
tintis jgus jy atzala (2 teiginiai). Kiti informantai mano, kad ugdymo procese turi
dalyvauti visa bendruomené: pats mokinys, tévai, mokytojai, visuomenés sveika-
tos specialistai ir kt. asmenys: kaip vaikas maitinsis, priklauso ne tik nuo pedagogo
ar tévy indélio, teisingai valgyti turi noréti ir pats vaikas; sveikos mitybos ugdymo
procese, manau, svarby vaidmenj atlieka visi — tiek mes, mokytojai, tiek tévai,
tiek ir patys vaikai, c¢ia reikia visy bendradarbiavimo; negaléciau isskirti né vieno
dalyvio, kaip labiau reiksmingo, visy — mokytojy, tévy, vaiky ir visos mokyklos
bendruomenés vaidmuo yra vienodai svarbus (5 teiginiai).

Taigi tarp mokytojy vieningos nuomonés, siejamos su ugdymo dalyviy vai-
dmeny svarba, néra: vieni mano, kad svarbiausiq vaidmeni ugdant vaiky sveikos
mitybos jgiidzius vaidina tévai, kiti — kad tai yra visos mokyklos bendruomenés
rupestis.

Anot V. Gudzinskien¢s, J. Cesnavi¢ienés (2013), mokykla turéty tapti mokiniy
sveikos gyvensenos ugdymosi iniciatore. Autorés konstatuoja, kad teoriniu (doku-
menty) lygmeniu sveikos gyvensenos ugdymo(-si) prielaidos yra sukurtos, taciau
ugdymo praktikoje kyla daug ivairiy problemy, o ir patys pedagogai izvelgia vaiky
sveikos mitybos jproc¢iy ugdymo tobulinimo galimybes, taikant priemones, pateik-
tas 5 lenteléje.
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5 lentele. Sveikos mitybos igiidziy ugdymo tobulinimo priemongés

Kategorija

Subkate-
gorija

[rodantys teiginiai

Pasisa-
kymy
skaicius

Ugdymo
proceso
tobulinimo
priemonés

Tévu
Svietimas

,,Kadangi nuo tévy stipriai priklauso, ka ir kaip valgo ju
vaikai, manau sveikos mitybos temomis deréty informuoti
ne tik mokinius, bet ir ju tévus* [M7]

,Tévai — vieni svarbiausiy Zmoniy vaiky gyvenime,
pradingje mokykloje nuo ju priklauso ne tik, ka vaikas
rengiasi ar ka veikia, bet ir ka valgo, todél patiems tévams
reikéty suteikti daugiau Ziniy apie mazyjy mityba" [M3]

4

Specialios
pamokos

,QGalétume 1 specialias pamokas kviesti ivairius
personazus, kad vaikams aiskinty apie sveika mityba jiems
patraukliausiu biidu [M3]

,,Apie sveika mityba per tam tikras pamokas galéty kalbéti
Sio dalyko specialistai®

Isvykos /
ekskursijos

,»,Mano nuomone, jvairios ekskursijos, pvz., { kokia maisto
tyrimy laboratorija, blity {domu ne tik vaikams, bet ir
mums, mokytojams* [M5]

Reikéty organizuoti iSvykas sveikos gyvensenos temomis,
manau, tada jiems biity daug jdomiau klausytis“ [M6]

Kviestiniai
sveciai /
sékmés
istorijos

,»Ne karta pagalvojau i klasg¢ pakviesti zmoniy, kurie
pasirinke sveika mityba iveiké tam tikras problemas, nes
toks pavyzdys ikvépty ir pacius vaikus® [M5]

,,Blty galima pakviesti visuomenés sveikatos specialista,
kuris profesionaliai paaiskinty vaikams apie sveika maista
ir jo reikSme¢ mums* [M4]

Svieciamieji
filmai

,,Vaikams patinka ziGréti {vairius filmus ir filmukus, kur
kazko mokoma, gal ateityje atsiras {domi medziaga, ugdanti
pradinuky sveikos mitybos igidzius* [M3]

»Reikéty vaikams rodyti filmukus apie sveika mityba,
gal tada jie { tai zifiréty ne tik kaip { moksla, bet ir kaip i
gyvenimo biida“ [M6]

Specialiis
renginiai

,»Valdzia galéty pasitilyti daugiau renginiy, siejamy su
sveika mityba. Vaikus Zavi proga dalyvauti tokiuose
susibiirimuose® [M1]

,,Mano mokiniams patinka jvairios formos renginiai, todél,
manau, toks biidas ypa¢ tinkamas ugdyti sveikos mitybos
iglidzius* [M2]

Specialiis
leidiniai

,,Vaikams galéty biiti leidziamos knygelés ar zurnalai,
kuriuose buity patraukliai iSdéstyta informacija apie sveika
mityba" [M5]

,Gal reikeéty isleisti specialia knygelg, kurioje mokiniai
atlikdami idomias uzduotis gauty naudingos informacijos
ir labiau susidométy sveika mityba“ [M6]

IS viso teiginiy

23

*Pasisakymy skaicius neatitinka informanty skai¢iaus, nes kai kurie informantai pateiké
po keleta teiginiy.
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Tyrimas atskleidé, kad mokytojai skiria Sias vaiky sveikos mitybos jprociy ug-
dymo tobulinimo priemones: tévy Svietima (4 teiginiai), nes manoma, kad patiems
téevams reikety suteikti daugiau Ziniy apie mazyjy mitybq; specialias pamokas (4
teiginiai), kuriose galéty kalbéti Sio dalyko specialistai; i§vykas / ekskursijas (3
teiginiai), kurios pajvairinty mokomaji procesa ir biity naudingos patiems moky-
tojams; kviestinius svecius / sékmés istorijas (3 teiginiai), nes s€kmés istoriju pa-
vyzdys ikvépty ir pacius vaikus; SvieCiamuosius filmus (2 teiginiai), kurie vaikus
sudominty; specialius renginius (4 teiginiai), nes vaikams patinka dalyvauti to-
kiuose susibiirimuose bei specialius leidinius (3 teiginiai), kuriuose bty pateikta
patraukliai isdéstyta informacija ir vaikai galéty atlikti jdomias uzduotis.

Taigi mokytojai sveikos mitybos jprociy ugdymo proceso tobulinimq sieja su
ivairesnémis, jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikams prieinamesnémis ir pa-
trauklesnémis mokymo(-si) formomis, kurios juos sudominty, motyvuoty, skatinty
spresti problemas kasdienése situacijose ir skatinty suvokti mitybq ,.ne tik kaip
moksla, bet ir kaip gyvenimo biidq “.

ISvados

1. Mokytoju nuomoniy apie vaiky mitybos iprocius analizé patvirtino moks-
lininky teiginius apie netinkamus vaiky mitybos iprocius: pradiniy klasiy
mokiniai vartoja produktus, kuriuose yra daug cukraus, daznai valgo bande-
les, mokykloje nesuvalgo patiekiamy piety, mazai vartoja vaisiy ir darzoviy,
pietus mokykloje uzsisako tik nedaugelis mokiniy. Tik kai kurie mokiniai
valgo vaisius ir darzoves ir atsisako nesveiko maisto. Tévai riipinasi savo
vaiky mityba jvairiais budais (uzsako vaikams pietus mokykloje, ideda
priespiecius, pataria vaikams ar teiraujasi apie jy maitinimasi, skiria pinigi-
niy 1é8Sy), taciau yra ir tokiy tévy, kurie skiria nepakankamai démesio savo
vaiky mitybai mokykloje.

2. Mokytojuy nuomone, sveikos mitybos iproc¢iy ugdymas pradinéje mokyklo-
je galimas aptariant ir analizuojant mitybos klausimus ir problemas jvairiy
pamoky metu. Mokytojai pasitelkia Sias mokymo formas: pamokas, projek-
ting veikla, konkursus ir mokymo biuidus (gruping veikla, diskusijas, ekspe-
rimentus). Tac¢iau nustatyta, kad mokymo(-si) procese dominuoja sveikos
mitybos Ziniy perteikimo, problemy sprendimo komponentai, bet pasigen-
dama praktiniy jgiidziy formavimo, jtvirtinimo, tobulinimo komponenty.

3. Tyrimas parodé¢, kad teoriniu (dokumenty) lygmeniu sveikos gyvensenos,
taip pat ir sveikos mitybos, ipro¢iy ugdymo(-si) prielaidos yra sukurtos, ta-
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¢iau ugdymo praktikoje kyla daug jvairiy problemu, o ir patys pedagogai
izvelgia vaiky sveikos mitybos ipro¢iy ugdymo tobulinimo galimybes: siti-
loma, mokant jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikus, taikyti ivairesnes,
prieinamesnes ir patrauklesnes mokymo(-si) formas, kurios juos sudominty,
motyvuoty, mokytu spresti problemas kasdienése situacijose bei skatinty
suvokti mityba ne tik kaip mokslq, bet ir kaip gyvenimo biidq.

Gauta 2013 10 13
Pasirasyta spaudai 2014 02 14
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TRAINING OF CHILDREN’S HEALTHY EATING HABITS
AT PRIMARY SCHOOL: TEACHERS’ OPINION

Neringa Strazdiené

Summary

The beginning of learning at school is a new stage in child’s life in which inde-
pendent living habits and behaviour start forming. During that period, not only the
adaptation to the teaching process and the teaching / learning environment, but
also the child’s state of health related to his eating habits and the training of eating
skills, as a component of the social skills, are of great importance. Healthy eating is
one of the major factors of child’s healthy lifestyle that affects his health, growth,
and development, mental and physical capacities, emotional state, etc. Children,
who suffers from malnutrition, get tired quickly, their mental and physical activi-
ties as well as concentrating decrease, their memorising and learning results are
deteriorating, physical development can be disturbed and puberty may be late.

As proved by research, eating habits formed in childhood and reinforced in
adolescence predetermine adults’ health and the quality of life (Cecchini et al.,
2010) and depend on the choice of their lifestyle (Carlson et al, 2005).

Improving living conditions and technological progress have eased cooking
and production processes, allowing people to fasten and simplify their daily nu-
trition. However, adults and especially children’s eating habits have changed as
their nutrition has become degraded, insufficient or too rich. Problems, related
to obesity or increased incidence, have been exposed, because of malnutrition or
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insufficient physical activity. For instance, according to World Health Organisa-
tion (WHO) statistics, in most European countries more than a half of population
is overweight; approximately 20 or 30 % are suffering from obesity. Moreover,
according to the research data, of
adult people’s lifestyle in Lithuania overweight has a tendency to grow in num-
bers. For example, in 2008 17 % of men and 20 % of women were obese and 61 %
and 46 % respectively were overweight (Grabauskas, Klumbiené, Petkeviciené
and etc., 2008). All in all, weight control has a positive impact on health itself.
Differently from adults, whose eating habits largely depend on social and
economic factors, children’s eating habits are affected by an even greater number
of factors: the characteristics of the lifestyle formation, a lack of knowledge and
experience, the models of parent behaviour and education, the composition of the
family, peer pressure, advertising, and school policy and activities adressing scho-
olchildren’s nutrition issues (Lagiinaité, Zaborskis, 2011). Children consume fruit
and vegetables irregularly or insufficiently, they also are tend to eat less healthy or
fast food (Knai, 2006). Children of Lithuania are used to eat what their families eat
and that is why children and adults’ nutrition problems are practically similar, na-
mely children do not consume enough fruit and vegetables, cereal-based products,
get too much fat or sugar, are fond of fast food or too sweet food and do not follow
dietary regimen and etc. (National Health Council annual announcement, 2011)
According to R. Lagtnaité, A. Zaborskis (2011), one of the solutions to the
children eating habits could be preventive nutrition programs especially with an
educational aspect. However, research shows that not all of these programs with
the educational aspect have statistically reliable changes to children’s eating ha-
bits and of preventive programs is effective in order to aim for healthier 612 and
13—18 year old children and adolescents’ nutrition and better indicators.
Therefore, the development of junior schoolchildren’s healthy eating habits is
important both in the family and at school, when the knowledge of healthy eating
habits is provided and the skills are trained in everyday situations, both in formal
and informal activities. To date, educational opportunities for children’s healthy
eating habits at primary school remain unclear.

Scientific problem: what are educational opportunities for children’s healthy
eating habits at primary school?

The aim of the research is to reveal primary school teachers’ opinion on nutri-
tion of children and opportunities of education for healthy eating habits at primary
school.

Research organization and methodology. The following research methods were
applied: analysis of research literature and documents, synthesis, abstraction, oral
survey (interview), and content analysis. The research was conducted in March to
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May 2013. For the empirical research, purposeful and partly structurized interview
(11 questions) with primary school teachers was applied. The application of the
method was based on an assumption that the knowledge of the respondents’ atti-
tudes, assessments, and opinions was meaningful (Bitinas, Rupsiené, Zydzitinaité,
2008), while the qualitative content analysis allowed to identify the characteristics
of the specific context in which the respondent acted and, on that basis, to plan
the changes in their activity and the need for professional specialist’s competence
development (Zydzitinaité, Merkys, Jonusaité, 2005). 7 primary school teachers
from Klaipeda City (2) and district (5) primary and basic schools, as well as pro-
gymnazia, were interviewed. For the research, competent teachers with extensive
pedagogical work experience were selected.

The research aimed to disclose teachers’ opinion of children‘s eating habits
and the parents’ care for their nutrition. The analysis of the teachers’ opinions
revealed two positions: 1) the nutrition of primary school children was poor, and
2) only a small segment of pupils had healthy eating habits. To quote the teachers,
the eating habits of part of the pupils were unhealthy, as they ate foods that con-
tained great amounts of sugar; they often ate rolls and buns; at school, they never
ate the lunch served there, they ate insufficient amounts of vegetables and fruit;
and few schoolchildren ate lunch at the school canteen. Only some of the scho-
olchildren ate vegetables and fruit and refused unhealthy food. In the category of
parents’ caring for children’s nutrition, 5 subcategories were identified: the res-
pondents indicated that some parents ordered lunch for their children at school,
packed lunch, advised children and asked about their meals, or gave cash for food.
Another category witnessed insufficient attention of parents to their children‘s he-
althy nutrition: parents did not order lunch for their children at school, they did not
give cash for food to their children, and they themselves did not have sufficient
knowledge of healthy nutrition.

As revealed by the research, teachers and schoolchildren analyzed healthy nu-
trition problems during different lessons (however, the respondents did not name
the lessons of music, religious studies/ethics, and foreign languages), however,
the elements of provision of the knowledge of healthy food and the components
of problem solution predominated there, while the components of practical skills
formation, reinforcement, and improvement were missing. In the category of the
forms and ways of the training of children’s healthy eating habits, the following
subcategories were identified: the forms of healthy nutrition training (lessons, pro-
ject activities, and competitions) and the ways of training (group activities, expe-
riments, and discussions).
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The research sought to reveal the views of the respondents on the role of the
participants in the process of training primary school children’s healthy eating ha-
bits. The respondent teachers’ opinions on the issue differed. Some thought that the
principal role was played by parents, while others thought that all the community,
including children, parents, teachers, public health specialists, and other, was to
take part in the training process.

The teachers believed that the following measures of the training of children‘s
healthy eating habits were feasible: parent education, special lessons, tours/trips,
visiting guests/ success stories, educational films, special events, and special pu-
blications.
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