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MOKINIU FIZINIO AKTYVUMO DIDINIMO GALIMYBES
SVEIKATOS POZIURIU: KUNO KULTUROS MOKYTOJU
NUOMONE
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Anotacija

Straipsnyje tiriami kiino kultiros mokytoju pagrindinéje mokykloje taikomi sveikata stiprinancio
fizinio aktyvumo (FA) didinimo biidai. Tyrime dalyvavo 136 kiino kulttiros mokytojai, dirbantys
bendrojo ugdymo mokyklose, penkiuose Lietuvos miestuose ir rajonuose (Klaipédos, Kauno, Kre-
tingos, Silalés, Mazeikiy), tyrimui atrinkti patogiosios atrankos biidu. Straipsnyje pateikiami atlikto
kiekybinio tyrimo rezultatai ir jy interpretacija. Nustatyta, kad, mokytoju nuomone, bitina suteikti
mokiniams ziniy apie fizinio aktyvumo itaka sveikatai, darbo ir poilsio rezima, skatinti gradintis,
specialiosios grupés mokiniams organizuoti atskiras kiino kultliros pamokas (atsizvelgiant { susirgi-
ma). Svarbu didinti kiino kultiiros pamoky patraukluma, siekiant kad mokiniai patirty judé¢jimo ma-
lonuma, ugdyti vaiky motyvacija sportuoti. Paaiskéjo mokytoju nuomoné, kad berniuky ir mergaiciy
svarbiausi jiems sportavimo motyvai néra adekvatis, todél ugdyti FA visiskai nereiskia, kad reikia
taikyti jiems tokius pat metodus ir priemones.

PAGRINDINIAI ZODZIAI: mokinys, sveikata, fizinis aktyvumas, mokytojas, motyvacija.

Abstract

The aim of the research is to explore the application of health promoting PA education methods
applied by teachers of physical education in basic school. The survey included 136 teachers of phy-
sical education working in comprehensive schools of five Lithuanian cities and districts (Klaipéda,
Kaunas, Kretinga, Silalé, and Mazeikiai) selected by the convenience sampling method. Teacher
survey was conducted in November — December 2012 by the academic staff of the Department of
Physical Education of Klaipeda University. The article deals with some aspects of health promotion
of non-exercising schoolchildren by physical activity in the context of the contemporary society. The
outcomes of the conducted qualitative research and their interpretation are presented. The views of
teachers of physical education on the physical activity promotion methods are analyzed, as well as
their insights into the issue of physical activity promotion methods at school and major motives of
schoolchildren’s exercising.

KEY WORDS: schoolchildren, health, physical activity, teacher, motivation.

Ivadas

Siy dieny Europos $vietimas orientuojamas i darnios, integralios asmenybés ug-
dyma, kurioje deréty dvasinés, intelektinés, fizinés galios ir sveikata. Vaiky svei-
katos ir fizinio aktyvumo (toliau — FA) ugdymo esminius reikalavimus diktuoja ne
tik pastaryjy mety Lietuvos Svietimo pokyc¢iai mokykloje (Pradinio ir pagrindinio
ugdymo bendrosios programos, 2008), bet ir nauji technologiniai i§Stkiai (Astra,
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2005; Ustinavi¢iené, Skémiené, Papeckyté, 2009; Sandercock et al., 2013). Spartiis
technologiniai procesai, auksti intelektinio iSsilavinimo reikalavimai lemia kontra-
versiska situacija —intensyvia mokiniy proting veikla ir fizisSkai pasyvy gyvenimo
biida, kuris neigiamai veikia sveikata, fizini pajéguma ir darbinguma (Bouchard,
Blair, Haskell, 2007; Juskelien¢, Ustilaite, 2009). A. Zaborskis, A. Raskilas (2010)
atliko Lietuvos mokiniy fizinio aktyvumo poky¢iy 1994-2010 metais tyrimus, tai-
kydami tarptautinés studijos ,,Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos ir sveikatos
tyrimas — HBSC* metodologija ir anoniming anketa. Mokslininkai nustaté, kad
Lietuvos mokiniy fizinio aktyvumo kitimui per pastaraji deSimtmetj biidinga ma-
z€jimo tendencija. Autoriy teigimu, vidutiniskai tik kas antra berniuka (45,2 proc.)
ir kas penkta (20,2 proc.) mergaite buvo galima laikyti pakankamai fiziskai akty-
viais. Tai vercia ieskoti naujy veiksminguy gyvenamojo laikotarpio reikalavimus
atitinkanciy vaiky fizinio aktyvumo, kuris susijgs su sveikata, didinimo budu.

Mokslininky teigimu, FA gerina fizinj ir protini darbinguma, teikia gyvenimo
dziaugsma, mazina depresija, stresa, nerving itampa, gerina nuotaika ir miego ko-
kybe (Poderys, 2000; Griniené, 2006; Bouchard, Blair, Haskell, 2007; Skurvydas,
2008). Daugelio autoriy tyrimais jrodyta, kad didesniu FA pasizymintys vaikai pra-
noksta savo bendraamzius fiziniu pajégumu (Kardelis ir kt., 2001; Rowland, 2007;
Volbekiené ir kt., 2008; Trink@iniené ir kt., 2009; Emeljanovas ir kt., 2010), kuris
yra svarbus sveikatos komponentas, todél reikia samoningai ir kryptingai ugdyti
vaiky fizini potencialg. Mokykla baigianc¢iy vaiky gyvenimo buidas, ju sveikata yra
tam tikras visuomeninio gyvenimo ir ugdymo realijuy atspindys, patvirtinantis ju
igytas kompetencijas: zinias, geb¢jimus, nuostatas. Ugdytinis, baiges pagrinding
mokykla, turi gebéti adaptuotis kitoje socialinéje realybéje, savarankiskai jveikti
susijusiy sveikatos rizikos prevencijos buduy, tenka greztis | zmogiskosios fizinés
egzistencijos pamatus ir i$laikyti intelektinio bei fizinio ugdymo dermg.

Mokiniy sveikatos stiprinimo fiziniu aktyvumu rezultatyvuma lemia pedagogo
meistriSkumas, jo kompetencija ir geb&jimai. Ugdytojo zinios, geb&jimai, verty-
bés, asmens savybés yra svarbiis veiksniai, lemiantys mokiniy pozitiri i fizinj akty-
vuma ir kei¢iantis jy paziiras, elgesi, vertybes (Potelitinien¢, 2010). Kai mokytojai
fizinio ugdymo vyksme naudoja Siuolaikinius FA ugdymo biidus, kuriais ipras-
minamas FA, kaip sveikatos stiprinimo priemoné, tai padeda mokiniui aktyviai,
samoningai, tikslingai realizuoti iSsikeltus uzdavinius, savikritiskai refleksuoti, su-
daro palankias salygas ugdytiniy aktyvaus gyvenimo btido raiskai ir sklaidai, kuris
atitinka informacinés ziniy visuomengés siekius.

Moksliniais tyrimais jrodyta, kad vaiky FA didelg itaka daro zZinios (Zaborskis
ir kt., 1996; Zuoziené, 1998; Griniené, 2000; Volbekiené, 2007 ir kt.), jei jos pri-
taikomos konkrecioje veikloje. Zinios apie sveikata, fizinj aktyvuma skatina svei-
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katos nuostaty ir palankios sveikatai elgsenos formavimasi (Proskuviene, 2004;
Proskuviené, Zlatkuvien¢, Cerniauskiené ir kt., 2006). Tagiau mokinio sveikos
gyvensenos kompetencija implikuoja ne tik zinias, bet ir aktyvaus gyvenimo biido
itakos sveikatai suvokima, emocini nusiteikima sveikai gyventi, elgsenos pasirin-
kima. Mokytojas turi biiti suinteresuotas, kad mokinys, remdamasis turimomis Zi-
niomis, igyty esminj sveiko gyvenimo biido suvokima ir pasirinkty palanky svei-
katai elgesi kasdieniame gyvenime, be to, kas ypac svarbu, iSsiugdyty sportavimo
motyvacija, kuri yra svarbus FA raiskos laisvalaikiu skatulys.

V. Lepeskienés (1996) nuomone, mokymasis turéty biiti orientuotas { proce-
sa, 0 ne i rezultata. Si mintis svarbi ir sporto pedagogams, nes pedagogai daznai
orientuoja vaikus i sporto rezultaty siekima, mazai kreipdami démesio i sveikata
stiprinan¢io FA motyvacijos ugdyma, jo iprasminima kasdien¢je veikloje. Atlikti
V. Blauzdzio, L. Bagdonienés tyrimai (2007) rodo, kad pagrindiniai teigiamo po-
zitirio { ktino kultiiros pamokas formavimo Saltiniai yra: geras ugdytiniy bendra-
vimas su mokytoju, Zinios, igytos kiino kulttiros pamokose, mokytojo gebéjimas
sudominti mokinius. Aktyviam gyvenimo budui uztikrinti biitinas teigiamas as-
mens poziiiris | sporta, kaip sveikatos stiprinimo, savo kiino tobulinimo, asmeny-
bés savybiy ugdymosi Saltinj, kuris skatina teigiamy santykiy su sveiku gyvenimo
budu proverzi. R. J. Shephard, F. Trudeau (2000) teigia, kad svarbiausias moky-
klinés kiino kultiiros tikslas yra ilgalaiké mokiniy sveikata jiems susipazinus su
didele fizinés veiklos formy jvairove. Mokytojas, kaip savo dalyko Zinovas, sveiko
gyvenimo buido jkvépéjas ir pataréjas, turéty iSnaudoti ne tik formalaus, bet ir ne-
formalaus bei informalaus mokymosi teikiamas galimybes vaiky fizinei prigimciai
plétoti, fiziniam aktyvumui didinti, remiantis kasdienio gyvenimo situacijomis,
kuriose pastarosios aktualizuojasi.

Pastaraisiais metais Lietuvoje daugéja tyrimy, nagrin¢janciy FA reikSme ir jta-
ka mokiniy sveikatai (Grabauskas ir kt., 2004; Volbekiené, Kavaliauskas, 2007,
Rowland, 2007; Armoniené, 2007; Skurvydas, 2008; ir kt.), taciau stinga iSsames-
niy teoriniy ir empiriniy tyrimy apie FA ugdyma kiino kultiros pamokose, peda-
gogu naudojamus FA didinimo biidus, ju veiksminguma ugdymo vyksme. Siekiant
i$siaiskinti mokytojy nuomong apie FA didinimo galimybes keltas toks proble-
minis klausimas: kokie FA didinimo btidai yra veiksmingi ugdant nesportuo-
janc¢ius mokinius ir kokie motyvai skatina mokinius isitraukti i fizing veikla?

Tyrimo objektas — mokiniy fizinio aktyvumo didinimas.

Tyrimo tikslas — istirti kiino kulttiros mokytoju nuomong apie fizinio ak-
tyvumo didinimo galimybes pagrindinéje mokykloje mokiniy sveikatos ugdymo
aspektu.

Tyrimo metodai: mokslines literatiiros ir dokumenty analize, apklausa rastu,
statistiné duomeny analizé. Taikant teorinius tyrimo metodus buvo galima nustaty-
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ti FA vieta darnios asmenybés ugdymo kontekste, suvokti ji, kaip holistinés tikro-
vés reiskini, geriau paZzinti jo sasajas su sveikata, fizinio pasyvumo priezastinguma
ir jo padarinius bei atskleisti sveikatinamaji ir ugdomaji FA aspektus.

Kino kultiros mokytoju anketiné apklausa. Siekiant iSrySkinti vaiky
FA ugdomaja situacija, skatinimo biuidus, taikomus ugdymo procese, taikyta kiino
kultiiros mokytoju anketiné apklausa. Sudarytas klausimynas i§ 53 teiginiy, kurie
suskirstyti blokais: mokiniy sveikatos ugdymas, FA didinimas mokykloje, FA didi-
nimas Seimoje ir palankios FA aplinkos kiirimas. Kiekviena i§ keturiy svarbiausiy
FA ugdymo sriciy klausimyno bloka atskleidzia nuo 8 iki 15 teiginiy. Jie analizuo-
jami tiek identifikuojamos FA ugdymo komponentés, tiek tam tikry FA didinimo
buidy aspektu, leidzianc¢iy suvokti ugdomuosius veiksmus, ugdomaja situacija, FA
pobidi, salygas, atskleisti ugdytinio reagavima, o tai sudaryty galimybe kalbéti
apie FA ugdymo ypatumus. Visi klausimyno teiginiai vertinti pagal penkiy baly
Likerto skalg, o atsakymuy variantai — nuo atsakymo labai svarbu (5 balai) iki visai
nesvarbu (1 balas). Pateikti ir 4 atvirieji klausimai, kuriais i$siaiskinome mokytoju
izvalgas apie mokiniy fizinj pasyvuma ir FA didinimo galimybes mokykloje, bei
2 uzdarojo tipo klausimai, kuriais sieckéme nustatyti mokytojy nuomong apie mer-
gaiciy ir berniuky FA skatinanc¢ius motyvus.

Tyrime dalyvavo 136 kiino kultiiros mokytojai i§ penkiy Lietuvos miesty ir
rajony (Klaipédos Kauno, Kretingos, Silalés, Mazeikiy), dirbantys bendrojo ugdy-
mo mokyklose ir tyrimui atrinkti patogiosios atrankos biidu. Tyrime dalyvavusiy
respondenty imties charakteristika pateikta 1 lenteléje.

1 lentelé. Diagnostinio tyrimo respondenty imties charakteristika

Amzius Iki 25 m. |26-35m. | 3645 m. | 46-55 m. | 5665 m. 65 m. ir
(m/ %) daugiau
4,5 13,4 28,4 37,3 14,9 1,5
Lytis Moterys Vyrai
56,1 % 439 %
Pedagoginé |Mokytojas | Vyr. mokytojas Mokytojas Mokytojas
kvalifikacija metodininkas ekspertas
22.4 14,9 59,7 3,0

Duomeny rinkimo procedura. Mokytojy apklausa vykdyta 2012 mety
lapkricio — gruodzio ménesiais. Apklausa vykdé straipsnio autoré. Kiino kultiiros
mokytojams buvo paaiskintas tyrimo tikslas, pateikta atsakymy zZyméjimo instruk-
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cija, prasyta objektyviai jvertinti teiginius ir nuoSirdziai pateikti savo sitilymu,
kaip didinti vaiky sveikata stiprinanti FA, ugdyti poreiki mankstintis ir sportuoti
bei sudaryti tam salygas. ApraSant anketinés apklausos rezultatus iSskirti sporto
pedagogikos mokslui ir ugdymo realybei reik§mingi faktai bei mintys, sintetiskai
vienijancios visus FA ugdymo komponentus, drauge leidziancios aiskiai suvokti
ugdomaja situacija.

Statistiné duomeny analizé. K. Kardelio (2000) teigimu, socialiniuose
moksluose statistiniai dydziai patys savaime nieko neirodo, bet tyréjas juos taiko
logiskai samprotaudamas ir siekdamas apibtdinti tyrimo dalyvius bei parodyti is-
vadas apie populiacija (Kardelis, 2000). Tyrimo duomenims apdoroti taikyta SPSS
analizés programa (versija 15.0), MS Excel skai¢iuoklé 2003. Analizuotas parame-
try aritmetinis vidurkis (¥ ), standartinis nuokrypis (SN), taikytas chi kvadrato
kriterijus (x*). Naudoti statistiniy i§vady reik§Smingumo lygiai: p > 0,05 — statistis-
kai nereikSminga, p < 0,05 — reik§minga, p < 0,01 — labai reik§minga, p < 0,001 —
ypac reikSminga.

1. Kiino kultiiros mokytojy nuomonés apie vaiky fizinio aktyvumo ir
sveikatos ugdymo sasajas

Tyrimu siekta iSsiaiSkinti mokytoju nuomong, kokiy svarbiausiy zZiniy apie FA,
susijusi su sveikata, tikslinga suteikti mokiniams, kokia itaka Zinios daro mokiniu
FA, kaip itraukti bendruomenés narius { mokiniy FA problemy sprendima? Moky-
toju atsakymai nelabai skyrési, nes dauguma atsaké, kad visi pateikti teiginiai yra
svarbiis arba labai svarbiis. IS ju labiausiai i$siskiria nuostata, kad biitina suteikti mo-
kiniams Zziniy apie FA itaka sveikatai, kurig dauguma mokytojy pripazista kaip labai
reik§minga FA iprasminimo komponent¢ (labai svarbu — 72,1 %, svarbu — 26,5 %)
ir visi respondentai §j pozymj jvertino auks¢iausiu balu (vidutiniskai 4,69 + 0,55
balo) (2 lentelg).

Kadangi FA susijgs ne tik su vaiky fiziniu pajégumu, fiziniy iSsivystymu, bet
ir su sveikata, fizinio aktyvumo vyksme biitina paisyti higienos reikalavimy, pa-
naudoti nattiralius gamtos veiksnius grudinti organizma, ypac sportuojant lauke
ziema. Mokytojuy nuomone, svarbu skatinti mokinius gridintis ir suteikti Ziniy apie
darbo ir poilsio rezima. 35, % respondenty nurod¢, kad labai svarbu, 58,8 % —
svarbu skirti mokiniams uzduotis, kurios padéty aiskiau suvokti FA itaka sveikatai.
Si nuostata rodo, kad mokytojai Zino, jog nepakanka mokiniams suteikti vien tik
ziniy apie FA, kurios gali biiti deklaratyvios, nevisiSkai jsisamonintos, biitina ug-
dyti gebéjimus Zinias taikyti kasdien¢je veikloje. Nustatyta, kad pedagogai pritaria
mokslinéje literatiiroje keliamai problemai, kad Siuo technologijy klestéjimo laiko-
tarpiu ugdymo realybéje nevaldomos medijos (kompiuteriai, TV, internetas ir kt.)
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kelia pavoju vaiky sveikatai. 33,8 % mokytojy nurodé, kad labai svarbu, 60,3 % —
svarbu Sviesti mokinius mediju itakos sveikatai klausimais, reglamentuoti laika,
praleidziama prie ekrany. Nemazi kiino kultiiros mokytojy mané, kad specialiosios
grupés mokiniams biitina taikyti atskiras kiino kultiiros pamokas, diferencijuojant
ir individualizuojant uzduotis, fizini krtivi, atsizvelgiant { susirgimus, organizuoti
mokykloje sveikatos dienas. Si nuostata vertinga dvejopa prasme: kiino kultiiros
mokytojai yra i$siugde integralia sveikata stiprinancio FA samprata, patys supran-
ta FA ijtaka sveikatai, o atlikdami ugdytojo pareigas, siekia padéti ugdytiniams
iSvengti riboto FA supratimo ir neigiamos fizinio pasyvumo itakos. Penktadalis
respondenty teigia, kad labai svarbu ir daugiau nei pusé ju nurodé, kad svarbu
sistemingai analizuoti mokiniy sveikatos klausimus kartu su visuomenés sveikatos
specialistu, su mokyklos vadovais — specialiosios grupés mokiniy ugdymo klau-
simus. Taip pat dauguma respondenty pasirinko teigini, kad labai svarbu (14,7 %)
ir svarbu (63,2 %) analizuoti vaiky sveikatos klausimus kartu su klasiy vadovais.
Mokytojas savo kasdieniu darbu formuoja klasés ir visos bendruomenés ripinimo-
si savo sveikata atmosfera, kuria vienokia ar kitokia gyvensenos kulttra. Kiekvie-
no zmogaus riipinimasis savo sveikata stipréja vis daugiau igyjant Ziniy, intensy-
viau saveikaujama su jvairiais sveikatinimosi, FA biidais ir formomis. Mokykloje
mokoma sveikai gyventi, derinti mokymasi su aktyvia fizine veikla, sudaryti pa-
lankias salygas ugdytiniams realizuoti savo troskimus, kompensuoti savo fizinius
trukumus, nes fiziSkai sveikesnis mokinys yra darbingesnis, gali siekti geresniy
mokymosi rezultaty, yra Zvalesnis, energingesnis, geresnés nuotaikos.

2 lentelé. Kiino kultiiros mokytoju nuomonés apie vaiky fizinio aktyvumo
didinimg ir sveikatos ugdyma

Eil. Mokytojy vertinimas
Nr. Teiginiai Labai Svarbu Nei Vertinimo
svarbu svarbu, nei vidurkis
(%) (%) nesvarbu (balais)
(%)
1. | Suteikti mokiniams Ziniy 72,1 26,5 1,4 4,69 £ 0,55
apie FA itaka sveikatai
2. | Skatinti mokinius griidintis 54,4 41,2 4.4 4,49 +£ 0,63
3. | Organizuoti specialiosios 45,5 39,4 15,1 4,32+ 0,53
grupés mokiniams atskiras
kiino kultiiros pamokas
(atsizvelgiant i susirgima)
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Eil. Mokytojy vertinimas
Nr. Teiginiai Labai Svarbu Nei Vertinimo
svarbu svarbu, nei vidurkis
(%) (%) nesvarbu (balais)
(%)
4. | Suteikti ziniy apie darbo ir 353 60,3 4.4 428 +0,68

poilsio rezima

5. | Skirti mokiniams uzduotis, 353 58,8 5,9 426+ 0,68
kurios padéty aiskiau
suvokti FA jtaka sveikatai

6. | Sviesti mokinius medijy 33,8 60,3 5,9 420+0,48
itakos sveikatai klausimais,
reglamentuoti laika,
praleidziama prie ekrany

A — respondenty teiginiy vertinimo nesvarbu ir visai nesvarbu nerasta.

2. Mokytojy jZvalgos nesportuojanciy vaiky fizinio aktyvumo
didinimo klausimu

Ieskant atsakymo i klausima, kas gali padéti didinti nesportuojan¢iy mokiniy
FA ir sustiprinti sveikata, svarbu istirti, kam mokytojai teikia pirmenybg, kokiais
budais galima paskatinti pasyvius mokinius sportuoti, saveikauti su sporto ver-
tybémis? Literatiiroje pabréziama, kad esminis vaiky fizinio aktyvumo didinimo
veiksnys yra motyvacija. Teoringje motyvacijos sampratos ir jos ugdymo plotméje
mokslininky nuomonés néra vienalytés, taciau daugelio pripazistami ir akcentuo-
jami vidinés ir iSorinés motyvacijos veiksniai (Deci, Ryan, 2000; Malinauskas,
2003). Susidargs teigiama nuostata dél fizinio aktyvumo, Zmogus pasirenggs veikti
taip, lyg FA biity vertybé¢, dél kurios reikia stengtis. Siektina, kad Zinojimas tapty
zmogaus savastimi, vidiniu stimulu judéti dél sveikatos, kuria reikia sistemingai
stiprinti. Nustatyta, kad mokytojai pritaria Siai nuomonei, teigdami, kad reikia ug-
dyti vaiky motyvacija sportuoti kiino kultiiros pamokose, didinant jy patraukluma,
kad mokiniai patirty judéjimo malonuma (3 lentelé).
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3 lentelé. Mokytoju izvalgos nesportuojanciy vaiky fizinio aktyvumo didinimo
klausimu

Eil. Teiginiai Mokytojuy vertinimas
Nr. Labai |Svarbu | Neisvarbu, | Vertinimo
svarbu (%) nei nesvarbu | vidurkis
(%) (%) (balais)
1. | Skatinti vaiky motyvacija 493 50,7 — 4,49 + 0,50
sportuoti per kiino kultiiros
pamokas
2. | Skatinti mokinius lankyti 47,8 52,2 - 4,48 + 0,50
sporto birelius
3. | Formuoti vaiky gebéjimus 433 56,7 - 4,43 +0,49
savarankiSkai mankstintis
laisvalaikiu
4. | Skatinti mokinius lankyti 40,9 54,5 4,6 4,26 + 0,68
sporto treniruotes
5. | Didinti kino kulttiros 35,8 31,3 32,9 4,33 +£0,52
pamoky patraukluma,

siekiant kad mokiniai patirty
judéjimo malonuma

A — respondenty teiginiy vertinimo nesvarbu ir visai nesvarbu nerasta.

Vaikus sportuoti daznai paskatina idomios kiino kulttiros pamokos. Pedagogu
gebé¢jimas sudominti mokinius viena ar kita sporto Saka, savitai, jtaigiai jtraukti
juos 1 FA padeda suvokti sporto vertg sveikatai, ugdo motyvacija sportuoti ir koky-
biska jos raiSka kasdienéje veikloje. Pedagogui rastingai modeliuojant ir kuirybis-
kai organizuojant ugdymo procesa, humaniskai saveikaujant su mokiniais, visos
vaiko atbundancios fizinés ir psichinés jégos, visi pirmieji patyrimai ir pasiekimai
greitai atgyja atmintyje ir yra stimulas ne tik norintiesiems, bet ir nenorintiesiems
mankstintis ir sportuoti. Tac¢iau mokytojai nurodé ir kitus ne maziau svarbius vaiky
FA didinimo budus, kurie labiau susij¢ su iSoriniais motyvacijos veiksniais, juos
vertino aukstais balais. Mokytoju nuomone, labai svarbu skatinti mokinius lankyti
sporto biurelius, treniruotes, mokyti mankstos metodikos ir ugdyti gebéjima sava-
rankiskai mankstintis, sportuoti po pamoky. Sporto atradimas vaikystéje, palanki
sveikatai elgsena deda sveikatos pagrindus, sudaro galimybg sustiprinti savo or-
ganizma, plésti ir gilinti supratima apie zmogy kaip socialing ir biologing bitybe,
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skatina derinti mokymasi ir aktyvy poilsi. Be to, mokytojai sitilo steigti daugiau
sporto biireliy mokykloje ir didinti savaitiniy kiino kulttiros pamoky skaiciy. Ma-
ziau galimybiy optimizuoti vaiky FA mokytojai mato didinant kiino kultiiros pa-
moky efektyvuma, mokant rytinés mankstos kompleksy pratimy, rengiant kiino
kultiiros vadovélius, didinant mokiniy FA per pertraukas. Nuolatinis ugdytinio
veikimas, judéjimas, linksmi zaidimai, i{domi sporto veikla turi jtaigos galia, kuri
padeda ugdytiniui siekti kino ir dvasios dermés. Ugdytiniai atradg reikiama derme
tarp mokymosi, sportinés veiklos ir dvasiniy poreikiy tenkinimo suvoks krypti,
kuria turi eiti.

Mokytojy nurodyti svarbiausieji vaiky sportavimo
motyvai

Patinka, nes jaucia Nori turéti grazias kiino

Nori numesti svorj Geriau jauciasi , kai sportuoja

45 N
T malonuma, 1 formas
> . —
= R Mokytojy g
g Nori pagerinti fizin pajeguma ( 2 2 Nori numesti svorj %s
g J nurodyti k (=
= / o
= Nori bati fizikai sveikesnis 3 e 3 Nori sustiprinti sveikatg, £
o \I' mokiniy =
5 g
2 yu
7)) . . TP ]
= Geriau jaugiasi, kai sportuoja 4 ] sportavimo 4 Nori pagerinti fizin pajéguma %
= =
€ Nori tureti ara%ias Ka motyvai 5 Patinka, nes jaucia 3%
o ori turéti grazias kiano 5 malonuma o
m formas [T}

>@ =

K -5/

1 pav. Mokytoju nurodyti pagrindiniai mokiniy sportavimo motyvai
(sudaryta autorés)

Svarbi salyga fizinio aktyvumo vyksme — teisingai suprasti ir tinkamai jvertinti
mokiniy sau keliamus uzdavinius. Pedagogo darbo kokybé priklauso nuo ugdyti-
nio individualumo pazinimo, gebéjimo pazadinti vaiko prigimtyje gludincias ga-
lias, iSskleisti ir iSvystyti ugdytinio turimas dispozicijas. Siekiant nukreipti vaiky
veikla ir daryti jiems ugdomaja itaka svarbu pazinti ne tik mokinio sveikata, fizing
bukle, isijausti | blisenas, mintis, bet ir teisingai suprasti mokiniy sau keliamus
tikslus, nustatyti Zadinancius veiksnius ir skatinancias veikti idéjas. Atsakydami
1 klausima, kokie svarbiausi motyvai skatina 10 klasiy mergaites mankstintis ir
sportuoti laisvalaikiu, 76,5 % mokytoju nurodé, kad mergaités nori turéti grazias
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kiino formas ir pusé (50 %) mokytoju teigé, jog jos nori numesti svori ir biiti svei-
kesnés, pagerinti fizini pajéguma (30,9 2%) (1 pav.). Ir tik apytiksliai kas trecias
mokytojas atsake, kad mergaités sportuoja, nes geriau jauciasi ir patiria malonuma.
Paaiskejo, kad Sio amziaus mergaités labiau riipinasi savo iSoriniu groziu ir dar
néra isisamoninusios aktyvaus gyvenimo biido itakos sveikatai. Svarbiausius ber-
niuky motyvus sportuoti misy tirti mokytojai taip nurodé: patinka sportas, jaucia
malonuma (73,5 %), nori pagerinti fizinj pajéguma (70,6 %), nori buti sveikesni
(45,6 %), geriau jauciasi, kai sportuoja (42,6 %).

Nustatyta, kad berniuky ir mergaiciy reikSmingiausi jiems sportavimo motyvai
néra tapatiis, todél ir ugdyti FA nereiskia taikyti jiems tokius pat metodus ir prie-
mones, laikantis vienodu taisykliy, nes veiklumo versmé priklauso nuo asmenybés
siekiy, interesy, vidiniy poreikiy, lukesciy. Motyvacija mokiniy fizinio aktyvu-
mo raiskai — vienas aktualiausiy komponenty, daranciy jtaka pasirinktos veiklos
efektyvumui. Misuy nustatyti mokiniy sportavimo motyvai yra artimi kity tyré-
ju duomenims (Blauzdys, Bagdoniené, 2007; Jankauskiené, 2009). A. Medonis,
V. Blauzdys (2008), tyré 10 klasés vaikiny pozitrio i fizini aktyvuma ir sveika
gyvenseng itaka ju fizinio ugdymo(si) supratimui ir nustaté, kad mokiniy, igijusiuy
daugiau ir kokybiskesniy ziniy apie fizini aktyvuma bei sveika gyvensena, svei-
katinimo Zinios tapo saviraiSkos forma, veiksmingai geréjo ir fizinio ugdymo(si)
supratimas. E. Vainienés, K. Kardelio (2008) teigimu, dauguma motyvy, skatinan-
¢iy sportuoti, susije su savigarbos poreikiu arba, kitaip tariant, su nepasitenkinimu
savimi, savo iSore ir galimybémis.

Mokyklose dirbantys kiino kulttiros mokytojai turi skirtinga iSsilavinima,
skirtinga darbo patirtj ir interesus, taciau juos vienija bendras tikslas. Analizuojant
mokytoju izvalgas, kaip padidinti vaiky FA, jaunesniy (iki 45 mety) ir vyresniy
mokytoju (45 mety ir vyresni) poziiiriai kai kuriais klausimais i$siskyré. Jaunesni
mokytojai labiau noréty, kad vykty atskiros kiino kultiiros pamokos specialiosios
grupés mokiniams (y*> = 7,019, df = 6, p = 0,030) ir labiau pritaré teiginiui, kad
fizinio pasyvumo problema padéty spresti dazniau organizuojamos jvairios FA ak-
cijos mokykloje, skatinancios vaikus mankstintis (x> = 9,291, df = 24, p = 0,026).
Vyresni mokytojai daugiau galimybiy mato padidinti vaiky FA dazniau organizuo-
jant mokyklines varzybas ir kitus sporto renginius (y* = 6,580, df =2, p = 0,037),
gerinant mokytojy ir tévy bendradarbiavima (y*> = 6,127, df = 18, p = 0,047), or-
ganizuojant mokykloje olimpines dienas (y*> = 7,832, df = 8, p = 0,020). Natiiralu,
kad aktyviai dalyvaujant jvairiuose sporto renginiuose, keiciasi vaiky pozitris i
FA, geriau suvokiamos sporto vertybés, i§gyvenamos teigiamos emocijos, ugdoma
motyvacija.

Ugdomajame darbe mokytojo asmenybés galia didelé, ji turi jtaigos galia (Sal-
kauskis, 1991). Taigi pedagogas, siekiantis daryti jtaka ugdytiniams, ikvépti pasi-
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ryzima tobuléti, turi gerai pazinti brgstancios asmenybés siekius, lukescius, orien-
tuotis 1 individo nuostatas. Mokiniai, saveikaudami su pedagogais, perima sporto
vertybes, yra veikiami mokyklos bendruomenés kultiiros, pedagogy gebéjimo
sudominti FA ir sportu, palaikyti motyvacija, skatinti fizing saviugda, teikti kons-
truktyvia informacija, padedancia vaikams suprasti aktyvaus laisvalaikio reikSme.
L. Tilindiené (2000) nustaté, kad sportiné veikla turi jtakos paauglio santykiui su
savimi tik per jo paties patirta sékme, egzistuoja sasaja tarp veiklos sekmingumo
ir ja skatinanciy pedagoginio poveikio priemoniuy, kurias taiko pedagogai. Profe-
sinius mokytojuy gebéjimus, kaip vientisa sistema, lemiancia mokiniy fizini akty-
vuma, sudaro daugelis komponenty, kurie susieja ir bendruosius pedagoginius bei
dalykinius gebéjimus ir lemia pedagoginés veiklos sékminguma. L. Kardeliené
ir kt. (2013) atliko tyrima ir nustaté, kad kiino kultiros mokytojams, lyginant su
kity specialybiy mokytojais, buidingesné neigiama socialinio bendravimo nuostata.
Kiino kulttiros mokytoju, ypac vyry, santykiai su kolegomis, mokiniais ir ju tévais
18 dalies néra geri dél zemo pedagogo profesijos prestizo vartotojiskoje visuome-
néje. Kiino kultiros mokytojai kaip pedagoginés saveikos savo dalyko pamokose
trikdi nurodo tokias mokiniy savybes kaip abejinguma, tinguma, silpna sveikatg ir
skurdzig mokymosi aplinka.

Taigi siekiant gerinti mokiniy rengima sveikai gyventi greitai besikeic¢iancio-
mis socialinémis ir kultiirinémis salygomis, svarbi kiino kulttiros mokytojo funk-
cija — brandinti asmenybg aktyviam gyvenimui ir asmenybés holistinei sklaidai,
pasitelkiant Siuolaikinius veiksmingus fizinio aktyvumo didinimo btidus, kurie
skatina judéjimo poreikj, teigiamas nuostatas ir jprasmina FA kaip sveikatos sti-
prinimo priemong.

ISvados

1. Analizuojant moksleiviy fizinio ugdymo tyrimus isaiskéjo, kad tyréjai na-
grin¢ja FA ir atskleidzia fizinio pasyvumo neigiama itaka sveikatai. Tech-
nologiniai is$stkiai ir edukacinés paradigmos kaita vercia ieskoti veiks-
mingy fizinio aktyvumo didinimo biidy mokykloje, siekiant padidinti ne-
sportuojan¢iy mokiniy fizini aktyvuma kasdieniame gyvenime ir iSvengti
zalingo poveikio besimokancio jaunimo sveikatai. FA didinimas, kei¢ian-
tis zmogaus ugdymo konceptualiesiems pagrindams, tampa aktualia mo-
kiniy sveikatinimo problema.

2. Mokytoju nuomone, mokiniai kiino kultiiros pamokose turéty geriau pazin-
ti FA, kaip visaver¢io gyvenimo ir ugdymosi vertybe. Ugdytiniai turi ne
tik igyti ziniy apie fizinio aktyvumo itaka sveikatai, mokymosi ir aktyvaus
laisvalaikio derme, naudojimasi internetu, gridinimasi, bet ir kritiSkai
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analizuoti, suprasti bei isisamoninti FA reikSme, refleksuoti savo patirti,
kad zinios nebiity deklaratyvios.

3. Tyrimo rezultatai rodo, kad niidienos mokiniy gyvenime veiksmingi fi-
zinio aktyvumo didinimo btidai yra: sporto biireliy uzsiémimai ir sporto
treniruotés, geb&jimy savarankiskai mankstintis ugdymas, kiino kultiiros
pamoky patrauklumo didinimas. Vyresniy mokytoju nuomone, didinti
vaiky FA galima dazniau organizuojant mokyklines varzybas, olimpines
dienas ir kitus sporto renginius, gerinant mokytojy ir tévy bendradarbia-
vima.

4. Mokytojai teigé, kad pagrindiniai mergaiciy ir berniuky sportavimo moty-
vai ne visada sutampa. Mergaités sportuoja, nes nori turéti grazias kiino
formas, numesti svorio, biiti sveikesnés, pagerinti fizini pajéguma. Ir tik
apytiksliai kas tre¢io mokytojo teigimu, mergaités sportuoja, nes geriau
jauciasi ir patiria malonuma. Kaip svarbiausius berniukuy sportavimo
motyvus musy tirti mokytojai nurodé: patinka sportas, jaucia malonu-
ma, nori pagerinti fizini pajéguma, buti sveikesni, geriau jauciasi, kai
sportuoja. Pazinimo, vertybiy jprasminimo ir teigiamy emocijy zadinimo
aspekty siejimas FA vyksma daro prasmingesnj, patrauklesnj ir priimti-
nesnj ugdytiniui.

Gauta 2013 10 10
Pasirasyta spaudai 2014 02 14
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POSSIBILITIES TO ENHANCE SCHOOLCHILDREN’S HEALTH
THROUGH PHYSICAL ACTIVITY: ATTITUDE OF TEACHERS
OF PHYSICAL EDUCATION

Eugenija Adaskeviciené

Summary

The pace of technological progress and high requirements for intellectual edu-
cation resulted in a controversial situation: they predetermined schoolchildren’s
intense intellectual activity and a sedentary lifestyle which adversely affected their
health and working capacity (Bouchard, Blair, Haskell, 2007; Juskeliené, Ustilai-
té, 2009). As proved by researchers, physical activity (hereinafter: PA) improved
the physical and intellectual working capacity and the mood, provided the joy of
life, reduced depression, stress, and nervous tension, and improved the quality of
sleep (Poderys, 2000; Griniené, 2006; Bouchard, Blair, Haskell, 2007; Skurvydas,
2008). As proved by abundant research, more physicaly active children surpassed
their peers in physical capacity (Rowland, 2007; Volbekien¢ et al., 2008; Trinka-
niené et al., 2009; Emeljanovas et al., 2010) which was an important component
of health. The health of school leaving children and the related physical activity
is a kind of reflection of the realities of social life and education which proves the
competences acquired by them: the knowledge, abilities, and attitudes which lar-
gely depend on the teacher-applied education strategies.

The aim of the research is to explore the application of health promoting
PA education methods applied by teachers of physical education in basic school.

Research methods. The following research methods were applied: analysis
of research literature and documents, written survey, and statistical analysis of the
data. To highlight the educational situation of schoolchildren’s physical activity
and the methods of its promotion used in the practice of education, a question-
naire survey of teachers of physical education was carried out. The questionnaire
included 53 items divided into several units: schoolchildren’s health promotion,
increasing of PA at school, increasing of PA in the family, and the creation of the
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PA-favourable environment. Each of the four units in the questionnaire related to
the major fields of the PA education was reflected by 8 to 15 items. All the ques-
tionnaire items were assessed on a five point Likert scale, and the versions of ans-
wers, in the range from the answer very important (5 points) to totally unimportant
(1 point). Moreover, 4 open-ended questions were presented which contributed to
finding out the respondent teachers’ insights into schoolchildren’s physical inacti-
vity and the opportunities of PA improvement at school, as well as two closed-en-
ded questions which sought to find out the teachers’ opinion about the key motives
promoting girls’ and boys’ physical activity. The survey included 136 teachers of
physical education working in comprehensive schools of five Lithuanian cities
and districts (Klaipéda, Kaunas, Kretinga, Silale, and Mazeikiai) selected by the
convenience sampling method.

Teacher survey was conducted in November — December 2012 by the acade-
mic staff of the Department of Physical Education of Klaipeda University. When
describing the outcomes of the questionnaire survey, the facts and ideas significant
for the science of sports pedagogy and the reality of education were identified
which synthetically united all the PA education components and simultaneously
provided a clear understanding of the educational situation. To process the rese-
arch data, the analysis software SPSS (version 15.0) and MS Excel spreadsheet
2003 were applied. The arithmetic mean of parameters (* ) and standard deviation
(SN) were analyzed, and the chi-square test (%*) was used. The significance levels
of statistical conclusions were employed: p > 0.05: statistically insignificant;
p <0.05: significant; p < 0.01: very significant; and p < 0.001: especially signifi-
cant.

Research outcomes. As established by the research, in the opinion of the
teachers of physical education, it was necessary to provide schoolchildren with the
knowledge of the impact of PA on health which was recognized by the majority
of the teachers as a significant component of the PA actualization (very impor-
tant: 72.1%, important: 26.5 %); all the respondents rated the item on average
by 4.69 + 0.55 points. Moreover, teachers indicated the importance of encoura-
ging schoolchildren to harden their bodies (very important: 54.4 %, and important:
41.24 %), an average score: 4.49 + 0.63 points, and to provide the knowledge about
the work and rest regime (very important: 35.3 %, important: 60.3 %, the score:
4.28 £ 0.66 points. 35.3 % of the respondents indicated that it was very important,
and 58.8 %, that it was important, to give schoolchildren assignments which would
contribute to their better understanding of the impact of PA on health. The said atti-
tude got an average score of 4.26 = 0.68 points. The research also established that
the teachers approved of the problem raised in research literature of the uncontrol-
led media (computers, TV, Internet, etc.) which in the present era of flourishing
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technologies endangered children’s health. 33.8 % of the teachers thought that it
was very important, and 60.3 %, that it was important, to educate schoolchildren
on the issue of the media impact on health and to regulate the time spent in front
of the screen. Quite a few teachers of physical education thought it was necessary
for the scholchildren of the special group to have individual lessons of physical
education and to get differentiating and individualizing assignments and physical
loads, given the type of their disease (very important: 45.5 %, important: 39.4 %),
as well as to organize health days in schools (very important: 65.7 %, important:
23.9 %). One fifth of the respondents thought it to be very important, and more
than a half of them, that it was important, to systematically analyze the issues of
schoolchildren‘s health in collaboration with a public health specialist, and the is-
sues of physical education of the special group schoolchildren, with the authorities
of the school. Moreover, the majority of the respondents chose the item that it was
very important (14.7 %) or important (63.2 %) to analyze the issues of children‘s
health with their form masters.

The outcomes of the research proved that, to increase the PA of schoolchil-
dren, the teachers prioritised the promotion of organized PA at school and gave
the highest scores to the following items: it was very important to encourage scho-
olchildren to attend sports clubs (the score: 4.45 £ 0.61 points) and to increase
the number of weekly physical education lessons (the score: 4.33 & 0.82 points).
Moreover, the teachers indicated other equally effective ways of the PA promotion:
49.3 % of the respondents considered it to be very important, and 50.7 %, impor-
tant, to develop schoolchildren’s motivation to exercise during the lessons of phy-
sical education (the score: 4.49 £ 0.50 points), to form schoolchildren‘s abilities
of independent exercising at their leisure time (the score: 4.43 £ 0.49 points), and
to increase the attractiveness of the lessons of physical education by seeking for
the schoolchildren to feel the pleasure of movement (the score: 4.4 &+ 0.52 points).
Children were frequently attracted to sports by interesting lessons of physical edu-
cation, the personality of the teacher, and their dedication to their work.

The teachers’ responses provided details for other directions of the promotion
of schoolchildren’s PA in practice. They believed it to be very important (40.9 %)
or important (54.5 %) to encourage scholchildren to attend sports trainings and to
do sports after school (40.3 % and 59.7 %), as well as to teach the methodology of
exercising (37.3 % and 53.7 %, respectively). The analysis of the teachers’ insights
into the ways of promotion of children’s PA witnessed that the views of the youn-
ger (under 45) and the older (45 and over) teachers on some issues were different.
The younger teachers approved of individual lessons of physical education for the
special group schoolchildren (y*> = 7.019, df = 6, p = 0,030) and of the item that
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different more frequent PA campaigns at school that encouraged children to exer-
cise would contribute to the solution of the physical inactivity problem (y*>=9.291,
df =24, p =0.026). The older teachers saw more opportunities for the promotion
of children‘s PA by more frequent organization of school competitions and other
events at school (y* = 6.580, df =2, p = 0,037), by improving teacher and parents’
collaboration (3> = 6,127, df = 18, p = 0,047), and by organizing Olympic days at
school (y*>=7.832, df =8, p = 0.020).

In response to the question Which were the most important motives that encou-
raged Form 10 girls to exercise and do sports in their leasure time?, 76.5 % of the
teachers indicated that the girls wanted to have beautiful body shapes, and 50 %,
that they wanted to lose weight and to be more healthy, as well as to improve their
physical capacity (30.9 %). Approximately only every third teacher stated that the
girls did sports as they felt better and experienced pleasure. Our respondents also
indicated the following motives of the boys to do sports: they liked sports and
received pleasure (73.5 %), wanted to increase their physical capacity (70.6 %),
wanted to be healthier (45.6 %), and felt better when they did sports (42.6 %). It
was established that the boys and girls’ motives of exercising were not identical,
therefore, the development of their PA did not mean the application of the same
measures and methods in accordance with the same rules: the driving force of
activity depended on the aspirations, interests, internal needs, and expectations
of the personality. The motives of schoolchildren to exercise established in our
research were close to the data of other researchers (Blauzdys, Bagdoniené, 2007;
Jankauskiené, 2009).

Conclusions. Technological changes and the change in the educational para-
digm calls for the review of the health-promoting system of PA education at scho-
ol. The school education system is to help schoolchildren to deeper understand PA
as a value of an active and full-fledged lifestyle. The task of making non-exercing
children with weaker health and smaller physical and functional capacity more
active asks for united efforts of the school community: communication and colla-
boration with form masters, public health specialists, non-formal education peda-
gogues, and parents. In the PA process, it is necessary to use innovative methods of
physical education, and non-traditional PA forms. The content of schoolchildren’s
PA ought to be oriented towards the process of internalization of the values of
physical culture, the coordination of the orientations with the needs of the society,
and the readiness for the fast change in the consciousness and the effective change
in the behaviour by adapting to the existing social space and preserving health and
optimal distribution of the phycical capacity in accordance with the needs of the
personality and the requirements of the contemporary society. Teacher of physical
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education is not merely a provider of knowledge or an organizer of physical edu-
cation; his function is much broader: in the pedagogical interaction, to make the
health promoting physical activity in an individual’s life meaningful as a value of
self-education and to actualize it in his daily regime. The linking of the cognitive
and the moral-emotional aspects makes physical activity more meaningful, more
attractive, and more acceptable for a child.
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