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PAAUGLIU RIZIKINGO ELGESIO INTERNETE VEIKSNIAI
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Anotacija

Straipsnyje analizuojami veiksniai, didinantys ir mazinantys rizikingo elgesio raiska internete. Ski-
riami vidiniai ir aplinkos veiksniai, skatinantys tokj elgesi. Vidiniai veiksniai struktiiruojami indivi-
dualiu lygmeniu, kuriame skiriama amziaus ypatumy, asmenybés savybiy ir elgesio problemy reiks-
me rizikingo elgesio raiskai internete. Aplinkos jtaka — taip pat svarbus veiksnys paauglio rizikingam
elgesiui internete. Aplinkos veiksniai struktliruojami Seimos, bendraamziy, mokyklos lygmenimis.
Seimos santykiu kokybe, Seimos sudétis, materialiné padétis gali tapti rizikingo elgesio internete
veiksniu. Reik$minga vaidmenj paauglystéje atlieka neigiama bendraamziy jtaka, patiriama soci-
aliné atskirtis gali biiti susijusi su paaugliy polinkiu i rizikinga veikla internete. Psichologiniai ir
socialiniai mokyklos aspektai, akademiniai rezultatai, savirealizacijos galimybés mokyklos veikloje
i§skiriami kaip tokio elgesio veiksniai. Paaugliy rizikingo elgesio internete veiksniy analizé atsklei-
de, kad svarbu ieskoti teoriskai pagristy ir praktiskai patikrinty paaugliy sauguma virtualioje erdvéje
uztikrinan¢iy budy.

PAGRINDINIAI ZODZIALI: paaugliai, rizikingas elgesys internete, elgesio veiksniai.

Abstract

Today’s technological advance and rapid development provide teenagers with a lot of opportunities
for learning, free time and self-expression. Main factors encouraging teenagers’ risky behavior online
are distinguished into internal and environmental. Internal factors are structured in accordance to the
individual level, which distinguishes the significance of age characteristics, personal features and be-
havior problems in regard to the expression of risky actions on the internet. Environmental influence
is an important factor in point of risky actions of teenagers on the internet as well. Environmental
factors are structured into the levels of family, peers and school. Quality of family relations, family
context and circumstance may become a factor of risky behavior online. Negative influence of peers
plays a significant role during the adolescence. Social isolation experienced among peers may have
coherence with teenagers’ tendency to the risky behavior online. Psychological and social school
aspects, academic achievements and self-realization opportunities through school work are also dis-
tinguished as factors of such behavior. Analysis of teenagers’ risky behavior online showed that it
is important to look for theoretically grounded and practically checked ways of ensuring teenagers’
safety in virtual reality.

KEY WORDS: teenagers, risky behavior online, factors of behavior.

Ivadas

Siandien jaunimo kasdieniame gyvenime internetas uzima svarbia vieta. Tarp-
tautiniy tyrimy rezultatai atskleidzia paaugliy naudojimosi internetu didéjimo ten-
dencija: 93 % 9-16 mety amziaus vaiky naudojasi internetu ne reciau kaip karta
per savaitg, 60 % internete narSo beveik kiekviena dieng (Livingstone ir kt., 2011).
Lietuvoje paaugliai internetu naudojasi dazniau nei Europoje. Net 95 % Sesioli-
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kmeciy misy Salyje naudojasi internetu ne reciau kaip kartg per savaitg, aktyviai
bendrauja interneto socialiniuose tinkluose, daugelis turi savo asmeninj socialini
profili. Nustatyta, kad 59 % 9-16 mety amziaus vaiky turi bent viena profili so-
cialiniuose tinkluose (i§ ju 26 % — 9—-10 mety ir 82 % — 15-16 mety amziaus).
Pazymima, kad tik Olandijoje vaiky, turin¢iy socialinj profili, skai¢ius yra Siek tick
didesnis (80 %) nei Lietuvoje (76 %). Vaikai, paaugliai uzsiima jvairia internetine
internetiniai dienorasciai, dalyvavimas socialiniuose tinkluose ir kt. (EU Kids On-
line, 2010). Lietuvoje atlikty tyrimy duomenimis, svarbiausios paaugliy veiklos
internete yra nar§ymas informaciniuose pazintiniuose tinklalapiuose, vaizdo ir ki-
tos medziagos mainai, perzitira, klausymasis ir dalyvavimas internetiniuose socia-
liniuose tinkluose (Zibéniené, Brasiené, 2013).

Svarbus tiriamos problemos aspektas — internetinés veiklos ir jvairiy riziky ry-
Sys. 2010 m. atliktame tyrime ,,Europos vaikai internete 11 teigiama, kad Lietuvo-
je gana aukstas naudojimosi internetu lygis, todél ir rizika vaikams Cia yra didesne
nei Salyse, kuriose naudojimosi internetu lygis yra zemesnis (EU Kids Online II,
2010). Pastaruoju metu daug diskutuojama apie paaugliy gerovei kenkiancias in-
terneto grésmes. Paauglystéje intensyviai vyksta asmens savo tapatumo paieskos,
i$ vaikystés pereinama i suaugusiojo pasauli, todél paaugliai neretai puola j krastu-
tinumus, jiems daznai kyla jvairiy priestaravimy, noras rizikuoti (Dowell, Burgess,
Cavanaugh, 2009). Siame amzZiaus tarpsnyje dar tvirtai nesusiformave gebéjimai
kritiskai vertinti supancia aplinka, todél atsparumo grésméms atzvilgiu paaugliai
yra gana pazeidziami (Zaleckiené, 2003).

Klausimo problemiskuma atskleidzia tai, kad paaugliy elgesys internetinéje
erdvéje kinta, jis tampa vis rizikingesnis. Paaugliai daznai kontaktuoja su nepa-
Zistamaisiais, naudojasi smurtinio ir seksualinio turinio interneto svetainémis, po-
puliaréja paaugliy elektroninés paty&ios (EU Kids Online II, 2010; Ruskus, Zvir-
dauskas, Kalenauskaite, 2009; Pilkauskaite-Valickiené, Raiziené, Zukauskiené,
2009). Priekabiavimas ir nepageidaujami seksualinio turinio praneSimai, asme-
ninés informacijos skelbimas, patycCios, asmens tapatybés vagystés ir kt. daznai
lemia paaugliy pazeidziamuma (Christofides, Muise, Desmarais, 2012; Barbovski,
Marinescu, Velicu, 2011; Livingstone, 2008). Paaugliy pazeidzZiamumas interne-
tinéje erdvéje skiriasi lyties aspektu. Paaugliai, ypa¢ mergaités, labiau linkusios
isitraukti i veikla interneto socialiniuose tinkluose (Lenhart, 2009; Ruskus, Zvir-
dauskas, Kacenauskaité ir kt., 2009), tuo tarpu berniukai labiau linke isitraukti i
kompiuterinius zaidimus, azartinius loSimus, vaizdo prieigas turin¢ias svetaines
(Lenhart, 2009).

Nagrin¢jamos problemos aktualuma atskleidzia ir veiksniai, turintys jtakos ri-
zikingam paaugliy elgesiui internete. Paaugliai, kurie yra maziau patenkinti savo
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gyvenimu, naudoja internetg kaip bendravimo aplinka, kurioje jauciasi labiau sa-
vimi pasitikintys, ypa¢ akcentuojant anoniminio bendravimo galimybes (Pociiite,
Krancaité, 2012; Livingstone, Helsper, 2008). Paaugliai, kuriy santykiai su tévais,
bendraamziais néra tvirti, tikétina, dazniau ieskos bendravimo galimybiy internete
(Christofides, Muise, Desmarais, 2012). Pastarieji interneta vertina kaip palankia
galimybe uzmegzti asmeninius ir intymius rysius su kitais asmenimis (Livingsto-
ne, Helsper, 2008). Paaugliy rizikingo elgesio internete problema skatina domeétis
rizikos ir apsauginiais veiksniais, kurie turi jtakos tokio elgesio raiskai internete.

Rizikingas elgesys internete neigiamai veikia paauglio socialinio gyvenimo
kokybe, jo fizing ir psiching sveikata (Livingstone ir kt., 2011). Naudojimasis in-
ternetu be jokiy apribojimy ar kontrolés dazniausiai lemia neigiamus padarinius
paauglio socializacijai (Noll, Chad, Barnes, 2013; Christofides, Muise, Desmarais,
2012).

Analizuojant paaugliy elgesio internete problemas daug démesio skiriama pa-
augliy elgesiui socialiniuose tinkluose (Christofides Muise, Desmarais, 2012; Kol-
pakova, Liubimova, Levina, 2012; Guan, Subrahmanyam, 2009; Lenhart, 2009;
Livingstone, Helsper, 2008).

Lietuvos mokslininky (Bulotaité, 2009; Lekavi¢iené ir kt., 2010; Ruskus, Zvir-
dauskas, Kacenauskaité, 2009) atliktais tyrimais nustatyta, kad misy Salies pa-
augliams tritksta ziniy ir gebéjimy, kurie bitini, norint apsisaugoti nuo grésmiy
internete, pabréziama paaugliy Svietimo plétojimo, juy psichologinio ir socialinio
atsparumo didinimo butinybé. Lietuvoje rizikingo elgesio internete temos proble-
miskumas aptariamas psichologijos mokslo kontekste, tiriant paaugliy aktyvumo
internete ir asmenybés bruozy sasajas, priklausomybeg nuo interneto, nagrinéjant
jo poveiki asmenybei, elektroniniy paty¢iy paplitima (Pocitté, Krancaité, 2012;
Lekaviciené, Vasiliauskaité, Antiniené, Almonaitiené, 2010; Bulotaité, 2009; Pil-
kauskaité-Valickiené, Raiziené, Zukauskiené, 2009).

Edukologijos mokslo atstovai tiria paaugliy elgesio internete problema Siais
aspektais: paaugliy vaikiny isitraukimas i interneting pornografija ir ju samonin-
gumo ugdymas (Ruskus, Sujeta, 2011), paaugliy naudojimasis internetu ir inter-
netiniais socialiniais tinklais bei patiriamos grésmés juose (Zibéniené, Brasiené,
2013), paaugliy elgsena elektroninéje erdvéje (Ruskus, Zvirdauskas, Katenauskai-
té ir kt., 2009). Moksliniy darby (Pociuté, Krancaité, 2012; Ruskus, Sujeta, 2011;
Ruskus, Zvirdauskas, Ka&enauskaité ir kt., 2009) analizé rodo, kad triiksta tyri-
my, kurie atskleisty, kaip paaugliams padéti jveikti grésmes, kylancias virtualioje
erdvéje. Taciau, siekiant atrasti paaugliy rizikingo elgesio iveikos buidy, teorinés
analizés pagrindu pirmiausia biitina atskleisti paaugliu rizikinga elgesi lemiancius
veiksnius.
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Todél Sio tyrimo moksliné problema formuluojama klausimu: kokie veiks-
niai lemia paaugliy rizikinga elgesi internete?

Tyrimo objektas: paaugliy rizikingo elgesio internete veiksniai.

Tyrimo tikslas — susisteminti ir aprasyti paaugliy rizikingo elgesio internete
veiksnius.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé, leidusi analizuoti ir siste-
minti mokslinius tyrimus nagrinéjama tema; lyginamoji analizé, sudariusi gali-
mybes palyginti {vairiy autoriy idéjas ir moksliniy tyrimy rezultatus, atskleidziant
paaugliy rizikingo elgesio internete veiksnius.

1. Paaugliy rizikingo elgesio internete veiksniy struktiira

R. Jessor (1991) rizikinga elgesi apibtidina kaip socialiai nepriimting, neatitin-
kantj visuotinai pripazinty taisykliu. Toks elgesys dazniausiai siejamas su lytiné-
mis rizikomis, jvairiomis priklausomybiy formomis. Rizikingas elgesys aiSkina-
mas remiantis probleminio elgesio teorija, kurioje probleminé elgsena apibréziama
kaip individo elgesio ir jo aplinkos saveikos rezultatas (Jessor, 1991). E. Dowell,
A. Burgess, D. J. Cavanaugh (2009) teigimu, spartus naujy technologiju tobuléji-
mas Siandien 1émé nauja rizikingo elgesio forma — rizikingg elgesi internete.

Si problema vis dazniau tampa moksliniy diskusijy objektu, ta¢iau teoriniame
lygmenyje visuminé rizikingo elgesio internete samprata neatskleista, iSrySkinti
tik kai kurie tokio elgesio aspektai. [Sanalizavus ir apibendrinus mokslinius tyri-
mus, rizikinga elgesi internete galima apibreézti kaip potencialiai pavojingus veiks-
mus virtualioje erdvéje, kurie sukelia grésmes / rizikas interneto vartotojui (Milne,
Lauren ir kt., 2009; Berson, Berson, 2005). Apibiidinant paaugliy pazeidziamuma
internete, placiai vartojama kita — viktimizacijos naudojant internetq savoka, kuri
reiskia, kad interneto vartotojas tampa interneto auka, patiria jo keliamas grésmes,
kurios turi Zalingy pasekmiy (Ruskus, Zvirdauskas, Katenauskaité, 2009).

Asmens rizikingam elgesiui internete gali turéti itakos kai kurie veiksniai.
R. Jessor (1991) probleminio elgesio teorijoje apibrézia, kad rizikos veiksnys — tai
kiekvienas poveikis ar jtaka, didinantys tikimybe, kad gali kilti nauja problema
arba padidéti jau egzistuojanti. Rizikos veiksniai gali ne tik suformuoti prielaidas
problemai atsirasti, bet ir gali ja palaikyti arba paskatinti toliau progresuoti. Pasa-
linus ,,asmenybés deficita®, noras rizikingai elgtis turéty sumazéti (Jessor, 1991).
Taigi norint i$skirti paaugliy rizikinga elgesi internete lemiancius veiksnius, reikia
ivardinti du aspektus: toki elgesi skatinan¢ius ir nuo jo apsaugancius veiksnius.

Siekiant susisteminti ir aprasyti paaugliy rizikinga elgesi internete skatinancius
ir nuo jo apsaugancius veiksnius, iSryskinti vidiniai bei aplinkos veiksniai. Vidiniai
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veiksniai nagring¢jami individualiu lygmeniu, aplinkos — Seimos, bendraamziy bei
mokyklos lygmenimis.

Individualiame lygmenyje skiriami Sie paaugliy rizikinga elgesi interne-
te skatinantys veiksniai: paauglystés amziaus tarpsnis, jo ypatumai; asmenybes
savybeés, elgesio problemos. R. Zukauskiené (2012) akcentuoja, kad paauglystéje
gerokai padaznéja rizikingo ir neatsargaus elgesio atvejy, ryskus astriy pojuciu
siekis, Siame amziaus tarpsnyje paaugliai dazniau renkasi padrika, permainingg ir
emocijoms paklistant elgesi. Atlikto tyrimo EU Kids Online (2010) duomenimis,
vaikuy susidiirimas su rizikomis internete daznis taip pat siejamas su jy amziumi:
14 % 9-10 mety vaiky yra patyre vieng ar daugiau riziky, 11-12 mety vaiky gru-
péje riziky skaicius iSaugo iki 33 %, 13—14 mety grupéje — 49 % ir 15-16 mety
grupéje — atitinkamai 63 % riziky. Vyresni paaugliai labiau nei jaunesni vaikai do-
misi jvairia komunikacine veikla internete, todél jie dazniau gali susidurti su rizi-
kingu bendravimu virtualioje erdvéje (Noll, Chad, Barnes, 2013). R. Lekavic¢iené,
Z. Vasiliauskaité, D. Antiniene, J. Almonaitien¢ (2010) pabrézia, kad aktyviausi
virtualaus bendravimo dalyviai yra paaugliai ir jaunimas iki 25 mety.

B. Pocittés, E. Krancaités (2012) paaugliy grupése atlikti tyrimai atskleidé,
kad paaugliy asmens savybés siejasi su ju elgsena socialiniuose tinkluose. Paau-
gliy, pateikian¢iy daug asmeninés informacijos apie save, linkusiy tinkle ,,drau-
gauti® su realiai nepazjstamais asmenimis, atvirumo ir neurotiSkumo bruozai yra
stipriai iSreiksti. Socialinio bendravimo kompensacijos poziiiriu, paaugliai, kuriy
stipriai iSreik$tas neurotiSkumo bruozas, linke veikti socialiai pasyviu biidu. Eks-
travertiSkiems paaugliams neuztenka tik internetinio bendravimo, t. y. ekstravertai
linke realiai susitikti su zmonémis, su kuriais susipazino tinkle. Paaugliai, kurie
jauciasi vienisi, yra labai isitrauke i naudojimasi socialiniais tinklais, Cia skelbia
daugiau asmeninés informacijos. B. Pociiité, K. Krancaité (2012), R. Lekaviciené,
Z. Vasiliauskaité, D. Antiniené, J. Almonaitien¢ (2010), O. Kolpakova, A. Liu-
bimova, O. Levina (2012), S. Livinstone, E. Helsper (2008) pabrézia interneto
socialiniy tinkly grésmes paaugliams, kurie virtualia erdve vertina kaip palankia
galimybg uzmegzti intymius ir asmeninius rySius su kitais asmenimis. Virtualus
bendravimas tampa labai svarbus, o daznai — ir vienintelis tiems asmenims, kurie
stokoja realiy tarpasmeniniy santykiy arba turi bendravimo sunkumy. Paaugliai,
kurie yra maziau patenkinti savo gyvenimu, naudoja interneta kaip bendravimo
aplinka, kurioje jie jauciasi labiau pasitikintys savimi, ypa¢ akcentuojant anoni-
minio bendravimo galimybes. Tokie paaugliai isitraukia { naudojimasi socialiniais
tinklais, nes bendraudami internete jie jauciasi saugiau, nei ,,akis i aki“. Interneti-
nio bendravimo pranaSumai $iuo atveju yra: anonimiSkumas; galimybé ilgiau pa-
mastyti ir pakoreguoti tekstini praneSima; labiau kontroliuojamas saves pateikimas
ir ispudzio valdymas (Pociiite, Krancaite, 2012).
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Kitas aspektas, padedantis atskleisti vidiniy veiksniy itaka paaugliy rizikingam
elgesiui internete, — tai elgesio problemos: perdétas savo asmenybés vertinimas,
neigiamas poziiiris i dorovines vertybes, asocialus elgesys (smurtas, patycios),
socialiniy normy ir vertybiy atmetimas, atitolimas nuo kity, Zema savigarba turi
sasaju su polinkiu rizikingai elgtis (Aramavicitté, 2005; Jessor, 1991).

Siame lygmenyje i$skiriami ir veiksniai, kurie apsaugo paauglius nuo rizikin-
go elgesio internete. Rizikingas elgesys, kaip ir bet kuris kitas iSmoktas elgesys,
yra funkcinis, siekiant tikslo (Jessor, 1991), todél komunikabilumas, pasitikéjimas
savimi, stipri moraliniy vertybiy sistema gali apsaugoti paauglius nuo pazeidzia-
mumo internete. B. Pocitités, E. Krancaités (2012) atlikti tyrimai atskleidé, kad
paaugliai, kuriy samoningumas stipriai iSreikStas, maziau linke rizikingai elgtis
internete.

R. Jessor (1991) teigimu, aplinkos veiksniai turi didesng itaka rizikingo el-
gesio raiskai nei vidiniai. Individas yra socialinés aplinkos dalis, tad jos poveikis
paauglio elgesiui taip pat rySkus. Kaip jau minéta, aplinkos poveikis rizikingam
paaugliu elgesiui internete i$skiriamas trimis lygmenimis: Seimos, bendraamziy,
mokyklos.

Seimos lygmenyje i§rySkinamos trys veiksniy grupés, skatinanéios rizi-
kingo elgesio raiska internetinéje erdvéje: Seimos psichologiné atmosfera, Seimos
sudétis, materialiné padétis. Seima yra pirminis socialinis veiksnys, turintis itakos
paauglio nuostaty ir elgesio formavimuisi. Naudojimosi internetu daznis, trukmé ir
patiriamos rizikos glaudziai susij¢ su ivairiomis $eimos charakteristikomis. Paste-
bima, kad Seimos psichologiné atmosfera yra vienas pagrindiniy rizikos veiksniuy,
uzsiimant pavojinga veikla internete. M. Wells, K. J. Mitchell (2008) paaugliuy
grupiy atliktas tyrimas atskleidé, kad susvetiméjimas, emocinés Silumos triikumas,
konfliktai, bendravimo problemos Seimoje glaudziai siejasi su paaugliy isitrauki-
mu | interneto socialinius tinklus, dél ko paaugliai link¢ dazniau uzmegzti arti-
mus santykius su asmenimis i§ Siy tinkly. Pazymima, kad paaugliai, kurie jauciasi
izoliuoti, nesuprasti, kuriems truksta palaikymo, supratimo ir démesio Seimoje,
naudodamiesi internetu gali biiti labiau pazeidziami. C. Greenhow, J. R. Walker,
S. Kim (2009), S. K. Park, A. Y. Kim, C. B. Cho (2008), R. Wang, S. M. Brian-
chi, S. Raley (2005) tyrimai taip pat atskleide¢, kad nepalanki Seimos psichologiné
atmosfera, joje vyraujantis smurtas ir agresija, alkoholio ir narkotiky vartojimas,
asocialiy vertybiy dominavimas, paauglio neprieziiira, {vairios aukl¢jimo klaidos
skatina paaugliy isitraukima i rizikinga elgsena internete ir lemia neigiamas pase-
kmes. O. Kolpakova, A. Liubimova, O. Levina (2012), G. S. Mesch (2003) akcen-
tuoja, kad ir Seimos sudétis turi itakos paauglio rizikingai veiklai internete. Tyrimai
(Kolpakova, Liubimova, Levina, 2012; Mesch, 2003) atskleidé, kad pilnoje Seimo-
je tévai gali daugiau démesio ir laiko skirti vaiky laisvalaikiui nei §eimose, kuriose
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néra tévo ar motinos. Yra didesné tikimybeé, kad nepilnose Seimose vaiky veiklos
ir praleidziamo laiko internete kontrol¢ gali biiti maZesné. Seimos materialing
padétis taip pat gali tapti veiksniu, lemianciu paaugliy rizikinga veikla internete.
Seimose, kur paaugliai turi asmenini kompiuterj ir galimybe juo naudotis asmeni-
niame kambaryje / miegamajame, tévai re¢iau domisi paauglio veikla internete ir
maziau kontroliuoja jo elgesi virtualioje erdvéje. Tuo tarpu patys paaugliai jauciasi
savarankiskesni, drasiau naudojasi internetu (Kolpakova ir kt., 2012).

Moksliniuose tyrimuose skiriami ir apsauginiai veiksniai Seimos lygme-
nyje, turintys itakos paaugliy saugumui internetingje erdvéje. C. Greenhow,
J.R. Walker, S. Kim (2009), M. Wells, M. W. Mitchell (2008), S. K. Park, A. Y. Kim,
C. B. Cho (2008), R. Wang, S. M. Brianchi, S. Raley (2005) akcentuoja, kad stabi-
li, pilna Seima, tévy domejimasis paaugliy veikla, ju palaikymas, tinkamas aukléji-
mas, taisykliy nustatymas gali padéti apsaugoti paauglius nuo grésmiy, daryti jtaka
taigiamam vaiko elgesiui internete.

Paauglyst¢je ypac svarbls yra bendraamziai, todé¢l Siame lygmenyje skiriami
veiksniai taip pat turi jtakos paaugliy pavojingai veiklai internete. Kaip skatina-
muosius veiksnius galima iSskirti: neigiama bendraamziy itaka bei socialing izo-
liacija tarp bendraamziy. Informacinés technologijos daro jtaka savitai paaugliy
elgesio kultiirai, todél grupés poveikis paauglio rizikingam elgesiui internete taip
pat svarbus. Paauglys siekia save isSreiksti, atskleisti savo individualybe, o cha-
rakterio bruozai, leidziantys ta individualybg atskleisti, dar tik formuojasi, todél
neretai bendraamziai gali skatinti jsitraukti i rizikinga veikla internete (Umbra-
siené, Narkauskaité, 2010). Rizikingas paaugliy elgesys i$ dalies siejamas su tuo,
kad jie daugiau laiko praleidzia su bendraamziais (Brown, 2004) ir yra jautresni
ju paskatoms, labiau siekia astriy pojuciu, linke rizikingai elgtis, labiau prisitaiko
prie grupiy, kuriy nariais yra, atmeta tévy nustatytas ir labiau orientuojasi i ben-
draamziy pateikiamas elgesio normas, kurios daznai yra skirtingos ir tas skirtumas
skatina paauglius palankiau vertinti socialiai nepriimtina elgesi (cit. Zukauskieng,
2012, p. 487). Internetinéje erdvéje paaugliai gali susidurti su jvairiomis bendra-
amziy grupémis, todél neretai gali tapti ivairiy grésmiy internete aukomis ar biti
itraukti i rizikinga veikla internete kity savo bendraamziu. Paaugliy elgesio tyrimai
atskleidzia, kad paaugliai, kurie dazniausiai yra izoliuoti, nesuprasti, nuvertinti,
stokojantys visokeriopo bendraamziy aplinkos palaikymo, internete yra linkg elg-
tis 2,5 karto rizikingiau (Eldeleklioglu, 2008).

R. Zukauskiené (2012) pastebi, kad bendraamziy palaikymas, pasitenkinimas
tarpusavio rysiais, pozityvios bendraamziy savirealizacijos galimybés gali tapti
veiksniais, kurie apsaugo nuo rizikingo elgesio, tad galima daryti prielaida, jog Sie
veiksniai taip pat gali mazinti paaugliy rizikingo elgesio raiska internete.
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Moksliniai tyrimai atskleideé, kad mokyklos lygmenyje taip pat iSryskéja veiks-
niy, kurie lemia rizikingo elgesio dinamika paauglystéje (Kolpakova, Liubimova,
Levina, 2012; Jessor, 1991). Mokyklos aplinka, socialiniai rysiai, akademiniai pa-
siekimai bei saviraiskos galimybés gali turéti sasajy su paaugliy polinkiu { pavojin-
ga veikla internete. Nesaugi aplinka, prisitaikymo mokykloje sunkumai, socialiné
atskirtis, patycios mokykloje, silpni paaugliy emociniai rysiai mokyklos aplinkoje
(su pedagogais, bendraklasiais) turi itakos paaugliy paguodos paieskai interneti-
néje edrvéje (Wells, 2006). O. Kolpakova, A. Liubimova, O. Levina (2012) kaip
rizikinga elgesi internete skatinancius veiksnius i$skiria mokyklos biikle, skurdzia,
nesaugia $ios ugdymo institucijos aplinka. Mokyklos, kuriose menkai SvieCiama
apie saugumg virtualioje erdvéje, gali skatinti paaugliy rizikinga elgesi internete.
Pastebima, kad menki akademiniai pasiekimai, saviraiSkos galimybiy truikumas
mokyklos veikloje taip pat turi jtakos paaugliy rizikingai elgsenai (Jessor, 1991).

Tuo tarpu mokyklos taisykliy pripazinimas, ju laikymasis, akademiniai isipa-
reigojimai, prieraiSumas gali tapti apsauginiais veiksniais, kurie mazinty paaugliy
rizikingo elgesio internete problema. Akademiniai laiméjimai, savirealizacijos ga-
limybés mokyklos veikloje, popamokiné veikla taip pat priskiriami prie rizikinga
elgesi mazinanciy veiksniy (Kolpakova, Liubimova, Levina, 2012).

ISanalizavus moksling literatlira apie rizikinga elgesi internete lemiancius
veiksnius, pastebéta, kad miisy Salyje placiau atskleidziami rizikingo paaugliy el-
gesio veiksniai, taciau tokio elgesio veiksniams internete skiriama mazai démesio.
Rizikingo elgesio internete sampratos atskleidimas, §i elgesi lemianc¢iy veiksniy
sisteminimas ypac svarbiis siekiant sprgsti paaugliy rizikingo elgesio internete
problema ir ieSkant teoriskai pagristy bei praktiskai patikrinty paaugliy sauguma
virtualioje erdvéje uztikrinanciy budy.

ISvados

Pastaruoju metu paaugliy elgesys internetinéje erdvéje kinta, jis tampa vis rizi-
kingesnis. Rizikingas elgesys internete apibidinamas kaip potencialiai pavojinga
veikla virtualioje erdvéje, kuri kelia grésmg interneto vartotojui.

Paaugliy rizikingo elgesio raiskai internete jtakos turi tokj elgesi skatinantys
ir nuo jo apsaugantys veiksniai. Susisteminus paaugliy rizikingo elgesio internete
veiksnius galima skirti vidinius ir aplinkos veiksnius, kurie lemia paaugliy elgsena
virtualioje erdvéje. Vidiniai veiksniai nagrinéjami individualiame lygmenyje, jie
apima paauglystés amziaus tarpsnio ypatumus, asmenybés bruozus ir elgesio pro-
blemas. Stipriai iSreiksti atvirumas ir neurotiskumas, vieniSumo jausmas, nepasi-
tikéjimas savimi, bendravimo sunkumai dazniau skatina paauglio poreiki rizikuoti
internete. Asocialus elgesys, socialiniy normy, vertybiy atmetimas taip pat siejasi
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su polinkiu i rizikinga elgesi internetingje erdvéje. Aplinkos veiksniai struktiiruo-
jami $eimos, bendraamziy ir mokyklos lygmenyse. Seimos lygmenyje skiriami §ie
aspektai: Seimos psichologinés problemos (konfliktai, smurtas, asocialus elgesys,
nesaugumo jausmas), nepilna Seimos sudétis ir gera materialiné padétis. Paaugliai,
jauciantys bendraamziy socialing atskirti, nesuprasti, nuvertinti, stokojantys viso-
keriopo draugy palaikymo, tikétina, bus labiau linke rizikingai elgtis internete.
Bendraamziy neigiama jtaka taip pat gali buti rizikingg elgesi internete skatinantis
veiksnys. Mokyklos lygmuo apima Siuos veiksnius: nesaugi mokyklos aplinka,
menki akademiniai laiméjimai, silpni mokiniy ir pedagogu ry$iai, savirealizacijos
galimybiy trukumas, Svietimo apie sauguma internete stoka.

Paaugliy rizikinga elgesi internete mazinantys vidiniai veiksniai apima: auksta
samoningumo lygi, stipria vertybiy sistema, pasitikéjima savimi, efektyvius ko-
munikavimo igiidzius. Supratimas, palaikymas Seimoje, tinkamas aukléjimo sti-
lius — tai aplinkos veiksniai, kurie gali mazinti paaugliy pazeidziamuma internete.
Pozityvis santykiai su draugais, bendraklasiais, savirealizacijos galimybeés, auksti
akademiniai laiméjimai, saugumo jausmas mokykloje taip pat yra aplinkos apsau-
giniai veiksniai, uztikrinantys paaugliy saugy elgesi internetinéje erdveje.

Gauta 2013 11 02
Pasirasyta spaudai 2014 02 14
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FACTORS OF TEENAGER’S RISKY ONLINE BEHAVIOUR

Rasa Jokubaité
Summary
Rapid development of information technologies determines the trend of in-

creasing popularity of internet among teenagers, where social networks dominate.
Teenagers’ use of internet is expressed in different activities: surfing in information
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websites, internet games, exchange of video and other material, looking, listening
and taking part in social websites. It is clear that the need for risk which is more
intensive in teenage years, moves to web space in the age of technologies. Such
behavior often causes various threats that can condition teenagers’ vulnerability.

The relevance of the topic also reveals the fact that teenagers’ online behavior
is changing, it is becoming riskier and riskier. Teenagers often get in touch with
strangers, visit violent and sexual websites, the popularity of electronic bullying
is increasing among teenagers (EU Kids Online II, 2010; Ruskus, Zvirdauskas,
Kacenauskaite, 2010; Pilkauskaite-Valickiene, Raiziene, Zukauskiene, 2009). Ha-
rassment and undesirable messages of sexual content, publication of personal in-
formation, sneering, identity thefts and others, often determine vulnerability of
teenagers (Christofides, Muise, Desmarais, 2012; Barbovski, Marinescu, Velicu,
2011; Valcke, Wever, Keer, 2011; Bergman, Hutner, 2011; Livingstone, 2008).

Analysis of scientific literature revealed shortage of researches showing the
ways of helping teenagers to handle threats in virtual space. Nevertheless, in order
to discover ways of dealing with risky behavior of teenagers, firstly, on the basis of
theoretical analysis, it is necessary to reveal factors determining teenagers’ risky
behavior.

Therefore, scientific issue of the research is formulated as a question: What
factors determine teenagers’ risky behavior on the internet?

Aim of the research — to reveal the peculiarities of expression of teenagers’
risky behavior online.

Methods of the research: analysis of scientific literature that enabled to
analyze and systemize scientific researches on the topic. Comparative analysis cre-
ated opportunities to compare ideas of different authors, and results of scientific
researches revealing the peculiarities of expression of teenagers’ risky behavior
online.

Although the popularity of the concept of risky behavior online in scientific
works has been increasing over recent decades, there is still no overall concept of
the term. Generally such behavior can be defined as potentially threatening online
activity that poses threat on internet users.

Expression of risky behavior on the internet in point of teenagers is influen-
ced by factors that encourage such kind of behavior and protect from them. After
structuring the factors of risky behavior on the internet in regard to teenagers,
internal and environmental factors which determine teenager behavior in the vir-
tual space, can be distinguished. Internal factors, including the characteristics of
adolescent years, personal features and behavioral problems, are analyzed under
the individual level. Openness, neuroticism, loneliness, lack of self-confidence and
communication difficulties, expressed in a fierce manner, encourage teenager’s
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need to take a risk on the internet more often. Asocial behavior, rejection of social
norms and values is also related to tendency to risky behavior in the virtual space.

According to R. Jessor (1991), environmental factors have a major influence
on the expression of risky actions than internal ones. Individual is a part of the
social environment, so its effect on teenager’s behavior is also intense. As it was
mentioned, environmental effect on the risky behavior online in point of teenagers
is distinguished in 3 levels: family, peers and school. These are the aspects distin-
guished in the family level: psychological problems in a family (conflicts, violen-
ce, asocial behavior, the sense of insecurity), incomplete family structure and good
circumstance. Teenagers who experience social isolation of peers, also those who
feel misunderstood, unappreciated, lacking generous peer support, are more likely
to take risky behavior on the internet. Negative influence of peers can also be a
factor of the encouragement in point of risky actions on the internet. School level
involves these factors: insecure school environment, low academic achievements,
weak scholar-teacher contact, lack of self-realization opportunities, and lack of
information about internet safety.

Internal factors that decrease risky behavior of teenagers on the internet in-
clude: high level of consciousness, strong value system, self-confidence, effective
communication skills. Understanding, family support and appropriate education
style are environmental factors that can decrease vulnerability of teenagers on
the internet. Positive communication with friends, class friends, self-realization
opportunities, high academic achievements, feeling of safety at school are also
environmental protective actions that ensure safe behavior of teenagers on the in-
ternet space.

After the analysis of academic literature about the factors that determine risky
behavior on the internet was performed, it was noticed that the factors of risky
actions in regard to teenagers become exposed in a more extensive way in our
country. However, there is little attention focused on the factors of such behavior
on the internet. The exposure of conception regarding risky behavior on the in-
ternet and structuring the factors, which determine these actions, are especially
important in the process of trying to solve the problem of teenagers’ risky behavior
online. This point is also important if we want to find methods that would be based
in theory and verified in practice in terms of ensuring safety of teenagers in virtual
space.
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