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Anotacija

Straipsnyje pristatomi pirmieji moksliniai bandomuyjy kaniterapijos uzsi¢émimy duomenys Lietuvoje.
Pristatoma kokybiné vieno atvejo studija, kur taikyti skirtingi tyrimo metodai: naratyviné ir kontent
(turinio) analize. Atlikta ugdymo naratyviné personalo (pedagogy ir psichologo) ir vaiko mamos at-
siliepimy po kiekvieno kaniterapijos uzsiémimo analizé. Mamos apklausos anketos analizé atskleidé,
kad uzsiémimai su Sunimis 1émé lengvesng vaiko adaptacija mokykloje, pakito vaiko fiziniai para-
metrai (pageréjo apetitas, jis tapo aktyvesnis). Kaniterapijos steb&jimo protokolo analizé atskleide,
kad uzsiémimai paskatino vaiko socialing raidg ir kognityvinj pazinima, tobulino jo kalbing raiska.
Emocinés biiklés vertinimo skalé atskleidé, kad uzsiémimai su Sunimis teigiamai veikia vaiko emo-
cinj pasaulj — teigiamos emocijos dominuoja visuose uzsiémimuose.
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Abstract

The very first scientific data gathered in exploratory research of canine therapy in Lithuania is pre-
sented in the article. One case qualitative study is presented. Qualitative one case study was applied
using different research methods: narrative and content analyses. Narrative analysis was used to
analyze data gathered from educators, psychologist and mother of the child after each canine therapy
session. Narrative interpretation was applied for canine therapy observation report, when each five
minutes the changes of child were described. Report of canine therapy observation divulged that
sessions were important for child’s greater social development, verbal expression and cognitive de-
velopment. Scale of emotional evaluation showed that canine therapy sessions have great importance
in developing positive emotions.
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Ivadas

Pastaraisiais metais medicina ir specialusis ugdymas vis dazniau integruoja j
savo turinj netradicinius metodus, kurie zmogy teigiamai veikia. Vienas §iy meto-
dy — gyviiny terapija, kurios teigiama nauda Zzmogui mazai kas abejoja (Altschiller,
2011). Mokslo pasaulyje jvairios gyviiny terapijos pamazu atranda deramg vieta
naujy ziniy konstravimo procese ir praktiniame pagalbos klientui darbe (Ensmin-
ger, 2010). Medicinoje kaniterapija (dar vadinama terapija su Sunimi) praktikuoja-
ma jau daugiau nei penkiasdeSimt mety: teigiamas poveikis pacientams pastebétas
paliatyviosios slaugos namuose, psichiatrijos departamentuose ir ligoninése (Ens-
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minger, 2010; Barker ir kt., 2010; Marcus, 2011). JAV ir Didziosios Britanijos me-
dicinos centruose jau tapo jprasta praktika jtraukti j mediky ar specialiojo lavinimo
specialisty komanda specialiai apmokyta dirbti terapinj darba Sunj (angl. a pet the-
rapy dog) (Marcus, 2011). Uzsienio Saliy patirtis parodé, kad kaniterapijg taikant
paliatyviosios slaugos namuose zenkliai pageréjo pacienty gyvenimo kokybé (Ci-
priani ir kt., 2013; Travers ir kt., 2013), o pacientams su demensija pageréjo dar ir
nuotaika, psichosocialinis funkcionavimas (Travers ir kt., 2013), chroniskos §izof-
renijos atveju sumazéjo specifiniy ir generalizuoty simptomy (Villalta-Gil ir kt.,
2009). Kiti moksliniai tyrimai atskleidé (Barker ir kt., 2010; Gonzalez-Ramirez ir
kt., 2013), kad bendravimas su Sunimi gali padéti Zzmogui iSgyventi stresa, jis vei-
kia kaip streso malSintojas. Jvairios specialiojo ugdymo programos pagerino vai-
ky, turin¢iy jvairiy sutrikimy, funkcionavima (Altschiller, 2011): disleksijos, vaiky
su cerebriniu paralyziumi, autizmu ir kitais atvejais. Tyrimai atskleidé (Altschiller,
2011; Ensminger, 2010), kad pageréjimai buvo psichologinio (drasa, atvirumas
bendraujant, geresnis rysys su bendraamziais ir pan.) ir funkcinio (kalbos raida,
geresnis fizinis funkcionavimas ir pan.) pobiidzio. Kitas panaSus tyrimas atsklei-
dé (Moore ir kt., 2013), kad skaitymas Salia gulincio Suns gali pagerinti skaitymo
gebéjimus, bet ne visada paties skaitanciojo pozitirj j savo skaityma.

Bandomieji kaniterapijos uzsiémimai (jie kol kas oficialiai vadinami eduka-
ciniais) Lietuvoje pradéti neseniai, dar jauc¢iamas formavimosi procesas, tikimes,
kad ateityje Sveikatos apsaugos ministerija jteisins tai kaip sveikatinimo progra-
ma. 2012 metais Sveikatos apsaugos ministrui patvirtinus delfiny terapija kaip
psichoemocinio ir fizinio lavinimo paslauga, kuri priskirta sveikatinimo paslau-
goms, imta dar intensyviau jgyvendinti kaniterapijos plétros id¢ja, nes sukurtas
precedentas gyvunus naudoti terapijai. Kaniterapijos mokslinés uzuomazgos kilo
Lietuvos sveikatos universiteto Edukacijos centre, kur jau daugelj mety rengiami
profesionaliis kinologai, jkurta ir Kaniterapijos asociacija, kuri teoriskai ir praktis-
kai plétoja Sig id¢ja.

Kaniterapijos plétra Lietuvoje Siuo metu riboja keletas svarbiy trikdziy. Visy
pirma ji néra reglamentuota, be to, tritkksta moksliniy tyrimy. Nepaisant uzsienio
Saliy patirties ir atlikty tyrimy, bitina kurti Lietuvoje veikianc¢iy kaniterapija uz-
siimanciy organizacijy mokslines ir praktines bazes, bendradarbiavimo tinklus
su mokslo institucijomis, taikyti tik patvirtintas metodikas, siekiant Siam gyviiny
terapijos metodui pelnyti deramg vieta Lietuvos sveikatos bei specialaus ugdy-
mo sistemose. 2014 metais Lietuvos sveikatos ministerijai priémus nutarimag del
Lietuvos sveikos gyvensenos ir nattiralios medicinos rimy dalyvavimo i§duodant
tokiy metody, kai patys paslaugos teikéjai vienas kitg kontroliuoja, taikymo licen-
cijas, gyviiny terapijos veikla turéty pagyvéti (Ketinimy protokolas, 2014) ir buty
jteisinta.
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Kitas kaniterapijos plétra stabdantis veiksnys — netinkamas Suns vaidmens vi-
suomenéje suvokimas (Altschiller, 2011). Daznai manoma, kad Suo misy aplinkoje
yra jprastas gyviinas, todél jo jsigijimas jau savaime gali biiti vadinamas ,,terapija‘.
Tuo tarpu Suns atrankos, dresavimo, darbo su juo metodikos parinkimo procesas
néra toks paprastas, kaip atrodo. Todél biity teisinga paminéti, kad terapijoje gali
biti naudojamas ne kiekvienas Suo, kaip ir ne kiekvienas zmogus, turintis tinkama
kaniterapijai Sunj, gali vesti Siuos uzsiémimus. Kaniterapijos taikymas — tai ne tik
Suns savybiy pazinimas, gebéjimas nuspéti nuotaikas, dresuoti ir pan., visy pirma
tai veikla su Zzmonémis, kurie turi sutrikimy. Tai reiskia, kad dirbama su pacia
jautriausia visuomenés grupe, todél biitina labai gerai iSmanyti sutrikimus, gebéti
parinkti tinkamg metodika, numatyti uzduotis, kelti realius tikslus, turéti tinkamas
nuostatas nejgaliyjy atzvilgiu ir pan.

Dél siy priezascCiy Sis pirmasis mokslinis straipsnis kaniterapijos srityje ypac
svarbus pradedant konstruoti kaniterapijos mokslinj diskursg Lietuvoje.

Sio straipsnio tikslas — pristatyti pirmuosius mokslinius bandomuyjy kanitera-
pijos uzsiémimy Lietuvoje duomenis.

1. Tyrimo metodika

Kokybiné vieno atvejo studija, taikant skirtingus tyrimo metodus: naratyvine
ir kontent (turinio) analiz¢. Tyrimo metu atlikta ugdymo personalo (pedagogy ir
psichologo) ir vaiko mamos atsiliepimy po kiekvieno kaniterapijos uzsiémimo na-
ratyviné analizé. Atlikta deSimties kaniterapijos steb¢jimo uzsiémimy protokolo
analizé (aprasant vaiko pokycius kas penkias minutes) naratyving analize pritai-
kant duomenims interpretuoti. Skaitliné kontent (turinio) analizé taikyta apdoro-
jant psichology sudaryta vaiko emocinés biisenos skale. Naratyviné analizé (Ho-
warth, 2000) atlikta paliekant ilgesnes frazes, zodziy junginius (Riessman, Quin-
ney, 2005; Mariampolski, 2001), kad buty galima suprasti esminius pokycius, nu-
rodytus respondenty. Objektyvaus steb¢jimo metodo rezultatai pristatomi taikant
aprasomajj (deskriptyvinj) metoda (Elo, Kyngés, 2008; Henwood, Pidgeon, 1994),
subjektyviis mamos ir pedagogy pastebé¢jimai analizuojami straipsnyje iliustruo-
jant ilgesnémis frazémis ir Zodziy junginiais, kurie atkuria situacijos autentiSkuma
(Elo, Kyngis, 2008; Mayring, 2007; Onwuegbuzie, Leech, 2006; Bidgood ir kt.,
2003).

Vieno atvejo studija atlikta Klaipédos ,,Medeinés* mokykloje. VS] ,,Linksmo-
sios pédutés* psichologas, taikydamas i$ anksto parengta metodika, bendradarbiau-
damas su Klaipédos universiteto mokslininkais vedé deSimt uzsiémimy su trimis
arba keturiais Sunimis. Metodika parengta vienam konkreciam vaikui, turin¢iam
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Dauno sindroma. Vaiko amzius — 10 mety. Tyrimas vyko nuo 2013 mety rugséjo 26
dienos iki 2014 mety vasario ménesio. Atliekant tyrima vykdyti strukttiruoti susiti-
kimai su trimis arba keturiais Sunimis, siekiant konkretaus tikslo. IS anksto nutarta
rinkti subjektyvius pastebéjimus i$ vaiko tévy, pedagogy. Visus uzsiémimus stebéjo
institucijos psichologas, taikant stebéjimo metoda fiksuotos vaiko emocinés reakci-
jos, suskaidzius viso uzsiémimo trukme (30 min.) kas penkias minutes.

Po kaniterapijos uzsiémimy surinkti moksliniai duomenys, kurie analizuojami
Siame straipsnyje: subjektyviis mamos pastebéjimai, pedagogy nuomones, objek-
tyvaus steb¢jimo protokolas.

2. Vaiko su negalia psichosocialinés situacijos vertinimas

Surinkta anamnez¢ prie§ pradedant uzsiémimus su Sunimis atskleide, kad ty-
rimo dalyvei diagnozuotas Dauno sindromas ir jj lydinCios problemos: sulétéjusi
psichiné ir kalbos raida, kalbos ir komunikacijos sutrikimas, protinis sutrikimas.
Pedagoginés psichologinés tarnybos (PPT) pazymoje raSyta, kad mergaitei buvo
sunku nusédéti, isklausyti instrukcijas, jas suvokti ir vykdyti. Ji buvo labiau linkusi
veikti pagal nurodymus, reikéjo nuolatinés pagalbos. Nustatyta, kad bendrieji ge-
béjimai atitinka labai zema intelektiniy gebéjimy lygj. Buvo sunku isskirti mergai-
tes galias, nes visy PPT jvertinimy rezultatas atitinka labai zema mokymosi lygj.
Specialiojo pedagogo iSvadose pazyméta, kad ,,mergaité Zino savo varda, amziy.
Kalba sunkiai.* Papildomos problemos, kurias paminéjo mergaités mama: neissi-
vysciusi verbaliné kalba (mergaité retai tardavo pavienius Zodzius), Dauno sindro-
uzdara, klasés aplinkoje jos niekas nepastebédavo, bendravo tik su viena drauge,
su kuria per pamokas ir pertraukas pieSdavo). Mergaitei peréjus j trecia klase pasi-
keité mokytoja, situacija beveik nepakito: mergaité buvo socialiai uzsiangazavusi,
bijojo iSsireiksti, kalbéti, kalbinama arba tyléjo, arba linktelédavo galva.

Prie$ bendravimo su Sunimis uzsiémimus mergaités mama pasakojo, kad, pa-
keitus jprasta darzelio aplinka, jai sunku adaptuotis mokykloje, net po dvejy mety
nepriprato ir mokykla lanko nenoriai.

3. Tyrimo rezultaty apZvalga

Ugdymo personalo atsiliepimy vertinimas. Sie vertinimai rinkti po
kiekvieno uzsiémimo, mokyklos psichologei neformaliu biidu apklausiant ugdy-
mo personala, kuris dirbo su mergaite. Visos pastabos buvo uzrasomos atsiliepimy
lapuose, véliau struktiruojamos ir analizuojamos taikant naratyving analize.
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Analiz¢ atskleideé, kad ugdymo personalo atsiliepimus apie mergaités bukle
galima susisteminti j tris pagrindines minimy pokyc¢iy kategorijas:

Emociné raiSka. Vertinant mergaités bendra psichologine, socialing ir
emocing bukle, ugdymo personalo nuomone, jai pradéjus lankyti uzsiémi-
mus su Sunimis, ji tapo atviresné aplinkai, ,,pageréjo bendra emociné biise-
na“, ,,mergaité kur kas dazniau Sypsosi“. Pedagogai pasteb¢jo: jei mergaité
1 jstaigg ateidavo prastai nusiteikusi, litidna, pasiteiravus jos apie uzsiémi-
mus su Sunimis, ,,nuotaika zenkliai pageréja“, ,,pasikeicia jos veidas®.
Kalbinés raidos raiska. Tai, pedagogy vertinimu, buvo esminis po-
kytis, pastebétas po uzsiémimy su Sunimis. Anksc¢iau mergaité labiau
naudodavo gesty kalbg ar pasyvy atsako tipg, o po uzsiémimo jos kalba
pasikeisdavo: ,,paklausus mergaité noriai atsako i klausimus* Zodziu, no-
riai bendrauja, tapo aktyvesné mokyklos bendruomenéje, anks¢iau nepa-
stebétos loginés sgsajos, o po seansy suaktyvéjo mergaités kognityvinés
funkcijos: jvardija raudona spalvg ir ja sgmoningai iSskiria i$ kity (anks-
¢iau neskirdavo nei vienos spalvos). Be to, pradéjo formuotis supratimas
mazas—didelis, nes uzsiémimuose vyravo Sie palyginimai.

Socialinés elgsenos pokyciai. Socialinés elgsenos poky¢iai, pedago-
gy nuomone, sietini su kitais pasiekimais, kurie vystyti vienu metu (emo-
cine raiska ir kalbine raiSka). Po uzsiémimy pedagogai pasteb¢jo ryskius
pokycius mergaités socialiniame gyvenime: i§ socialiai izoliuotos ir uz-
angazuotos ji pamazu tapo savimi pasitikin¢ia. Mergaité jgavo daugiau
drasos, socialiniy jgtidziy, émé imituoti kity elgesio modelius, pradéjo
suprasti ir taikyti socialinio etiketo taisykles: ,,sveikinasi per atstumg“,
,pamoja ranka einant pro $alj“, ,,atsisveikina®, ,,tapo daug zvalesné, ju-
dresné®, ,turi daugiau draugy‘. Pasikeité mergaités aktyvumas klaséje, ji
mieliau dalyvauja pokalbiuose, pati imasi iniciatyvos pasakoti apie Sunis.

Mamos atsiliepimy vertinimas. Mokyklos psichologé po kiekvieno uz-
siémimo, kitg dieng, bendraudavo su vaiko mama ir zymédavo visus jos iSsakytus
pastebéjimus apie vaiko pokyc¢ius. Po visy uzsiémimy mamos paprasSyta uzpildyti
griztamojo rysio anketa, kur pateikti atvirieji klausimai apie pastebétus pokycius
dalyvaujant uzsiémimuose. Visa §i medziaga analizuota taikant naratyvinj analizés

metoda.

Atlikus surinktos medziagos analize, duomenys susisteminti ir i$skirtos trys
pokycius apibréziancios kategorijos.

Motyvacijos kaita. Sikategorija i§skirta vertinant mamos pasisakymus apie tai,
kad pradéjus lankyti seansus su Sunimis, mergaités motyvaciné elgsena gerokai
pakito. Rytais, kai mergaitei teko keltis ] mokykla, ji tai darydavo nenoriai, o ma-
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mai priminus, kad vyks seansas su Sunimis, nuotaika is karto pagerédavo, mergaité
greitai susiruosdavo ir iSskubédavo | mokykla. Po seanso su Sunimis grjzusi namo,
mergaité stengdavosi atkartoti uzsiémimy turinj ir namuose ,,dresuodavo kating*.
Véliau kasryt keldamasi j mokykla klausdavo, ,,ar bus Suniukai®, jy ypa¢ laukdavo.
Mamos teigimu, mergaité ,,pradéjo graziau elgtis su jy augintiniu katinu, jo nebe-
skriaudzia, nebekankina®, ,,savo elgesj su Sunimis perkeélé j elgesj su katinu, todél
jo nebevezioja vezimélyje®, ,,mergaitei pageréjo apetitas, lengviau keliasi rytais®.

Kognityvinis vystymasis. Tik prasidéjus pirmiesiems uzsiémimams su Suni-
mis, ryskiai pageréjo vaiko kalbiné raiska ir ekspresija. Mamos teigimu, mergaite
nickada taip nesielgdavo savo iniciatyva: po uzsiémimy pati prieidavo ir imdavo
pasakoti apie Sunis. Mamos nuomone, anksciau ,,ji taip nesielgdavo, o grizdavo
i§ mokyklos namo ir nenoriai atsakinédavo pavieniais zZodziais“. Pakito ir kiino,
socialiniy jgiidziy supratimas. Anksc¢iau nemégo ritualy — pasirengimo mokyklai,
kélimosi, nesileisdavo Sukuojama. Po pirmo seanso su Sunimis ji jau kitg ryta ,,lei-
dosi surisama plaukus, nekantriai lauké susitikimo su Sunimis*, be to, ,,palengvéjo
atsikélimas, pasiruosimas, higienos jgiudziai, savitvarka®. Pradéjo skirti spalvas:
raudong, geltona, mélyna, zalig.

Socialinés elgsenos pokyciai. Mamos vertinimu, socialinés elgsenos poky-
¢iai — bene didZiausias pasiekimas po uzsiémimy su Sunimis. Anks¢iau mergaite
lydéjo ,,baimé per didelio démesio®, ji ,,staiga pribégus Snekinama nekalbédavo®,
»~hemok¢jo atsisakyti veiklos, kuri jai nepatinka“ ir kt. Tik pradéjus lankyti uzsi-
émimus pirmiausia pasikeité mergaités elgesys, emocijos, nenoras eiti ] mokykla
virto ,,§vytéjimu* ir ,,bégimu j mokykla“. Mamos nuomone, i$ karto pastebéta, kad
pakito vaiko ,,dragsos* blisena: ji tapo atviresné, aktyvesné bendraudama, ypac tai
atsiskleidé nepazjstamy zmoniy draugijoje: ,,Net pasnekinta nepazjstamy zmoniy
ji mielai atsako®, iSryskéjo socialinis humoro jausmas — ,,moka pajuokauti®.

UZzsiémimy stebé¢jimo ir emocinés biisenos vertinimas. Objektyvaus
steb¢jimo metodo rezultatai (deSimties kaniterapijos steb¢jimo uzsiémimy proto-
kolo analize) ir vaiko emocinés blisenos skalés analizé pristatomi taikant apraso-
maji (deskriptyvinj) kontent analizés metoda.

Uzsiémimy steb&jimo ir emocinés biisenos vertinimo rezultaty analizé atsklei-
dé, kad psichologo stebéjimus apie mergaités biikle galima susisteminti j tris pa-
grindines pokycCiy kategorijas: emociné bitkle, kognityvinés funkcijos, socialinés
elgsenos pokyciai.

Kaniterapijos seansy metu stebéta vaiko emocine biisena. Kadangi mergaite
pati negaléjo jvardyti savo jausmy, i§ anksto nuspregsta sudaryti skale, kuri at-
skleisty vaiko emocing bliseng. Skalé sudaryta tyrime dalyvavusiy psichologiy, re-
miantis tradiciniu emocijy skirstymu ir tikétina vaiko elgesio reakcija j dirgiklius.
Emociné busena vertinta penkiy minuciy atkarpomis. Jei nors kartg pasireiské bent
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vienas i§ skaléje nustatyty pozymiy, zyméti jverciy balai. Papildomai objektyvaus
steb&jimo protokole kas penkias minutes raSyta viskas, kas stebéta vaiko, dalyvau-
jancio kaniterapijoje, iSraiskoje (kalba, socialinis kontaktas, veiksmai, emocinés
iSraiskos, etc.).

Skalés, matuojancios vaiko emocinés biisenos lygj, matavimo vienetai:

1 — agresija, saviagresija, isterija, prieStaravimas, verkimas;

2 — nedalyvavimas, atsisakymas;

3 — apatiSkumas, neaktyvumas, nenoras jsitraukti j veikla;

4 — vykdo uzduotis, taciau nerodo iniciatyvos;

5 — Sypsosi, noriai vykdo uzduotis;

6 — garsiai juokiasi, zaidzia.

Sioje skaléje kas penkias minutes vertinta vaiko emociné biklé (balais), kie-
kvienas uzsiémimas — §iy baly skaitliné suma, kurios didZiausias jvertis galéjo buti
36 balai.

Emociné buklé. Susisteminus gautus duomenis, gauta vaiko emocinés biisenos
kreivé (zr. 1 paveiksla).
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1 pav. Vaiko emocinés biisenos ir kalbos raiskos skal¢ desimties
kaniterapijos uzsiémimy metu
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Skalé atskleidzia, kad vaiko emociné biisena nuolat geréjo, esant nedideliems
nuokrypiams, bendrgja prasme galima teigti, kad vaiko emociné biikl¢ geréjo. Pir-
mo susitikimo metu surinkti 25 emocinio vaiko vertinimo balai, $i skaitliné iSrais-
ka didesné uz vidurkj. Pirmo uzsiémimo metu iskeltas tikslas — formuoti vaiko
saugy aplinkos supratimg ir uzmegzti teigiama emocinj rysj su uzsiémime daly-
vaujanciais Sunimis bei psichologu. Pastebéta, kad teigiamas emocinis fonas per
pirma uzsiémima veike ir kitus uzsiémimus. Per paskutin] uzsiémima mergaité
jautési ypac atsipalaidavusi ir rami, surinktas maksimalus baly skai¢ius. ISanaliza-
vus gautus duomenis, jvertinus uzdarg vaiko btida, kai sunku uzmegzti kontakta su
nepazjstamais zmonémis, galima daryti prielaida, kad uzsimezgé stiprus rysys tarp
vaiko ir Suny. Kaniterapijos seansy metu stipriai suzadintos teigiamos mergaités
emocijos. Pastebéta, kad per pirma, ketvirtg ir astuntg uzsiémimus mergaité isreis-
ké, kad Siek tiek baiminasi garsaus Suny lojimo. Taciau §i biisena greitai liaudavo-
si, mergaitei pastebéjus, kad Suo rodo draugiskuma. Baimingumas pasireikSdavo
tik dél netikéto lojimo.

Kognityvinés funkcijos. Kognityviniy funkcijy kategorijose isskirtos trys paka-
tegorés: atmintis, akademiniai gebéjimai, kalbinés raidos raiska. Sios trys pakate-
gores detaliau aptariamos.

e Atmintis. Per pirmuosius tris uzsiémimus mergaité negaléjo prisiminti nei
vieno Suns vardo, tuo tarpu per ketvirtg ir penkta uzsiémimus jau paste-
béta, kad meégina kartoti ir jsiminti Suns vardus, teisingai jsiminé vieno.
Taciau nuo Sesto uzsiémimo mergaité lengvai pradéjo skirti visus keturis
Sunis ir puikiai jsiminé jy vardus, gal¢jo juos atkartoti. Taip pat nuo Sesto
uzsiémimo pastebéta, kad Suny vardus pasako be suklydimy. Paskutinio
uzsiémimo metu mergaitei buvo parodyta nuotrauka su keturiais kani-
terapijoje dalyvavusiais Suny atvaizdais. Mergaité teisingai nuotraukoje
jvardijo visy jy vardus. Galima teigti, kad po penkiy uzsiémimy mergaité
jsisamonino §ig informacija.

o Akademiniai gebéjimai. Mamos praSymu per uzsiémimus mergaité mo-
kyta skirti spalvas. Si uzduotis suformuota tik nuo $esto uzsiémimo. Per
$1 uzsiémima mergaités émus klausinéti spalvy, ji kartodavo ,,nezinau®.
»Metonas‘ — taip vadino ir raudona, ir geltong spalvas. Per aStuntg uzsié-
mimg teisingai jvardijo ,,oranzing¢‘ spalva, véliau — ir ,,raudong®, stengési
iStarti ,,r* garsg. SkaiCiuoti buvo sunku. Visada suskai¢iuodavo iki trijy
(nuo penkto susitikimo), toliau nenuosekliai vardydavo jvairius kitus skai-
cius.

e Kalbinés raidos raiska. Pastebéta, kad mergaité per uzsiémimus buvo labai
susikaupusi, atidi, susidomeéjusi, nerod¢ jokio streso. Manoma, kad tokia
teigiama aplinka paskatino mergaite labiau save isreiksti verbaline kalbos
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forma, rodyti iniciatyva bendraujant, iSsakyti savo norus ir pageidavimus.
Pirmuosius penkis uzsiémimus dazniau tiesiog atkartodavo psichologés
sakomus zodzius: ,,Sésk, geras Suo, duok, dék ant zemés.* Retai spontanis-
kai kalbédavo, dazniausiai turinys buvo emocinis — ,,myliu Diida*. Pagal
emocinio vertinimo skale (zr. 1 pav.) iki SeSto uzsiémimo per kiekvieng
uzsiémima surinkti maksimallis penki balai, nuo Sesto — stebétas ryskus
pokytis. Po moksleiviy atostogy mergaité daug intensyviau reiské savo
norus, prasSymus, o nezinodama, kaip kazka atlikti, klausdavo: ,,Kur segti?
Cia. Einam. Suniukai. Nenoriu, palauk. Eisiu su Diida.” Nuo $esto uzsié-
mimo stebéta kur kas aktyvesné kalbiné raiska: sieké devynis vienuolika
baly i§ dvylikos galimy.

Socialinés elgsenos pokyciai. Per pirmg uzsiémimg mergaité nesuprato, kaip
uzmegzti kontakta, kg daryti, kaip bendrauti. Buvo pasimetusi. Prasidéjus pirmam
kaniterapijos uzsiémimui, pirmgsias penkias minutes mergaité nekalbéjo, stebéjo
aplinka. Tada labai greitai uzmezgé kontakta su Sunimis ir pradéjo tarti zodzius,
pasakytus psichologés. Jau per pirma uzsiémima mergaité pradéjo Sypsotis ir kal-
béti savo zodzius — ne tik kartoti (pvz.: ,,myliu Diidg*). Baigiantis uzsiémimui
mergaitei buvo sunku iSsiskirti. Per kitus uzsiémimus visada pati pasisveikindavo:
,Labas®, ir atsisveikindavo su visais. Bendravimas su Sunimis jai padéjo suprasti,
kad su gyvunais reikia elgtis Svelniai ir atsargiai. Per pirmuosius susitikimus mer-
gaité vis stipriai tempdavo pavadélj, mokoma $velnumo ir atidumo gyviinui nuo
ketvirto uzsiémimo pradéjo su Sunimis elgtis Svelniau. Ji tapo Svelnesn¢ ir atidesné
Suny poreikiams, nebetempé pavadzio, pakviesdavo zodziu: ,,Einam, Nordai.” Per
uzsiémimus pastebéta, kad mergaité iSreiské savo savarankiskuma: sakydavo, kg
nori veikti, kur vykdyti veikla, pvz., ,,eisiu su Dida“; ,,nenoriu®.

4. Tyrimo rezultaty sasaja su kitomis mokslinémis studijomis

Si pirmoji Lietuvoje kaniterapijos uzsiémimy atvejo studija atskleidé, kad
terapija naudojant Sunj yra reikSminga tiek vaiko, tiek ir jo artimosios aplinkos
gyvenimo kokybés parametrams: kinta vaiko socialin¢ elgsena, kognityvinés
funkcijos, psichoemociné buklé, motyvacija ir pan. Aprasytos mokslinés studijos
(Altschiller, 2011; Marcus, 2011; Villalta-Gil ir kt., 2009; Griess, 2011) atskleidé,
kad bendravimas su Sunimi turi kelias terapines funkcijas: palaikomas didesnis
fizinis aktyvumas, geresné ilgalaikés veiklos motyvacija (pvz., priezituros, vedzio-
jimo ir pan.), palengvéja sunkiis negalés simptomai. Moksliskai jrodyta, kad ta pati
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veikla (pavyzdziu, skaitymas) gali tapti kur kas malonesné, jei | ja jsitraukia ir Suo
(Altschiller, 2011; Marcus, 2011; Griess, 2011).

Analizuojant tyrimo rezultatus, galima teigti, kad panasts rezultatai gauti ir
uzsienio autoriy atliktuose tyrimuose, nors tyrimai vykdyti su kitokio pobiuidzio
sutrikimy turinciais zmonémis. Pavyzdziui, uzfiksuoti motyvacijos ir socialinés
funkcijos pakitimai buvo panasiis kaip ir kitose mokslinése studijose (Altschil-
ler, 2011; Barker ir kt., 2010; Lotan, Merrick, 2011): jrodyta, kad Suo terapijoje
naudojamas kaip stiprus motyvuotojas, skatinantis veikti, inicijuoti, pastebéta, kad
po seansy vaikai kur kas smalsesni — siekia pazinti socialinés aplinkos konteksta,
aktyvesné jy socialinio bendravimo raigka. Sioje ir kitose studijoje aprasoma, kad
vaikai kur kas mieliau tgsia sudétingesne nei jprastai veikla, jei uzsiémime daly-
vauja Suo (Altschiller, 2011; Lotan, Merrick, 2011). Chroniskos negalios atveju
(pvz., demensija) Suns naudojimas terapijai net gali padéti i§ dalies jveikti nuo-
latinio apatiSkumo biiseng (Motomura ir kt., 2004). Taigi analizuojamu atveju re-
zultatai nebuvo netikéti: mergaités motyvacija eiti  mokykla ryskiai pasikeisdavo,
jei ryte keliantis mama pasakydavo, kad ta diena vyks uzsiémimai su §unimis. Sio
tyrimo rezultatai, kai iSryskéjo socialinés elgsenos pokyciai ir drasa, patvirtina ir
kity autoriy atlikti panasis tyrimai (Altschiller, 2011; Villalta-Gil ir kt., 2009; Ko-
vacs ir kt., 2006). Ankstyvosios kaniterapijos mokslinés studijos (1994 m. JAV)
daugiausia nukreiptos j bendravima su terapiniu Sunimi kaip stigmos $velninima
proto negalios ir elgesio sutrikimy turintiems zmonéms (Ritchie, Amaker, 2012),
nes $uo bendrauja nuos$irdziai, neturi iSankstiniy nuostaty. Po kaniterapijos pa-
kitusi socialiné elgsena aiSkinama artimu fiziniu kontaktu su Sunimis (Kovacs ir
kt., 2006). Kitaip tariant, kuo glaudesnis socialinis rySys su terapiniu Sunimi, tuo
daugiau vaikas iSreiSkia teigiamy emocijy, kinta socialinés akceptacijos parame-
trai (vaikas socialinés aplinkos nebesuvokia kaip grésmes). Daznai stebéti emocijy
plitipsniai: ,,Myliu Diidg“ ir pan., tai rodo fizinio kontakto ir emocijy sasajas su
socialine sfera. Pedagogai, vertindami mergaités socialinj pokyti, nuolat minéjo
jos iSaugusj pasitikéjima savimi ir aplinka: pati pasilabina, pamojuoja, ko anksciau
nebiidavo. Su Sunimis, véliau ir namie su katinu mergaité ilgainiui émé elgtis ne
kaip su zaislu, o kaip su socialiniu partneriu.

Analizuojant socialinius pokycius pastebéta, kad net ir nekalbanc¢io zmogaus
gestikuliavimas tampa aktyvesnis, o verbaling kalba taikantys zmonés, pastebéta,
lengviau émé palaikyti (kontroliuoti) pokalbj su kitu pasnekovu (Kovacs ir kt.,
2006), be to, po uzsiémimy zmonés apibiidinami kaip geriau funkcionuojantys
bendruomengje (Villalta-Gil ir kt., 2009). Uzfiksuota, kad pasikeité ir zmogaus
fizinio aktyvumo biisena (Altschiller, 2011; Lotan, Merrick, 2011; Kovacs ir kt.,
2006). Pedagogai, vertindami mergaités fizinj aktyvumg, pabréze, kad ji tapo ju-
dresné, aktyvesné.
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Mokslinés kaniterapijos studijos (Altschiller, 2011; Villalta-Gil ir kt., 2009;
Kovacs ir kt., 2006; Mills, Yeager, 2012) atskleidé¢, kad tam tikrais atvejais kani-
terapijos uzsiémimai yra svarbiis ne dél akademiniy pasiekimy, o emocinio palai-
kymo ir paramos pozitiriu: Suo yra Salia kaip socialinis partneris, todél fiksuojami
dalyvio emociniai pokyciai. Atvejo studija atskleidé, kad mergaités emocijos rys-
kiai pakito: tai atskleidé tiek subjektyviis mamos, pedagogy, tiek ir objektyvaus
stebéjimo protokolas bei emocijy vertinimas. Mergaité $ioje aplinkoje nebijojo
iSreiksti savo poreikiy ir iSsakyti savo nuomonés dél sitilomos veiklos (mergaité
drasiai émé reiksti, nori uzsiimti tam tikra veikla ar ne).

Kalbinés raiskos ir kognityviniy funkcijy vystymasis, uzfiksuotas $ioje atvejo
studijoje, nenaujas ir uzsienio Saliy tyrinéjimuose (Altschiller, 2011; Carminati ir
kt., 2013; Berry ir kt., 2013), stebimas ir emocinio atsipalaidavimo, streso mal-
§inimo bei didesnio psichologinio patogumo tarpusavio rysys, tai leidzia vaikui
lavintis Sias funkcijas.

ISvados

1. Siandieniné specialiosios pagalbos vaikams su negalia sistema yra kur kas
atviresné jvairiems netradiciniams ugdymo metodams, todél kaniterapija
galéty uzimti derama vieta ugdymo procese. Uzsienio Saliy patirtis jrodé
teigiama Suns, kaip socialinio partnerio, nauda, kai jis jtraukiamas j gydy-
mo ar ugdymo procesa (Altschiller, 2011; Lotan, Merrick, 2011; Kovacs ir
kt., 2006; Berry ir kt., 2013). Suo geba reaguoti j zmogaus poreikius, nuo-
taikas, uztikrina teigiama atmosfera, veikia raminamai ir padeda sukurti
atpalaiduojancig aplinka (Berry ir kt., 2013). Net sudétingu streso jveikos
atveju Suo gali pagerinti zmogaus atsparumo mechanizmus, jis vadinamas
»sielos gydytoju (Carminati ir kt., 2013; Berry ir kt., 2013; Beck ir kt.,
2012). Vieno atvejo studija atskleidé, kad vaiko su Dauno sindromu emo-
ciné bukleé, kognityvinés funkcijos, socialiné elgsena, motyvacija, kalbinés
raidos raiska pakito (daugiau ar maziau). Mergaité, kuri anksciau buvo
nedrasi savo mokyklos aplinkoje, po kaniterapijos uzsiémimy iSdraséjo,
pradéjo reiksti savo norus, poreikius, iSmoko atsisakyti jai nejdomios vei-
klos, jsiminé Suny vardus, pradéjo skirti kelias spalvas, skaic¢iuoti. Galima
teigti, kad toks psichosocialinis ir emocinis mergaités pageré¢jimas lémé ir
geresne vaiko bei jo Seimos gyvenimo kokybe.

2. Sipirmoji kaniterapijos studija empiriniu poZiiiriu yra pernelyg siaura, kad
buty galima atlikti generalizuotus apibendrinimus. Pastaruoju metu spar-
Ciai besivystanti kaniterapijos reglamentavimo ir mokslinés plétros veikla
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yra aktuali ir reikalinga, siekiant §] metoda jtvirtint mokslo ir ziniy pasau-
lyje. Todél biitina sistemingai atlikti i§samius mokslinius tyrimus, siekiant
irodyti §io metodo poveik].

Gauta 2014 07 10
Pasirasyta spaudai 2014 09 29
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THE BEGINNING OF CANINE THERAPY IN LITHUANIA:
ONE CASE STUDY

Brigita Kreiviniené, Natalia Zukhbaya, Laura ASiroviené
Summary

Nowadays the disciplines of medicine and special education are more likely
linked to integrate in its content and methods non-traditional methods supporting
positive outcomes for client. Animal assisted therapy is one of such worldwide
used methods that successfully found its place in practice. Canine therapy is
known for more than fifty years, the positive results of researches (Ensminger,
2010; Barker et. al., 2010; Marcus, 2011; Cipriani et. al., 2013; Travers et. al.,
2013) made in geriatric settings and departments of psychiatry brought to the light
that the presence of dog can have impact on various aspects of quality of life. For
example, patients with dementia had a better mood and improved psychosocial
functioning (Travers and etc., 2013), generalized and specific symptoms of pa-
tients with chronic schizophrenia were less observed (Villalta-Gil et. al., 2009)
after meetings with dog.

USA and Great Britain has the time-longest practice of canine therapy, the-
refore, it is a common practice to include therapeutic dog into medical or special
education team (Marcus, 2011). Barker et. al. (2010) and Gonzéalez-Ramirez et.
al. (2013) research showed that the presence of dog can help handling with stress
and therapy works as stress removal. Special education programs improved functi-
oning of children with various disabilities (Altschiller, 2011), like children with
dyslexia, cerebral palsy, autism, etc. The majority of changes occurring after the
canine therapy were psychological, like the development of courage, openness to
communication, better contact with peers; and functional, like the development of
language, better physical functioning, etc. (Altschiller, 2011; Ensminger, 2010).
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Canine therapy is a new phenomenon in Lithuania. Currently no research were
published but practical work is being done actively for the last few years. The-
refore, the aim of this study is to present the very first scientific data gathered in
exploratory research of canine therapy in Lithuania. Qualitative data analysis in
one case study was applied. The research was conducted in Klaipéda “Medeinés”
school.

Qualitative one case study was applied using different research methods: nar-
rative and content analyses. Narrative analysis was used to analyze data gathered
from educators, psychologist and mother of the child after each canine therapy
session. Narrative interpretation was applied for canine therapy observation re-
port, when each five minutes the changes of child were described. Content analy-
sis (counting results) was used for picturing emotional scale of child prepared by
psychologists.

Research results and conclusions. Research results brought to the light
that ten explorative canine therapy sessions considerably increased parameters of
quality of life in child and child’s family. Analysis of educators’ and psycholo-
gist’s feedback collected after each canine therapy session revealed considerable
psychosocial changes in child: the child was more open and had more courage
to communicate in peer groups, verbal expression was greater and more preci-
se, higher range of active verbal vocabulary, and child was smiling more often.
Questionnaire with open questions filled by mother revealed that canine therapy
increased child’s better adaptation possibilities in school, also changes in physical
parameters (greater appetite, activity). Report of canine therapy observation di-
vulged that sessions were important for child’s greater social development, verbal
expression and cognitive development. Scale of emotional evaluation showed that
canine therapy sessions have great importance in developing positive emotions.
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