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TARP LAUKIMO IR GIMIMO:

NESTUMO JPRASMINIMO SVENTINES
PRAKTIKOS LIETUVOJE XX A. PABAIGOJE -
XXI A. PRADZIOJE

Anotacija

Straipsnyje analizuojamos kudikio besilaukianc¢ios moters néstumo jprasminimo $ventinés prak-
tikos Lietuvoje XX a. pabaigoje — XXI a. pradzioje: nésciosios fotosesija, nésciosios prausynos,
kiidikio sutiktuvés ir kiidikio lyties atskleidimas. Sios besiformuojanios naujos §ventinés praktikos
tradicinéje kaimo kultiroje nebuvo fiksuojamos, taiau Siandien, kaip parodé tyrimas, jos suburia
nésciosios artimuosius — Seimos narius, gimines, draugus — ir padeda jprasminti néstumo fakta.
Tyrimas paremtas etnografinio lauko tyrimo metu surinkta medziaga. Remiamasi Arnoldo van
Gennepo peréjimy ritualy (rites de passage) teorine prieiga, néstuma suprantant kaip virsmo laiko-
tarpi, o néstumo jprasminimo Sventines praktikas traktuojant kaip néstumo pazyméjimo formas,
padedancias jprasminti laukimo laikotarpj.

PAGRINDINIAI ZODZIAL né§tumas, $ventinés praktikos, né&tiosios fotosesija, néiiosios prau-
synos, kadikio sutiktuveés (baby shower), kiudikio lyties atskleidimas (gender reveal).

Abstract

This article analyses festive practices through which pregnancy is given meaning in Lithuania
from the late 20th and the early 21st century: maternity photoshoots, the maternity washing ritual
(prausynos), baby showers, and gender-reveal events. These newly emerging festive practices were
not documented in traditional rural culture; however, as the research has shown, today they bring
together the expectant mother’s close social circle, family members, friends and relatives, and
help to give meaning to pregnancy. The study is based on material collected during ethnographic
fieldwork. It draws on Arnold van Gennep’s rite-of-passage approach, treating pregnancy as a
transformative period, and festive practices related to pregnancy as ways of marking pregnancy that
help to make sense of the waiting period.

KEY WORDS: pregnancy, maternity photoshoot, maternity washing ritual (prausynos), baby
shower, gender reveal.
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Ivadas

Tradicinéje lietuviy kaimo kultaroje XIX a. pabaigoje — XX a. pirmojoje pu-
séje néstumo laikotarpiu gyvave paprociai, draudimai ir apeiginiai veiksmai at-
liko dvi pagrindines funkcijas — saugojo besilaukiancia moterj ir dar negimusj
kadikj nuo galimy pavojy bei simboliskai jtvirtino busimos motinystés statusa
bendruomenéje (Paukstyté 1999; Racitnaité 2002). Gimtuviy ciklo paprociuose
néstumo laikotarpis skirstomas j kelis etapus: iki gimdymo — kudikio laukimas ir
su juo susije paprociai; gimdymo — ktudikio gimimas ir jo priémimas; po gimdy-
mo — kudikio pristatymas motery bendrijai, krikstas, o ciklas uzbaigiamas so-
cialiniu motinos grizimu j visuomene — jvesdinimu j baZny¢ia. Sie laikotarpiai
zyméjo motinos ir kudikio buseny pasikeitima, atskleidé besilaukiancios moters
iSskirtinuma Seimoje ir kaimo bendruomenéje (Paukstyté 1999, 12). Tai rodo,
kad tradicinéje kaimo kulturoje laikotarpis iki gimdymo buvo siejamas su dar
negimusio kudikio saugojimu (fizinés, psichinés sveikatos apsauga), atsargumu
ir laukimu. Taciau tuo laikotarpiu nefiksuota paprociy, susijusiy su nésciosios
busenos jprasminimu taip, kaip jis suprantamas siandien.

Siame straipsnyje nagrinéjamas moters néstumo laikotarpis iki kadikio gi-
mimo, o jame analizuojamos naujai besiformuojancios $ventinés praktikos: nés-
Ciosios fotosesija, nésciosios prausynos, kudikio sutiktuvés ir kadikio lyties at-
skleidimas. Svarbu paminéti, kad Sios Sventinés praktikos neturi nusistovéjusio
vieno bendro pavadinimo nei kasdienéje kalboje, nei akademinéje literatairo-
je. Todél jos jvardijamos skirtingais pavadinimais (pvz., Sventé, apeiga, ritualas,
vakarélis, fotosesija, renginys). Uzsienio autoriy darbuose kiekviena néstumo
iprasminimo $ventiné praktika turi savita pavadinimy lauka (angl. celebrations,
celebration practices), nésciosios fotosesija (angl. maternity photoshoot, pregnancy
photoshoot), kudikio lyties atskleidimas (angl. gender reveal party), kudikio sutik-
tuvés (angl. baby shower party, baby shower celebration), nés¢iosios prausynoms
nusistovéjusio atitikmens nepavyko rasti (Guignard 2015; Gieseler 2017; Woijt-
kowiak 2020; Hoeeg, Jarnkvist 2025; Lopez-Bauta et al. 2025). Nors nagrinéja-
mos $ventinés praktikos vadinamos skirtingais pavadinimais, jas vienija bendras
laikotarpis, kada jos vyksta (iki kudikio gimimo), artimyjy susibtrimas, emocinis
palaikymas, pasirengimas gimdymui, néstumo patirties fiksavimas ir bendrumo
iSgyvenimas. Todél Siame straipsnyje nuosekliai vartojamas apibendrinantis ter-
minas néstumo jprasminimo Sventinés praktikos.

Straipsnyje néstumas suprantamas kaip ypatingas virsmo etapas, o Sventé —
kaip ritualizuota praktika, iSskiriama i$ kasdienybés, jgyjanti tam tikrg eigq, vaid-
menis ir simbolinius veiksmus (Bell 1992; Etzioni 2000, 44—45). Sociologé Jo-
lanta Kuznecoviené Svente apibrézia kaip i$ kasdienybés isskirta socialinj jvykj,
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kuriuo pazymima svarbi proga, taip pat pabrézia besikeiCiancius ir naujai besi-
formuojancius $venciy $ventimo budus (Kuznecoviené 2008, 76). Antropology
darbuose néstumas daugelyje kultury nagrinéjamas kaip jautrus ir socialiai reiks-
mingas laikotarpis, lydimas apsauginiy ir socialinj statusa jtvirtinanciy praktiky.
Néstumas suprantamas kaip virsmo procesas, todél remiamasi Arnoldo van Gen-
nepo peréjimo apeigy teorija (rites de passage), kurioje isskiriamos atsiskyrimo,
peréjimo ir jtraukimo stadijos (Gennep 1960, 11). Remiantis Victoru Turneriu,
néstumas ir gimdymas gali buti laikomi liminaliu, neapibréztu moters gyveni-
mo laikotarpiu, kuriame ypac¢ svarbus bendrystés ir palaikymo jausmas (Turner
1969). Sios teorinés prieigos leidZia analizuoti, kaip né§tumo metu vykstanéios
Sventinés praktikos padeda jprasminti néStumo laukimo laikotarpj. Ronaldas
L. Grimesas iSskiria ne tik peréjimo laikotarpiy skirstymo svarba, bet ir patir-
ties jtvirtinima dalyviy atmintyje (Grimes 2000, 7). Ursula Rao pabrézia ritualy
reikSme formuojant socialinius rySius, teigdama, kad ritualai yra viena pagrin-
diniy visuomene telkianciy priemoniy, todél jy reiksmeé iSlieka svarbi net tada,
kai visuomenéje vyksta pokyciai. Ritualai ne tik jprasmina socialines veiklas,
bet ir keifia zmoniy savijauta bei suburia j platesnes visuomenés grupes (Rao
2006, 144-145). Si teoriné prieiga leidZia nuosekliai analizuoti né§tumo jpras-
minimo Sventines praktikas: nésciosios fotosesija, nésciosios prausynas, kudikio
sutiktuves ir kudikio lyties atskleidima, kaip peréjimo laikotarpio pazyméjimo
formas, atkreipiant démesj i jy eiga, dalyvius, simbolinius veiksmus ir patirties
itvirtinima.

Néstumo jprasminimo $ventinés praktikos — palyginti nauja tyrimy sritis,
pastaraisiais metais vis daZniau aptariama moksliniuose darbuose. Sios praktikos
nagrinéjamos antropologijos, sociologijos, religijotyros, lyCiy studijy ir kulttiros
studijy tyrimuose. Adis Lopez-Bauta su bendraautoriais atliktoje straipsniy ap-
zvalgoje gender reveal ir baby shower jvardijami kaip Siuolaikiniai néstumo peré-
jimo ritualai, stiprinantys socialinius rysius, sutelkiantys artimuosius, kuriantys
bendryste, teikiantys materialinj palaikyma. NéStumo peréjimo ritualai daznai
tampa ir socialiniy tinkly turinio kiirimu (Zr. Lopez-Bauta et al. 2025). Ida Marie
Hoeg ir Karin Jarnkvist (2025) literatiiros apzvalgoje pateikia platesne Vakary
visuomenéje atliekamy tyrimy kryptj, kurioje i$skiriamos penkios su gimimo
apeigomis siejamos temos: (1) gimimo apeigos religinése institucijose, (2) religi-
nés gimimo apeigos uz religiniy institucijy riby, (3) motery ir mergaic¢iy gimimo
apeigos, (4) tapatybés konstravimas privaCiose priesgimdyminése ir gimdymo
apeigose ir (5) Seimos kiirimas gyvenimo ciklo apeigose. Autorés teigia, kad ty-
rimuose daugiausia démesio skiriama krikstynoms ir religinéms apeigoms. Tuo
tarpu privacios $ventés iki kadikio gimimo nagrinéjamos gerokai reciau, nors
jos gali buti svarbios kuriant tévystés ir motinystés tapatybe. Hoeg ir Jarnkvist
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atkreipia démesj, kad beveik néra tyrimy, kurie rodyty, kaip tokiose privaciose
Sventése kuriami socialiniai rysiai: kas dalyvauja, kokie vaidmenys suteikiami da-
lyviams, kaip reiskiasi artimyjy palaikymas ir kokie tarpusavio santykiai atsisklei-
dzia $venciy metu (zr. Hoeg, Jarnkvist 2025). Florence Pasche Guignard gender
reveal apibreézia kaip nauja néstumo laikotarpio $ventine praktika, turincia aiskia
eiga ir kulminacinj atskleidimo momenta, skirta naujienai paskelbti tarp arti-
muyjy, todél ja galima laikyti ritualizuota praktika, o ne vien pramoga (Guignard
2015). Carly Gieseler (2017) akcentuoja, kad kudikio lyties atskleidimo $venté
suburia bendruomene, o rozinés ir mélynos spalvy simbolika dar iki gimimo
priskiria kadikiui lytj ir iSrySkina socialine atskleidimo momento prasme (Gie-
seler 2017). Uzsienio autoriy darbai rodo, kad néstumo laikotarpio $ventinés
praktikos Vakary visuomenése vis dazniau suvokiamos kaip reikSmingos socia-
linés ir ritualizuotos néstumo jprasminimo formos, taciau jy organizavimo eiga,
dalyviy vaidmenys ir reiksmés konkreciuose kulturiniuose kontekstuose vis dar
nepakankamai istirtos.

Lietuviy kaimo kulttroje XIX a. pabaigoje — XX a. pirmojoje puséje zmo-
gaus gyvenimo ciklo $ventés buvo nagrinéjamos Lietuvos etnology (VySniaus-
kaité 1967; Dunduliené 1982; éaknys 1996; Paukstyté 1999; Racitnaité 2002;
Paukstyté-Sakniené 2004; Raditinaité-Pauzuoliené 2012). Angelé Vy¥niauskaité
kudikio gimima laiké viena svarbiausiy $venciy Seimos gyvenime. Savo darbuo-
se ji aptaria pribuvéjos veikla, naujagimio priezitra, radynas (kudikio gimimo
fakto paminéjimas), apgélus (vardo suteikimas), taip pat mini pirmgajj kadikio
prausima (VySniauskaité et al. 1995, 86). Prané Dunduliené, nagrinéjusi lietuviy
paprocius, mitologija, simbolika ir apeigas, apraso palankynas (gimdyvés lanky-
mas po kudikio gimimo) kaip viena svarbiy pogimdyminio laikotarpio paprociy
(Dunduliené 1982). Autoré savo darbuose taip pat mini su né$tumu siejamus
draudimus, tikéjimus, maginius veiksmus, susijusius su busimo kadikio lyties
spéjimu ar pageidaujamos lyties nulémimu, bei gimdyma lengvinancias priemo-
nes (Dunduliené 1982, 246—256). Stasys Daunys, tyrinéjantis pirties paprocius,
iSskyré apeiginius momentus: gimdyvés sutikima, dovany davima, ,,pirties den-
gima®, maudymasi ir vaiSes. Autorius Siuos pirties paprocius sieja su pogimdy-
miniu laikotarpiu ir moters grizimu j bendruomeninj gyvenima (Daunys 2003).
Rasa Paukstyté monografijoje Gimtuvés ir krik$tynos Lietuvos kaimo gyvenime
(Paukstyte 1999) nagrinéja gimtuviy cikla!, daug démesio skirdama pribuvéjos
veiklai, gimtuviy ir krikstyny paproc¢iams bei apeigoms. Autoré iSskiria gimdy-
vés lankymo po kudikio gimimo paprotj ir jo pavadinimy jvairove — lankynos,

! Lietuviy gimtuviy ciklas skirstytinas j kelis laikotarpius, Zymin¢ius motinos ir kudikio buseny

pasikeitimg. Gimtuviy ciklo metu moteris jgyja iSskirtine padétj Seimos bei kaimo bendruome-
nés atzvilgiu (Paukstyté 1999, 12)
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palankynos, patakai, patekylai (Paukityté 1999, 64—66). Siai temai reik§mingas ir
kadikio kraitelio ruosimas, rodantis pasirengima kudikio atéjimui dar iki gimi-
mo. Gimdyvés gyvenimo laikotarpius nuo pastojimo iki krikstyny monografijoje
Moteris tradicinéje lietuviy kultiiroje apraso etnologé Rasa Racitnaité (Racitnai-
té 2002). Abiejy autoriy darbuose néstumas ir gimdymas tradicinéje lietuviy
kaimo kultiiroje suprantami kaip virsmo laikotarpiai, nagrinéjami pasitelkiant
Arnoldo van Gennepo peréjimo apeigy (rites de passage) modelj (Paukstyte
1999; Racitnaité 2002). Klasikiniuose Lietuvos etnology darbuose néstumas ir
gimdymas dazniausiai nagrinéjami kaip gimtuviy ciklo dalis, démesys skiriamas
paprociams, Sventéms, apeigoms, susijusiems su kadikio gimimu bei nésciosios
busena (Paukstyté 1999; Racitnaité 2002). Svarbu pazymeéti, kad XIX a. pabai-
goje — XX a. pirmojoje puséje néstumas ir gimimas kaimo bendruomenés buvo
suvokiami ne tik kaip Seimos, bet ir kaip visos bendruomenés testinumui svarbiis
ivykiai, todél ypatingas démesys buvo skiriamas motinos ir kadikio saugumui
(Paukstyte 1999, 14). XIX a. pabaigos— XX a. pirmosios pusés etnologiniy darby
analizé parodé, kad tradicinéje kaimo kultiiroje apeiginiai gimtuviy ciklo veiks-
mai daugiausia fiksuojami gimdymo metu ir laikotarpiu po gimdymo (kadikio
prausimas, pirties paprociai, gimdyvés lankymas, krikstynos). Vis délto Lietuvos
etnology darbuose nepavyko rasti néstumo jprasminimo Sventiniy praktiky, ta-
Ciau iSryskéjo keli svarbus elementai: busimo kudikio lyties spéjimas, lyties zy-
méjimas skirtingomis spalvomis, ktidikio kraitelio ruosimas ir motery bendrysteé.

Lietuvos etnology darbuose sovietinis laikotarpis mazai tyrinétas, o ypac sto-
kojama duomeny apie iki gimdymo vykusius nésciyjy susiburimus ar kitas nés-
tumo jprasminimo formas. Sovietmeciu néStumas ir gimdymas dazniau buvo
todél artimyjy rate iki gimdymo vykusios $ventinés praktikos nebuvo fiksuoja-
mos ar placiau aptariamos.

Tyrimo aktualumas. Lietuvoje XX a. pabaigoje — XXI a. pradzioje pradéjus
sparCiai formuotis naujoms Sventinéms praktikoms iki gimdymo, jy nagrinéji-
mas tampa svarbus siekiant atskleisti Siy dieny socialines ir kulttirines realijas.
Neésciosios fotosesija, nésciosios prausynos, kudikio sutiktuves ir kadikio lyties
atskleidimas — tai naujos praktikos, kuriomis tarp Seimos nariy ir artimyjy pa-
Yymimas néftumo faktas bei jprasminamas nédtumo laikotarpis. Siomis prakti-
komis siekiama jtvirtinti néstumo patirtj, sutelkti artimuosius, vizualiai fiksuoti
prisiminimus, o kartais juos ir vieSinti socialiniuose tinkluose. Kadangi Sioms
Sventinéms praktikoms néra nusistovéjusio bendro pavadinimo, etnologijos po-
zitriu svarbus jy apibrézimas ir sisteminimas. Be to, Sios $ventinés praktikos
leidzia analizuoti, kaip iki kadikio gimimo kuriami socialiniai ry$iai ir artimyjy
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palaikymo formos, kokia reik$me jgyja vizualus néStumo patirties fiksavimas ir
vieSinimas.

Tyrimo problema. Nors néstumo jprasminimo $ventinés praktikos Lietu-
voje tampa vis labiau matomos viesojoje erdvéje, iki siol triksta tyrimy, atsklei-
dzianciy jy organizavimo pobudj ir reikSmes, kurias Sioms praktikoms suteikia
besilaukianc¢ios moterys bei jy artimieji. Taip pat néra nustatyta, kurios i$ ju
labiau siejamos su Vakary kultiiros pavyzdziais, o kuriose isryskéja lietuviski ap-
eiginiai elementai.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti néStumo jprasminimo Sventines praktikas Lie-
tuvoje XX a. pabaigoje — XXI a. pradzioje, atskleidziant jy savituma, pasirinkimo
motyvus ir priskiriamas reikSmes.

Tyrimo objektas — néstumo jprasminimo $ventinés praktikos, vykstancios
iki ktidikio gimimo.

Tyrimo uzdaviniai:

1. I8sanalizuoti Lietuvoje XX a. pabaigoje — XXI a. pradzioje susiformavusias
néstumo jprasminimo Sventines praktikas.

2. Atskleisti $iy $ventiniy praktiky organizavimo ypatumus (laikas, vieta, da-
lyviai, eiga) ir joms priskiriamas reikSmes.

3. Isryskinti $iy praktiky sasajas su XIX a. pabaigos — XX a. pirmosios pusés
lietuviy kaimo kulttiros paprociais, atkreipiant démesj j testinumo ir kaitos bruo-
zZus.

Tyrimo metodologija. Straipsnis paremtas Lietuvos etnology, nagrinéjan-
¢iy Seimos ir gimtuviy ciklo temg, darby analize bei etnografinio lauko tyrimo
duomenimis. Empiriné medziaga rinkta pagal autorés sudaryta pusiau struk-
turuota etnografinj klausimyna , Kudikio besilaukianti moteris XX a. pab. —
XXI a. pr.: kidikio planavimas, laukimas ir gimimas® Surinktos medziagos anali-
zei taikytas interpretacinis metodas ir teminé analizé. Etnografinis lauko tyrimas
vykdytas 2023-2025 metais. Jo metu apklausta 80 motery. Pateikéjos gimusios
1974-2008 m., minétu laikotarpiu gyveno Vilniaus, Kauno, Klaipédos bei Siau-
liy miestuose ir susilauké bent vieno kudikio atkurus Lietuvos nepriklausomybe
nuo 1990 mety. Papildomai, kaip gerai informuotos pateikéjos, apklaustos dvi
akuserés ir dvi dulos i$ Vilniaus ir Kauno miesty, taip pat etnografé i§ Kauno
rajono. Pateikéjy paieska vykdyta taikant sniego gnitztés metoda. Visi pateikéjai
buvo supazindinti su tyrimo tematika, dalyvavo savanoriskai ir savo noru dalijosi
asmenine patirtimi. Tyrimo metu laikytasi etikos principy, uztikrinant pasneko-
vy anonimiSkuma ir konfidencialuma.
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Néstumo jprasminimo Sventiniy praktiky jvairoveé
XX a. pabaigoje — XXI a. pradzioje

Sioje straipsnio dalyje analizuojamos néftumo laikotarpio iki gimdymo $ven-
tinés praktikos: nésc¢iosios fotosesija, nésciosios prausynos, kudikio sutiktuves,
kadikio lyties atskleidimas.

Nésciosios fotosesija. Tradicinéje lietuviy kultiroje XIX a. pabaigoje —
XX a. pirmojoje puséje néstumas nebuvo vieSinamas ar vizualiai jamzinamas,
o apie artéjantj gimdyma kalbéta atsargiai: ,,...visa laikydavo gilioje paslaptyje ir
tyloje (Racitunaité 2002, 54). Tai padeda suprasti, kodél nésCiosios kunas iki
gimdymo nebuvo vie§inamas, o néftumas labiau sietas su saugojimu. Siandien,
prieSingai, néStumas vis dazniau jprasminamas kaip vizualiai fiksuojama ir viesi-
nama patirtis.

NéscCiosios fotosesija — iki gimdymo vykstanti néStumo jprasminimo praktika,
paprastai planuojama i$ anksto: pasirenkamas laikas (dazniausiai néstumo pabai-
goje), vieta (namai, gamta, fotostudija), apgalvojama apranga. Rezultatas — nuo-
traukos, kurios iSsaugo néstumo patirtj asmeniniame archyve, o kartais tampa ir
vieSo dalijimosi forma. Taigi fotosesija atlieka dvi funkcijas: 1) kuria asmeniniy
prisiminimy archyva; 2) leidzia pasirinkti néstumo vieSinimo pozicija (nuo pri-
vatumo iki vie$o dalijimosi). Si §ventiné praktika Yenklina kultiirinj poslinkj nuo
néstumo slépimo prie samoningo jo fiksavimo ir rodymo, siejamo su fotografi-
jos prieinamumu bei skaitmeninémis medijomis. Joanna Wojtkowiak akcentuoja,
kad vizualtis néstumo jprasminimo budai leidzia tévams simboliskai susieti da-
barties patirtj su blisima tévyste ir mazina laukimo jtampa (Wojtkowiak 2020).
Tai leidzia fotosesija matyti ne tik kaip estetinj kino jvaizdzio kirimo veiksma,
bet ir kaip psichologinj pasirengima bei peréjimo j busima motinyste laikotarpj.
Empiriniai duomenys rodo, kad nés¢iosios fotosesijos motyvai ir tikslai skiriasi.
Dalis besilaukianc¢iy motery ja sieja su néStumo patirties fiksavimu ir emociniu
prisiminimy jamzinimu: ,,nésciosios pilvuko nuotraukq turiu su visais vaikais® (pa-
teikéja J. B., gim. 1986), ,,labai gilus prisiminimas®™ (pateikéja V. B., gim. 1988).
Kitos pateikéjos isskiria profesionaluma ir Sventinj pasiruosima fotosesijai: ,,tai
buvo Sventiné fotosesija™ (pateikéja V. B., gim. 1988), ,,profesionali fotosesija” (pa-
teikéja R. S., gim. 1999). Greta profesionaliy fotosesijy minimos ir rengiamos
namy aplinkoje: ,,namy tipo fotosesija* (pateikéja J. B., gim. 1986). Neretai jose
dalyvauja ir Seimos nariai: ,,Seimyniné fotosesija su visais vaikais, turéjom su vyru
kartu® (pateikéja G. K., gim. 1992). Tokiu atveju néStumas jtvirtinamas ne tik
kaip moters, bet ir kaip visos Seimos patirtis. Pateikéja, turinti tris vaikus, apibii-
dino skirtingus kiekvienos fotosesijos patyrimus: ,,su pirmu vaiku labai ruosiausi
fotosesijai, vaizdavau, kokia a$ faina, su antru labai noréjau jamzinti tq akimirkg,
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1 nuotr. Nés¢iosios fotosesija
(i$ asmeninio archyvo, pateikéja J. B., gim. 1986)

su treciu vaiku dariausi [dél to], nes supratau, kad tai paskutinis kartas® (pateikéja
J. B., gim. 1986) (1 nuotr.). Tai rodo, kad fotosesijos motyvai gali kisti priklau-
somai nuo gyvenimo etapo — nuo saves reprezentavimo iki paskutinio néstumo
jprasminimo. Kai kurios pateikéjos néstuma fiksavo periodiskai, kas ménesj ste-
bédamos ktno pokycius ir laiko tékme, tarsi laipsniska virsmo kelia: , kiekvieng
meénesj buvo pazymimas didéjantis pilvukas*” (pateikéja V. B., gim. 1988).

NeéscCiosios fotosesija dazniausiai atliekama néStumo pabaigoje, kai jau ais-
kiai matomas iSryskéjes pilvukas. Tyrimo metu iSryskéjo ir neigiama fotosesijos
patirtis: ,,prietaras gal skambéty per daug neigiamai, gal jvardinciau — intuityvus
jsitikimas, kad fotosesija gali pakenkti kidikiui (pateikéja 1. B., gim. 1984). Sis
pavyzdys rodo, kad ne visoms besilaukian¢ioms moterims priimtina néstuma
jprasminti fotosesija, o jos atsisakymas gali buti siejamas su atsargumu ir priva-
tumo saugojimu.

Apibendrinant galima teigti, kad nésCiosios fotosesija XX a. pabaigoje —
XXI a. pradzioje daugeliui pateikéjy tampa svarbia Sventine praktika, atliekama
néstumo pabaigoje. Ji reikSminga nésciajai ir jos Seimai kaip néstumo laikotarpj
iprasminanti praktika, leidzianti kurti prisiminimus, vizualiai fiksuoti kino po-
ky¢ius, stiprinti emocinj rysj su Seima ir biisimu kadikiu.

Neésciosios prausynos. Lietuvos etnology darbuose terminai prausynos ir
praustynos siejami su pirmuoju kudikio prausimu po gimimo, pries jj parodant
Seimos nariams: ,,Praslinkus dazniausiai vienai dienai, daromos pirmos viesos kii-
dikio ,,praustynos” (Krévé-Mickevicius 1933, 36). Pirmasis kadikio prausimas
(kartais etnology darbuose vartojamas terminas plovimas) turéjo apeigine reiks-
me ir buvo atliekamas pribuvéjos (Paukstyté 1999, 58), o pats veiksmas suvo-
kiamas kaip apsivalymo apeiga. Etnografinéje medziagoje pabréziama ir prausi-
mo vandens reikSmé. Jis buvo ruosiamas su zolelémis, druska, perzegnojamas,
o naudoto vandens nebuvo galima pilti bet kur. Sveciai galéjo jmesti simboline
dovana pribuvéjai (Krévé-Mickevicius 1933, 36; Paukstyté 1999, 58).
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Siuolaikinéje vartosenoje terminas prausynos siejamas su simboliniu besilau-
kianc¢ios moters apsivalymu ir pasirengimu gimdymui, jame pastebima senyjy
tradicijy apeiginiy elementy (Raguotiené 2023, 164). Tai rodo, kad prausimo-
si ir apsivalymo reikSmés perkeliamos j laika iki gimdymo ir pritaikomos ne
kadikiui, o besilaukian¢iai moteriai. Si praktika pateikéjy jvardijama skirtingai:
Prausynos — tai lietuviska apeiga” (pateikéja J. B. A., gim. 1967); ,,Prausynos —
tai Sventé” (pateikéja A. L., gim. 1986). Kai kuriy pateikéjy teigimu, Siuolaikinés
prausynos yra ,,senyjy paprociy ir dabartiniy motery kurybiSkumo sintezé” (patei-
kéja J. J., gim. 1991). Skirtingi apibtdinimai rodo, kad prausynos suprantamos
nevienodai: vienoms tai apeiga, kitoms — artimy motery susibtirimas. Dazniausiai
prausynas organizuoja artimos moterys, o dalyviy skai¢ius sgmoningai ribojamas:
Draugiy buvo nedaug, tik labai artimos 3—5 (pateikéja A. L., gim. 1986). Mi-
nimas ir negimdziusiy motery dalyvavimas: ,,negimdziusioms tai nauja patirtis®
(pateikéja J. B. A., gim. 1967). Tai rodo, kad prausynose svarbus artimas pasiti-
kéjimu gristas motery ratas, o negimdziusiy motery dalyvavimas — tarsi prausyny
patirties perdavimo forma. [vairiais moters gyvenimo etapais pirtis turéjo svarbia
reikSme (Kiskané 2005, 177). Pirties erdvé suprantama kaip tinkama vieta pasi-
ruosti gimdymui ir moters palydéjimui j gimties virsma. Nésciosios prausynos
gali vykti jvairiose vietose — pirtyje, gamtoje ir namuose: ,,Sventg darém gamtoje”
(pateikéja A. L., gim. 1986), ,,mes daréme pas mus namuose, nes turime pirtj” (pa-
teikéja J. J., gim. 1991). Prausyny metu laikomasi rimties, sukuriama rami, sau-
gi, jauki aplinka, kurioje nejuokaujama: ,,Sventumas atsiranda is tylos” (pateikéja
J. B. A, gim. 1967). Tyla ir rimtis suprantama kaip reik§minga, nekasdieniska
biisena. Nésciosios prausynos suprantamos kaip samoningas dvasinis ir emoci-
nis pasirengimas gimdymui: ,,Prausynos — dvasinio apsivalymo, vidinés ramybés ir
palaikymo ritualas® (pateikéja J. J., gim. 1991), ,,Prausynos — palydéjimas j lengvg
gimtj” (pateikéja K. R., gim. 1979), ,,seseriSkas palydéjimas j gimdymg* (pateikéja
J. J., gim. 1991), kuriame svarbus motery palaikymas, dainavimas (Raguotiené
2023). Laimé Kiskané ir Rima Pocitité pabrézia, kad gimdymas gali buti iSgyve-
namas kaip emociskai vieniSa patirtis, todél palaikymo praktikos jgauna inicia-
cijos | motinyste prasme (Kiskané, Pociaté 2005, 181). Nésciosios prausynose
iSskiriami simboliniai elementai: vanduo (apsivalymas ir atsinaujinimo zenklas),
ugnis (jtampos ir nuoskaudy sudeginimas), Zolynai (gyvybés ir apsaugos zZen-
klas), motery ratas (bendruomeninis palaikymas), specialis drabuziai (gimdymo
marskiniai — apsaugos ir peréjimo j motinyste zenklas), Sukos ir plauky Su-
kavimas (sukauptos jtampos Salinimas), giesmés ar sutartinés (teigiamas poveikis
néi¢iosios psichologinei biisenai). Sie elementai siejami su vaisingumo, gimdy-
mo ir motinystés sritimi, todél prausyny metu padeda kurti apsaugos, ramybés ir
palaikymo prasme (Kisktuneé, Pociaté 2005, 177).
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Apibendrinant galima teigti, kad prausynos organizuojamos néstumo pabai-
goje. Etnology tyrinétos ,,prausynos” siejamos su kudikio prausimu po gimdy-
mo, o pirties apeigos — su moters grizimu j bendruomene. Gimtuviy cikle pirtis
minima kaip vieta, kurioje gimdyvé nuprausiama prie$ gimdyma, o pribuvéja
suvokiama kaip pagrindinis asmuo, lydintis j gimtj ir teikiantis emocinj palai-
kyma. Siandien palydéjimo ir palaikymo funkcija atitenka artimy motery ratui.
Prausynos apibiidinamos kaip palydéjimas j lengva gimtj ir samoningas emocinis
bei dvasinis pasirengimas gimdymui. ISskiriama ir simboliniy elementy svarba:
prausimas vandeniu, motery ratas, giesmeés ar sutartinés, zolynai, ugnis, plauky
Sukavimas ir gimdymo marskiniai kaip apsaugos ir peréjimo j motinyste zen-
klas. Taigi prausynos sujungia apsivalymo, palaikymo ir pasirengimo artéjanciam
gimdymui reikSmes.

Kuadikio sutiktuvés (angl. baby shower). Tradicinéje kaimo bendruomené-
je XIX a. pabaigoje — XX a. pirmojoje puséje gimdyvés lankymas (lankynos)
vykdavo tik gimus kadikiui: ,,gimdyve ateidavo aplankyti, kol ji dar nepakilusi is
patalo® (Paukstyté 1999, 64). Tai buvo ne tik socialinis jvykis, susijes su kadikio
gimimo fakto pripazinimu kaimo motery bendruomenéje, bet ir praktiné pagal-
ba: ,,gimdyvei atneSdavo maisto, o kudikiui dovany — vystykly, marskinuky, muilo*
(Paukstyté 1999, 66). Taigi lankynos jungé praktine pagalba ir motery emocinj
palaikyma gimdyvei po gimdymo.

Siandien kadikio sutiktuves siejamos su biisimos motinos bei kiidikio ,,api-
pylimu dovanomis®” ir organizuojamos dar laukiantis kudikio. Nors 8i praktika
skiriasi nuo tradicinéje kaimo kulttroje vykusiy lankyny, taciau galima jzvelgti
ir bendrumy: abiem atvejais svarbus artimy motery emocinis palaikymas, o do-
vanos kudikiui suprantamos kaip praktiné pagalba. Esminis skirtumas tas, kad
lankynos vykdavo po gimdymo, o kudikio sutiktuvés rengiamos dar prie$ kudi-
kio gimima.

Nors kudikio sutiktuveés siejamos su Vakary kultiiros pavyzdziais ir socialiniy
tinkly sklaida, Lietuvoje jos neturi nusistovéjusio pavadinimo atitikmens, todél
vartojami skirtingi pavadinimai: ktidikio sutiktuvés, kiidikio laukimo $venté, pa-
sitiktuves ar kraitelio $venté / vakaras, ,,gandrinés” (Naujazodziy duomenynas,
eKalba.lt)’. Kudikio sutiktuvése iSrySkéja keli tikslai: vienas — busimos motinos
moralinis ir emocinis palaikymas pries gimdyma, pasidziaugimas paskutiniais
néstumo ménesiais, antras — praktinis pasirengimas kudikio atéjimui — dovanos,
kraitelio papildymas busimam kadikiui. Tai rodo, kad kadikio sutiktuvés vienu
metu yra ir emocinis palaikymas, ir praktiné pagalba. Dazniausiai organizuoja
nésciosios draugeés ar Seimos, giminés rato moterys, neretai kaip staigmena: ,,vos

> https://vlkk.lt/konsultacijos/ 15497-kudikio-sutiktuves-pasitiktuves-gandrines-kraitelio-sven-
te-beibi-saueris-baby-shower
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atéjus ir pravérus duris jau lauké surinktos mano draugés” (pateikéja S. B., gim.
2000). Kartais kvieCiami ir Seimos nariai: ,,nustebau, kad buvo mama ir anyta®
(pateikéja K. J., gim. 2008). Anot pateikéjos, vyrai dazniausiai nedalyvauja: ,,ten
vyrai nedalyvavo® (pateikéja S. B., gim. 2000), taciau socialiniy tinkly pavyz-
dziai (YouTube, Instagram, Facebook, Pinterest) rodo ir misriy susiburimy formas,
kai dalyvauja vyrai, vaikai ir Seimos draugai: ,,maciau, cia tos influencerés labiau
daro” (pateikéja G. G., gim. 1991). Kintantis dalyviy ratas rodo, kad $i praktika
dar neturi vienos nusistovéjusios formos. Tyrimai rodo, kad socialiniy tinkly
naudojimas gali skatinti socialinj lyginimasi ir buti susijes su Zemesne saviverte
(Signorati 2025).

Kudikio sutiktuvése svarbi estetika: papuosta erdve, balionai, stalo dekoras,
uzkandziai. Pateikéjos nurodo ir lytj Zymincias spalvas: ,,viskas buvo rozinés spal-
vos, ,,daug baliony, viskas buvo rozinés spalvos® (pateikéja K. J., gim. 2008). Tai
atskleidzia, kad svarbus ne tik susibuirimas ir emocinis palaikymas, bet ir Sventés
estetika. Emocine nuotaika stiprina dovanos kudikiui ir basimai mamai, zaidi-
mai, smulkios staigmenos, linkéjimy rasymas: ,,gavau ten visokiy smulkiy dova-
néliy“ (pateikéja K. J., gim. 2008). Kita pateikéja sutiktuves siejo su vaizdiniu
jamzinimu: ,,turéjome grazig fotosesijg” (pateikéja A. P., gim. 1995). Pateikéjy
patirtys rodo, kad teko prisitaikyti prie COVID-19 pandemijos: ,,draugés padaré
man ,,baby shower online‘; per mesendzerj* (pateikéja G. G., gim. 1991). Courtney
Williams ir kt. pazymi, kad pandemijos metu atsauktos $ventinés praktikos ne-
retai buvo perkeliamos j virtualias formas, siekiant neprarasti néstumo patirties
jiprasminimo (Williams 2022). Kartu uzfiksuota ir neigiama patirtis, kad spon-
taniSkai suorganizuotas susiblirimas nebuvo malonus dél blogesnés savijautos
néstumo pabaigoje: ,,buvo man jau sunkus tas pilvas, noréjau tik j lovg pagulét*
(pateikéja S. M., gim. 2002). Sis atvejis atskleidZia, kad ne visada neplanuoti
susiblirimai priimtini, ypa¢ néstumo pabaigoje.

Apibendrinant galima teigti, kad kadikio sutiktuvés turi panasumy su tradi-
cinémis lankynomis: abiem atvejais svarbus artimy motery ratas, emocinis palai-
kymas ir dovanos kudikiui bei motinai. Taciau esminis skirtumas tas, kad tradici-
néje kaimo kulttroje lankynos vykdavo po gimdymo, o Siuo metu iki gimdymo
organizuojamos kiidikio sutiktuvés. Pagrindiniai tikslai — biisimos motinos mo-
ralinis ir emocinis palaikymas ir praktiné pagalba rengiantis kiidikio gimimui.
Kudikio sutiktuvése svarbi $ventés estetika.

Kudikio lyties atskleidimas (angl. gender reveal). Busimo kudikio lyties spé-
jimo elementai fiksuoti ir tradicinéje lietuviy kaimo kultaroje XIX a. pabaigoje —
XX a. pirmojoje puséje. Nors technologiniy galimybiy nustatyti busimo kadikio
lytj nebuvo, spéliota i§ besilaukianc¢ios moters veido iSvaizdos ar kiino formos
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pozymiy, maisto valgymo jproc¢iy (Paukstyté 1999, 43; Racitnaité-Pauzuoliené
2012, 102). Krikstyny paprociuose stebimas spalvinis lyties Zyméjimas: ,,berniu-
kas perjuosiamas Zydru kaspinu, mergaité — rausou” (Dunduliené 1982, 246-256).
Taigi noras atspéti btisimo kudikio lytj néra naujas reiskinys, taciau XXI a. pra-
dzioje busimo kudikio lyties spéjimas jgauna visai kita Sventinés praktikos forma.

Kuadikio lyties atskleidimas daznai vadinamas vakaréliu, kartais renginiu ar
Svente: ,,maciau, kaip kitos mamos organizuoja Sig Svente” (pateikéja E. R., gim.
1978). Si praktika planuojama i§ anksto, o jos plitimg skatina socialiniai tin-
klai. Pagrindinis tikslas — paskelbti busimo kudikio lytj, jtraukiant artimuosius ir
draugus j lyties atskleidimo momenta, sukuriant ypatinga staigmenos akimirka:
tikrai noréjau kazko jsimintino ir nustebinti draugus® (pateikéja A. P, gim. 1995).
Sventinés akimirkos fiksuojamos nuotraukomis, vaizdo jrasais ir dazniausiai da-
lijamasi socialinéje erdvéje. Tuo tarpu Sventés spalvinis dekoras, estetiskai pa-
ruosta erdvé (balionai, stalo puoSyba, teminiai atributai) priartina $ig $ventine
praktika prie kudikio sutiktuviy vakarélio, todél jgauna misrios $ventinés prak-
tikos forma: ,,mes ir baby shower, ir kudikio lyties atskleidimq daréme vienu metu*
(pateikéja A. P, gim. 1995). Carly Gieseler teigia, kad lyties atskleidimo $venté
leidzia tévams ir bendruomenei ,,pazyméti dar negimusio kiidikio tapatybe per
kalba, scenarijy ir $ventimga, sustiprinant rysj tarp vaisiaus ir jam priskirtos ly-
tiskos kategorijos dar iki gimimo (Gieseler 2017). Svarbu paminéti, kad kadikio
Iyties atskleidimas planuojamas tada, kai tévai turi galimybe suzinoti biisimo
kadikio lytj. Tévams, besiruosiantiems organizuoti ktdikio lyties atskleidima,
jteikiamas vokas: ,,00kq perdavé akuseré, o ten buvo informacija apie kudikio lytj, tg
vokg perdavéme Sventés organizatoriams* (pateikéja O. E, gim. 2001), taip medi-
cininé informacija paver¢iama staigmena. Kitais atvejais btsimi tévai gali patys
suzinoti ir patys pranesti naujiena artimiesiems (Guignard 2015), todél kadikio
lyties atskleidimas gali buti jauki akimirka: ,,padéjau rozinius batukus vyrui ant
pagalvés™ (pateikéja R. M., gim. 1977), o kartais busimo kudikio lytis atsklei-
dziama kaip zaidimas: ,,nupirkau ,,macarons” spalvotus sausainius ir paslépiau po
puodeliais” (pateikéja J. B., gim. 1986). Organizuojant kadikio lyties atskleidima
svarbiausias staigmenos pateikimo budas — momentas, kai iSryskéja roziné arba
melsva spalva, simbolizuojanti mergaités arba berniuko lyti, o tam pasirenkami
maisto produktai (tortas, pyragéliai), balionai su spalvotais popieréliais, spalvoti
dumai ir kiti specialieji efektai. Nors i kudikio lyties atskleidimo $ventiné prak-
tika tik populiaréja, taciau stebima ir kritika dél neatsargaus pavojingy specialiyjy
efekty naudojimo, — tai gali sukelti suzalojimy dalyviams (Asmelash 2020), taip
pat girdima kritika dél i$ anksto suplanuoty lyciy stereotipy, ypac atkreipiant
démesj j translyciy asmeny patirtis (Nahata 2017).
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Apibendrinant galima teigti, kad kiidikio lyties atskleidimas XXI a. pradzio-
je — populiaréjanti Sventiné praktika, siejama su Vakary kulttros pavyzdziais, o
jos pagrindinis tikslas — busimo kudikio lyties atskleidimas tarp artimyjy. Nors
tradicinéje kaimo kulttiroje lyties spéliojimas buvo zinomas, taciau jis nebuvo
suvokiamas kaip né$tumo jprasminimas. Siandien kidikio lyties atskleidimas
organizuojamas laikotarpiu iki gimdymo. Praktikos formos gali skirtis: nuo jau-
kios ir ramios tik Seimos aplinkoje iki jspiidingo didelio susibiirimo, fiksuojamo
nuotraukomis ar vaizdo jrasais, jtraukiant artimuosius j bendra emocing patirtj.
Dazniausiai $i patirtis jtvirtinama per rausvos ir melsvos spalvy simbolika.

Isvados

1. Tyrimas atskleidé, kad XX a. pabaigoje — XXI a. pradzioje néstumo laiko-
tarpiu iki ktidikio gimimo Lietuvoje formuojasi keturios néstuma jprasminancios
Sventinés praktikos: nésciosios fotosesija, nésciosios prausynos, kadikio sutiktu-
vés ir kadikio lyties atskleidimas. Sioms praktikoms neturint nusistovéjusio ben-
dro pavadinimo, jos jvardijamos kaip néstumo jprasminimo Sventinés praktikos.

2. Tyrimas rodo, kad néstumo jprasminimo $ventineés praktikos planuojamos
i$ anksto, joms didele jtaka turi laikas, vieta, dalyviai, simboliniai veiksmai,
vizualus fiksavimas ir priskiriamos reik§meés. Siose praktikose svarbus emoci-
nis palaikymas, pasiruosimas kudikio gimimui ir néstumo patirties jprasmini-
mas artimyjy aplinkoje. Tai rodo, kad Siuolaikinéje lietuviy kulttroje néstumas
suprantamas ne tik kaip moters fiziologiné biuklé, bet ir kaip reikSmingas bei
samoningai pazymimas virsmo etapas, svarbus nés¢iajai, jos Seimai ir artimyjy
bendruomenei.

3. Etnologiniu pozitriu tyrimas reikSmingas tuo, kad atskleidzia naujy néstu-
mo jprasminimo Sventiniy praktiky vieta Siuolaikinéje lietuviy kulttroje, parodo
ju reikSmes, iSskiria savitumus ir leidzia jzvelgti sgsajas su tradicinés lietuviy
kulttiros paprociais. Tyrimas padeda sisteminti iki kidikio gimimo vykstancias
Sventines praktikas ir prisideda prie menkai nagrinéjamos temos paZinimo. Siose
praktikose galima atpazinti tam tikrus tradicinei lietuviy kaimo kultiirai biidin-
gus elementus: apsaugos ir apsivalymo reikSmes, kudikio lyties spéjima, lyties
zyméjima rozine ir melsva spalvomis, dovany teikima ir motery bendrystés pa-
laikyma. Esminis skirtumas tas, kad tradicinéje lietuviy kaimo kulttiroje iki gim-
dymo atliekami veiksmai dazniau buvo susije su besilaukianc¢ios moters ir dar
negimusio kudikio apsauga, tikéjimais ir pasirengimu gimdymui, o Siuolaikinés
Sventinés praktikos sgmoningai organizuojamos siekiant pazymeéti, jamzinti ir
socialiai jprasminti néstumo patirtj. Dalis Siy Sventiniy praktiky remiasi lietuviy
kulturai budingais simboliniais elementais, kitos siejamos su Vakary kulttros
pavyzdziais.
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Raimonda Rauluseviciené

TOWARDS BIRTH: FESTIVE PRACTICES OF
MEANING-MAKING DURING PREGNANCY

IN LITHUANIA, FROM THE LATE 20TH AND
THE EARLY 21ST CENTURY

Summary

This article examines festive practices through which pregnancy is socially
marked and given meaning in Lithuania from the late 20th and the early 21st
century. The topic is relevant because, unlike in traditional rural culture, where
pregnancy was largely protected through prohibitions and precautionary beliefs,
and was rarely made publicly visible, contemporary Lithuanian society increas-
ingly frames pregnancy as an experience to be celebrated, documented, shared,
and sometimes publicly displayed. The study addresses four practices that have
become recognisable forms of marking pregnancy before childbirth: maternity
photoshoots, pregnancy washing rituals (prausynos), baby showers, and gender-
reveal events. Since these practices do not have a single stabilised umbrella term
in everyday language or academic writing, the article conceptualizes them as
‘festive practices of pregnancy meaning-making’.

The aim of the study is to analyse how these practices are organised, and
what meanings are attributed to them by expectant women and their close social
circles. The research combines two approaches. First, it draws on Lithuanian eth-
nological scholarship on life-cycle and childbirth customs in rural communities,
to establish what kinds of ritual actions were historically recorded, and at which
stages of the birth cycle. Second, it relies on ethnographic fieldwork conducted
in 2023-2025 using a semi-structured questionnaire. The empirical dataset con-
sists of interviews with 80 women (born between 1974 and 2008) from Vilnius,
Kaunas, Klaipéda and Siauliai, who gave birth after the restoration of Lithuania’s
independence in 1990, as well as several key informants, including two mid-
wives, two doulas, and an ethnographer. The analysis follows a rite-of-passage
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perspective (van Gennep; Turner), complemented by insights into memory and
social bonding in ritual contexts.

The findings show that all four practices share a common temporal frame,
pregnancy before birth, and focus on supporting the expectant mother, while
reinforcing social ties. They are typically planned in advance, and structured
through a chosen setting, participants, and a recognisable sequence of actions.
Maternity photoshoots serve primarily as personal and family memory-mak-
ing, and may remain private or be shared online. Prausynos are described as
an intimate women’s circle centred on symbolic washing, emotional support,
and preparation for birth. Baby showers combine emotional encouragement with
practical preparation through gifts and a carefully arranged aesthetic setting.
Gender-reveal events emphasise a climactic moment of disclosure, often shaped
by pink/blue symbolism, and mediated by digital platforms. Some practices pre-
serve symbolic elements characteristic of Lithuanian folk culture, while others
are more clearly linked to Western cultural models. Overall, these practices re-
flect a cultural shift from concealment and caution towards visibility, documen-
tation, and the ritualised social sharing of pregnancy.



