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AUTOREFLEKTYVUS DOKUMENTINIS
MONOSPEKTAKLIS: TARP ESTETIKOS
IR TEATRO TERAPIJOS

Anotacija

Straipsnyje siekiama aptarti ir palyginti kelis didelio populiarumo sulaukusius dokumentinio teatro
principu sukurtus monospektaklius, kuriuose aktoriai drasiai, atvirai reflektuoja ir reprezentuoja
autentifkas patirtis, problemas, konfliktus, vaikystés traumas ir kt. Siuose pasirodymuose aktorius
ir jo kuriamas personazas susilieja i vienj, yra tapatiis segmentai. Autorefleksija scenoje neretai
priartéja prie vieSos i$pazinties, meno terapijos ar psichodramos metodo. Meniné fikcija tampa
antraeiliu, pagalbiniu dalyku, tik kaip estetiné priemoné ar stimulas, siekiant emociskai jtaigiau,
i§ skirtingy perspektyvy perteikti jvairias protogonisto gyvenimo situacijas. Autoreflektyvaus po-
budzio monospektaklio struktiiroje aktorius tampa vienu metu ir instrumentu, ir kariniu, ir savo
gyvenimo pjesés dramaturgu, ir atlikéju. Autorefleksija per teatrine raiSka (autentiSskas naratyvas,
verbaliné rai$ka, kuno plastika, muzika, nuotraukos, videojrasai ar kitos pagalbinés priemonés)
gali buti svarbus jrankis, padedantis iSkelti, o kartais ir i$spresti psichologines problemas. Viesas
iSpazinties aktas, tikrumo elementas ne tik sukelia didelj stresa, nepriémimo / pasmerkimo rizikos
pavojy, bet kartu ir itin stipry atpazinimo bei susitapatinimo efekto mechanizma tarp zitarovy.
Tradiciné mimetiné vaidybos savoka transformuojasi  vieSos iSpazinties, autoreflektyvaus doku-
mentalumo samprata. Monospektakliy populiarumas liudija, jog organiska autoreflektyvi vaidyba,
pramaiSiui su teatro terapijos, psichodramos elementais, atliepia ne tik aktoriaus, bet ir zitrovo
lakescius.

PAGRINDINIAI ZODZIAI: monospektaklis, dokumentinis teatras, autoreflektyvus dokumenta-
lumas.

Abstract

The article aims to discuss and compare several widely acclaimed solo performances created based
on the principles of documentary theatre, when actors courageously and openly reflect upon and
represent authentic experiences, problems, conflicts and childhood traumas. In these perfor-
mances, the actor and the character merge into one, becoming identical segments. Self-reflection
on stage often approaches the form of a public confession, art therapy, or the psychodrama meth-
od. Artistic fiction becomes a secondary, auxiliary element, serving only as an aesthetic tool or a
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stimulus to convey various situations from the protagonist’s life more emotionally and from dif-
ferent perspectives. Within the structure of a self-reflective solo performance, the actor becomes
the instrument, the creation, the playwright of their own life story, and the performer at the same
time. Self-reflection through theatrical expression (authentic narrative, verbal expression, body
language, music, photographs, video recordings, or other auxiliary means) can serve as a vital
tool for surfacing, and at times resolving, psychological issues. The act of public confession and
the element of authenticity not only trigger high levels of stress and the risk of rejection or con-
demnation, but also activate a powerful mechanism of recognition and identification among the
audience. The traditional mimetic concept of acting transforms into a concept of public confes-
sion and self-reflective documentality. The popularity of solo performances testifies that organic
self-reflective acting, interspersed with elements of theatre therapy and psychodrama, meets the
expectations of both the actor and the viewer.

KEY WORDS: solo performances, self-reflection, documentary theatre.
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Ivadas

Pastaruoju metu Lietuvoje itin populiarus dokumentinio teatro zanras. Doku-
mentinis teatras apibtdinamas kaip performatyvaus meno forma, kai scenarijus
kuriamas remiantis tikrais faktais, dokumentais, interviu, autentiskomis zmoniy
istorijomis, o ne fikcija. Siuolaikiniame lietuviy teatre yra daug dokumentinio
teatro atmainy, formy: pagal istorinius faktus, Zymiy, nejgaliy, tremtiniy, smur-
ta, holokausta patyrusiy zmoniy, jvairiy sri¢iy menininky, rasytojy, mokslinin-
ky, i$skirtiniy asmenybiy biografinius faktus ir kt.! Tai rezisieriy Aido Giniocio
,Lietaus zemé® (Teatro laboratorija , Atviras ratas®, 2011), Birutés Mar ,Ledo
vaikai* (LNDT Mazoji salé, 2015, spektaklis atnaujintas VS] ,,.Solo® teatre 2023),
Jono Tertelio .Zalia pievelé” (LNDT, 2018), ,Jurinés Sviesos” (Klaipédos jau-
nimo teatras, 2020), Olgos Lapinos ,, Apie baimes® (Valstybinis jaunimo teatras,
2017), Gabrielés Tuminaités ,,Bedalis ir Labdarys® (Valstybinis Vilniaus mazasis
teatras, 2015), Manto Janc¢iausko ir Rimanto Ribaciausko ,,.Dreamland” (LNDT,
2017), Jono Tertelio ir Andriaus Jevsejevo ,NeZinoma Zemé. Sal¢ia® (LNDT,
2018), Kristinos Trinktnaités ,,Charonas® (,,Atviro rato* studija, 2018), Aleksan-
dro Spilevojaus ,,Bagadelnia® (Siauliy dramos teatras, 2018), Kamilés Gudmo-
naités ir Teklés Kavtaradzés ,Sapnavau sapnavau® (Valstybinis jaunimo teatras,
2019), Livijos Krivickaités ,,Namai® (,, Tasko® teatras, 2024) ir kt.

Sio straipsnio tikslas — aptarti monospektaklius, kuriuose vaidinantis vienas
aktorius reflektuoja ne kity zmoniy, o savo gyvenimo istorija, asmenines patirtis,
iSgyvenimus, problemas ir kt. Siekiama Siuos spektaklius sugretinti, atrandant

salyCio tasky ir skirtumy. Autorefletyvaus dokumentalumo principu sukurtas

! Ivairias dokumentinio teatro apraiSkas Lietuvoje viena pirmyjy pradéjo tyrinéti Loreta Vasko-

va. Savo teorines ir praktines zinias apibendrino menotyros (teatrologija) srities disertacijoje
,Dokumentinis teatras: verbatim kurimo budai* (LMTA, 2019). Apie dokumentinj teatra rasé
teatrologés Rasa Vasinauskaité, Jurgita Staniskyté, Rimgailé Renevyté, Rata Oginskaité, Ausra
Kaminskaité ir kt.
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spektaklis — viena rizikingiausiy scenos meno formy, kai aktorius geba isdrjsti
viesai kalbéti apie save, autentisku savo balsu. Kitaip tariant, negali pasislépti po
saugia personazo kauke, tenka atsiverti, apsinuoginti, iSeiti i$ saugios komforto
zonos. Kurdamas spektaklj apie save, aktorius visada atsiduria tam tikros baimeés,
itampos ir rizikos zonoje. Nes i$ anksto negali nuspéti, kaip i savotiska viesos
iSpazinties akta scenoje reaguos zitirovai. Ar supras, o gal pasmerks, pasijuoks
i aktoriaus pastangy viesai apnuoginti skaudzius asmeninio gyvenimo jvykius,
vaikystés traumas, netektis ar kitus praradimus ir psichologines problemas.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISnagrinéti viena i$ naujausiy dokumetinio teatro formy Lietuvoje — au-
toreflektyvy dokumentinj spektaklj, kuriame aktorius reflektuoja ne kity, bet
asmening, autobiografiniais faktais paremta istorija.

2. I8analizuoti spektakliy atsiradimo prielaidas ir iSskirti pagrindinius karybos
bruozus.

3. Aptarti spektakliy estetinj ir terapinj poveikj tiek aktoriui, tiek zitirovui.

Tyrimo naujumas. Kadangi autoreflektyvaus dokumentinio teatro pirmie-
ji spektakliai lietuviy teatre pasirodé pries keleta mety, tai beveik néra atlikta
moksliniy tyrimy ar publikuota straipsniy ia tema. Siame straipsnyje analizuoja-
mos spektakliy atsiradimo prielaidos, isskirti specifiniai kiirybos bruozai, aptartas
ne tik estetinis, bet ir terapinis poveikis yra naujas ir mazai tyrinétas teatrologijos
mokslo laukas.

Tyrimo metodai: empirinis, giluminis interviu, analitinis, interpretacinis,
komparatyvistinis metodai.

Tyrimo metodologija. Analitiniu ir interpretaciniu metodais remtasi ana-
lizuojant autoreflektyvaus dokumentinio spektaklio samprata, siekiant nustatyti
pagrindinius ktrybos bruozus, specifika, geneze. Komparatyvistinis metodas tai-
kytas siekiant palyginti tris pasirinktus spektaklius ir aptarti estetinio bei terapi-
nio poveikio aktoriui ir zitirovams priezastinius rysius.

Vieni pirmyjy Lietuvoje autoreflektyvaus dokumentinio teatro pavyzdj pade-
monstravo rezisieriaus ir teatro pedagogo Aido GinioCio parengto kurso, teatro
laboratorijos ,,Atviras ratas” jaunieji aktoriai. Rezisierius A. Giniotis pasirodyma
,Atviras ratas® jvardija ne kaip spektakli, bet kaip teatro laboratorija, teatrinj
vyksma, kuris niekada nebtna toks pat ir yra gyvas, nuolat besivystantis ktry-
binis procesas. Tai tapo net savotisku kiirybiniu jauno teatro manifestu ir teatro
pavadinimu. Studentiska teatriné-kiirybiné uzduotis netikétai iSsivysté ir virto
idomiu, analogy Lietuvoje neturinciu spektakliu jaunimui. Jauni aktoriai, sta-
tiSkomis pozomis sédédami ratu ant kédziy zitrovy apsuptyje, prisimena ir zais-

03



04

Juraté Grigaitiené
Autoreflektyvus dokumentinis monospektaklis:
tarp estetikos ir teatro terapijos

mingai improvizuoja ryskiausias savo vaikystés ir paauglystés istorijas. , Atviro
rato® dramaturginis audinys iSaustas autentiskais jauny aktoriy autobiografiniy
ra$ty sitlais. Siame spektaklyje aktoriai vienu metu atlieka keletg funkcijy: ak-
toriaus, dramaturgo, reZisierius. Sio projekto idéjg reisierius A. Giniotis bandé
realizuoti dar nuo 1989 m., taciau jgyvendinti pavyko tik po keleriy mety su
smalsiais ir imliais jvairiems poky¢iams LMTA 2006 m. laidos absolventais. Pir-
ma karta ,,Atviras ratas” buvo parodytas 2004-yjy rugpjutj Vokietijoje. Lietuvoje
premjera jvyko ty paciy mety spalio ménesj Vilniuje ir Alytuje vykusiame nacio-
nalinés teatry vaikams ir jaunimui asociacijos ,,Asitezas” festivalyje. Teatro kri-
tikas J. Lozoraitis autobiografines improvizacijas spaudoje pavadino sio festivalio
sensacija: ,, Zitirovy reakcija buvo audringa. Regis, jie buvo apstulbe, kad teatras
sugeba buti toks atviras, gali kalbéti suprantama kasdiene jaunyjy kalba ir apie
jiems svarbius ir suprantamus dalykus® (Lozoraitis 2004). Uz §j projekta 2005 m.
rezisierius A. Giniotis ir studentiska karybiné grupé buvo apdovanoti ,,Auksiniu
scenos kryziumi* Tokio teatrinio eksperimento idéja néra nauja pasaulinéje teat-
ro praktikoje, bet Lietuvoje tuo metu buvo naujas reiskinys, kuriame svarbiausia
ne tiek meninis rezultatas, kiek edukaciniai tikslai: vieSos iSpazinties, tikrumo,
individualaus ,,a8* atsivérimo, gilesnio saves pazinimo galimybé, artéjanti teatro
terapijos link. Tiesa, pirmuosius bandymus sia kryptimi scenoje XX a. 9-ajame
desimtmetyje (1985 KVADT, atnaujintas 1989 LVADT) iSbandé rezisierius Jonas
Vaitkus su savo kursu, suvaidines spektaklj ,,Literatiiros pamokos®, kuriame gre-
ta meninés iSmonés buvo nemazai autentisky jaunyjy aktoriy gyvenimo fakty.
Pavyzdziui, Siame spektaklyje ,,pratruko® ir iSsiverzé vieSumon sovietinés peda-
gogikos ptliniai, sukéle audringa rezonansa to meto visuomenéje ir spaudoje.
»»Literattiros pamokos® iki siol vadinamos paciu kontroversiskiausiu J. Vaitkaus
spektakliu <...>. Tai buvo ne spektaklis, o tam tikras jaunimo manifestas® (Sa-
basevi¢iené 2007, 81).

Teatro laboratorija ,,Atviras ratas” — vienu metu yra ir tam tikras psichotera-
pijos seansas, ir teatrinis zaidimas su savo susikurtomis taisyklémis. Tikrumas /
gyvenimiska tiesa ir teatrinis zaidimas / meniné iSmoné dinamiski ir papildo
vienas kita, nes to reikalauja teatrinés zaidimo taisyklés, antraip spektaklis virsty
psichoterapijos seansu uz uzdary dury. Tikrumas skleidziasi per autentiskas, dar
karta jau scenoje iSgyvenamas aktoriy istorijas, nuspalvintas ryskiomis kazkada
praeityje pulsavusiy emocijy spalvomis. Reikéty pazymeéti, kad autobiografiniu
pagrindu kuriamas naratyvas jgauna retrospektyvine komunikatyvia refleksija,
nes aktoriy iSgyvenamas dar karta ir viesai, t. y. scenoje, zitirovams stebint. Te-
atrinis zaidimas Siame spektaklyje turi i$ anksto sutartas taisykles, kurios rei-
kalauja ypatingo aktoriy susitelkimo / démesio ir susiklausymo. Protagonisto
pasakojimas yra tikras, paremtas autobiografiniais faktais, taciau retrospektyvios
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prigimties. ,,Praéjusio laiko distancija neretai pakoreguoja prisiminimy skaidru-
ma, fakty tikslumg, sukurdama kreivo veidrodzio jspudj, kai vieni emociniai dy-
dziai Siek tiek padidinami, kiti sumazinami ir pan. Tam tikro nezymaus fakty
iSkraipymo iSvengti beveik nejmanoma, nes suveikia subjektyvus zmogiskojo
veiksnio inspiruotas simpatijy ir antipatijy mechanizmas. Paprastai prisimenant
brangius zmones ar laiko pazenklintus dziugius jvykius emocijy spalvos parys-
kinamos ir, atvirksciai, — negatyvis reiskiniai atskleidziami dar tamsesne emo-
cine spalva“ (Grigaitiené 2012, 123). Svarbus momentas, kad viesai atsiverdami
aktoriai bando atverti kitus. Pirmiausia savo kolegas, o véliau jvyksta ir ziarovy
atsivérimas. Simbolinis aktoriy ir zitirovy ratas pamazu iSnyksta, atsiveria, virs-
damas metafiziniu atviru ratu. Zitrovai, sédédami taip pat rate, greta aktoriy,
neretai susitapatina su pasakojamais personazais ar jvykiais, tuomet suveikia af-
pazinimo efektas, sukeliantis emocine jtampa, po kurios pasirodo tam tikra re-
akcija: nusiraminimas, atsipalaidavimas, iSsilaisvinimas, o gal neigimas, pyktis,
nesusitaikymas, atmetimas ir kt. Galiausiai ateina gilus suvokimas, kad pasaulyje
nesi vienifas su savo problema. Sis gyvas procesas galéty biti jvardijamas kaip
tam tikra katarsio rusis arba psichoterapija. Jauni aktoriai viename interviu pri-
sipazino, kad kurdami § improvizacijy spektaklj jie ,susiformavo kaip trupé®
(J. Tertelis), spektaklis ,beprotiskai mus suartino, suvienijo, leido pazinti vie-
niems kitus. O pazindamas kitg supranti, kad jis toks pat kaip ir tu (V. Leistru-
mas), ,kai atsiveri pats, atveri kita“ (J. Tertelis) (zr. Tilmantaité 2008) ir pan.
Taigi Siame spektaklyje isryskéja dvi pozicijos, atsiveria du struktariniai sluoks-
niai — realusis-dokumentinis, arba autobiografinis, ir iSgalvotas-meninis-fikcinis.
Spektaklis balansuoja ant estetikos arba teatro meno ir teatro terapijos, arba psi-
choterapijos riby. Protagonistas, atskleisdamas zitrovams savo autentiska patirtj,
sutampa su aktoriaus individualiuoju ,,as" tuo tarpu jo pagalbininkai veikia prisi-
denge personazo kaukémis. Kiekvienas personazas taip pat turi konkrety proto-
tipa realiame gyvenime, taciau spektaklyje — tai jau vaidmuo, kuriamas aktoriaus.
Galima teigti, kad protagonistas ne vaidina / kuria vaidmenj, o dar karta viesai
i¥gyvena savo netolimos praeities jvykius, emocijas, biisenas ir pan. Siame spek-
taklyje vieSai reprezentuojamas individualus aktoriy atvirumo, vidinio apsinuo-
ginimo, atsivérimo aktas tuo metu buvo didziausias atradimas ir meniné vertybé,
artéjanti teatro terapijos arba psichoterapijos kryptimi. Pasak A. Giniocio, ,,[i]
Sdrjsti kalbéti — tai tas pats kaip iSpazinti. ISpazindamas pazjsti save. Per save — ki-
tus <...>. Tarsi uzburtas ratas. Musy tikslas — atverti rata <...>. Gydyti ir gydytis
teatru“?. Teatrologé Rasa Vasinauskaité, aptardama §j spektaklj, recenzijoje raso,
kad aktoriai scenoje sukuria atvirumo rata, kur , kiekvienas jnesa po kruopelyte
savo gyvenimo® (Vasinauskaité 2005).

> Citata i spektaklio ,,Atviras ratas” programélés.
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Pries daugiau kaip du desimtmecius atrasti teatro laboratorijos ,,Atviras ratas®
karybos principai pastaruoju metu jgavo naujy bruozy ir pagreitj. Labai panasts
procesai vyksta ir Siame straipsnyje nagrinéjamo autoreflektyvaus dokumentinio
monospektaklio atveju. Bet Cia situacija dar sudétingesné, nes scenoje aktorius
veikia vienas, be partneriy, i kuriuos galéty atsiremti. Meniné fikcija beveik is-
nyksta arba atlieka tik nezymia, pagalbing funkcija. Karybinio proceso centre
atsiduria aktorius ir autentiska, autoreflektyvi jo pasakojama istorija. Tiesa, mo-
nospektaklyje yra naudojami kai kurie estetiniai segmentai: scenografija, rekvi-
zitas, muzika, kartais videoprojekcijos, filmuota medziaga, nuotraukos, kurie pa-
pildo / praplecia dokumentiniu principu kuriamo spektaklio struktiira.

Siame straipsnyje aptarsiu tris labai populiarius, Zitirovy itin pamégtus dramos
7anro monospektaklius, kuriuos sukireé trijy skirtingy karty ir teatry aktoriai. Sio
zanro monospektakliai yra novatoriski, galima sakyti, iSskirtiniai / vienetiniai pa-
vyzdziai Siuolaikinio Lietuvos teatro kontekste. Visi tyrimui pasirinkti spektakliai
sukurti per pastaruosius metus, nuo 2023 iki 2024 mety:

1) Jauno aktoriaus Raimondo Klezio monospektaklis ,, Avinai“ (2023), rezi-
sierius Justas Tertelis, teatras ,,No Shoes";

2) Aktorés, humoristés, nuomonés formuotojos Violetos Miciulienés mono-
spektaklis ,,Pabaisy nebus® (2023), rezisieré Asta Simonaité;

3) Klaipédos dramos teatro aktorés Eglés Jackaités monospektaklis (2024)
,,éventoii“, rezisierius Oskaras KorSunovas, OKT teatras.

Svarbu pazymeéti, kad visi trys tyrimui pasirinkti monospektakliai yra dar vai-
dinami ir labai populiartis tarp zitirovy. Bilietai j spektaklius iSgraibstomi per
keleta dieny. Per gana trumpa laika aktoriai juos jau spéjo suvaidinti daugy-
be karty. Beveik visi yra pelne prestiziniy teatro apdovanojimy arba nominuoti
»Auksiniam scenos kryziui® ,,Auksiniu scenos kryziumi* vaiky ir jaunimo teatro
kategorijoje 2024 m. jvertintas spektaklis ,,Avinai® aktoré E. Jackaité nominuota
»Auksiniam scenos kryziui® uz geriausia pagrindinj moters vaidmenj. Vieninte-
lis aktorés, humoristés, nuomonés formuotojos Violetos Miciulienés monospek-
taklis dar nepastebétas teatro kritiky, nes tarsi iskrenta i$ auksc¢iausios profesio-
nalaus teatro lygos. Taciau statistika byloja visai ka kita. Spektaklis suvaidintas
net 175 kartus, o ji maté rekordinis skaiius zitrovy (apie 18 000-20 000)*.
E. Jackaité spektaklj ,,Sventoji suvaidino daugiau kaip puse $imto karty, po-
puliarumas neslugsta, o tik didéja. Skaiciai tiesiog stulbinantys. Formuojasi net
tam tikras teatrinis fenomenas, kai ziturovai po kelis sykius zitri viena ir ta patj
spektaklj, aktoriams teikia géles, dovanas, raso padékos laiskus, komentarus so-
cialiniuose tinkluose, tampa spektaklio fanais ir kt. Todél noréjosi Siuos itin po-

*  Tikslaus zitrovy skai¢iaus nejmanoma atkurti. Taciau spektaklio prodiuseris atsakingai pareiskeé,

kad 8j spektaklj jau pamaté apie 4—5 pilnos arenos, talpinancios po 5 000 zitrovy.



Juraté Grigaitiené
Autoreflektyvus dokumentinis monospektaklis:
tarp estetikos ir teatro terapijos

puliarius pastaryjy dvejy mety monospektaklius paanalizuoti iSsamiau, bandant
atsakyti | klausima, kur slypi jy populiarumo paslaptis. Juolab kad tai monos-
pektaklis, kai scenoje vaidina tik vienas aktorius, be partneriy, iSskyrus, zinoma,
techninj pagalbinj personala (vadyba, muzika, $viesos, garsai, medijos ir kt.).

Teatrologinio tyrimo metu paaiskéjo, kad visus tris pasirinktus monospek-
taklius vienija panasus kurybos principai. Visi aktoriai atlieka keleta svarbiy
funkcijy: 1) karybinés idéjos-projekto sumanytojai-autoriai; 2) aktoriai-atlikéjai;
3) savo autentisko gyvenimo pjesés scenarijaus autoriai-dramaturgai; 4) neretai ir
rezisieriai, scenovaizdzio, kostiumy kuréjai ar bendraautoriai.

Autoreflektyvaus dokumentinio monospektaklio atveju paprastai rezisierius,
scenografas, kompozitorius, specialiyjy efekty, vaizdo projekcijy karéjai j kary-
binj procesa yra jtraukiami. Trims aktoriams talkino rezisieriai: Oskaras Kor$u-
novas, Justas Tertelis, Asta Simonaité. Vaidinant scenoje vienam tiesiog bitina
salyga, jog kazkas paziuréty i$ Sono, patarty, iSsakyty savo pastabas, sudéty pa-
grindinius vaidybos ir rezistiros akcentus ir kt. Taciau dazniausiai visi kiti ktiréjai
atlieka ne pagrindinj, o antraeilj, labiau konsultanto-pataréjo vaidmenj.

Tyrimo metu iSryskéjo ir kai kurie visus tris pasirinktus monospektaklius vie-
nijantys kiirybos bruozai:

1) Autoreflektyvus dokumentalumas — naratyvas kuriamas remiantis autobio-
grafiniais faktais. Stimulas sukurti spektaklj labai asmeniskas, siekiant pasidalinti
su zilirovais savo skaudzia asmenine patirtimi, iSgyvenimais, jvairiais komplek-
sais, vaikystés traumomis, mamos, técio ilgesys ar netektis, identiteto paieskos,
nepripazinimas, meilés stoka, fiziné ar psichologiné prievarta ir kt.

2) Protagonistas, scenoje atskleisdamas zitirovams savo autentiskg patirtj, su-
tampa su aktoriaus individualiuoju ,,as" Kuriamas personazas ir aktoriaus asme-
nybé sutampa, susilieja j nedaloma vienj.

3) Vaidybos savokos transformacija. Zodis vaidinti, kurti personaa ar charak-
terj keiCiamas savokomis — iSpazinti, atsiverti, buti, iSgyventi, iSsipasakoti, prisi-
minti, pajausti. Galima ir psichoterapijoje daznai vartojama formuluoté — ,,isvai-
dinti* problema viesai scenoje.

4) Drasa viesai prabilti apie save, atvirai i§sakant asmenines problemas, trau-
mas, baimes, kompleksus, netektis, ilgesius ir kt.

5) Atvirumas, nuosirdumas. Itin aukstas atvirumo, nuosirdumo laipsnis, arte-
jantis vieSos ispazinties link.

6) Itampa, rizika, i$¢jimas i$ komforto zonos. Aktorius scenoje atsiduria tam
tikro pavojaus zonoje, nes susiduria su baime biiti nesuprastam, isjuoktam, pa-
smerktam. Tyrimo metu iSryskéjo ypatinga baimeés rusis, kad zitrovas taves ims
gailétis.
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7) Pagrindinis autobiografinio pobtdzio naratyvo perteikimo btdas — verbali-
né raiska, kalba, kuria daznai papildo autentiska filmuota medziaga, nuotraukos,
balso jrasai ar kitos Siuolaikinés medijos. ISskirtiniais atvejais — judesio, Sokio,
plastiné, muzikiné raiska.

8) Interaktyvumas, ,ketvirtosios sienos® eliminavimas. Spektakliuose aktoriai
daznai bendrauja su publika, provokuoja, kartais naudoja interaktyvius zaidybi-
nius elementus. Neretai po spektaklio vyksta pokalbiai, diskusijos su zitirovais.

9) Tiek vaidinancio aktoriaus, tiek ir zitrovo atveju jsijungia stiprus atpazi-
nimo mechanizmas — sukuriama formulé ATPAZINIMAS — SUSITAPATINI-
MAS — KATARSIS arba TEATRO TERAPIJA, PSICHOTERAPIJA.

10) Autoreflektyvus monospektaklis balansuoja ant meno / estetikos ir teatro
terapijos / psichoterapijos ribos.

11) Psichoterapinj poveiki, stipria emocing iskrova patiria ne tik vaidinantis
aktorius, bet ir zitirovas.

12) Vyksta savotiska teatriné edukacija, teatro kaip meno zanro populiari-
nimas, nes j autoreflektyvaus dokumentinio pobudzio monospektaklius ateina
labai jvairi publika, kuri paprastai j teatrag nevaiksto arba uzsuka labai retai.

Keletg isvardyty kiirybos bruozy verta iskleisti ir paanalizuoti iSsamiau. Pla-
tesnio diskurso reikalauja autoreflektyvaus pobuidzio monospektakliy atsiradi-
mo prielaidos, pagrindinis stimulas arba motyvas. Trijy skirtingy karty akto-
riy monospektakliy sukiirimo aplinkybés skirtingos, taciau patiriamas poveikis
tiek vaidinanciam aktoriui, tiek jj stebinciam zitrovui labai panasus, kartais net
adekvatus. Kiekvieno spektaklio sukarima lydéjo asmeniné aktoriy iniciatyva,
noras kalbéti apie save, vieSai atsiverti, isSsisakyti, ,iSvaidinti viduje ttnancia
problema (-as). Spektakliy suktrimo motyvai labai jvairts. Ne paskutinéje vie-
toje, greta asmeninés saviraiskos, noro issisakyti, buvo siekis sulaukti didesnio
zinomumo, populiarumo, sudominti zitirova, pritraukti daugiau publikos | sales
ir / ar uzsidirbti. Visos iSvardytos prielaidos yra galimos, suprantamos ir visiskai
pateisinamos.

Su dviejy spektakliy ,Svento]'i“ ir ,,Pabaisy nebus® aktorémis Egle Jackaite ir
Violeta Miciuliene pavyko susisiekti ir pasikalbéti asmeniskai. Interviu metodu
gauti atsakymai padéjo iSsiaiSkinti, kiek iSankstinés tyrimo hipotezés yra pagrjs-
tos ir teisingos. Tad dviejy spektakliy analizé Siame straipsnyje yra pagrista ir
iliustruojama citatomis i$ aktoriy autentisky pasisakymuy.

»No Shoes” teatro spektaklio ,,Avinai* scenarijaus autorius ir atlikéjas Rai-
monas Klezys atskleidzia, kad jau btidamas studentu isgyveno didele dilema ies-
kodamas autoriteto, j kurj noréty lygiuotis. Jis suprato, kad jo gyvenime tokiy
zmoniy nebuvo, o atsitiktinai jvardytas Zymus Zzmogus negali atstoti tikro, artimo
zmogaus jaunystéje suteikiamo jvaizdzio pavyzdzio. Tad svarbiu spektaklio su-
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ktirimo stimulu buvo tévo, kuris paliko Seima, kai Raimondas buvo visai mazas,
ilgesys, trikumas, su metais isry$kéjes gilus vidinis jtrikis. Sis spektaklis tapo
tam tikra menine platforma reflektuoti, atsiverti, iSsipasakoti skaudzia artimo
zZmogaus tustumos patirtj. Kartu tai siekis susitaikyti, atkurti nutriikusj rysj po
daugelio nesimatymo ir nebendravimo su savo tévu mety. Spektaklyje iskyla
gilus susitaikymo ir atleidimo motyvas. Svarbu pazymeéti, kad aktorius R. Kle-
zys, remdamasis asmenine patirtimi, spektaklyje nori kalbéti jaunimui, jaunimo
kalba, supurtyti jauno zmogaus smegenis ir uzduoti klausima, ar tu tikrai darai,
mokaisi, veiki tg, ka norétum savo gyvenime: ,,Ar tai vél ta pati imitavimo kultira,
kad darai dalykus tik tam, kad reikia juos daryti? Tik tam, kad tokios taisyklés ir
taip daré tavo proseneliai, seneliai ar kiti artimieji?** Todél pavadinimas ,,Avinai®
taip pat néra atsitiktinis. Aktorius kviecia jaunus zitirovus prisiimti atsakomybe
ir galvoti savo galva, nebiti tik klusniais ,,avinais, kuriais manipuliuoja kas tik
nori ir (nu)veda kaip nemastancia aviy banda kur nori. Spektaklio rezisierius
J. Tertelis palaiké aktoriaus iniciatyva sukurti monospektaklj jaunimui ir jj rodyti
mokyklose: ,,Tai yra budas kalbéti su jaungja karta, kuri galbut neateina iki teatro,
pasiekti tuos, kuriems teatras yra visai nejdomus. Mano galva, tai sgmoningas ir
brandus poziiuris j teatrg, o ir a$ pats savo ne tik teatrine veikla stengiuosi prisidéti
prie to, kad Siandien mokyklose biity kuo daugiau kultiros ir kirybingumo.*® Sio
monospektaklio atveju isryskéja ir svarbus edukacinis aspektas, teatro kaip meno
zanro populiarinimas, interaktyvus jauny, mokyklinio amziaus Zmoniy pritrau-
kimas j teatro sales.

Spektaklis ,,Sventoji* i¥ pradziy gimé kaip aktorés E. Jackaités ir dviejy jos
gery draugiy — rezisierés Dali Rust ir rasytojos Vidmantés Jasukaitytés dukros
Kunigundos kiirybinis sumanymas. Premjera jvyko Tbilisyje kitu pavadinimu
»Nuodémingoji-sventoji®. Pirmiausia tai buvo monospektaklis-meniné fikci-
ja, sukurtas rasytojos V. Jasukaitytés romano ,,Marija Egiptieté* motyvais. Tik
véliau, pirminj spektaklio variantg pazitréjus rezisieriui Oskarui KorSunovui ir
po ilgy aktorés jkalbinéjimy bei apmastymy, jis jgavo ir autobiografiniy bruo-
7y. Spektaklio programéléje rafoma: ,,Sventoji“— tai prievartos teritorija, kurioje
moteris, visg gyvenima kentusi prievarta ir priklausomybe, atranda jégy iSeiti is
savo krizés ir pasirinkti kardinaliai kitokia gyvenimo kryptj. Tai spektaklis apie
moters iSgyvenima radikalioje patriarchalinéje visuomenéje, kupinoje prievartos
moteriai. Dar vienas svarbus, galbtit svarbiausias, motyvas ir stimulas sukurti §j
monospektaklj — tai visg gyvenima aktore persekiojes motinos ilgesys. ,,Spekta-
klyje noriu apginti savo Mamgq. Nors kai buvau maza, jauciausi auka. Mergyté, kuri

*  Spektaklyje ,,Avinai“ — biografiniai motyvai ir savo Sakny paieSkos [Zitréta 2023 05 09]. Prieiga

per interneta: www.menufaktura.lt

> Ten pat.
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buvo neismyléta, palikta. Labai visq gyvenimg triko Mamos. Nesupratau, kodél tarsi
yra, o kartu néra mamos. Nei pasikalbéti, nei zZodj ,,mama*” iStarti — man tai néra
naturalus Zodis. Mano vaikai sako man ,,mama’; ir a$ esu mama. O a$ neturéjau
| kg kreiptis, nors zinojau, kad ji gyva. Skausminga patirtis mane uzgriidino. Bet
dabar scenoje as mamgq apginu. AS j sceng jeinu jos Zingsniu, neturinc¢ios kq prarasti
moters zingsniu. PradZioje a$ jkuniju savo mamgq ir einu per sceng beviltiskai asociali
ir kartu tokia stipri, tokia nepazeidziama ir tokia issilaisvinusi. Ir man atrodo, kad
tai yra taip pat terapija. AS susitapatinu su mama ir tada a$ nieko nebebijau. Ir kai
sakau tekstq, — Siandien nebéra nieko, ko negalétiau apie save papasakoti. AS jau
nebesu ta pati, kuri buvau pries daugybe mety. Lyg mamos iSpazintis per mane eina,
translivojasi. AS Ziuriu j akis visiems drgsiai. Ir ypa¢ noriu pamatyti kai kurias akis,
kas su tuo tiesiogiai susije.®

Aktorés, nuomonés formuotojos V. Miciulienés iSeities pozicija sukurti mo-
nospektaklj ,,Pabaisy nebus” tapo jos rasomy teksty populiarumas socialinio
tinklo ,,Facebook® platformoje. Beveik visi spektaklyje naudojami tekstai buvo
anksciau publikuoti jos FB portale ,,Vi pirmadienis® kur sulauké didelio po-
puliarumo ir internauty palaikymo. Ji turi daugiau kaip 100 000 sekéjy, ir jy
gretos kasmet pildosi. Pasak aktorés, pagrindinis stimulas — iSsivaduoti i§ jvairiy
nevisavertiskumo kompleksy ir kitus paskatinti isdrjsti, nebijoti buti savimi. Il-
gus metus aktore persekiojo naturalus siekis tiesiog buti savimi, o ne ,,vaidinti®
ta, kokig ja nori matyti artimieji. ,,Anksti, jaunystés metais netekau savo motinos.
Bet kad man jos labai bity trike, as nepajutau. Turéjau stipry tétj, mociute. Gal
esu tq didelj ilgesj uzslépusi, ir kada nors jis dar iskils j pavirsiy. Labai bijojau, kad
spektaklyje zitirovai nejausty gailesCio man. Bet svarbiausia Zinuté, kurig noréjau
pasiysti, yra ta, kad manes niekas nesuprato nei vaikystéje, nei paauglystéje, nei
véliau suaugus. AS labiausiai kentéjau, kad manes niekas nesuprasdavo ir as visada
turéjau taikytis, as visada turéjau vaidinti tokiq, kokig jie noréjo mane matyti. Jei
tik as norédavau buti savimi, mane visi bandydavo nusodinti, zlugdydavo bet kokig
iniciatyvq. Tik dabar, jZengusi j 7-q deSimtmetj, galiu leisti sau buti tiesiog savimi. Ir
tai yra tokia prabanga. Mane vadino melage, aferiste, iS mangs juokdavosi, — kai as
pasakydavau, kad as tokia esu. Niekas mangs nepalaiké ir nepasaké, kad tai gerai,
visi saké — tai yra blogai. Mangs tokios nepripazindavo, i§ manes juokdavosi, todél
man labai ,,skaudéjo” augti. Dabar, kai tai sakau, visi stebisi. Netiki. Sako, kad bu-
vau arsi, neleidau saves skriausti. Tai tiesa, bet kaip as is tiesy tada jauciausi — niekas
nematé ir nesuprato. Man buvo blogai. Tik dabar, nemeluosiu, gal kokius 20 mety,
as esu tokia, kokia esu, — SAVIMI. AS galiu sakyti, kg galvoju, daryti, kg noriu, ir
tai yra tokia prabanga. Tie Zmonés, kurie buvo Salia, man tos prabangos vaikystéje ir
jaunystéje neleido. AS nesakau, kad nemyléjo. Jie tiesiog nenoréjo manegs tokios ma-

® I8 asmeninio interviu su aktore Egle Jackaite, 2025 06 19.
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tyti. Todél uZaugau tokia sulauzyta. Siame spektaklyje iSsakau nemazai asmeniniy
nuoskaudy.*’

Taigi — visy trijy monospektakliy suktrimo aplinkybes i§ esmés lémé labai
asmeniniai aktoriy motyvai, kurie tiesiogiai ar netiesiogiai siejasi su jy buvusia
ar esama gyvenimiska situacija bei tarpusavio santykiais Seimoje. Mamos, técio
ilgesys, artimiausiy zmoniy nepripazinimas, siekis pateisinti jy lukescius ir kt.

Autoreflektyvaus monospektaklio atveju vaidybos samprata i$ esmés kinta.
Todél kyla daug klausimy. Ar jmanoma suvaidinti save? Ar pasakodamas asme-
nine istorija aktorius scenoje yra save atkuriantis / mégdziojantis personazas?
Ar aktorius monospektaklyje reflektuoja asmenine patirtj, ar kuria specifinj vai-
dmens charakterj / fantoma pagal savo autentisko gyvenimo pjese? Teatro moks-
lininké Erika Fischer-Lichte monografijoje ,,Performatyvumo estetika® rase, kad
jau nuo XX a. 7-ojo desimtmecio performanso menininkai bandeé atsakyti j Siuos
klausimus: ,,IS pradziy radikaliai suprieSing buvima ir reprezentacija / vaizdavi-
ma, jie izoliavo ir, galima sakyti, ,sustiprino® buvimo fenomena® (Fischer-Lich-
te 2013, 160). ,,Atlikéjo buvimas skatina zitirova patirti ir iSgyventi jj ir save patj
kaip jktinyta samone, kaip nuolatinj tapsma, suvokti energijos srautus kaip trans-
formuojancia, taigi gyvybine, jéga™ (Ten pat, 163). Autoreflektyvaus monos-
pektaklio atveju labiau tikty savokos atsiverti, buti, iSpazinti, dar kartq isgyventi,
issipasakoti. Protagonistas, atskleisdamas zitrovams scenoje savo autentiska pa-
tirtj, sutampa su aktoriaus individualiuoju ,,as*. Kuriamo personazo ir aktoriaus
asmenybés sutampa, susilieja j nedaloma vienj. Pavyzdziui, spektaklio ,,Pabaisy
nebus” atveju stebimas net paradoksalus reiskinys. Aktoré V. Miciuliené beveik
visg laika ,,vaidino® kazkokj susikurta personazg realiame gyvenime, nes noréjo
itikti, pateisinti artimyjy lukescius. Ir tik scenoje aktoré jauciasi saugi, turi gali-
mybe buti tiesiog savimi, Kitaip tariant, nevaidinti. Tai, sakyc¢iau, i$skirtinis, gal
net vienetinis pavyzdys lietuviy teatro istorijoje. Aktoré daugeli mety gyveno
nesiodama sauguma garantuojancia ,.kauke® ir tik scenoje, ziurovy akivaizdoje,
i8drjso ja ,,nusiimti‘, tiesiog buti savimi, tapti autentiska.

Pagrindinj aktoriaus instrumenta — mimeting vaidyba (pameégdziojima, ap-
simetimg) keicia nuoSirdumas, tikrumas, atvirumas, arba autoreflektyvus doku-
mentalumas. Pasak E. Fischer-Lichte, ,patirti kita ir save kaip dabartiskus, kaip
btinancius — reiskia patirti kita ir save kaip jktinyta samone, taigi iSgyventi jprasti-
ne egzistencija kaip nejprastg, perkeista® (Ten pat, 164). V. Miciuliené pripazjsta,
jog svarbiausia spektaklyje ,,Pabaisy nebus® yra nuosirdumas: ,,Nuosirdumas yra
labai stiprus ginklas. AS ziurovams nemeluoju. AS esu nuosirdi, atvira ir is anksto
negalvoju, kaip tai paveiks Zitrovq. Ir svarbiausia, as noriu duoti viltj. Vaidinimas
sujudina ir iSkelia j pavirsiy ir gerus, ir blogus prisiminimus, nuoskaudas, skriaudas.

7 I8 asmeninio interviu su aktore, humoriste, nuomonés formuotoja Violeta Miciuliene, 2025 05 25.
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Spektaklis suteikia viltj, nes Zmonés supranta, jog néra vienisi su savo problema.®

Atpazinimo metodu sukurtas monospektaklis suteikia apsivalymo, iSsigryninimo
galimybés efekta tiek vaidinan¢iam aktoriui, tiek jj stebin¢iam ziturovui. PanaSus
procesas (atpazinimas — susitapatinimas — apsivalymas) vyksta ir jauno aktoriaus
R. Klezio monospektaklio ,,Avinai“ metu.

Siek tiek kitokia situacija stebima spektaklyje ,,Sventoji® Pasirodymo struk-
tlroje isryskéja takoskyra tarp vaidybos ir ne vaidybos strategijy. Pirmojoje da-
lyje aktoré E. Jackaité persiktinija | Marijos Egiptietés personaza, kuris, pasak
aktorés, labai jai artimas. Pasirinko $iag medziaga neatsitiktinai, nes atrado daug
salycio tasky su savo gyvenimu. Tac¢iau Marija islieka tik fiktyvus, rasytojos V. Ja-
sukaitytés sukurtas personazas. Antrojoje dalyje aktoré pasakoja jau savo istori-
ja, paremta autobiografiniais faktais, dvejopai: 1) remdamasi skaudzia asmenine
patirtimi; 2) jtaigia verbaline ir neverbaline raiSka persikinydama j savo mama.
Tokiu ,,dvigubu® (a8 ir ne a§ arba mama) metodu siekiama susitapatinti, ,,iSvai-
dinti* problema ir iSsilaisvinti. Tai yra taip pat vienas i$ galimy terapijos budy.
Kiti tyrimo prelegentai savo spektakliuose kalba autentisku balsu apie save, ne-
persikunydami j fiktyvius personazus.

Svarbus autoreflektyvaus dokumentinio monospektaklio bruozas yra akto-
riaus drasa ir jg lydinti rizika. Si ypatybeé i¥skiria jj i§ kity Lietuvos teatry tradi-
ciniy ir netradiciniy spektakliy lauko. Aktoré V. Miciuliené pokalbio metu tei-
gia: ,Siame spektaklyje yra nemazai asmeniniy nuoskaudy. Ir kai pradéjau statyti
spektaklj, buvo baimé, kad ziturovams neatrodyty, jog as saves gailiuosi. Bet visos tos
patirtys leido man uzsigrudinti. Anksciau turéjau kriivas kompleksy, is kuriy Zings-
nis po zingsnio iSsivadavau. Dabar turiu vieng vienintelj kompleksq — kompleksy
neturéjimq. Tad ir Sio spektaklio atveju — jau 149 kartus’® vis i$ naujo iSsilukstenu,
nusimetu savo kompleksus pries Ziurovus. Ir siuo spektakliu noriu pakviesti kitus buti
drgsius. AS spektaklio pabaigoje dékoju ziirovams, kad atéjo susitikti su savimi ir
koieciu nebijoti. AS kvieciu ziturovus nebijoti. Tuo spektakliu atvériau save, tikiu, kad
Siek tiek atvériau ir Ziurovus."°

Apie drasa scenoje atsiverti, tik kitais zodziais, kalba ir aktoré E. Jackaité. Pri-
sipazjsta, jog tai buvo iSbandymas, pirmas toks susitikimas tiesoje su savimi, nors
teatre vaidina jau beveik keturis deSimtmecius. Pasislépti po personazo kauke
daug paprasciau. Aktoré kartu su rezisieriumi O. KorSunovu jvardija, kad tai yra
meninis dokumentinis, terapinis spektaklis. ,,Nepasiduok, nebijok Zengti Zingsnio
issilaisvinimo link. Turi savo Zaizdq, kurig priimi ir eini tolyn, kurti savo istorijg,

8 I§ asmeninio interviu su aktore, humoriste, nuomonés formuotoja Violeta Miciuliene,

2025 05 25.

Interviu metu (2025 m.) aktoré buvo suvaidinusi spektaklj 149, o 2026 m. pradzioje jau
175 kartus.

I$ asmeninio interviu su aktore, humoriste, nuomonés formuotoja Violeta Mic¢iuliene, 2025 05 25.
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kaupti savo patirtj. Tu netampi blogesnis, o tik daugiau isgyvenes. Todél daugiau su-
prasi kitq, sugebési uzjausti. Ar lengva, ar sunku vaidinti. Aisku, kad nelengva. Bet
as turiu drgsos Siandien susitikti su savimi ir neturéti baimiy. Ar jauku? Na, nejauku,
ypac pradzioje buvo.”!!

Aktoriy drasa ir kartu rizika pasiteisina, nes monospektaklis jgauna naujy ko-
kybiy, kurios neretai veikia zitrova daug stipriau nei vaidinant tradiciniu badu,
prisidengus personazo kauke. Atpazinimo ir susitapatinimo mechanizmas suke-
lia jtampa, o kartu ir tam tikra nusiraminima, iSsilaisvinima arba psichoterapinj
poveikj. Pavyzdziui, aktoré V. Miciuliené teigia: ,,Jeigu reikéty joardyti savo spek-
taklio zZanrg, tai buty psichoterapija, praleidziant Zodj ,,teatras’ Nes poveikj jaucia
ir sédintieji saléje, ir as, stovinti scenoje. Po kiekvieno spektaklio vyksta tam tikra
iskrova. Suveikia atpazinimo efektas. Ziiirovas atranda daug sqlycio tasky su asme-
niniais isgyvenimais, tai tarsi slaptas mygtukas, kuris atidaro tai, kg zmogus slepia
ne tik nuo kity, bet ir nuo saves paties."

Aktoré E. Jackaité kartu su rezisieriumi O. KorSunovu taip pat akcentuoja
spektaklio ,,Sventoji* dokumentinj terapinj pobidj. Eglé pati jau $eiti metai dir-
ba pagalbos moterims linijoje ir iSklauso daugybe motery istorijy. O Sio spektak-
lio atveju atsiduria kitoje — ne klausanciojo, o kalbanciojo — pozicijoje. Terapi-
nj Sio spektaklio pobiidj gerai iliustruoja citata: ,,Tu tiesiog sédi ir kalbi is Sirdies
daugybei Ziurovy. Kartais jy susirenka per 700. Kaip Siais laikais sudominti Zzmogy,
kad jis eilinj kartq nejljsty telefone j socialinius tinklus, o buty ,,¢ia ir dabar® AS nesu
maciusi tiek daug verkianciy Zzmoniy po spektaklio. Asaroja ir moterys, ir vyrai, kar-
tais nebesulaiko ty asary, tiesiog kitk¢ioja. AS tq scenoje budama jauciu, ypa¢ antroje
dalyje, tq pramusa. Ima staiga ir iStryksta tie skausmo $altiniai. Zitirovai negauna
biliety, ir tai byloja, kad monéms to reikia. Zmonés labai issiilge tikro tikrumo, ir
jy neapgausi. A§ absoliuciai visada esu tikra. Spektaklyje ,,Sventoji* tikrai niekas
negaili mangs, o kai verkia, verkia ne dél manegs. Tikrai ne. Kiekvienas jlipa j mano
batus ir jais pereina savo gyvenimo istorijg <...>. IS tiesy, visi mes suzeisti, turintys
vienokiy ar kitokiy isbandymy savo gyvenimuose. Jeigu as jau galiu apie tai kalbéti,
tai as esu stipriai sveikimo procese arba jau pagijusi. Atvirumas gimdo atvirumg.
Taip vyksta terapija ir gydymas.”*’

Visi prelegentai sutinka, kad nuosirdumas ir atvirumas autoreflektyvaus do-
kumentinio pobudzio spektaklyje yra butina salyga, i$ dalies transformuojanti
daugybe mety teatro mene egzistuojantj tradicinj mimetinj personazo kurimo
modelj. Taciau iskyla viena problema. Atvirumo riby nustatymas. E. Jackaité
interviu atskleidé, kad pasako ne viska, tik apie 30 procenty tiesos. V. Miciu-

IS asmeninio interviu su aktore Egle Jackaite, 2025 06 19.
> I§ asmeninio interviu su aktore, humoriste, nuomonés formuotoja Violeta Miciuliene, 2025 05 25.
IS asmeninio interviu su aktore Egle Jackaite, 2025 06 19.
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lienés atvirumo ribas gerai iliustruoja jos pacios issakytos mintys: ,,Po pirmyjy
spektakliy atéjo mano dramos burelio auklétiné ir pasaké: ,, Vadove, gal nereikéjo tiek
daug atsiverti, apsinuoginti scenoje.” Bet arba tu apsinuogini, arba ne. O kitas geras
draugas, kuris gerai pazjsta mane, po spektaklio pasaké, kad per mazai atskleidziau
scenoje, kq esu per gyvenimgq iskentéjusi. Kad parodziau tik virsunéle. Jei buciau at-
skleidusi, kokius pazeminimus patyriau gyvendama su savo vyru, tai neabejoju, jog
Sis spektaklis biity rodomas motery kriziy centre. Esu praéjusi visas fizines ir psicho-
logines prievartas. Patirtis labai skaudi. Ilgai galvojau, kiek as galiu papasakoti kito
Zmogaus gyvenimo, nepazeisdama jo privatumo ir jo artimyjy — mamos, sesers, kity
giminiy — privatumo. AS ne viskq galiu pasakyti viesai, paviesinti.”**

Aktoriy atvirumo ribas koreguoja ne tiek baimé dél saves, kiek asmeniné
atsakomybé kitiems Zmonéms, ypa¢ artimiausiy Seimos nariy ratui. Kiekviena
monospektaklyje pristatoma realy asmenj supa nemazas biirys giminiy ar drau-
gy, kurie taip pat atsiduria ne mazesnés jtampos, rizikos ir pavojaus lauke nei
pats save reflektuojantis aktorius. Atvirumas ir asmeniné atsakomybé glaudziai
saveikauja / koreliuoja tarpusavyje ir neretai (pa)koreguoja vadinamasias ,,atvi-
rumo ribas® scenoje. Nes aktoriai autoreflektyvaus monospektaklio atveju kuria
autentiska savo gyvenimo dramaturgija, o ne vaidina fiktyvius personazus kity
autoriy sukurtose pjesése. Aktoré V. Miciuliené interviu prisipazino, kad jauté
atsakomybe zitrovams ir savo artimiems zmonéms. Todél visi tekstai buvo i$
anksto kruopsciai perziuréti ir atrinkti. Aktoré galvoja apie zitirova, kiek jam gali
biiti nepatogu Zitréti kai kuriuos dalykus: ,,Ziiirovas Zitri j save per mane kaip per
veidrodj. Zinoma, scenoje galimas ir brutalus / ekstremalus i$sivalymas, kaip per
chirurging operacija pasalinamas pazeistas organas. Bet tai ne mano kelias. Pavyz-
dziui, buciuotis, guléti vienoje lovoje su partneriu, kalbéti apie labai intymius dalykus
(seksq, nekaltybés praradimgq ir kt.) negaléciau. Turi buti filtras. Aktorius turi trans-
liuoti Siek tiek pakylétas mintis. O tie Zzmonés, kurie atvirai scenoje demonstruoja
vulgarius, neSvankius dalykus, tiesiog siekia | save atkreipti démesj, nustebinti ar
Sokiruoti, nes kity budy tai padaryti neturi.“"> Taigi, dalis tiesos yra nutylima, sie-
kiant iSsaugoti savo ir artimiausios aplinkos privatuma. Taciau spektaklyje iSsaky-
ta daliné tiesa iSlieka autentiska ir nuosirdi. Didelis siy spektakliy populiarumas
liudija, kad net ir ne visiSkas, o dalinis atsivérimas scenoje pasiekia nejtikétiny
meniniy-terapiniy tiksly ir rezultaty. Svarbu pazymeéti, kad pagrindiné aktoriy
raiSkos priemoné yra kalba, naratyvas. Spektakliuose néra ypatingy rezistiriniy
sprendiniy, puosniy dekoracijy, kostiumy. Aktoriai scenoje tiesiog gana statisko-
mis pozomis (sédédami arba stovédami) nuosirdziai ir atvirai zitirovams pasakoja
savo istorija.

" I§ asmeninio interviu su aktore, humoriste, nuomonés formuotoja Violeta Miciuliene, 2025 05 25.
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Jaunosios kartos aktoriaus R. Klezio atvirumo ribos monospektaklyje ,,Avi-
nai‘ jtaigiai skleidziasi per naratyva ir autentisky medijy (realios Seimos fotogra-
fijos, videoklipai ar kita filmuota medziaga) naudojima. Aktorius zitrovams rodo
asmenines vaikystés, jaunystés laiky nuotraukas, trumpus filmuotus vaizdelius.
Ypatingas momentas, kai spektaklio pabaigoje matome nufilmuotus kadrus i$
realaus aktoriaus susitikimo po daugelio nesimatymo mety su savo biologiniu
tévu, gyvenanciu uzsienyje. Tai ne tik viesas susitikimas, bet kartu susitaikymo
ir jautrus atleidimo liudijimas. Spektaklis labai gyvas ir paveikus, ypac tiems zit-
rovams, kurie yra patyre panasiy patir¢iy savo gyvenime. Monospektaklyje ,,Avi-
nai* aktorius R. Klezys asmeniniu pavyzdziu suteikia jauniems zmonéms ne tik
estetinj iSgyvenima, bet ir viltinga zmogiskumo, susitaikymo ir atleidimo pamo-
ka. Siuolaikiniam jaunimui priimtinas ir patrauklus interaktyvus monospektaklio
formatas. Aktorius tiesiogiai kreipiasi j publika, daug bendrauja. Spektaklio pra-
dzioje méto kamuolj zitrovams, véliau kviecia zitrovus i scena atlikti tam tikrus
Seimos nariy vaidmenis ir kt. Sios interaktyvios teatro priemonés ne tik padeda
sukurti atmosferg, uzmegzti glaudesnj rysj su publika, bet Siek tiek susvelnina,
amortizuoja itin skausmingas R. Klezio asmeninio gyvenimo akimirkas.

Galima konstatuoti, kad straipsnyje aptartas aktoriy autentiskumas, tikrumas,
nuosirdumas, atvirumas, autoreflektyvus dokumentalumas veikia Siuolaikinj ziti-
rova stipriau nei vien organiska vaidyba, prisidengus personazo kauke. Organika
scenoje keicia nuosirdi ir atvira aktoriaus iSpazintis pagal autentiska, autobiogra-
finiais motyvais kuriama dramaturgija. ,,Kodél a$ tiek daug laisky gaunu? Zmonés
raso ir visokios iSpazintys vyksta. Kiek daug as gaunu nepazjstamy zmoniy Zinu-
¢iy per socialinius tinklus. Zitrovai pradeda manimi labai pasitikéti, nes atvirumas
gimdo atvirumgq. Kai as esu visiSkai atvira, nuoga, kaip jiis mane galite dar labiau
iskaudinti, uzgauti. Ir tampu tada tokia laisva. Einu gatve, ir Zmonés nori mane ap-
kabinti ir apkabina, raso zZinutes ir géles dovanoja. As supratau, kad tai reikalinga.
Ir tai néra vien spektaklis, bet tai yra terapija. Ir a$ kaskart tampu laisvesné ir lais-
vesné. Ir dabar lengviau kalbéti. Tai nereiskia, kad nesuskausta, kai viskq perleidziu
per save. Bet as kalbu jau is praeities perspektyvos j jg atsisukdama. Galy gale as
nepasakau visko. A$ apie 30 procenty savo gyvenimo atskleidziu. Mano atvirumo
ribos —nejskaudinti kito, apsaugoti kitg. Nes a$ pati nebuvau apsaugota vaikystéje,
augau be mamos.“'® Perfrazuojant teatro mokslininkg H. T. Lehmanna galima
teigti: ,,Jei atstumas tarp ziurovy sumazinamas tiek, kad fizinis ir psichologinis
artumas <...> darosi svarbesnis uz mentalines reikSmes, atsiranda jtemptos jcen-
trinés dinamikos erdvé, kurioje teatras tampa kartu iSgyvenamy energijy, o ne
perduodamy zenkly akimirka® (Lehmann 2010, 226).

' I§ asmeninio interviu su aktore Egle Jackaite, 2025 06 19.
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Apibendrinant tyrima tinka garsaus rezisieriaus Jono Juraso mintis, kuri Sian-
dien skamba kaip savotiska pranasysté. Kai 2009 m. dariau interviu su rezisie-
riumi, trumpam atvykusiu j Lietuva, jis pasaké fraze, kuri tuo metu nuskambéjo
gana utopiskai. Taciau Siandien pratzusios pandemijos, informaciniy technolo-
gijy, dirbtinio intelekto jsigaléjimo akivaizdoje skamba labai aktualiai: ,,AS supra-
tau, kad vienintelis dalykas, vardan ko dar verta Siandien lauzyti ietis, tai kalbéti apie
universalias zmogiskas problemas, tiesti komunikacinius tiltus tarp Zzmoniy. Teatras
gali buti paskutinis komunikacinis rySys, siejantis vieng ¥mogy su kitu. Zmonés pa-
vargo nuo internetinio rysio, nuo informacijos pertekliaus. Paprastq Zzmogaus rysj
su zmogumi palaiko tik teatro menas. Teatras — vienintelé meno risis, kada Zzmogus
vieSai atlieka iSpazintj pries Zmogy, pries publikq ir kartu iSprovokuoja Ziurovus at-
likti dvasing iSpazintj. Kai pataikai Ziturovui tiesiai j Sirdj, tai supranti, kad tuomet
fmonéms teatras pasidaro kaip religija. Sito man tritksta visame pasaulyje ir ypa¢

Lietuvoje."

ISvados

Aptarti trys novatoriski, autoreflektyvus dokumentiniy monospektakliy pa-
vyzdziai (,,Avinai‘; ,,Pabaisy nebus® ,,gventoji“) liudija, kad $is zanras yra jtaigus
ir itin populiarus tarp ziturovy. Nors meniniy priemoniy (scenografija, rezisura,
muzika, kostiumai ir kt.) naudojama minimaliai, taciau zitrovus sudomina ir
labai jaudina tikros aktoriy istorijos, paremtos biografiniais faktais. Suveikia va-
dinamasis atpazinimo efektas, susitapatinimo momentas, kuris Siandien tampa
paveikesniu instrumentu nei meniné fikcija. Aktoriy drasa ir rizika apsinuoginti,
vieSai atsiverti, iSpazinti savo skaudulius pasiteisina, nes veikia kaip jtaigus liu-
dijimas, jog visi mes panasiis, turintys panasiy patirciy, traumy, problemy gyve-
nime. Aktoriy atvirumas scenoje sukelia dar didesnj atviruma. Todél vyksta tam
tikri terapiniai procesai. Teatru gydosi, iSsilaisvina ne tik vaidinantis aktorius, bet
ir spektaklj stebintis zitirovas. Tikriausiai dokumentiniu principu sukurty spek-
takliy ateityje tik daugés. Nes zmonés pavargo nuo Siuolaikiniy technologijy,
virtualaus bendravimo, socialiniy tinkly reprezentuojamo ,,triuk§mo* ir uzdaru-
mo. Zitirovai iSsiilge atvirumo, nuosirdumo, tikrumo, gyvo bendravimo ,Cia ir
dabar® Vaidybos samprata transformuojasi. Nuo tradicinio mimetinio vaidybos
metodo pereinama prie naujos komunikacijos riisies — tarp energijy ir sgmoniy.
Siuolaikinis Zifirovas i§ spektaklio tikisi ne tiek estetinio potyrio, kiek atviro dia-
logo ir gyvo rys$io. Nors aktorius tiesiog statiSskai sédi ar stovi scenoje ir pasakoja
savo gyvenimo istorija, taciau kartu su tekstu nuo scenos sklinda itin intensyvi
vidiné jo raiSka ir energija, artéjanti vieSos iSpazinties, o kartu psichoterapijos

7" 1. Grigaitiené. Svarbiausias dalykas — sugebéjimas abejoti, interviu su rezisieriumi Jonu JuraSu.

Lietuvos scena, 2009, 3 (16), 12—-16.
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link. Vaidybos raiska sustiprina zinojimas, kad tai néra iSgalvota fikcija, o konkre-
taus zmogaus realus gyvenimas. Autoreflektyvis dokumentiniai monospektakliai
atveria zitirovams naujus, netikétus jy paciy emocinés ir gyvenimiskos patirties
klodus.
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Juraté Grigaitiené

SELF-REFLECTIVE DOCUMENTARY SOLO
PERFORMANCES: BETWEEN AESTHETICS
AND DRAMA THERAPY

Summary

The three innovative, self-reflective documentary solo performances dis-
cussed (Avinai, Pabaisy nebus and Sventoji) demonstrate that the genre is both
compelling and highly popular with audiences. Even though artistic elements
(scenography, directing, music, costumes, etc) are used minimally, viewers are
captivated and deeply moved by the actors’ true stories based on biographical
facts. The following triggers the so-called ‘recognition effect’: a moment of iden-
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tification, which today serves as a more powerful instrument than artistic fiction.
The actors’ courage and the risk they take in exposing themselves, opening up
publicly and confessing their pains, proves successful because it functions as a
persuasive testimony that we are all alike, sharing similar experiences, traumas
and life problems. The actors’ openness on stage invites even greater openness in
return, facilitating certain therapeutic processes. Not only does the performing
actor find healing and liberation through the theatre, but so does the spectator.
It seems that the number of performances created on the documentary principle
will only increase in the future, as people have grown tired of modern technolo-
gies, virtual communication, and the ‘noise’ and isolation represented by social
networks. The viewer yearns for openness, sincerity, authenticity and live com-
munication here and now. The concept of acting is undergoing a transformation.
There is a shift from the traditional mimetic method of acting towards a new kind
of communication, between energies and consciousnesses. The contemporary
viewer expects not so much an aesthetic experience as an open dialogue and
live connection. Even when an actor remains static, simply sitting or standing
on stage, and tells their life story, the inner expression and energy radiate in-
tensely alongside the text, moving towards public confession and psychotherapy.
The impact of the performance is amplified by the knowledge that this is not a
made-up fiction, but a specific individual’s real life. Self-reflective documentary
solo performances thus open up new, unexpected layers of the viewers’ own
emotional and life experiences.



