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SVEIKATOS IR NEGALAVIMO TRAKTUOTES
TARP ALTERNATYVIAJA MEDICINA'!
PRAKTIKUOJANCIU ASMENU

XXI A. PRADZIOS LIETUVOJE

Anotacija

Tyrimas atliktas alternatyvigja medicing praktikuojanciy asmeny grupéje, siekiant uzfiksuoti mi-

nétoje grupéje paplitusias ligos ir sveikatos traktuotes XXI a. pradzios Lietuvoje. Autorés atliktame

kokybiniame (empiriniame) tyrime 2016—-2019 m. (tyrimas tesiamas; atlikta 30 giluminiy interviu
su alternatyvig medicina praktikuojanciais asmenimis) Lietuvos didZiuosiuose miestuose iSryske-
joa, kad alternatyvius gydymo(si)*> metodus praktikuojantys asmenys liga ir sveikata interpretuoja
ne vien kaip fizinio, bet ir kaip filosofinio — metafizinio — pasaulio dalj. Tyrimo duomenys at-

' Arba ,sveikatos priezitra“, remiantis parengtu Lietuvos Respublikos papildomosios ir
alternatyviosios sveikatos priezitiros jstatymu. Prieiga internetu [zitréta 2020 10 21]: https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal Act/1t/ TAD/3a4c78c03b6411eabd71c05e81f09716?jfwid=mmceo
me4l). Tekste termina alternatyvioji medicina vartojame humanitarine, kulttirologine prasme.
Remiamasi Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) terminologija, kur vartojami terminai
tradiciné, papildancioji, medicina. Prieiga internetu [ziuréta 2020 10 21]: https://www.who.
int/health-topics/traditional-complementary-and-integrative-medicine#tab=tab_1. Apie
terminologija taip pat Zr. Spokiené 2011, 172-173,

2 LR PA sveikatos priezitros jstatyme termino gydyti neaptinkame (vartojamas terminas
sveikatos prieziura). Tafiau alternatyviosios ir papildanc¢iosios medicinos kontekste terming
gydymas vartoja lauko tyrimo dalyviai. Jis taip pat aptinkamas ir humanitarinio bei sociologinio
pobudzio literatiroje, rasant apie netradicinius sveikatinimosi, savigydos budus, alternatyviaja
medicing; anglakalbéje literatiiroje gydymui nekonvencinémis priemonémis apibtdinti neretai
vartojamas terminas healing. Spokienés (2011) teigimu, termino gydymas u¥sienio ir lietuviskoje
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skleidé sveikatos (gerovés) kaip harmonijos, pusiausvyros bisenos tarp asmens iSorinio (fizinio)
ir vidinio pasauliy tarsi mikro- ir makropasauliy bei jy dinamisky sasajy, tarpusavio rezonanso
traktuote. Liga, arba negalavimas, yra interpretuojama kaip balanso, savojo kelio, Svaros praradimas.
PAGRINDINIAI ZODZIAL: sveikatos ir negalavimo traktuotés, alternatyvioji medicina, vaizdiniai,
interpretacijos.

Abstract

Research was conducted in a group of alternative healing practitioners, focusing on their approach
towards ‘health’ and ‘illness’ in Lithuania at the begining of the 21st century. The research took
place during the author’s qualitative (empirical) research in the biggest cities of Lithuania from
2016 to 2019 (the research is continuing). It was detected in 30 in-depth interviews with practi-
tioneers of alternative healing that individuals reflect on their ‘illness’ and ‘health’ (well-being),
and interpret it in a philosophical-metaphysical dimension. The study of data disclosed approaches
towards ‘health’ (wellness) as harmony, a balanced state between the physical (outer) and one’s
inner world, like ‘micro’ and ‘macro’ worlds in their constant dynamics and mutual resonance.
Meanwhile, ‘illness’ is understood as a loss of harmony, ‘the true path’, or purity.

KEY WORDS: approaches towards ‘health’ and ‘illness’, alternative medicine, images, interpreta-
tions.

DOI: http://dx.doi.org/10.15181/rh.v27i0.2160

Ivadas

Sveikatos, negalavimo / ligos sampraty individualios ir kulttirinés reikSmeés yra
susijusios su vietos sociokulturiniu kontekstu, nusistovéjusiomis tradicijomis,
individualiomis vertybémis (Trimakas 2008, 13, 15). Sveikatos ir ligos (negala-
vimo) sampraty studijos yra reikSmingos, nes atskleidzia kultlirines nuostatas,
asmenines vertybes ir tikéjimus, asmens santykj su aplinka ir bendruomenés
vertybes (Trimakas 2008, 66—67). Remiantis reikSmingy asmens kasdienio gyve-
nimo patiréiy (sveikatos / gerovés, ligos / negalavimo buseny) suvokimu (Manen,
1998), gali buti geriau suprastas asmens poreikis priimti ir kultivuoti tam tikras
vertybes, filosofija, paziuras, idéjas. Vertybés atskleidzia Siandieninio zmogaus
jausmus, pasirinkimy, galimybiy ir savo ,vietos pasaulyje® suvokima, tuo repre-
zentuoja asmens tapatuma (refleksyvy saves suvokima) (Giddens 2000). Ligos,
negalavimo ir sveikatos traktuotés, kaip viena asmens tapatumo israisky, is dalies
liudija asmens pozicija, kartu ir galimas pasirinkimy strategijy kryptis (Larson
2007, 16—17; Winkelmann 2009). Nudienos multikulttriame kontekste anali-
zuojamuyy sveikatos ir negalavimo / ligos sampraty turinys aktualizuoja ir kultiiri-
niy mainy procesus visuomenéje (Fadlon 2006, 16-24).

Straipsnio tikslas — apzvelgti sveikatos ir ligos / negalavimo traktuotes tarp
alternatyviagja medicina praktikuojanciy asmeny XXI a. pradzios Lietuvoje.
Uzdaviniai: 1) sukonkretinti negalavimo, ligos ir sveikatos terminy vartojimo

mokslinéje ir populiariojoje literattroje (kalbancioje apie PAM [,,papildomaja ir alternatyviaja
medicing“ — aut. past.] vartojimas yra jprastas (Spokiené 2011, 172).
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(moksliniuose diskursuose, empirikoje ir Siame tekste) ypatumus; 2) glaustai ap-
tarti ir aktualizuoti alternatyviosios (ir liaudies) medicinos tyrimus Lietuvoje;
3) pristatyti alternatyviosios medicinos sampratas ir apibréztis; 4) aptarti vaizdiniy
iSraiskas remiantis tyrimo dalyviy pasakojimais ir patirtimi. Straipsnio objektas —
sveikatos ir negalavimo / ligos traktuotés tarp alternatyviaja medicing praktikuo-
janCiy asmeny XXI a. pradzios Lietuvoje. Svarbu paminéti, kad straipsnyje ne-
aptariamas biomedicininis diskursas, juolab ligy diagnozavimas, interpretavimas
ar jy gydymas biomedicinine prasme: tekste kalbama apie asmeninj, subjektyvy,
per patirtj jgauta ir interpretuota (verbalizuota) asmens ligos (ar negalavimo) ir
sveikatos (gerovés) sampraty suvokima, laikantis etnologinio ir antropologinio
emic tyrimo pozitrio.

Temos aktualumas, naujumas. Alternatyviosios medicinos populiarumas tiek
lokaliai (tyrimo duomenys), tiek globaliai yra gyvybingas ir aktualus (Ross 2012,
7; Larson 2007; Fadlon 2006; Roberti di Sarsina, Iseppato 2011; Kreiviniené
ir kt. 2016), todél Sios sferos tyrimus verta plétoti. Pazymeétina, kad negalavi-
mo (ligos) ir sveikatos traktuotés, budamos reikSminga asmens tapatumo dalimi,
gali reprezentuoti tiek asmens pozicija, tiek pasirinkimo strategijy tendencijas
(Larson 2007, 16—17; Winkelmann 2009), todél $ias sampratas analizuoti yra
tikslinga; atsakas j liga nurodo vertybes, asmens santykj su aplinka (Trimakas
2008, 66).

Tyrimo metodai, duomenys. Per straipsnio autorés atliekama kokybinj tyrima
Lietuvoje (2016-2019, tyrimas tesiamas) apklausti asmenys, aktyviai besido-
mintys alternatyviaisiais gydymo(si) metodais ir patys juos praktikuojantys. I§
viso atlikta 30 giluminiy interviu su jvairius alternatyviosios medicinos metodus
praktikuojanciais asmenimis Lietuvos didziuosiuose miestuose.

Rezultatai. Pastebéta, kad asmenys sveikatos, ligos, negalavimo (kaip juos per
patirtj supranta patys tyrimo dalyviai) / nekomfortiskos fizinés buklés sasajas
(ir / arba priezastis) sieja ne vien su fizine tikrove, bet ir su filosofine (ar net
metafizine) dimensija. Tyrimo duomenys leidzia teigti, kad alternatyviaisiais
gydymo(si) metodais aktyviai besidomintys (ir juos praktikuojantys) asmenys
svarbia laiko prasmine negalavimo (gerovés sutrikimo) ir sveikatos (geroveés) di-
mensijg. ISanalizavus tyrimo metu surinktus duomenis, iSryskéjo sveikatos kaip
harmonijos, balanso biisenos tarp zmogy supancio gamtos ir jo vidinio pasaulio
leitmotyvas; ,sveikatos®, ,,gerovés™ paieskos (ir supratimas) lauko tyrimo duo-
meny kontekste yra interpretuojamos kaip dviejy — materialaus ir nemateria-
laus — pasauliy pusiausvyra, rezonansas, svara. O liga, tikima, yra siy elementy
sutrikdymo pasekmeé.
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3

sAlternatyviosios medicinos® samprata ir apibrézimas

Suklasifikuoti visas Siuolaikines alternatyviosios medicinos, arba sveikatini-
mo, praktikas iki $iol mokslininkams yra sudétinga dél gydymo budy pliuralizmo
ir dinamiskumo (Koch 2015; Raffaeta et al. 2017, 97-98). Tokia jvairové sun-
kina bendra kriterijy taikyma, konstruojant tipologijas ar kitaip stengiantis su-
sisteminti egzistuojancias alternatyviosios medicinos praktikas (Kirkutis 2016).
,»|U]niversalaus PAM paslaugy reglamentavimo modelio” néra (Kreiviniené,
Vaicekauskaité, 2014).

Lietuvos Respublikos papildomosios ir alternatyviosios sveikatos priezitros
istatyme papildomoji ir alternatyvioji sveikatos prieziura apibréziama kaip ,,veikla,
kuri apima sveikatos rekreacija, naturaliaja ir liaudies medicing ir yra vykdoma
pasitelkiant moksliniais tyrimais grindziamos medicinos duomenis, biologines,
psichologines ir socialines priemones ir (ar) empirines zinias®. I$skiriamos ,,na-
taralioji ir liaudies medicina — papildomosios ir alternatyviosios sveikatos prieziti-
ros sritis, kurios tikslas yra palengvinti ligy sukeltus negalavimus® ir ,,sveikatos
rekreacija — papildomosios ir alternatyviosios sveikatos priezituros sritis, skirta
zmogaus fizinei sveikatai ir dvasinei gerovei puoseléti (LR papildomosios ir
alternatyviosios sveikatos priezitiros jstatymas, 2 str., 2020)*. Taigi PAM apibreé-
ziama kaip reprezentuojanti dvi sritis: ,,PA sveikatos priezitros sveikatos rekrea-
cijos srities paslaugy” grupes ir ,,PA sveikatos priezitiros nattiraliosios ir liaudies
medicinos srities paslaugy grupes® bei pogrupius (LR PA sveikatos priezitros
istatymas, 3 str., 2020). [ 1) ,sveikatos rekreacijos” srities paslaugas jtraukta:
ktno (1) ir veido (2) prieziuros paslaugy, ,skirty gerai psichofizinei buklei uzti-
krinti“, grupés, 2) ,nataraliosios ir liaudies medicinos® srities paslaugas jtraukta:
,biologinio poveikio paslaugy grupé® (1), ,,kino (kontaktinio) poveikio paslaugy
grupé” (2), ,.psichosocialinio poveikio paslaugy grupé” (3) su dviem pogrupiais:
»paslaugy, kurias teikiant dalyvauja gyvunai, pogrupis® (a) ir ,,meno terapijos
paslaugy pogrupis® (b); ir ,,Ryty medicinos sistemy paslaugy grupé” (4) (LR PA
sveikatos priezitiros jstatymas, 3 str., 2020).

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) savo dokumentuose vartoja terminus
tradiciné ir papildomoji (alternatyvioji) medicina. Tradicine medicing apibrézia
kaip ,,ziniy, jgudziy ir praktiky visuma, kuri [...] remiasi vietos kulttry teori-
jomis, tikéjimais ir patirtimis, naudojamomis fizinei ir psichinei (angl. mental)

4

sveikatai palaikyti, prevencijai, diagnozei, gerinimui ir gydymui**. ,,Papildomoji,

arba alternatyvioji, medicina siejama su placiu spektru sveikatos priezitiros prak-
tiky, kurios néra tos Salies tradicinés ar konvencinés medicinos dalis ir néra vi-
> LR PA sveikatos priezifiros” jstatymas. Prieiga internetu [zitiréta 2020 10 21]: https://e-seimas.
Irs.1t/portal/legal Act/1t/ TAD/3a4c78c03b6411eabd71c05e81f097167jfwid=mmceome4l
WHO traditional medicine strategy: 2014-2023, p. 15. Taip pat prieiga internetu [zitréta
2020 05 25]: http://www.who.int/medicines/areas/traditional/definitions/en
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sapusiskai integruotos j dominuojancia sveikatos priezitiros sistema. Kai kuriose
Salyse jos yra taikomos pakaitomis su tradicine medicina.*?

Placiojoje visuomenéje jvairtis moksliskai nepagristi gydymo(si) metodai yra
jvardijami kaip ,alternatyviis“, taip pat aptinkami terminai: tradiciné, netradi-
ciné, naturalioji, papildomoji, holistiné ir kt. Tyrimo metu dél termino tradiciné
pastebétos dvi issiskyrusios nuostatos: dalis ,tradicing” medicina supranta kaip
akademine (oficialiaja), kita dalis — kaip senas tradicijas turin¢ia medicina (kiny
medicina, Tibeto medicina ir pan.); panasias tendencijas fiksuoja tyréjas R. Pet-
kevicius, kuris teigia, kad visuomenéje terminas tradiciné siejamas su moksli-
ne medicina, o liaudies medicina yra jvardijama kaip ,netradiciné® (Petkevicius
2016, 3).

A. Kirkutis yra publikaves preliminary, bet gana issamy PAM (Kirkutis 2013)
sri¢iy skirstyma. Autorius iSskiria Sias grupes: 1) ,,biosisteminio poveikio®: natt-
ralios (sveikos) mitybos sistemas, kvapy (aromaterapijos), augaly (fitoterapijos),
gyvuny (apiterapijos, hirudoterapijos, delfinoterapijos, hipoterapijos) terapijos
praktikas; 2) ,,manualinio kontakto su pacientu® metodikas: masaza, akupunk-
targ; chiropraktika, osteopatija ir chiropraktika, Su Dzok" ir kt.; 3) ,integruoty
fiziniy pratimy” metodikas: kineziterapija, Siaurietiskajj vaiksCiojima, joga ir kt.;
4) ,,gamtiniy-fizikiniy veiksniy“ metodikas: pirCiy terapija, ,,Sviesos, Silumos,
Saléio” terapija, Folio metoda ir pan.; 5) ,,psichosomatinio gydomojo poveikio®
metodikas: meno terapija, meditacija, hipnoterapija, malda ir kt.; 6) bioenerge-
tinio gydomojo poveikio metodikas: gydyma biolauku, Reiki metodu (Kirkutis
2013). Lietuvos sveikos gyvensenos ir nattralios (papildomos ir alternatyvios)
medicinos rimy tinklalapyje® yra iSskiriamos (ir atstovaujamos komitety) Sios
praktiky grupés: giluminio cirkuliacinio kvépavimo ir kvépavimo, Ajurvedos,
jogos, kiny medicinos, Tibeto medicinos, Tai-chi, homeopatijos, Reiki, kanite-
rapijos, meditatyviyjy praktiky, visavertés mitybos, aromaterapijos ir Ma-uri.

Siame straipsnyje remsimés LR papildomosios ir alternatyviosios sveikatos
priezitros jstatymo projekte ir PSO dokumentuose vartojama terminologija, ku-
rig gana daznai vartoja ir tyrimo dalyviai, o kitokia nei akademiné (oficialioji)
medicing vadinsime ,,alternatyviaja“ labiausiai apibendrinta prasme.

> WHO traditional medicine strategy: 2014-2023, p. 15. Prieiga internetu [zituréta 2020 05 25]:
http://www.who.int/medicines/areas/traditional/definitions/en/

Lietuvos sveikos gyvensenos ir naturalios medicinos rumai. Prieiga internetu [ziuréta 2020 05
20]: https://sveikatosrum ai.lt/komitetai-2/
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Humanitariniai ir socialiniai alternatyviosios
medicinos tyrimai Lietuvoje

I$ etnologinés disciplinos poziurio ,liaudies”, arba ,tradiciné”, medicina
studijuojama létai, taciau sistemingai. Analizuojamas laikotarpis istoriskai ap-
siriboja XIX a. pabaiga — XX a. pradzia (pvz., Trimakas 2008; Gribauskaité
2006; 2008). Liaudies medicinos temomis reikSmingy moksliniy studijy ir pu-
blikacijy yra parenge R. Trimakas (2001; 2008), V. Gribauskaité (2006; 2008),
V. Medeisiené-Dzekcioriaté (2016), A. Skujyté-Razmiené (2019). Apie lietuviy
liaudies uzkalbéjimus pazymeétini aktualus D. VaitkeviCienés (2008), L. Bugie-
nés (2010) mokslo darbai, apie etnopsichiatrija — R. Petkeviciaus (2016) mokslo
darbai. J. Tilviko (2019) disertacija apima platesnj liaudies medicinos laikotarpj
(XIX a. pab. — XX a. pr.) Mazojoje Lietuvoje.

Etnologinéje literatiiroje vartojami terminai liaudies medicina arba etnome-
dicina, kai vietos ,,medicininis zinojimas® (ligy prigimtis, diagnostika, gydymo
priemonés, metodai) implikuoja i$ kartos j karta perduodamas gydymo Zinias zo-
dinés tradicijos budu (Gribauskaité 2011, 207). Etnomedicina dazniausiai tyrinéja
kultarines ligos ir negalavimy reikSmes, elgesio modelius (siekiant sveikatos),
gyduoliy ir pacienty vaidmenis, taip pat pagal gydymo tipus skirsto i racionalius
(zolininkysté) ir neracionalius (magija) (Gribauskaité 2011, 207-208). Tradicine
medicina linkstama vadinti ilgametes gydymo tradicijas, kuriy metodai uzfik-
suoti raSytiniuose $altiniuose (Xapuronosa 2014) (pvz., kiny medicina, Ajurve-
da). Neretai ,alternatyviojo gydymo™ tema pinasi su naujyjy religiniy judéjimy
tyrimy lauku, turint omenyje vadinamuosius ,,dvasinius gydymus® (Koch 2015;
Xapuronosa, Oxxuranosa, Kympsmuna, 2008; Penkala-Gawecka 2014).

Sociology buvo atliktos mediciniskai nepaaiskinamy negalavimy studijos: ty-
rinéta mediciniSskai nepaaiskinamy negalavimy sklaida ir raiska sveikatos prie-
zitiros sistemose (Naujokaité 2010), Seimos gydytojy (Naujokaité ir kt. 2013),
pacienty (Baltrufaityté ir kt. 2013) patirtyse. Siy tyrimy rezultatai i§ dalies ko-
reliuoja su alternatyviosios medicinos tyrimy lauku: jie rodo poziuriy j savijau-
ta, negalavima skirtumus. Pastebima, kad asmenys neretai kitokiy nei jprasta
gydymo(si) budy imasi tuomet, kai oficialioji medicina konkreciy situacijy neis-
sprendzia arba tas sprendimas netenkina paciento (Larson 2007, 61).

Temos aktualumas

Straipsnyje aptariama tema — sveikafos, negalavimo sampratos — iS dalies
buvo aktualizuota ir 2019 m. jvykusiame tarptautiniame ,International Socie-
ty of Ethnology and Folklore” (SIEF) simpoziume ,, Track Changes: Reflecting
on a Transforming World*, sekcijoje ,,Healing as harmonization of ‘micro’ and
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‘macro’ cosmos? Conceptualizations and practices of ‘health’ and ‘healing’ in
Europe and beyond® ((mokslinés iSvykos) projekta finansavo Lietuvos kultiros
taryba), kurioje buvo pristatomos gydymo (angl. healing) ir sveikatos sampratos
globaliame kontekste. Sveikatos paieskos gali reprezentuotis jvairomis formomis:
per savistaba, kuno ir proto tobulinima ar maziau girdéty sveikatinimo formy
praktikavima, o tai savo ruoztu indikuoja ir skirtingas sveikatos, negalavimo sam-
pratas. Minétoje sekcijoje buvo pristatyti naujausi moksliniai (taip pat ir Lietu-
vos etnology) tyrimai, humanitariniame diskurse analizave jvairias sveikatos ir
ligos sampratas ir pasireiskimus — tikéjimus, naratyvus, praktikas. V. Medeisie-
né-Dekdioriité pristaté iSggsdio samprata lietuviy tradicinéje kultiiroje, R. Sa-
tiniené — sveikatos sampraty jvairove XXI a. pradzios kulturoje, A. Skujyte-
Razmiené aptaré maginius barjerus, skirtus apsisaugoti nuo uzkre¢iamyjy ligy.
Andersas Gustavssonas pristaté XIX a. Svedijos situacija biomedicinai susidiirus
su vietos liaudies medicina, kiti uzsienio tyréjai reprezentavo platy spektra al-
ternatyviy gydymo (angl. healing) sampraty ir praktiky Siuolaikinéje kulturoje:
pristatytos ,,Damanhur” bendruomenéje praktikuojamos gydymo (angl. healing)
ir harmonizavimo praktikos (Peter Jan Margry), vietos indéniy motery sveiko gi-
mimo sampratos (Ieva Paberzyté), gydymo (angl. healing) festivaliai (Evy Johanne
Haéland), jogos praktikos ir jy reikSmé miesto kulttrai (Natallia Paulovich). Pra-
nesimy temy spektras — nuo liaudies praktiky ir tikéjimy iki sveikatos sampraty
ir fiziniy uzsiémimy $iy dieny miesto kulturoje — dar karta patvirtino alterna-
tyviosios savigydos (angl. healing) praktiky ir sveikatos bei negalavimo sampraty
ivairove visuomenéje, kartu ir aktualuma socialiniy ir humanitariniy moksly
srityje.

Tyrimo duomenys ir metodologija

Kokybinio (etnografinio) lauko tyrimo metu (2016—-2019, tyrimas tesiamas)
buvo apklausta 30 pateikéjy nuo mazdaug 30 iki 80 mety didziuosiuose Lietuvos
miestuose. Pateikéjy amziaus vidurkis — apie 48 m. Apie 70 proc. — moterys, apie
30 proc. — vyrai. Pateikéjais buvo pasirinkti asmenys (taikytas ,,sniego gnitiztés*
metodas), besidomintys, palaikantys idéjas ir sistemingai (paprastai ne maziau
kaip 10 mety) praktikuojantys jvairius alternatyviosios medicinos metodus (pa-
zymétina, kad asmenys gana daznai naudoja ne viena, o jvairius alternatyviojo
gydymosi / savigydos metodus: juos derina, (pa)keicia; domisi, iSbando naujus
ir pan. Svarbu paminéti, kad tyrimo dalyviai Siuos metodus traktavo labiau kaip
. papildomus®: pripazino oficialiosios medicinos laiméjimus, reikalinguma, laiké
ja reikSminga ir svarbia).
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Tyrimo dalyviai praktikuoja (t. y. taiko savigydai) tokius alternatyviosios me-
dicinos metodus: Reiki, aromaterapija, zolininkyste, Ajurvedos ir kiny medici-
nos principai, MA-URI masazas, homeopatija, Su Dzok. Pateikéjai alternatyvio-
sios medicinos sriciai priskyre ir specialius mitybos budus: jvairias dietas (pvz.,
vegetarizmg), tam tikras badavimo rasis’. Taip pat: jogos, Tai Ci, meditacijos
(pvz., Vipasanos), kvépavimo (pvz., rebefingo) praktikas. 28 i§ 30 tyrimo daly-
viy turi jgije aukstajj iSsilavinima (bakalauro arba bakalauro ir magistro laipsnj),
du — profesinj iSsilavinima. Tyrimo dalyviai atstovauja Sioms mokslo kryptims?®:
medicinos ir sveikatos, socialiniy moksly, meny, humanitariniy, gamtos ir tech-
nologijos moksly’.

Tyrimo dalyviai yra ne tik alternatyviosios medicinos paslaugy gavéjai (var-
totojai), bet ir patys neretai yra susipazing su alternatyviomis praktikomis, t. y.
baige mokymus, jgije sertifikatus, diplomus (pvz., mazdaug tre¢dalis tyrimo da-
lyviy buvo susipazine su Reiki praktikos principais, kai kurie jy turéjo pirmo
arba pirmo ir antro lygiy iniciacijas).

Sioje publikacijoje naudojami giluminiy interviu metu surinkti (ir temati§kai
atrinkti) empiriniai duomenys, reprezentuojantys individualias (emic, t. y. re-
miantis tyrimo dalyviy pozitriu (Denzin, Lincoln 1994, 393) pozicijas. Pateikéjy
duomenys yra konfidencialtis dél tyrimo etikos principy, todél prie pateikia-
mos citatos i$ lauko tyrimy pateikiama abstrakti informacija (pvz., ,pateikéjas 1,
p. 2€ir t. t.).

Ligos sampratos, jvardijimai, vartojimo ypatybés

Kalbéjimas apie ligg, sveikatg aktualizuoja sampraty nevienareik§miskuma
skirtinguose kontekstuose: vienaip sampratos liga, sveikata ir gydymas(is) yra
artikuliuojamos oficialioje medicinoje, kitaip — kulttiroje, placiojoje visuomené-
je ir asmeniniu lygmeniu. Straipsnio tekste negalavimas, liga bus suvokiami per
kulttrine, subjektyviy patyrimy prizme, t. y. artimi angliskai illness'’ savokai.

7 ,perSalimas, arba virusai, — tai mes pirmiausia nustojam valgyti. [...] Nustoju valgyti ir badauju.
[...] 2—3 dienas. Bet tada geriu — arba kar$ta vandenj, arba kazkokias arbatas; skysc¢ius, geriu;
jeigu geréja, tai imu kokius vaisius valgyti — kad kunas susimobilizuoty j liga, o ne j virskinima
[p. 12].

Pagal: [sakymas dél mokslo krypciy ir meno krypciy klasifikatoriy patvirtinimo. Prieiga inter-
netu [ziuréta 2020 05 25]: https://e-seimas.Irs.lt/portal/legal Act/1t/ TAD/064e79a22a4f11e9a
505bd13¢24940c¢9/asr

Keleto tyrimo dalyviy atstovaujama mokslo kryptis nezinoma.

Ligos (illness) patyrimas indikuoja ligos / negalavimo suvokima, iSgyvenima, i$aiSkinima ir paties
negaluojanciojo ligos vertinima (Kleinman 1988, 4-5). Liga kaip ,desease” yra dazniausiai
jvardijama profesionaliu (medicininiu) pozitriu (Kleinman 1988, 3—6; Erickson, Chichester
2011, 15), o liga kaip ,sickness* — sociologiniu pozitriu, fokusuojantis j socialine aplinka
(tekste neaptariama liga nei kaip ,,desease”, nei kaip ,,sickness™).
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Tekste vartojami terminai negalavimas, liga ir sveikata suvokiami kaip subjek-
tyvi asmens patirtis, atspindéta (iSreiksta) verbaliskai; kaip individuali tyrimo da-
lyvio samprata, traktuoté. Tekste taip pat néra svarbu, kokio tipo liga ar negala-
vima asmuo turi omenyje, pasakodamas apie ligos ir sveikatos supratima (kalboje
reprezentuojamus jvairiais vaizdiniais): ¢ia svarbiausia yra asmens savas pozitris
i negalavima (liga) ir sveikata kaip jo(s) unikalios asmeninés ir kultrinés pasau-
lézitros dalj.

Pazymeétina, kad termina liga vartojo Sio tyrimo dalyviai, todél jj tikslinga
vartoti etnologijoje ir antropologijoje priimtinu eminiu pozitriu. Taciau ligos
traktuoté Siame tekste visiSkai nelie¢ia biomedicininio diskurso, biologinés ir
socialinés realybés. Pazymeétina, kad terminas liga yra vartojamas etnologiniuose
liaudies medicinos tyrimuose (pvz., Trimakas 2008, 41, 66, 72 ir kt.; V. Gri-
bauskaité (,ligy etiologija®“, 2008), A. Skujyté-Razmiené (,,uzkrediamyjy ligy
samprata®, 2019), Tilvikas 2019, 12—13, 19, 63 ir kt.) ir yra neatsiejama alterna-
tyviosios medicinos humanitarinio diskurso dalis.

Vaizdiniy, naratyvy ir zmogiSkosios patirties sasajos

Vaizdinys, anot Lietuviy kalbos Zodyno, — tai apibendrintas objekty, reiskiniy
arba jy savybiy ,vaizdas®, i¥kylantis Zmogaus atmintyje (,,samonéje*)'’. Siame
tekste vaizdinys traktuojamas kaip zmoniy (individuliai ar kolektyviskai) sukur-
tas, vartojamas tam tikro koncepto ar proceso jvardijimas kalboje; verbalizacijos
btidu isreiksta patirtis ar samprata, savoka.

Naratyvu humanitariniuose moksluose yra laikoma tam tikra gyvo zmogaus
kuriama istorija, autobiografiniai, gyvenimo, ,asmeninés patirties* pasakojimai,
neretai persmelkti vaizduotés, tikéjimy (Racitnaité 2011, 189-190), taigi — ir
vaizdiniy. Naratyviné analizé kultariniu lygmeniu padeda suprasti reiksmes, ku-
rias asmenys suteikia iSgyvenimams, jvykius interpretuodami per savo vidine
prizme. Zmogaus patirtis yra organizuojama per tam tikra pasakojima (naraty-
va), jrémina kasdienius iSgyvenimus ir kartu suteikia jiems prasme (Malinauskas
2011, 38). Viena vertus, naratyvai teikia patirtinj zinojima apie pasaulj ir tuo
padeda pasaulj suprasti bei jprasminti, patirtims suteikdami reik§minguma (pvz.,
jas verbalizuodami), kita vertus, naratyvai yra kuriami inkorporuojant vidinius
iSgyvenimus: interpretuojant — samoningai reflektuojant, iSreiSskiant mintis,
jausmus, patirtis, ir vélgi — tuo jprasminama zmogaus butis (Malinauskas 2011,
39-41).

Tyrimo metu surinkti duomenys leidzia teigti, kad asmenys, patiriantys ne-
komfortiska biisena, ligas, jy prasmeés iesko ne tik fizinéje dimensijoje, bet ir

"' Terminas vaizdinys. Prieiga internetu [Zzitréta 2020 03 27]: https://www.lietuviuzodynas.lt/
zodynas/Vaizdinys
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nematerialiuose lygmenyse: filosofijoje, dvasinése (idéjy) praktikose, reflektuo-
dami asmenineg patirtj. Tokj polinkj galima buty sieti pirmiausia su pozitriu j
savajj ,,as$", kai siekiama matyti save ne tik kaip fizine butybe materialioje ti-
krovéje, bet kaip daugiaplane, t. y. turin¢ia santykj su ja supancia aplinka, kuri,
kaip neretai tikima, néra vien materialios prigimties. Tokiomis interpretacijomis
neretai siekiama paaiskinti reikSmingus asmenybei nutikimus, susijusius su (ne)
sveikata, (ne)gerove.

Sveikata ir negalavimas: traktuotés ir vaizdiniai

§io]'e straipsnio dalyje, remiantis empiriniais duomenimis, aptarsime patei-
kéjy minimus vaizdinius ir juos lydincius pasakojimus apie negalavimg, ligg,
sveikata, savigyda, gydyma.

Pastebéta, kad sveikatos ir negalavimo vaizdiniai konstruojami, zmogy trak-
tuojant kaip daugialypés sudéties ,,pasaulio elementa®, manifestuojantj daugiau
nei viena dimensija — ,,emocinj, dvasinj, mentalinj* kting. Dimensijy dermé i$
esmés nulemia asmens savijauta: bent vienai i§ asmenybés dimensijy (,,ktiny®)
sutrikus, ,,sveikata® nebus visaverte:

...supranti, kada mes esame ta daugiaplané butybé", ir tas fizinis kunas, yra ta viena,
matoma, galima sakyt, — grubiausia dimensija, yra tos visos — ir emocinis kiinas, ir
mentalinis, ir tas dvasinis kinas. Tai kaip vyksta gydymas — harmonija vis labiau

tarp jy atsiranda. Nes viena veikiant — kaip bangos atsispindi ir kituose musy ly-

gmenyse. Tai bet kokiu atveju... [...] vyksta visuose lygmenyse ir bet kokiu atveju, a$
manau, reikia gydyti taip pat visus lygmenis [p. 5]".

[P Jusiausvyra tinkama. kada yra organizmo balansas. Nes organizmas — tai yra ir tas
psichinis ir dvasinis kinas. Bet kada viskas funkcionuoja harmoningai. AS manau,

kad tai yra sveikata [p. 1].

Pristatomuose negalavimo ir sveikatos vaizdiniuose, tarp alternatyviy sveika-
tinimo praktiky palaikytojy sveikata suvokiama kaip organizmo (placigja pra-
sme — kaip daugiaplanio konstrukto) pusiausvyra, stabilumas, o liga — kaip ktna
i§ pusiausvyros iSvedantis veiksnys. Minimas ir ritmo, t. y. tam tikro dinami-
kos elemento, kaip padedancio ,atstatyti* organizma, reikalingumas. Naturalaus
(gamtinio) ritmo atktrimas konotuoja su organizmo adaptacijos (iSgyvenimo)
galimybémis. Balansas, tinkamas proporcingumas turéty suponuoti savotiska
sveikos biuiklés ,,pagrinda®.

2" Pabraukimas — straipsnio autorés.

B |p] — pauzé; [p. 1, p. 2] — pateikéjas 1, pateikéjas 2; [...] — praleista reik§mingai su analizuojamu
objektu nesusijusi teksto dalis, arba neaiSkus [neiSSifruojamas] tekstas; tyrimo dalyviy kalba
taisyta Siek tiek.
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sveikata tai yra.... Tam tikra organizmo subalansuota buklé. Subalansuota biiklé

tada, kai Zmogus jauciasi gerai, ir tu gali prognozuot jo tq buseng j priekj, kad ji ir
toliau tokia bus. Tai jau ir yra sveikata. Bet [... ] gali ir sirgdamas zmogus but suba-

lansuotoj bukléj — kazkurj laikq. Bet... liga tai yra ta busena, kuri... gali bet kuriuo

momentu ir_labai greit suardyt tq pusiausvyrq. [...]ritmas. reikalingas organizmui at-

sistatyti, jo jégoms, tam, kad jis galéty adaptuotis. [... | tada prasideda vidiniai proce-
sai. organizmas ieSko. kaip prie to prisitaikyti [...]. Tai yra... na tai — sveikata tai yra

... kaip pasakius, — gera organizmo adaptacija. O liga yra bloga organizmo adaptacija.
[-..] Visi gydymo metodai yra skirti tam, kad pataisyty adaptacijos problemgq [p. 14].

Pastebime ir tikéjima, kad fizinio ir / ar dvasinio (mentalinio) lygmens ,,iSsi-
valymas®, darna, anot tyrimo duomeny, traktuojami kaip galima darnios, ener-
getiskai stiprios blisenos prielaida:

sveikas, [...] yra, kada tu esi sufsifjunges [...] savo energiniu potencialu, tu ji
naudoji. Reiskia, tu esi stiprus, [p] tu gerai jautiesi, tu [p] [... ] nori veikti, nes
ta energija yra aktyvi, [...] tu esi i$sivales. Tu esi susijunges su savo potencialu

visais lygmenimis. Reiskia, tu kaip ir Svarus esi visuose lygmenyse: fiziniam
lygmeny tu esi stiprus, Svarus, emociniame vyrauja tavo teigiamas uztaisas.
Tu leidi, tu nebégi, tarkim, nuo skausmo, bet tu priimi jj ir lengviau jj paleidi,
[...] tai nereiskia, kad tu nejauti, kas vyksta blogai. Bet tu esi stipresnis —
tavo tas slenkstis, tie vartai sustipréja — didesni, platesni pasidaro. [...] tu esi

mentaliSkai irgi stiprus, tu gali [p] [... ] susitelkti [...]ir giliausiam lygmeny, ta
prasme, energiniam. Energija teka [p] sklandziai [p. 6].

Tyrimo duomenys reprezentuoja ,rezonavimo® vaizdinj, kuris taip pat sie-
jamas su organizmo ,iSvalymu® arba ,,uzterStumu®. Empiriniai duomenys rodo
tikéjima, kad organizmg ,,iSvalius® kiinas rezonuos biitent su $vara — pavyzdziui,
norésis valgyti tik kuo nattralesnius produktus:

tai tu net ir maistq, tu supranti, tai tu, — chemija tau neberezonuoja. Tu nueini j par-
duotuve, kokiq Maksimg, ir tu ziuri j daugelj maisto produkty kaip j nevalgomus. Tau
neberezonuoja. Tu nebenori. [...] na tai yra i$sivalymas [...] Liga yra uZsiterSimas

Situo atveju [p. 6].

Teigiama: tam, kad Zzmogus jgauty norimai sveikg kuing ir gebéty jj tokj islai-
kyti, reikia pajungti valig ir prisiimti atsakomybe u save. Siy procesy laidinin-
kas, tikima, yra pats zmogus. Be abejonés, atsakomybés savoka yra plati: ji in-
terpretuojama kaip vidinio balso klausymasis, neprimestinio, nattralaus vidinio
jausmo lemiama aktyvi egzistencija, ,,savo vietos®, laimés pajauta:
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... ta pilna atsakomybé uz save ir uz savo harmonijg gyvenime, uz balansg gyvenime

ir yra atkeliavg is seny Polinezijos krasty, [...], aiSku, tas gydymas egzistuoja ir Siais
laikais, bet ta siekiamybé yra jsiklausymas | save ir savo [... ] sielos kelio jgyvendinimq
[p. 16].
K — Kas yra sveikata? Kada zmogus yra sveikas? [...]
A — pas mus priimta polikliniky lygmeny — kai tau nieko neskauda. Kai tau viskas
funkcionuoja — skrandis virskina, akys mato, ausys girdi ir taip toliau. Kojos lanksto-
si. Na dar nuotaika gera. Ir dar gali eiti j darbq ir nesispardai per daug. Tai ¢ia Sitas
priimtas ,,sveikas®. IS kitos pusés, taip ir yra, — kai tau viskas normaliai funkcionuoja,
tai tu, reiSkia, esi sveikas. Bet j Sitq dar reikty jtraukti tokj, kazkokj... kaip ¢ia ji pa-
vadinti, — vidinj Zinojimgq, kad tu darai viskq tq, kq tau reikia daryti. Tai, kad tu esi
savo vietoj ir kad tau yra viskas tvarkoj. Tai ¢ia tq squokq pavadinéiau — laimingumas
[p- 20].

Empirinio tyrimo metu pastebéta, kad asmenys, kalbédami apie negalavimus,

sveikata ir gydymo(si) badus, akcentuoja ,subtilumo®, kaip tam tikros gilesnés
realybés nei apCiuopiama materiali tikroveé, pajauta ir reikSme. Postuluojama, kad
fizinés negalavimy pasireiskimo formos gali buti lemtos pusiausvyros sutrikimy
,»subtilesnése” (fiziSkai neapCiuopiamose) realybése:
Sveikas — tai laimingas Zmogus. Sveikas — protiskai. Svarbiausia, reikty protiskai
but sveiku, [...] — harmoningu. Nes jeigu tu busi padrikas, issibalansaves, nesveikom

mintim, tai visos ligos visy pirma gimsta subtiliajame lygmeny. Kazkokiam penktam
musy subtiliajame kiine. Emociniame ar mentaliniame, kuris po po truputj pereina

paskiau j fizinj [p. 20].
Ligos subtiléja. Darosi daugiau mentalinés. [...] ir tas karas, kuris dabar vyksta, rea-
liai — jis irgi yra Sitoj plotméj. Yra mentalinis karas. Uz misy sgmong: kur tu sutelksi
savo démesj. Ir tos ligos yra jau nebe fizinés, jos grynai yra is tokios plotmés, kurig yra
sunku pamatuoti. [...[. Galima sakyti, kad tai yra nervinés, susijusios su psichoso-
matika, su psichologine zmogaus busena. [... | [V]iskas labai subtiléja. as galvoju taip.
Toks laikmetis mums. Taip pat ir Siai medicinai atsigrezti truputélj ir j subtilesnius
dalykus [p. 23].

Sveikata, gerové interpretuojami kaip harmonija, dvasinio ,,as* balansavimas

ir rezonavimas su pozityviais mus supancios aplinkos elementais, jei reikia, — ir
su tvarkos atstatymu. ,,I8(si)balansavimas® interpretuojamas kaip ligos, gerovés
praradimo priezastis. Neretai dél disharmonisky nutikimy asmens gyvenime
yra kaltinamas neatsakingumas, perkélimas atsakomybés nuo saves kitam, ka
galima traktuoti kaip savotiskg dalyvavimo realybéje ir pareigingumo vengima.
Aptartieji vaizdiniai — $vara, darna, harmonija ir prisitaikymas (adaptacija), at-
sakomybé uz pusiausvyra — yra neatsiejami, tarsi mozaikos principu vienas kita
papildantys pasaulézitiros elementai.
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Isvados

Dabartiniame Lietuvos alternatyviosios medicinos kontekste pastebima gana
intensyvi kitose kultiirose uzgimusiy sveikatinimo praktiky: Reiki, Ajurvedos,
kiny medicinos, jogos, meditacijos ir kt. bei jas grindziancios pasaulézitros jtaka
asmens kasdienybés kulturai. Poveikis atsispindi ir alternatyviaja medicing prak-
tikuojanciyjy generuojamuose sveikatos bei ligos vaizdiniuose: aptinkami balan-
so, vidinés ,,Svaros*, subtiliojo plano, keleto nefizinés kilmés (mentalinio, dvasinio)
kuny, asmens harmonijos su jj supancia aplinka mentaliniai konstruktai. Auks¢iau
aptartieji ligos ir sveikatos vaizdiniai yra paremti is kity tauty atkeliavusiomis ir
kultivuojamomis alternatyviosios medicinos praktikomis su joms budinga savita
terminologija, filosofijos ir pasaulézitros elementais, kas savo ruoztu reprezen-
tuoja nuidienos lokalaus kultiirinio lauko kitima; vietos kulttiroje jsikomponuoja
kity kultariniy tradicijy elementai.

Vertybinés orientacijos (pvz., doméjimosi spektras, zinios) veikia ir asmens
pasirinkimo strategijas: tyrimo dalyviai tinkamomis (papildomos) sveikatinimo
praktikomis laiké Reiki, Ajurveda, kiny medicina, homeopatija, aromaterapija ir
kitas. Pasirinkimai buvo grindziami atsakomosios reakcijos j pakitusias situacijas
(taigi ir poreikius) atliepiamumu (,,[V]iskas labai subtiléja [...]. Taip pat ir $iai
medicinai [laikas — aut. past.] atsigrezti [...] i subtilesnius dalykus®).

Atlikto tyrimo duomenys atskleidzia, kad alternatyvia medicing sistemingai
praktikuojantieji Lietuvoje reprezentuoja issilavinusia, intelektualia visuomenés
dalj (daugelis turi aukstgjj iSsilavinima), deklaruojanc¢ia naujy ziniy siekio, atsa-
komybés uz savo sveikatg vertybes. Vertybiy atskleidimas demonstruoja Siuolai-
kinio zmogaus jausmus, jo pozicijos Siame pasaulyje supratima, refleksyvy saves
suvokimg (tapatumg). Sveikatos ir ligos sampraty analizés metu fiksuojame to-
kias vertybes kaip atsakingumas (uz savo bukle / sveikata, uz aplinka, kurioje
gyvename, ir uz harmoningg santykj su ja), siekis Zvelgti giliau (filosofiskai arba
psichologiskai racionalizuojant) j gyvenime istikusiag nemalonig situacija (liga,
negalavima), tikint ligos ar negalavimo priezasties gludéjimu fiziskai neapéiuo-
piamame (,,subtiliajame®) plane. Taip tarsi manifestuojamas tikéjimas, kad ne-
galavimui uzkirsti kelia jmanoma radus sveikatos / ligos ,,raktq” uz materialiosios
realybés riby.

Sveikatos ar ligos buklé siejama su individualios sielos ,,gyvenimo uzduoties*
vaizdiniu. Tikima, kad negalavimus jmanoma jveikti teisingai (nepazeidziant vi-
suotinés darnos principy), jsikomponuojant j mus supancia aplinka: gryninant
(tyrinéjant su tikslu pazinti ir tobulinti) savo vidinj pasaulj, eliminuojant atsako-
mybés vengima / perkélima, realizuojant save (,,savas kelias®). Taigi ,,sveikata®,
remiantis ,,gyvenimo uzduoties jgyvendinimo® vaizdiniu, yra traktuojama kaip
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Hteisingas®, o liga — kaip ,,neteisingas® asmeninio sprendimo priémimas santykio
su asmenj supancia aplinka pozitriu.

Tyrimo dalyviy kalboje fiksuojamas ,rezonanso®, ,energijy” (potencialo,
sklandzios (iSlaisvintos) tékmés) vaizdinys: tikima, kad jvairiomis psichoemo-
cinés saviugdos technikomis (pvz., meditacija, pozityvios vidinés disciplinos
(,8varos®) palaikymu), aktyvavus fizinio ir nefizinio kiiny rezonavima (per saves
pazinimg), priimant realaus gyvenimo i$$tkius ir pamokas ir taip savotiskai is-
laisvinant energija, gali buti jgyjamas ,,energinis potencialas”. Taigi materiali ir
nemateriali tikrové laikomos susijusios, iSorinis ir vidinis pasauliai laikomi vienas
kito atspindziu.

Tyrimo duomenys atskleidé sveikatos ir ligos traktuotes, kurios reikSmingu
zmogaus gyvenimo elementu laiko adaptaciniy (gebéjimo prisitaikyti) zmogaus
savybiy svarbg. Sios traktuotés buvo konstruojamos remiantis pusiausvyros, jsi-
klausymo vaizdiniais. Pusiausvyra, anot tyrimo duomeny, gali buti pasiekiama
prisiimant asmening atsakomybe per démesj sau: jsiklausyma j savo kana, min-
tis, emocijas, iSjauciant ,,vidinj zinojima“, vedantj ramybe teikianc¢io vidinio zi-
nojimo (,esu savo vietoje*) link.

Straipsnyje aptartos sveikatos ir ligos traktuotés ir jas iliustruojantys vaizdi-
niai reprezentuoja zmogaus ir jo kasdienj pasaulj kaip artimais tarpusavio rysiais
susijusj organizma, deklaruoja materijos (taip pat ir kiino), susietos su gilesne
(dvasinio pobudzio) dimensija, pasaulézitra.
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Reda Satiiniené

APPROACHES BY PRACTITIONERS OF ALTERNATIVE
MEDICINE TOWARDS ‘HEALTH® AND ‘ILLNESS”

IN LITHUANIA AT THE BEGINNING

OF THE 21ST CENTURY

Summary

Subjective personal and cultural meanings of ‘health’, ‘illness’ and ‘healing’
are ambiguous. Purpose of the article: to discuss approaches towards ‘health’ and
‘illness’ among practitioners of alternative medicine in Lithuania at the begin-
ning of the 21st century. Objectives: to discuss briefly research into alternative
medicine in Lithuania, to define the framework of the ‘alternative medicine’
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research field and the main terminology, to specify the peculiarities of the terms
‘health’ and ‘illness’ in the fields of scientific discourse and empirics, to discuss
interconnections of images and narratives in relation to human experience, and
to analyse the most common interpretations of ‘health’ and ‘illness’ among prac-
titioners of alternative medicine. Subject of the paper: understandings of ‘health’
(wellness) and ‘illness’ by practitioners of alternative medicine in Lithuania at
the beginning of the 21st century. The article does not speak of ‘health’ or ‘ill-
ness’ in the biomedical discourse at all: no biomedical diagnosis, interpretation
or treatment is discussed. The text focuses on subjective, experience-based and
personally interpreted (verbalised) manifestations of ‘illness’ and ‘health’ (well-
ness) from an ethnological and anthropological emic perspective. Relevance of
the theme: research into alternative medicine in Lithuania is slow but systematic,
but it could be researched more extensively. Many forms, transformations and
practices of alternative medicine globally (Ross, 2012: 7, Larson, 2007, etc), as
well as locally, show its relevance clearly. It is important to note that understand-
ings and interpretations of ‘illness’ and ‘health’ represent a person’s position on
particular issues (concerning the mind and the body), their values, and their
relationship with the surroundings, and may also influence everyday strategies
or particular choices (Larson, 2007; Winkelman, 2009), so it is relevant to study
these interpretations of concepts. It also plays an important role in the forma-
tion of the identity and representation, both constructing a wider picture of the
characteristics of alternative healing in Lithuania at the beginning of the 21st
century. Methods and data: from 2016 to 2019, qualitative ethnographic (empiri-
cal) research was conducted (the research is continuing). To date, 30 in-depth
interviews with representatives (practitioners) of alternative medicine have been
conducted. Main results: the research data shows that individuals made sense of
their ‘illness’ and ‘health’ (well-being) via reflection and creation of their mean-
ing. They interpret ‘health’ and ‘illness’ as being not only part of the material
(physical) world, but also as part of the philosophical-metaphysical universe. The
study disclosed approaches towards ‘health’ (wellness) as harmony, a balanced
state between the outer (physical), and the inner world (the ‘micro’ and ‘macro’
cosmos), which are in constant movement and mutual resonance. Meanwhile,
‘illness’ was taken as a loss of harmony, the ‘true (life) path’ or purity.



