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PSICHOLOGINE RELIGINIU JAUSMU SVARBA
WILLIAMO JAMESO POZIURIU

Anotacija

Straipsnyje analizuojama amerikie¢iy psichologo Williamo Jameso (Viljamo Dzeimso) religijos
psichologijos tematika. Ji traktuojama kity ano meto psichologijos mokslo pradininky darby kon-
tekste. W. Jamesas maté pozityvias religingumo / tikéjimo puses: tai stimuliuojantis gyvenimo
Saltinis, integruojantis zmogaus brendimo aspektas ir netgi fundamentalus zmogaus dvasinés hi-
gienos veiksnys. Be religijos visavertis gyvenimas yra sunkiai pasiekiamas, o empirinis mokslas, jo
nuomone, vis labiau ardé religijos pamatus. Todél ieSkodamas iSeities bandé sukurti vadinamaja
optimistine filosofija. W. Jamesas aiskino, kad psichologas gali taip pat objektyviai domeétis religi-
jos fenomenais kaip ir kitais kasdieniais psichologiniais dalykais. Psichologija gali tirti teologinius
reiskinius, taciau yra vienas ribotumas — psichologinis tyrinéjimas apsiriboja zmogaus jausmy ir
valios sritimi, o tai reiSkia, kad netiria BaznycCios institucijos doktrinos klausimy. Tikéjimo teikia-
mas $ventumas zmogui padeda jgyti psichologine pusiausvyra, atveria naujus gyvenimo horizon-
tus, praplecia akiratj ir teikia amzinybés viltj.

PAGRINDINIAI ZODZIAIL: W. Jamesas, religija, §ventumas.

Abstract

The article analyzes the theme of the psychology of religion by the American psychologist William
James. It is treated in the context of the works of other pioneers of psychological science at that
time. James saw positive sides in religiosity/faith: it is a stimulating factor in life, an integrating
aspect of human maturation and even a fundamental factor in human spiritual hygiene. Without
religion, it is difficult to achieve the meaning of life, and empirical science, in his opinion, was in-
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creasingly eroding the foundations of religion. Therefore, in search of a way out, he tried to create
the so-called optimistic philosophy. James explained that a psychologist can be just as objectively
interested in religious phenomena as in other everyday psychological matters. Psychology can
study theological phenomena, but there is one limitation — psychological research is limited to
the area of human feelings and will, which means that it does not study doctrinal questions of the
Church institution. The sanctity provided by faith helps a person to gain psychological balance,
opens new horizons of life, broadens horizons and gives hope for eternity.

KEY WORDS: W. James, religion, holiness.

DOI: https://dx.doi.org/10.15181/rh.v31i0.2582

Ivadas

Zmoniy religingumo prigimtis gana seniai domina mokslininkus. Bandoma
atsakyti j klausima, ar zmogus yra ,religiné butybé®, ar yra neutralus antgamti-
nio tikéjimo atzvilgiu. Visuotinai pripazjstama, kad religingumas yra universalus
fenomenas tarp visy laiky, kultary ir rasiy Zzmoniy. Filosofas Antanas Maceina
teigé, kad ,,zmogus yra homo religiosus, t. y. jo prigimtyje yra jrasytas polinkis
nusilenkti dievams, aukstesnéms butybéms. Jei nenusilenkiama tikrai aukstes-
niajai galiai (VieSpaciui), pradedami garbinti savo jgeidziai, troskimai, lenkiamasi
puikybei, stabams. Taigi, iS principo zmogus yra biitybé, kuri turi jgimta polinkj
ka nors garbinti” (Maceina 1994, 167). Kriks¢ionybé numitino §j stabmeldiska
nora ka nors garbinti ir pasiulé nusilenkti tikrajam Karéjui ir Atpirkéjui — ap-
reikStajam Dievui Jézuje Kristuje. Tokiu biidu Zzmogus is tiesy yra sutaurinamas
ir atgauna savo prigimtinj asmens oruma bei garbe. Geba pripazinti ir iSpazinti
patj save kaip karinj, priimti gyvenima kaip dovang ir tikéti antgamtiniu Dievu,
amzinybe, puoselédamas dvasines vertybes ir pripazindamas teigiama religijos
vaidmenj moralei bei etikai. Toks religingumas turi ir psichologiniy priezasciy
bei savo konkrecCig raiska. Apie tai daugiausia rasé ir tyrinéjo tokie psichologijos
mokslo pradininkai kaip Williamas Jamesas, Sigmundas Freudas, Carlas Gusta-
vas Jungas, Carlas Rogersas, Abrahamas Maslowas, Gordonas Allportas. Pasak
jy, religinio jausmo vystymosi aspektai yra nagrinéjami atsizvelgiant i Sias temas:
emociniai religingumo principai; motinos vaidmuo; religingumo dimensijos; re-
liginiy institucijy jtaka; paaugliy religingumas; religiné branda. Jie isskyreé iS es-
més tris skirtingus psichologinius pozitrius j santykj su religija:

Teorinis poziuris: religijos psichologija siekia paaiskinti religiniy iSgyvenimy
prigimtj, sitlydama religinio fenomeno analize.

Praktinis poziuris: nagrinéjami religinio vystymosi / raidos etapai.

Asmeninis poziiris: analizuojama savo paties asmeniné religiné patirtis, polin-
kiai, pasirinkimai, sprendimai (plg. Jones 1991, 75-86).
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W. Jamesas nesidoméjo konkrecios religijos ar konfesijos doktrinomis, filo-
sofinémis idéjomis, analizavo tik religijos sukeliamus zmogaus psichikos efektus,
teigiamai ziuréjo j tikéjima kaip veiksnj, suzadinantj pozityvias zmogaus emo-
cijas, vidinius dvasinius iSteklius. Ypac¢ siuolaikiskai atrodo jo Sventumo siekio
tyrinéjimo rezultatai. Sventumas yra beveik kiekvienos religijos dvasiniy prakti-
ky rezultaty vaisius. Tai patyres zmogus labiau geba iSspresti gyvenimo issukius
ir sunkumus. Tikintis asmuo turi gilesnj laimés pojitj, psichine pusiausvyra,
dziaugsma ir geba, save paaukodamas, dalytis viskuo su kitais. Tai labai aktualu ir
musy visuomenéje. Visame pasaulyje politinis asocialumas, lyderystés vakuumas
ir visuotinis dvasiniy vertybiy lékstéjimas atsiskleidzia kaip ryskios Zmonijos
bédos. Paradoksalu, bet kuo didesnis ziniy lobynas internetu pasiekiamas indivi-
dams, kuo lengviau prieinami foliantai skaitmeniniuose archyvuose, kuo sudé-
tingesnis dirbtinis intelektas, jgalinantis zaibiskai spresti klausimus ir problemas,
i kuriuos atsakymy zmonija pries$ Simtmetj ar du ieSkojo per kartas, tuo ryskesnis
pavienio zmogaus kaip asmenybés subanaléjimas, dvasinis skurdas, stebima noro
veikti bendram labui stoka. Zmonés, susirinke j megapolius, apimti bendro be-
tikslio aktyvumo, imituoja gyvenima per nesibaigiantj vartojima. Zenkliai ma-
tyti, kad tritkstant gilesniy dvasiniy vertybiy, psichologinio stabilumo, religiniy
jausmy (sakralumo-$ventumo pojucio), gyvenimo kokybé tik i§ paziuros atrodo
visaverté. Tad W. Jameso nagrinéti religiniai jausmai atrodo gana patraukliai,
Siuolaikiskai, yra aktualiis, nes sitilo ieskoti gyvenime laimés, paremtos saves pa-
Zinimu, $varia sazine, stabilia emocine branda ir atvirumu transcendencijai (plg.
Fizzotti 2002, 1150-1153).

Straipsnio tikslas — isanalizuoti W. Jameso religiniy jausmy samprata, ypac
Sventumo-sakralumo pojutj ir jo pritaikyma kasdieniame gyvenime. ISryskinti
Sio autoriaus inovatyvuma psichologijos ir religijos moksly kontekste.

Darbo metodika: analitinis, komparatyvistinis, sintetinis metodai.

Trumpi istoriniai religijos psichologijos tyrinéjimuy
kontekstai

Siandienos dialoge tarp teologijos ir psichologijos moksly néra labai dideliy nau-
jieny, nes kiekvienos mokslo srities tyrinéjimy objektai nusistovéjo savo pazini-
mo ribose. Pripazjstama, kad religija ir psichologija tam tikra prasme keicia Zmo-
niy likimus, padeda jaustis komfortiskiau, spresti asmenybines, egzistencines,
bendravimo, kriziy valdymo ir panasias problemas. Psichologai, kaip ir anksciau,
neturi dideliy kompetencijy ir patirties aiskinti religiniy teologiniy-dvasiniy reis-
kiniy. Juolab kad daugelis jy yra netikintys. Savo ruoztu religijos psichologija
iSgyvena savotiska stagnacija, kadangi sioje srityje nebeatrandama naujy tyriné-
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jimo temy (plg. Szentmartoni 1994, 4-5). Moderniosios religijos psichologijos
pradininku laikomas Wilhelmas Wundtas (1832—1920). Jis buvo pirmas, pripazi-
nes, kad ir religiniai i§gyvenimai, religinés prigimties samonés procesai gali buti
stebimi, matuojami, lyginami — bent jau netiesiogiai. Sig sritj véliau tyrinéjo
musy autorius W. Jamesas (1842—1910), garsus tuo, kad tyré mistika ir atsiver-
timo reiSkinius, bandé aprasyti religinj jausma — koks tai reiskinys. Jo mokinys
Gordonas Allportas (1897-1967) daugiausia aprasinéjo religinés brandos feno-
mena. Véliau Jeanas Piage (1896—1980) pirmasis pradéjo tirti vaiky formuojama
,Dievo jvaizdj“. Jo sekéjas italas Renzo Vianello savo mokslinius tyrimus taip pat
orientavo j vaiky ir paaugliy religinés brandos psichologija. Apie jvairius religijos
ir psichologijos santykio aspektus ras¢ Erichas Frommas. Verta paminéti, kad is
Siuolaikiniy autoriy zZymi yra su mirStanciaisiais dirbusi Elizabetha Kubler-Ross,
remdamasi savo patirtimi, apibadinusi mirties ir gedulo procesus. Siandien vieni
Zymiausiy Sios srities mokslininky — Sveicaré Verena Kast i$ Ciuricho bei ameri-
kietis Williamas Wordenas ir jy studijos apie sielvarta. Privalu paminéti ir viena
garsiausiy amerikieciy religijos psichologijos atstovy Ralpha W. Hooda. [domu
pabrézti, kad W. Jamesas, C. G. Jungas ir kiti buvo jsitikine, kad nors zmogaus
kiinas mirsta, jo siela po mirties lieka nemirtinga.

1.1. Klasikinés religijos psichologijos temos

Daugelis mokslininky stengési apibrézti religingumo prigimtj. Pavyzdziui,
S. Freudas joje jzvelgé patologinj aspekta ir sake, kad religija — tai ,,zmonijos
neurozé®“. Bet Siandien zinoma, kad jo diagnozé negali buti kitokia, nes tuomet
jo stebéti zmoneés, t. y. jo pacientai, beveik isskirtinai buvo neurotikai, asmenys
su sutrikusia psichologine / psichine pusiausvyra. Bet yra teigiamy S. Freudo
tyrinéjimo pusiy, pavyzdziui, atradimas galimy uzslépty neurozés formy, susie-
ty su intensyviais religiniais iSgyvenimais. Religija gali buiti savotiskai pavojinga
zmogui, jeigu jgauna fundamentalizmo ir ypa¢ fanatizmo formy. Vertinga tad ir
tai, kad S. Freudas ,,numitino® religinguma, kartais ne visai be reikalo, tuo pa-
rodydamas, kad zmogaus psichikos sutrikimy priezastys gali buti pacios jvairiau-
sios: tarkime, nebutinai ramybés su Dievu ar artimu neturéjimas, bet ir perdétas
pietizmas (plg. Fizzotti 2002, 1138). Teigiamas psichologinis religijos tyrinéjimas
yra atliktas musy autoriaus W. Jameso, nagrinétas toliau G. Allporto ir isto-
bulintas C. G. Jungo. Jie religinguma / tikéjima maté kaip pozityvy: tai zmo-
giskyjy jausmy turtingumas, stimuliuojantis gyvenimo veiksnius, integruojantis
zmogaus brandos aspektas ir netgi, pasak C. G. Jungo, fundamentalus Zzmogaus
,dvasinés higienos” veiksnys. ,,Religinis iSgyvenimas absoliutus. Jis negincyti-
nas. Galite tik pasakyti, kad nieko tokio nesate patyres, o jiisy oponentas atsakys:
»Atsiprasau, bet a$ patyriau.” Tuo jusy diskusija ir baigsis* (Jungas 1983, 93).
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Klasikinéje ir klinikinéje psichologijos srityse yra tik 1-3 proc. visy publi-
kuojamy darby i¥ teologijos ar religijos srities. Siuo poZitriu #ymi amerikiediy
mokslo populiarinimo Zurnaly serija ,,Psychological Abstracts”. Turint omenyje
religingumo svarba tikintiems zmonéms, tai atrodo per mazai, tac¢iau atkreiptinas
démesys, kad psichologija dazniau analizuoja konkrecius atvejus ir specifines
temas, o religija aprépia visa zmogaus gyvenima ir jo likimg. Norint aprasy-
ti tokius atvejus, reikia turéti kompetencijos teologijos ir psichologijos srityse.
Truksta tikry Sios srities eksperty: stokojama teologinio, filosofinio pasirengimo
(plg. Szentmartoni 1994, 4).

Visy niuansy Siame straipsnyje neisanalizuosime, tad apibendrintai galima
teigti, jog bendrus psichologijos ir religijos tyrinéjimus buty galima apibudinti
pagal senas, klasikines, ir naujas temas. Prie klasikiniy, jau tyrinéty, temy pri-
skiriamos $ios:

a) DPsichoanalizé ir religija. Santykis tarp samonés ir pasamonés. Mano-
ma, kad apie 70 proc. zmogaus smegeny veiklos kyla i§ pasamonés ir tik apie
30 proc. — iS samonés. Pasamoné neretai mus veikia per sapnus — jie tarsi vartai
i ta gelme. Manoma, kad sapnai neturi jtakos ateiCiai, nes jie kyla i$ praeities
zmogaus patirciy.

b) Iprociy ir refleksiniy veiksmy santykis. Masy elgesiui jtakos turi ir ref-
leksiniai veiksmai, susidarantys dél tam tikry jprociy. Iki 1930 m. klasikiné psi-
chologija ypa¢ analizuodavo santykj tarp jprociy ir refleksiniy funkcijy.

¢)  Mistiniy religiniy patir¢iy kilmé ir prigimtis. Salia aplinkinio realaus pa-
saulio estetikos kyla pojutis esant anapusinj pasaulj. Religinéje mistikoje realybé
»perzengia“ misy patirtis per estetinj pasigéréjima.

d) Religingumas kaip logoterapija. E. Franklis siulé pamalduma kaip logo-
terapijos terapeutine atmaina — pazadinti kilnios ir brandzios asmenybés atsako-
mybés jausma, neuzgoziant individualaus apsisprendimo svarbos.

e) Religingumas ir zmogaus psichiné, arba mentaliné, sveikata.

1.2. Naujos tematikos

a) Naujieji religiniai judéjimai. Bandymai ,,apéiuopti® dievybeés patirtj, pa-
vyzdziui, New age judéjimas, kurio pagrindine idéja biity galima apibtdinti taip:
,wsusiliek su aplinka j vieng harmonija ir tu patirsi palaima®, kiek integruosiesi
su aplinka, tiek patirsi laimeés. Sio naujojo religinio judéjimo atstovai teigia, kad
zmogus yra gamtos dalis. Pavyzdziui, budizme sakoma, kad laime galima pa-
siekti, kai zmogus nustoja troksti ko nors. Kol kazko norima, tol kenciama, ne-
randama ramybés. Nirvana — dievybés patirtis, nejausti troskimo, jeigu zmogus
nebetroksta, — nebesikankina. Tad psichologijos mokslui kyla naujas isstikis ana-
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lizuoti, kas vyksta zmogaus psichikoje patiriant Sias realybes (plg. Wunenburger
2002, 96-102).

b) Regéjimy kilmé ir prigimtis. Daznai kyla tik subjektyvus iSgyvenimai — to-
kia psichologiné forma, kuria iSprovokuoja arba suzadina psichotropiniy medzia-
gy vartojimas. Itin retais atvejais tikrai apsireiSkia antgamtiné tikrové (Dievas,
Madona, $ventieji).

¢) Tikry mistiniy buseny ir psichodeliniy narkotiky vartojimo saveika, pana-
Sumai ir skirtumai.

d) Vyraujantis praktinis ateizmas. Teoriskai neneigiama Dievo ir dvasinio pa-
saulio egzistencija, taCiau gyvenama taip, tarsi Jo nebfty.

e) Sektos. Analizuojama, kas stumia zmogy i sektas ir koks psichologinis
veiksnys skatina ieSkoti ten savo tapatybés, nes pasirenkant sektas dominuoja
itin intensyvus saves ieskojimo poreikis, nezinia dél ateities, kamuoja krizés ir
asmeninés dvasinés problemos.

f) Pastoraciné psichologija. Gana nauja kriks¢ionisky konfesijy praktinés teo-
logijos dalis, kurioje ieSkoma naujy budy (teologiniy, dvasiniy, psichologiniy),
kaip evangelizuoti Siuolaikine visuomeng i§ naujo (plg. Cantelmi, Laselva, Pa-
luzzi 2004, 54-56).

2. Williamo Jameso religinio jausmo analizé

Nesustodami prie W. Jameso biografijos, tik uzsiminsime, kad Harvardo
universiteto profesorius yra vienas i§ pragmatizmo filosofinés ir psichologinés
teorijy pradininkas. Jo vieni pagrindiniy veikaly yra Sie: ,,Valia tikéti ir kitos
populiariosios filosofijos esé” (1897), ,Religiniy patir¢iy jvairové: zmogiskosios
prigimties studijos® (1902), ,Pragmatizmas. Naujas kai kuriy seny mastymo
btudy pavadinimas® (1907). W. Jameso pragmatizmas buvo pilnas laisvés dvasios,
demokratitkas ir humanistinis. Sia teorija ,,siejo su radikaliu empirizmu, plétojo
ji kaip metoda ir tiesos teorija. Pagal pragmatizmo metoda teiginius vertino rem-
damasis i$ jo iSeinanc¢iomis praktinémis iSvadomis, sieké grazinti teorija i tikrove.
<...>. Vienintelis tiesos kriterijus yra jos praktinis patvirtinimas — galima nau-
da individui* (Simonova 2005, 501). Nuo kity pragmatiky W. Jamesas skyrési
tuo, kad jj domino ne savaiminis filosofiniy savoky aiskumas, o jy egzistenciné
prasmé. Sioje vietoje ir religija jam atrodé kaip prakting naudg Zmogui teikian-
tis veiksnys. Jis siulé: ,Jeigu ko negalime jrodyti empiriniais faktais, ieskokime
argumentacijos tikéjime, nes kiekvienos problemos sprendimas priklauso nuo
paties zmogaus, jo valios” (James 1995, 42). Asmuo gali turéti religing pasaule-
zitra (teisé tiketi), kol ji negali buti protingai jrodyta. Tai butent zmogy veda i
apliuopiama efektyvy pragmatizma (plg. James 1995, 48—52). Tokioje perspek-
tyvoje analizuojama ir praktiné religijos nauda tikinciajam.
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W. Jameso iseities taskas yra jsitikinimas, kad psichologas gali lygiai taip pat
objektyviai dométis religijos (teologijos) reiskiniais kaip ir kitais psichologiniais
dalykais. Psichologija gali tirti teologinius reiskinius. TaCiau yra vienas ribotu-
mas — psichologinis tyrinéjimas apsiriboja jausmy ir valios sritimi, o tai reiskia,
kad nesidomi instituciniais / dogminiais religijos ar Baznycios dalykais. Autorius
noréjo tirti asmeny, kurie tiki, religinj gyvenimo stiliy, o ne vien tik tradicinius
paproCius ar apeigas (plg. Szentmdrtoni 1994, 14-15). W. Jamesas daro rysky
skirtuma tarp ,,institucinés religijos* ir ,,asmeninio religingumo®. Pirmoji isrei$-
kia viska, ka asmuo daro, kad ,,patikty” Dievui: maldos, aukos, ritualai, bazny-
tiné struktiira, kunigai, sakramentai, Baznycia ir t. t. Antroji lieCia individualig
religing asmens patirtj, pasireiskiancia sazine, jausmais, valia, tobulumo siekiais
ir pan. Tiek, kiek tas religingumas yra svarbus asmeniui. W. Jamesas, skirtingai
nei S. Freudas, teigé, kad religinis jausmas néra kazkokia patologija (neurozé) ar
perdétas egzaltuotas potyris, o normalus jausmas, padedantis pasiekti psicholo-
ging pusiausvyra. Taigi, religijoje akcentuoja jausminius / afektinius momentus.
Vadinasi, pasak Sio autoriaus, religijoje néra itin daug iracionalumo elementy:
taip, ne viskas protu yra kontroliuojama / jrodoma, didelj vaidmenj vaidina ir
jausmai, emocijos.

2.1. Sventumo siekis

Religinius sventumo siekio aspektus W. Jamesas daugiausia analizuoja knygo-
je ,Religiniy patiréiy jvairové”. ,Sioje garsioje studijoje Jamesas pladiai remiasi
daugybe paskelbty darby ir asmeniniy liudijimy, rimtai traktuodamas religing
patirtj bei praneSimus apie tokius potyrius® (McGrath 2013, 170). W. Jamesas,
budamas pragmatizmo ir praktinio rezultato siekio Salininkas, klausia: kam rei-
kalingas religingumas? Kitaip tariant, ar religingumas pasiekia savo verte i$ psi-
chologiniy nuostaty ir moraliniy jsitikinimy, jausmuy. Ar tikinciyjy jsitikinimas,
kad su manimi yra dievybé, reikSmingai pagerina musy gyvenimo kokybe? Ar
imanoma kontroliuoti, kad tikintis asmuo turi gilesnj egzistencinj laimés pojutj,
stabilesne psichine pusiausvyra, didesnj dziaugsma bei ramybe ir tuo pat metu
geba, save paaukodamas, duoti kitiems, dalytis, buti ne tik ,,vampyru®, bet ir
,donoru® (plg. James 1945, 209-210). Taigi, anot W. Jameso, pirmas religingu-
mo / tikéjimo vaisius (rezultatas) yra §ventumas. Sventas yra tas Ymogus, kurio
religiniai jausmai kyla i8 jo sazinés ir samonés centro.

W. Jamesas skiria sveikg brandy ir liguista patologinj sventumo siekima:

a) Sveikas — siekis optimistiskai iSspresti gyvenimo sunkumus.

b) Liguistas — asmuo, kupinas jvairiy problemy, nuolatiniais ieSkojimais ap-
sunkinantis save ir kitus, spresdamas egzistencines ir dvasines problemas (plg.
James 1945, 210).
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2.

Sveikas ir pozityvus Sventumas yra:

1. Busena, kuria atrandame, ,,perlipdami® jvairiy smulkiy intrigy pasaulj.

2.

Buna, kad esame psichologiskai tarsi uzdaryti ,,konkreCiame momente* ir
nebematome iseities, nebematome platesnio akiracio. Sventumo siekiantis
asmuo perzengia egoizma, regi platesnj horizonta, jvykiy visuma. ,,Bran-
dus asmuo jaucia sakralia dievybe kaip gaivaus oro gurks$nj“ (James 1945,
212).

. Asmuo jaucia sveikg subalansuota rysj tarp idealios tobulybés ir neidealios

kasdienybés. Atskiria siekiamybe nuo realybés. Gyvenimo paslaptys pa-
mazu tampa Zinomos, atsiveria, darosi paZinios. Zmogus nesistengia do-
minuoti vir$ kity, ju nekontroliuoja.

. Zmogus turi pakily begalinés laisves pojatj. Ta ,,pakilia bisena jgalina

13

tikéjimo Dievu jéga”™ (James 1945, 215). Asmuo kartais jaucia, kad ,,AS
kontarai istirpsta dievybéje, VieSpatyje, tarsi priartéjama prie kriks¢ionis-
kos mistinés religinés patirties.

Kity asmeny atzvilgiu jaucia empatija / simpatija labiau negu antipatija.
Individas sveikai vertina savo praeitj, joje nesiknaisioja ir nekaltina saves
dél buvusiy klaidy, bet konstruktyviai zvelgia j ateitj, stengdamasis objek-
tyviai nedaryti daugiau klaidy arba jy vengti, kiek leidzia jégos, jzvalgos,
patyrimas.

. Zmogus mokosi ne tik i§ savo asmeniniy klaidy, bet ir i§ kity paklydimy,

nuopuoliy. Sis reiskinys, pasak Jameso, yra didelio i¥mintingumo ir Dievo
dovanos zenklas (plg. Szentmartoni 1994, 16—17).

Sventumo siekio praktiniai rezultatai

Asketizmas (asketiskumas). Saves apribojimas, atskiriant, kas zmogy ir jo
gyvenima stato, nuo to, kas ta gyvenima griauna. Pozityvus asketiskumas
yra sveikas reiskinys, o negatyvus laikomas pavojingu. Pavyzdziui, kar-
tais liguistai suvoktas asketizmas jgalina asmenj jaustis tiek vertu Dievo
akivaizdoje, kiek pajégia save tramdyti jvairiais apribojimais. Kiek jstengi
apriboti, toks tavo religingumo laipsnis. Tikras ir psichologiskai stabilus
dvasinis asketizmas — minc¢iy higiena, atskirianti, kas yra géris, o kas blo-
gis. Atskaitos taskas Sioje vietoje yra Dievas — tikéjimo objektas. Tikéjime
reikeéty atpazinti, ko VieSpats noréty i§ zmogaus, kokia Jo valia tau konkre-
Ciai, kas daro individa laiminga, o kas tik sekina vitalines jégas.

Vidiné jéga. Pozityvus ir sveikas $ventumas veda | realaus gyvenimo pri-
émima. Taciau jei, vaizdziai kalbant, ,praplatéje gyvenimo galimybiy ho-
rizontai* labai atrodo jveikiami, tai jau gali kelti grésme, nes asmuo gali
pervertinti savo realias galimybes ir nebematyti slypinciy pavojy. Sveikai
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puoseléti ta vidine energija yra gerai, nes iSnyksta vidinés baimeés ir neri-
mas, juos pakeicia rimtis, ramybé. ,,Atsiranda vidinés harmonijos nuojauta
ir viltis, kad viskas bus gerai, net jei iSoriskai aplinkybés lieka tos pacios*
(James 1945, 217).

3. Svarumas, tyrumas. Teisingas religinis gyvenimas suteikia tyrumo jausma.
Kyla noras apsivalyti nuo to, kas ne$varu, purvina, nuodéminga, su blogiu
sistemingai kovojama. Biitina nepamirsti, pabrézia miisy autorius, kad ne-
reikéty persistengti: su negatyviais kiino polinkiais reikéty kovoti sveikai,
netapti neurotiku.

4. Gailestingumas. Kyla gailestis kitiems likimo nuskriaustiems zmonéms,
nelaiméliams, nukentéjusiems. Antipatija daZnai &ia i¥nyksta. Sventumo
siekiantis zmogus savo prie$us myli ir gerbia.

5. Atsivertimas. W. Jamesas atsivertima traktuoja kaip asmens siekj integruo-
ti naujg kriksCionisko gyvenimo perspektyva i savo asmeninj gyvenimg ir
i jo praeitj, ta prasme tarsi ja pagydant nauju pozitriu. Taip pat ir i ateitj.
Atsivertimai biina staigts ir léti. Privilegijuojami yra léti, nes zymi ilga
ir brandy procesa j naujuma. AuksCiausia atsivertimo busena yra ekstazé
(plg. James 1945, 225).

6. Mistika, kuri pasireiskia:

a) neapibréztumu (tai, kas netelpa manyje, nejmanoma perduoti verbaline
kalba, butina tik patirti);

b) iracionalumu (tai, kas netelpa j grynojo proto ribas, tiesos gelmé nepa-
siekiama racionaliam diskursui);

¢) praecinamumu (euforija niekada netrunka ilgai, jai iSblésus, jos kokybé
atmintyje atgaminama netobulai);

d) pasyvumu tokiy patir¢iy atzvilgiu (leidziama, kad jvykiai veikty, neten-
kama kontrolés) (plg. James 1945, 57-60; McGrath 2013, 170-171).

ISvados

W. Jamesas ,,Dieva suvokia kaip Visatoje giliausia galia, kokia tik galima jsi-
vaizduoti mentalinés asmenybés pavidalu® (McGrath 2013, 171). Religiné patir-
tis jam yra tokia, kokios jokiais kitais btidais nejmanoma pasiekti. Prisilietimas
prie ,nematomo realumo®. Tai suteikia gyvenimui nauja kokybe, daro atnauji-
nantj poveikj, nepasiekiama kitokiais biidais.

W. Jameso tyrinéjimy teigiamybés:

a) W. Jameso tyrinéjimai turi daug pozityviy tikéjimo Dievu, dvasiniu pasau-
liu ir pomirtiniu gyvenimu dalyky. Religija, jei ji teisingai iSgyvenama ir priima-
ma, turi psichoterapine funkcija;
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b) pabreézia globalig religingumo svarba, mato religingumo jausma viso zmo-
gaus gyvenimo kontekste. Religinés patirties nesusiaurina iki socialiniy ar psi-
chologiniy kategorijy, stengiasi reiSkinius traktuoti jy nesiaurindamas. Tuo $is
autorius skiriasi nuo S. Freudo.

¢) religinis jausmas turi stipry motyvacinj uztaisg, tikéjimas néra tik statiskas
dalykas, o labai dinamiskas (plg. Szentmartoni 1994, 17).

Sio psichologo tyrinéjimy ribotumas:

a) pernelyg apsiriboja tyrineéti religija tik jausminiu pozitriu, ignoruoja kitus
religijos fenomeno aspektus, pavyzdziui, neigia socialinj karitatyvinj institucinés
religijos aspekta, ignoruoja paskiros konfesijos doktrininius aspektus. Pernelyg
neigiamai ziuri j Baznycios institucija. Teigia, kad ji ,,prekiauja antrine patir-
timi®“, turédamas omenyje dvasinius dalykus. Batina labiau studijuoti ,,pirmi-
ne Sviezia ir gyva® tikéjimo Dievu patirtj, pirmykstj spontaniska zmogaus jaus-
ma. Religine patirtj geriausia studijuoti neorganizuotos religijos lygmeniu (plg.
McGrath 2013, 171). Vélesni psichologiniai religiniai tyrinéjimai tokios nuo-
monés nepagrindé. Baznycia kaip bendruomené gali biiti autentiska sakralumo
pojucio terpé ir vieta;

b) negalima be i$im¢iy priimti iSvady, kad religingumas gauna savo rezultatus
i$ praktinio zmogaus gyvenimo. Religija néra psichoterapiné priemoné ar jrankis
gerai zmogaus busenai ar laimei pasiekti, néra kazkoks psichologinis konstruktas
emocinei blisenai pataisyti;

c) W. Jameso jtaka jauCiama ir kitiems psichologams: G. Allportui,
P. W. Pruyserui, C. G. Jungui.
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Arvydas Ramonas

THE PSYCHOLOGICAL SIGNIFICANCE OF RELIGIOUS
FEELINGS ACCORDING TO WILLIAM JAMES

Summary

The article discusses the theme of religion in the work of one of the pioneers
of psychological science, the American psychologist William James. He is one
of the few researchers who has sufficiently extensively analysed the relationship
between the Christian faith and psychology. In his work, he quotes a lot from the
Bible. However, he ignores doctrinal aspects of individual denominations, for
example, he never quotes the documents of the Catholic Church in his works on
religious topics. This is explained by the fact that the author tried to look at the
phenomenon of faith as a scientist who is not committed to any particular reli-
gion, but who wants to study actual and practical manifestations of that religion
in human life. James said that faith in God leads to the deeper self-knowledge
of the individual, establishes a person’s authentic freedom, helps to maintain
patience in everyday life, and stabilises the psyche. In particular, faith manifests
itself in the mature pursuit of holiness. A person who believes has a sense of ho-
liness in an actual and practical way. Practicality, in general, was one of the key
concepts of James’ psychology. Therefore, the practical consequences of holiness
for a person are an infinite sense of freedom, getting rid of the feeling of guilt,
correctly experiencing the sinful past, hopeful anticipation of the future, purity
of conscience, and the ability to empathically accept others as well as mercy for
people who are downtrodden by fate, adherence to life discipline, and conversion
from negative life experiences. In emphasising this, James emphasised the global
positive importance of the Christian faith, and reveals the psychotherapeutic side
of religion. The author emphasised that faith is a dynamic phenomenon, never
static, but constantly renewed. This attitude of the scientist is very modern, be-
cause it emphasises the cultivation of a mature faith, not a neurotic and fanatical
one. G. Allport and K.G. Jung, later masters of the science of psychology, drew
much from his psychological studies.
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