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SVEDIJOS STUDENTU ALKOHOLIO VARTOJIMO
TRADICIJOS XXI A. PRADZIOJE

Anotacija

Straipsnyje analizuojami XXI a. pradios Svedijos aukstyjy mokykly studenty alkoholiniy gérimy
vartojimo jprociai. 2021 m. vasario—kovo mén. buvo atliktas kiekybinis tyrimas, kurio metu ap-
klausti 96 Svedijoje studijave ar studijuojantys studentai. Tikslas — nustatyti alkoholio vartojimo
tradicijas tarp Svedijos studenty. Straipsnyje ap#velgiamos progos, kuriomis studentai daZniausiai
renkasi vartoti alkoholj, aptariami jy stipriyjy gérimy pasirinkimai ir paciy studenty alkoholio
vartojimo studenti$ky $vendiy metu vertinimas. Tyrimas padéjo i§siaitkinti, kad Svedijos studentai
jaucia bendraamziy spaudima gerti alkoholj, taciau stipriyjy gérimy vartojimo per studentiskas
Sventes nevertina kaip neigiamo reiskinio.

PAGRINDINIAI ZODZIALI: alkoholio vartojimas, alkoholis, évedi]'os studentai, $ventés.

Abstract

The article focuses on the drinking habits of Swedish higher education students at the beginning of
the 21st century. The main aim of the research is to determine the traditions of alcohol consump-
tion. In February and March 2021, a quantitative survey was conducted, with interviews among 96
students who had studied or were still studying in Sweden. The article presents the most common
occasions on which students choose to consume alcohol, and discusses students’ choices of strong
alcoholic beverages and their attitudes about alcohol consumption at student festivals and on other
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occasions. The research reveals that the pressure to consume alcohol is felt from friends. However,
the consumption of strong alcoholic beverages is not evaluated negatively at student festivals.
KEY WORDS: alcohol consumption, alcohol, Swedish students, festivals.

DOI: http://dx.doi.org/10.15181/rh.v30i0.2456

Ivadas

Kiekvieno zmogaus gyvenime jaunysté — tai jvairiy atradimy, stipriy iSgyve-
nimy ir linksmybiy metas. Studijy laikotarpiu puoseléjama ne tik bendruome-
niska komunikacija tarp studenty ir déstytojy akademiniy veikly metu, akty-
vus bendravimas tarp studenty vyksta ir po paskaity. Socialiniai ry$iai mezgami
ne tik jvairiuose studenty klubuose, organizacijose, draugijose, susiktirusiuose
orientuojantis j studenty pomégius, bet ir akademinio tipo baruose, kavinése,
namy aplinkoje. Tiek formaliy, tiek ir neformaliy vakaréliy bei susitikimy pro-
gomis daznai vartojami ir alkoholiniai gérimai.

Sio straipsnio objektas — alkoholiniy gérimy vartojimo tradicijos tarp Svedijos
studenty. Siekiama atsakyti j klausimus: kokie yra iuolaikiniy Svedijos studenty
alkoholio vartojimo jprociai (kokiomis progomis, ka ir kaip jie renkasi gerti); ar
alkoholio vartojimas tarp studenty yra problemuy keliantis reiskinys.

Tikslas — nustatyti ir iSanalizuoti, kokie yra Svedijos studenty alkoholio var-
tojimo jprociai. ISsikelti uzdaviniai: glaustai aptarti alkoholio vartojimo politikos
Svedijoje istorija; i$siaiskinti Svedijos studenty alkoholio vartojimo jprodius ir
motyvus; istirti $vedy alkoholio vartojimo ypatumus skirtingy universitety or-
ganizuojamy Svenciy metu; nustatyti, ar salyje imamasi kokiy nors priemoniy
alkoholio vartojimui sumazinti. Rasant straipsnj taikyti aprasomasis, interpreta-
cinis ir analitinis metodai.

Pristatant Svedijos gyventojy alkoholio vartojimo jproius ir tendencijas per
pastaruosius kelis Simtmecius, pasitelktos uzsienio mokslininky publikacijos (To-
masson 1998; Térrénen et al. 2019 ir kt.) bei jvairiy institucijy, tokiy kaip Sve-
dijos sveikatos ir socialiniy reikaly ministerija ar Stokholme jsiktirusio Stipriyjy
gérimy muziejaus (Sved. Spritmuseum) pateikta medziaga. [vairiy institucijy su-
rinkti statistiniai duomenys padéjo geriau pamatyti, kokias problemas, susijusias
su alkoholio vartojimu, teko ir §iuo metu tenka spresti tiek Svedijos valdZios
institucijoms, tiek ir paciai visuomenei.

Analizuojant nudienos jaunimo alkoholio vartojimo tendencijas, remiamasi
statistiniais duomenimis, kuriuos pateikia Svedijos visuomenés sveikatos agentii-
ra (2020), duomeny portalas Statista (Statista 2020), ataskaita ,,Alkoholio politi-
ka Siaurés dimensijos Salyse” (Tael, Bull ir Tsereteli 2011) ir kt. Vertinga buvo ir
Annos Strandberg disertacija ,,Svedijos tévy prevencijos programos jvertinimas:
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jaunimo girtavimas, alkoholio vartojimas ir lyCiy skirtumai® (2014). Informacija
Sia tema papildé minétos mokslininkés ir kartu su ja dirbusiy tyréjy — Tobiaso
H. Elgano, Magnuso Jagerskogo ir Johannos Gripenberg — studija ,,Alkoholio
politika ir poZiiris j alkoholio prevencija Svedijos studenty sgjungose (2018).

Kaip pagrindinis Saltinis naudota anketomis surinkta medziaga. Duomenys
rinkti 2021 m. vasario—kovo meénesiais pagal uzdaryjy ir atviryjy klausimy an-
keta Alkoholio vartojimas universitetiniy svenciy metu XXI a. IS viso apklausti
96 Svedijoje studijave ar §iuo metu studijuojantys studentai. Apklausa buvo vyk-
doma $vedy kalba, kad respondentams buty lengviau dalintis savo patirtimi. Ty-
rimo duomenys saugomi Vytauto Didziojo universiteto Kultiiry studijy katedros
Skandinavijos duomeny rankrastyne, byloje Nr. 37 (toliau — VDU SR). Apklau-
sos rezultatai padéjo atskleisti Siuolaikiniy Svedijos studenty alkoholio vartoji-
mo priezastis, progas, alkoholiniy gérimy pasirinkimus, studenty nuomone apie
stipriyjy gérimy vartojima.

Alkoholio vartojimo problemos Svedijoje:
nuo besaikio vartojimo iki grieztos alkoholio
kontrolés politikos

Svedija, kaip ir kitos Siaurés %alys, ir $iandien garséja griezta alkoholio var-
tojimo, jo prieinamumo ribojimo, auksty kainy politika. Visgi prie tokios situa-
cijos — alkoholiniy gérimy suvartojimo mazinimo — prieita tik per pastaruosius
Simta mety, pamazu jvedant jvairias prevencijos priemones. Anksciau §Vedi]'a,
kaip ir kitos Salys, turéjo daug socialiniy problemy, sukelty pernelyg didelio
alkoholio vartojimo. Valstybés istorijoje esama laikotarpiy, kai alkoholio varto-
jimas buvo itin didelis. Iki pat XX a. 7-ojo deSimtmecio didziausiu kaltininku
laikyta $veditka degtiné ($ved. brinnovin). Tai jau XV a. §ia Siaurés %alj pasiekes
stiprusis gérimas, distiliuotas i8 rugiy, o véliau, perimant tradicija i$ Rusijos, jam
gaminti pasitelktas pigesnis produktas — bulvés, i$ kuriy degtiné varyta Svedy
grafienés ir agronomés Evos Ekeblad pasitlytu metodu (Barrett 2020). Pries at-
sirandant butinybei kontroliuoti Sio alkoholinio gérimo vartojima, jis buvo svar-
bus pramongéje ir kaip parako gamybos elementas (Spritmuseum).

XIX a. pirmojoje puséje alkoholis buvo svarbi $vedy kasdienybés dalis. Kaip
pazyméjo sociologas Richardas F. Tomassonas, brdnnvin buvo neatsiejamas ne tik
nuo jvairiy proguy, bet, jgaves skirtingus prasminius pavadinimus, tapo kasdie-
niy jprociy ar jprasty veikly palydovu: ,,jaktsup buvo geriamas prie§ medziokle,
korsup — pries vairavima, gangsup — pries pasivaiks¢iojima <...>, kyrksup — pries
baznydia, <...> buvo Kalédy laikotarpio julsup ir dar daugybeé kity“ (Tomasson
1998, 483). XIX a. viduryje kiekviename Svedijos kaime buvo galima rasti kelis
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barus, aludes ir spirito varyklas, o spiritas buvo distiliuojamas praktiskai kiekvie-
name tkyje (Ministry of Health and Social Affairs 1993, 2).

XIX a. viduryje metinis degtinés, brendzio ar kity tai paciai kategorijai pri-
klausanciy stipriyjy alkoholiniy gérimy (Sved. snaps arba nubbe) suvartojimas
buvo didziulis — 46 litrai per metus vienam gyventojui. ApskaicCiuota, kad vidu-
tiniskai kiekvieng ménesj $vedas suvartodavo beveik 4 litrus $io tipo svaigiyjy
gérimy (Ministry of Health and Social Affairs 1993, 7-8). Statistika rodo, kad
Svedijoje, prie§ prasidedant valstybés aukso amZiui', alkoholio vartojimo jpro-
Ciai kisdavo — besaikis i$gérinéjimas tai sumazédavo, tai vél iSaugdavo iki kriti-
niy rodikliy, bet pats faktas nepakito — problema buvo akivaizdi (Willner 2001,
51-69).

Svedijoje piktnaudZiavimui stipriaisiais gérimais mazinti skirtingais laikotar-
piais buvo pasitelktos jvairios priemonés: uzdraustas alkoholio importas, 1922 m.
visuotiniu referendumu siekta jvesti visiska prohibicija, jforminta Ivano Bratto
stipriyjy gérimy duomeny knygelé, didinti mokesciai, jvestas ir $iais laikais vei-
kiantis alkoholio monopolis Systembogalet (Nycander 1998, 19-21). Visos Sios
priemonés pamazu padéjo sumazinti bendrus alkoholio suvartojimo mastus. Ta-
tiau alkoholio vartojimo apimtys skirtingose amziaus grupése skiriasi. Svedi-
joje atlikti tyrimai parodé, kad piktnaudziavimas stipriaisiais gérimais vienoje
Svedijos visuomenés grupéje — biitent tarp studentitko amZiaus jaunimo — yra
pats didziausias. Stokholmo psichiatrijos centro ir Stokholmo universiteto ty-
réjai, remdamiesi 2009 m. duomenimis, pastebéjo, kad 16—-29 mety vaikinai ir
merginos tiriamuoju laikotarpiu (per pastargsias 30 dieny) prisipazino suvarto-
je ypa¢ daug alkoholio (taip atsaké 44 % apklausty vaikiny ir 27 % merginy)
(Ramstedt, Lindell ir Raninen 2013, cit. i§ Strandberg et al. 2018, 52). Svedijos
visuomenés sveikatos agenttira (Sved. Folkhdlsomyndigheten) rizikingo alkoholio
vartojimo ataskaitoje atskleidzia, kad 2006—-2020 m. 16—29 mety amziaus Svedai
(tiek vyrai, tiek moterys) suvartojo didziausia kiekj alkoholio i$ visy kity amziaus
grupiy. Jauniausios grupés rizikingai vartojanc¢iyjy alkoholj dalis 2020 m. buvo
21 % — pati didziausia (Folkhdlsomyndigheten 2020). Nors statistiniy duome-
ny ataskaitoje vartojanciy alkoholj svedy imtis amziaus prasme yra gana didelé,
ji taikliai rodo piktnaudZiavimo stipriaisiais gérimais tendencijas tarp Svedijos
jaunimo. Studentai, aisku, patenka j daugiausia alkoholio vartojanciyjy grupe:
2019 m. Svedijoje daZniausias jsitraukusiyjy j aukstajj mokslg studenty amZius
buvo nuo 20 iki 24 mety. Minétais metais $iai amziaus grupei priklausé beveik
141 tukst. studenty (Statista 2020). Nors pagal Alkoholio kontrolés jstatymo
nurodyta tvarka jsigyti stipriyjy gérimy galima tik sulaukus 20 mety, tyrimo

duomenys atskleidzia, kad alkoholj vartoti jaunimas pradeda daug anksciau.

' Aukso amZiumi vadinamas 1870—1970 m. ekonominio pakilimo laikotarpis.
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Alkoholio vartojimo progos ir rusys

Aukstyjy mokykly studentai, trokSdami atsipalaiduoti, neretai renkasi barus,
kavines ar vakarélius namuose. Siekiant issiaiSkinti su alkoholio vartojimu susi-
jusias tendencijas, 2021 m. vasario—kovo ménesiais buvo apklausti 96 Svedijoje
anksciau studijave ar dabar besimokantys studentai. Dauguma jy (65 pateike-
jai) buvo 18-25 mety amziaus, vyresniyjy — 25-32 mety — grupe sudaré be-
veik tre¢dalis respondenty (28 respondentai), pati maziausia buvo vyriausiyjy —
32—-40 mety — amziaus grupé (3 respondentai). Lyties atzvilgiu respondenty
skaiCius pasiskirsté taip: | anketos klausimus atsaké 43 vyriskosios lyties atstovai,
50 moteriSkosios lyties atstoviy, 2 neapibréztos lyties asmenys ir vienas asmuo
klausime apie lytj pasirinko kita. ] anketos klausimus atsaké studentai i$ didziau-
siy Svedijos miesty — Stokholmo, Geteborgo, Malmés, Upsalos ir maZesniy:
Eskilstunos, Erebru, Lundo, Vesteroso, Umeo. Respondentai studijuoja / stu-
dijavo jvairiy moksly: medicinos, ugdymo, technologijy, verslo ar meny sriciy
programose, o tai leido suprasti, kad skirtingo issilavinimo siekiantys (arba jau
pasieke) zmonés pateiks jvairiy nuomoniy spektra. 52 pateikéjai studijuoja ar
studijavo socialiniy moksly krypties programose, 15 pateikéjy — technologijy
moksly, 10 — medicinos, 7 — ugdymo, po 5 — humanitariniy ir gamtos moksly ir
2 — meny krypties programose. Anketoje nebuvo prasoma respondenty isskirti,
kokia studijy pakopa jie pabaigé ar Siuo metu studijuoja. Svarbu akcentuoti ir tai,
kad atliekant tyrima pastebétas ir respondenty smalsumas. Juos sudomino pats
tyrimas — pries atsakinéjant j klausimus buvo klausiama, ar egzistuoja iSankstinis
nusistatymas, kad $vedai — alkoholiky tauta.

Anketa apie alkoholio vartojima ir su tuo susijusias patirtis sudaré 21 klau-
simas. Apklausa buvo jvairiapusé, uzduodami ir atvirieji, ir uzdarieji klausimai.

Pirmiausia respondenty buvo teiraujamasi, kokiomis progomis, bidami stu-
dentais, jie vartojo / vartoja alkoholj. Leista pasirinkti kelis pateiktus atsakymo
variantus. Didzioji dauguma pateikéjy (76) pazyméjo, kad renkasi stipriuosius
gérimus valstybiniy $venciy metu (per Vidurvasario, Naujyjy mety ir kitas Sven-
tes). 75 respondentai pasisaké, kad studijuodami vartojo / vartoja alkoholj as-
meniniy $venciy metu (per vestuves, gimtadienius ir kt.), 72 — namuose per
vakarélius. Ne kg mazesnis alkoholio vartojimas pastebétas ir jvairiy universite-
tiniy Svenciy metu — tokj atsakyma pasirinko 71 respondentas. Kiek maziau —
35 pateikéjai — alkoholj rinkosi / renkasi siekdami atsipalaiduoti po paskaity
baruose ir kavinése (zr. 1 diagrama). Visomis penkiomis iSvardytomis progomis
vartojusiyjy buvo daugiau nei trec¢dalis — 34 (35,8 %) asmenys.
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ALKOHOLIO VARTOJIMAS PAGAL PROGAS
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Valstybiniy Asmeniniy Namuose per Universitetiniy ~ Po paskaity
SvenCiy metu  Svenciy metu vakarélius $venciy metu baruose /
kavinése
1 diagrama

Kitame klausime buvo teiraujamasi apie dazniausiai vartojamas alkoholio ra-
sis. Respondentai galéjo rinktis tarp spiritiniy gérimy (nubbe, viskio ir kt.), alaus,
vyno, jraSyti savo variantg arba pazymeéti, kad alkoholio nevartoja. 33 (34,4 %)
asmenys pasirinko aly, 30 (31,3 %) — vyna, spiritinius gérimus. Kiti kaip daz-
niausiai vartojamus alkoholinius gérimus iSvardijo savo variantus: dzina su to-
niku, putojantj vyna, alkoholinius kokteilius ar kokteilius su degtine, ,,sury aly”
(sved. surél) (VDU SR 37/70), ,,saldy, mazai alkoholio turintj sidrg* (VDU SR
37/29). Is visy atsakiusiyjy 8 pazyméjo, kad alkoholio nevartoja, o vienas res-
pondentas kaip vartojama gérima nurodé sultis.

Nors Siaurés $alys pagal alkoholiniy gérimy prioritetus priklauso vadinamajai
Europos ,,degtinés juostai® (kuriai daugiausia priskiriamos Ryty ir Siaurés Euro-
pos Salys), tiek ir kity tyréjy, tiek ir Sios anketos duomenys rodo, kad alus ir vy-
nas tapo zenkliai populiaresni nei spiritiniai gérimai (Bengts, Bruno, Kane 2003,
89-90). Anot Pasaulio Sveikatos Organizacijos (angl. World Health Organization)
2016 m. pateiktos statistikos, spiritiniy gérimy vartojimo smukimas Siaurés Eu-
ropoje émé ryskeéti jau XX a. 9-ojo deSimtmecio pabaigoje. Alaus vartojimas
isliko beveik tiek pat populiarus, o vyno — tendencingai augo (World Heritage En-
cyclopedia). Galima daryti i$vada, kad tarsi atitrakusi nuo Ryty Europos Svedija
nuo 1990-yjy virto alaus ir vyno, o ne stipriyjy gérimy Salimi. Tq patj galime
pamatyti ir kitose Baltijos regiono Salyse — Suomijoje ir netgi Lenkijoje situacija
panasi — ¢ia alus per paskutinius 30 mety émé smarkiai populiaréti, pakeisdamas
spiritinius gérimus. Lietuvoje bendras alkoholio vartojimas per minétajj laikotar-
pi iSaugo (nors per paskutinius penkerius SeSerius metus jis sékmingai mazéja),
alaus populiarumas taip pat iSaugo (World Heritage Encyclopedia).

Analizuojant anketos rezultatus, pastebéta skirtumy tarp lyCiy. Moteriskosios
lyties atstovés dazniau renkasi vyna ir sidrg, o alus yra populiaresnis tarp vyris-
kosios lyties atstovy. Pastebéta, kad ir visai nevartojanciyjy alkoholio grupéje yra
daugiau motery (zr. 2 diagrama).
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ALKOHOLINIU GERIMU PASIRINKIMAS PAGAL LYT]
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2 diagrama

* Kitos lyties atstovai — asmenys, anketos skiltyje ,,Lytis“ pazyméje kita arba jrase neapi-
bréztos lyties atstovas.

Respondenty taip pat buvo teiraujamasi, nuo ko priklauso asmeninis alkoho-
lio pasirinkimas. Klausime buvo pateikti trys tai galintys lemti veiksniai: [tai pri-
klauso nuo] aplinkiniy zmoniy, renginio ir paties asmens. Atsizvelgiant j jvairiy
poreikiy asmenis, anketoje buvo leidziama pazyméti ir varianta alkoholio nevar-
toju. Apklausos rezultatai parodé, kad dazniausiai, kokius alkoholinius gérimus
gers, nusprendzia pats respondentas — taip atsakeé 61 (63,5 %) $vedas. Vaikinas i$
Stokholmo papildé, kad ,,pasirinkimas priklauso nuo zmogaus ir nuo to, kg jis
pats meégsta gerti“ (VDU SR 37/2). Vis délto 18 (18,8 %) pateikéjy pazymeéjo,
kad jy alkoholiniy gérimy pasirinkimus lemia renginys / $venté, o 4 (4,2 %) —
aplinkiniai Zmonés (Yeima, draugai). Siame klausime taip pat buvo suteikta gali-
mybé jrasyti tinkamesnj respondentui atsakymo varianta, todél 5 Svedai pateiké
jvairiausiy kity savo pasirinkimo pavyzdziy. Mergina i§ Eskilstunos atsake, kad
jos alkoholinio gérimo pasirinkimui jtaka daro oras ir mety laikas, nes ,kai silta,
norisi gerti kazka vésaus ir gaivaus, o Saltos ziemos metu — kazka labiau sildan-
Cio ir stipresnio, pvz., raudona vyna“ (VDU SR 37/16). Studenté i§ Malmés
paminéjo, kad jai svarbus veiksnys — tuo metu vartojamas maistas, nes kai kurie
patiekalai ir gérimai labiau dera tarpusavyje (VDU SR 37/86). Studentas i$ Stok-
holmo atsakeé, kad renkasi tai, ,ka tuo momentu nori ir kas prieinama® (VDU
SR 37/12).

Esamy ir buvusiy studenty buvo paprasyta pagrjsti pazyméta atsakyma. Tarp
atsakiusiyjy, kad jy alkoholinio gérimo pasirinkima lemia aplinkiniai Zmonés
(Seima, draugai), pastebétas vyraujantis Sioks toks konformistinis pozitaris. Du
respondentai pirmenybe teikia savo draugy alkoholio prioritetams ir gali prisi-
taikyti (VDU SR 37/56; VDU SR 37/78), o studentas i§ Stokholmo alkoholio
net nemégsta, taciau vartoja ,tik dél socializacijos tiksly“ (VDU SR 37/67).
Siuo atveju alkoholis tampa pagalbininku jveikiant baimés apipintas bendravimo
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klititis: mergina i$ Lundo sako, kad ,,turint socialinj nerima (angl. social anxiety),
lengvas apsvaigimas palengvina situacija® (VDU SR 37/93). Nors atsakiusieji
argumentavo pabrézdami ne pacius teigiamiausius stimulus renkantis alkoholj, §j
atsakymo varianta pasirinkusiyjy buvo ne itin daug (4 asmenys).

Pazyméjusieji renginj / Svente, kaip alkoholio pasirinkima lémusj veiksnj,
pabrézé atitikimo kontekstui svarba. Vienas studijas baiges jaunuolis §j reiskinj
puikiai paaiskino, sakydamas, kad ,,vartoti alkoholj klube néra tas pats, kas daryti
ta patj ramy vakara namuose. Siekiama skirtingy patiréiy” (VDU SR 37/71).
Pateikéjai pagrindé, kad ,,proga nulemia pasirenkamus vartoti gérimus® (VDU
SR 37/61) ir paprastai stengiamasi prisitaikyti prie esamy aplinkybiy. Formales-
niuose renginiuose, tokiuose kaip gasque arba sittning (puota / banketas), ren-
kamasi tuos alkoholinius gérimus, kurie yra patiekiami. Vis délto $iy socialiniy
susiblirimy atveju santykis su alkoholiu yra kiek subtilesnis — ,,alkoholis tarsi
papildo vykstantj renginj, bet jam néra teikiamas pagrindinis fokusas“ (VDU
SR 37/7). Kitokia situacija yra su ne tokiomis oficialiomis progomis. Priesvaka-
riu, jvairiy vakaréliy metu ar bare jprasta rinktis aly, pasisédéjimui namuose su
draugais ar restorane puikiai tinka vynas. Pastarajj pasibuvima vienas pateikéjas
pavadino zargoniniu $vedy kalbos chillkrék terminu (Sved. chill — ramus, krék —
linkis) (VDU SR 37/28). Didesniy vakaréliy metu ,,spiritiniai gérimai ,,ima at-
keliauti““ (VDU SR 37/11). , Kuo renginys labiau ,,vakaréliskas“, tuo didesné
alkoholio koncentracija gérimuose® (VDU SR 37/80).

Tie, kuriems lemiamas alkoholinio gérimo pasirinkimo veiksnys buvo asme-
ninis sprendimas, taip pat argumentavo jvairiai. Atsiliepimy gausoje pastebétas
dominuojantis atsakymas — i§ esmés respondentai tiesiog nusprendzia rinktis tai,
ka mégsta patys. Viena stokholmieté pasaké: ,,AS turiu savo favoritus ir jokios
kitos vyno rii§ys man nepatinka® (VDU SR 37/6). Siais metais viréjos specialy-
bés studijas planuojanti baigti mergina be patinka / nepatinka aspekto pabrézé
ir kulinarines subtilybes: ,,i$ dalies matau alkoholj ir kaip btuda suzinoti daugiau
apie savo industrija, be to, baigusi studijas planavau jgyti someljé iSsilavinima®
(VDU SR 37/50). Kiti, pasirinkdami minéta atsakymo varianta, pabrézé savi-
kontrolés aspekta: ,,Negersiu kazko tik tam, kad pritapciau (VDU SR 37/47),
»Nenoriu priklausyti nuo kity”“ (VDU SR 37/27), ,Man nepatinka jaustis pa-
veiktai alkoholio, nes nenoriu prarasti kontrolés® (VDU SR 37/96). Dvi mergi-
nos samoningai stengiasi kontroliuoti vartojamo alkoholio kiekius dél ankstesniy
neigiamy patir¢iy (VDU SR 37/4; VDU SR 37/32), o kita studenté i§ Erebru,
paauglystéje priklausiusi Jaunimo blaivybés asociacijai (§ved. Ungdomens nyk-
terhetsforbund), anksCiau savaitgaliais ar §venciy metu vartodavo tik silpnuosius
alkoholinius gérimus, bet itin saikingai (VDU SR 37/35). Be to, buve ir dabar-
tiniai studentai aiskino, kad patys pasirinkdami gérimus stengiasi juos derinti su
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maistu, akcentuoja ir kainos svarba. Pavyzdziui, sdllskapsdryck (liet. draugijos
gérimas) — alus — pigesnis pasirinkimas, vyng renkasi ir $ventiS$kesnémis, ir pa-
prastesnémis progomis, o viena mergina pabrézé, kad, jos manymu, ,stipresni
gérimai net néra skanas” (VDU SR 37/46).

Siekiant geriau suprasti, kaip jauciasi pateikéjai budami jvairiapusiskuose so-
cialiniuose kontekstuose, kur jie vartoja alkoholinius gérimus, anketoje buvo
pasiteirauta, ar respondentai jauté grupés spaudima (Sved. grupptryck) vartoti
alkoholj. Dauguma pazyméjo atsakymo ne variantg — i$ viso 53 (55,2 % ) pa-
teikéjai. Nemaza dalis — 39 (40,6 %) — pazyméjo taip, o likusieji 4 jrasé savo
atsakymus. Trys respondentai pabrézé, kad jauté tam tikra skatinima, taCiau jam
paprascCiausiai nepasidavé, o Erebru universiteto studentas Sios jtakos nevertino
kaip neigiamos patirties (VDU SR 37/75).

Alkoholio vartojimas per universitetines Sventes

Tyrimu, be siekio iSsiaiSkinti bendrgsias alkoholio vartojimo tendencijas,
buvo norima suzinoti ir apie studenty alkoholio vartojimo tradicijas universiteti-
niy Svenc¢iy metu. 2020 m. straipsnio autoré Emilija Kubiliaté atliko nedidelj ty-
rima, kuriuo siekta i¥siaiSkinti, kokie Svedijos aukstyjy mokykly universitetiniai
renginiai tarp studenty yra populiariausi. Jis atskleidé, kad per Sio tipo Sventes
minétoje Siaurés ¥alyje yra vartojamas alkoholis (Kubiliaté, 2020). Sis tyrimas
ir paskatino atlikti i$samesnj, didesnés apimties tyrima apie alkoholio vartojimo
tendencijas tarp Svedijos studenty.

Respondenty buvo prasoma nurodyti labiausiai jiems patikusia universiteting
Svente ir atsakyti su alkoholio vartojimu tos $ventés metu susijusius klausimus.
Smagiausiy $venciy jvairové buvo gana didelé. Beveik pusé respondenty (46) pa-
sirinko jvadine studijy savait¢ (Sved. Introduktionsvecka, Mottagning / Antagning
(liet. Priémimas)) arba atskirus renginius, organizuojamus semestro pradzioje —
Finsittning (sittning — vakariené su valgiu), Nollegasquen (liet. ,,nulinuky* vaka-
riené) — kaip labiausiai jsimintinus. Net nepriéjes prie klausimy apie alkoholio
vartojimo patirtis, vienas respondentas i Umeo pabrézé, kad ,,pirmaisiais metais
ivadiné sesija labai aiskiai parodé, kad tarp daugelio universiteto studenty yra
netvarus alkoholio vartojimo jprotis“ (VDU SR 37/88).

Kiti studentai vardijo jvairesnes jiems labiausiai jsiminusias $ventes. Calmer-
so technologijy universitetas, esantis Geteborge, organizuoja didziulj triukSmin-
ga Valpurgijos parada, vadinama Cortegen (tai i$ pranctzy kalbos kiles Zodis,
reiskiantis parada / procesija), kurj respondentas apibudino, kad tai ,,daugiau
nei 100 mety senumo tradiciné Sventé, leidzianti pasijusti kazko didesnio da-
limi [...]. Sio renginio metu alkoholis atlieka ypatinga vaidmenj — jis tiesiogine
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prasme liejasi per krastus® (VDU SR 37/4). Viena respondenté i$ Sesiy $j renginj
paminéjusiyjy netgi prisiminé ir kai kurias kiek nejprastas su stipriyjy gérimy
vartojimu susijusias veiklas: ,,a§ pamenu, kad zmonéms teko bégti nuo kalno,
nors pries tai jie géré [alkoholj|. Kai kurie atidarinéjo Sampano butelius ir laisté
gérima ant kity asmeny” (Kubiliaté 2020, 19).

Be $iy, studentai paminéjo ir oficialesnio formato sittningar — studentiskus
balius ir puotas. Vienas jy — Students’ Nobel Night Cap (SNNC) — anglisku pava-
dinimu pavadintas renginys, apibréziamas kaip ne tokios formalios Nobelio pre-
mijos iSkilmiy pratestuvés (Kubiliaté 2020, 11). Viena studente suzavéjo ir Sio
renginio metu kiirybingai dekoruotos universiteto erdvés, nes kiekviena patalpa
,turéjo savo barg su unikaliais kokteiliais ir sidrais (Kubiliaté 2020, 13).

Studenty buvo paminéti ir kiti renginiai, tokie kaip SMASK — Sveriges
Musikakademikers Sdng Kdntest (liet. Svedijos muzikos akademiky dainy kon-
kursas), rengiamas Erebru universitete, Vinbrdannboll — smagus vyno gérimo Zzai-
dimas, kurio metu reikia gerti alkoholj. Keli studentai (6) kaip jsimintiniausias
Sventes jvardijo pasibuvima akademiniuose baruose ar kavinése, tokiuose kaip
Stokholme esancio Karaliskojo technologijos instituto baras TentaPub ar Stok-
holmo universiteto kaviné Bojan. 2 respondentai paminéjo Sv. Liucijos $vente,
Svenciama gruodzio 13 d.

Be Svenciy jvardijimo, buvo siekta iSsiaiskinti, ar pasirinktos patikusios
Sventés / renginio metu buvo vartojami alkoholiniai gérimai. Didzioji dalis
respondenty pazyméjo atsakyma taip — 80 (85,1 %), atsakiusiyjy ne buvo tik
14 (14,9 %). Papildant atsakyma svarbu pabrézti, kad nors tik 5 (5,9 %) atsake,
jog gérimais buvo vaiSinama nemokamai, 39 (45,9 %) pazyméjo, kad alkoholio
buvo galima jsigyti per renginj, 32 (37,6 %) pasirinko varianta buvo galima atsi-
nesti su savimi. Kaip ir jvardyty renginiy, taip ir vartoty gérimy gausa atsiskleidé
tiriant anketos rezultatus. Svendiy metu buvo vartojami jvairiis $vediski sidrai —
Kopparberg, Briska, Rekorderlig, altis — Norrlands Guld, Norrlands Ljus, spiritiniai
gérimai — Absolut, Minttu ir Ostgéta Sddesbrdnnvin bei daugybé kity. Apklausa
taip pat atskleidé, kad daugumoje Svedijos universitety rengty $ventiy organi-
zatoriai netaiké jokio draudimo nei apribojimo vartoti alkoholj (taip atsaké 63
respondentai i§ 96 (66 %)). Tad tapo ai¥ku, kad Svedijos aukstojo mokslo insti-
tucijos ne tik leidzia vartoti stipriuosius gérimus, bet tam tikra prasme ir skatina.

Alkoholio vartojimo vertinimas

Tyrimu buvo siekiama ne tik nustatyti konkrecias alkoholio vartojimo tradi-
cijas, bet ir paciy respondenty prasoma jvertinti su alkoholio vartojimu susijusias
tendencijas jy pasirinkty universitetiniy renginiy metu.
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Pateikéjy teirautasi, ar gerai praleistam laikui jy pasirinktoje universiteto
Sventéje jtakos turéjo vartojamas alkoholis. Respondentai galéjo rinktis tarp Siy
atsakymo varianty: visiSkai sutinku, sutinku, nesutinku, visiskai nesutinku. Tai,
kad laikas nurodytoje Sventéje buvo praleistas gerai dél alkoholio vartojimo,
visiSkai pritaré tik 16 asmeny. Sutinku atsakymo varianty buvo daugiausia —
42 (43,8 %). 22 pateikéjai nepritaré, kad prie teigiamos $ventés atmosferos prisi-
déjo alkoholiniy gérimy vartojimas, 16 pazyméjo visiSkai nesutinku.

Taip pat studentai jvertino, ar, anot jy, saikingai vartojamas alkoholis studen-
tiskose Sventése yra teigiamas reiskinys. Dauguma — 71 pateikéjas — atsaké teigia-
mai, 12 asmeny pasirinko ne atsakymo varianta, o likusieji 13 pazymeéjo nezinau.

Pateikéjy taip pat buvo prasoma jvertinti, ar universiteto organizuojamy ren-
giniy metu turéty buti taikoma tam tikra alkoholio kontrolé. Daugiau nei pusé
tyrime dalyvavusiyjy — 57 (59,4 %) pazyméjo atsakymo varianta ne. Tik 18 as-
meny pritaré, kad tam tikri apribojimai turéty buti taikomi. Likusieji 21 nezi-
nojo, ar kontroliuoti alkoholio vartojima studentiskose $ventése reikia / butina
(zr. 3 diagrama).

AR MANOTE, KAD REIKETUY APRIBOTI ALKOHOLIO VARTOJIMA
UNIVERSITETO ORGANIZUOJAMU SVENCIU METU?

21 18

= Taip =Ne = Nezinau

3 diagrama

Taigi Svedijos studenty atsakymai byloja, kad jiems yra priimtinas alkoholio
vartojimas universitetiniy $venciy metu, o didesné pusé respondenty mano, kad
jo vartojimo riboti nereikia.

Alkoholio vartojimo prevencija ir blaivybeés
propagavimas tarp jaunimo

Analizuojant tyrimo dél alkoholio vartojimo universitetiniy renginiy metu
rezultatus, galima pastebéti tam tikrg tendencija: nors Svedijoje egzistuoja ne-
mazai studentiSky $venciy, kuriy metu alkoholis leidziamas ir toleruojamas, vis
délto samoningumas tarp studenty egzistuoja. Tirdami atsakymus matome, kad
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studentai pritaria saikingo alkoholio vartojimo $venciy metu jvedimui, nors ir
nemaza dalis jy mano, kad gerai praleista laika per asmeniskai labiausiai jsimin-
ting renginj lémeé stiprieji gérimai.

Pastaraisiais metais Svedijoje j didZiausia alkoholio vartojantiy #moniy
grupe — jaunima — démesj atkreipé ir jvairios organizacijos bei mokslininkai.
2014 m. grupé tyréjy atliko tyrima apie studenty sajungy (atstovybiy) pozitrj
i alkoholio politikg ir prevencija. Buvo apklausti 78 Svedijos auktyjy moky-
kly studenty sajungy atstovai, kurie reprezentavo 82 % visy 95 Salies studenty
atstovybiy. Zinant, kad alkoholio vartojimo mastai tarp studenty yra vieni di-
dziausiy i$ visy amziaus grupiy ir kad minétos studenty interesus atstovaujancios
organizacijos yra gana jtakingos, siekta iStirti, ar universitetai turi savo ,,mini*
alkoholio kontrolés politikas. Apklausos duomenys rodo, kad dauguma (81,1 %)
respondenty savo studenty organizacijose turi rasytine alkoholio vartojimo poli-
tikg, 0 83,3 % teigé, kad skelbiamy reglamenty laikomasi grieztai (Strandberg et
al. 2018, 55-56). Paaiskéjo, kad dauguma apklaustyjy (93 %) atskleidé teigiama
poziurj dél taikomos alkoholio prevencijos, beveik pusé apklaustyjy (47 %) pri-
pazino, kad alkoholio vartojimas tarp studenty gali buti problema. Anot tyréjy,
universitety sajungos, daznai organizuojancios renginius universitetiniuose ba-
ruose (kaip anksCiau minétuose Tentapub, Bojan ir pan.) ir turinios alkoholio
prevencijos jstatymus, stengési jos laikytis (Strandberg et al. 2018, p. 58-59).

Apskritai kalbant apie XXI a. pradzios jaunimo jprocius, pastebimas didé-
jantis abstinenty skaicCiaus augimas. Remiantis Pasaulio Sveikatos Organizaci-
jos 2016 m. pateikta analize paaiskéjo, kad per SeSerius metus — nuo 2010 iki
2016 m. — Svedijos abstinenty skai¢ius tarp 20—24 mety jaunuoliy Siek tiek padi-
déjo. Rodikliai rodo, kad tarp universitetinio amziaus moteriskosios lyties atsto-
viy nevartojanciyjy alkoholio padaugéjo 2,4 % (pakilo nuo 31,2 iki 33,6 %), tarp
vyriskosios — 1,2 % (padidéjo nuo 12,5 iki 13,7 %) (World Health Organization
2019). Pastebétas ir alkoholio suvartojimo mazéjimas jaunesnéje jaunimo grupé-
je. 2018 m. grupés tyréjy atliktame tyrime iskelti keli pagrindiniai paaiskinimai,
kodél alkoholio vartojimas tarp Svedijos mokyklinio am#iaus jaunuoliy radika-
liai sumazéjo. Teigiama, kad didelj poziurio pokytj daro tinkamas aukléjimas
Seimos aplinkoje, socialinés interneto erdvés paskatintas susirtipinimas asmeni-
niu teigiamu jvaizdziu bei tvaraus ir sveikesnio gyvenimo btido propagavimas
(Torronen et al. 2019, 14—15). Pastebint, kad atitinkami aplinkos veiksniai for-
muoja sveika pozitrj j alkoholj tarp jaunuoliy, vertinga taikyti tam tikras prie-
mones ir vyresniyjy — studentisko amziaus — grupei. Alkoholio vartojima tarp
jaunuoliy jau bandyta mazinti. Pavyzdziui, Tarptautinés geryjy tamplieriy orga-
nizacijos Nacionaliné (Svedijos) at¥aka (angl. International Organisation of Good
Templars — National Temperance Organisation, toliau — IOGT) 2010-2011 m.
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surengé daugybe alkoholio prevencija skatinanciy renginiy. Vienas jy — kam-
panija Tdnk Om (liet. Kas jeigu) nukreipta j tiksline grupe — tévus su jvairaus
amziaus vaikais ir rengiama puoseléjant abstinencija tarp jaunimo. Nacionaliniu
mastu 2011 m. rengtos kampanijos tikslas — renginiy be alkoholio skatinimas
(Tael, Bull ir Tsereteli 2011, 59). Kitas tos pacios IOGT organizacijos Jaunimo
blaivybés asociacijos padalinys (Ungdomens Nykterhetsforbund) rengia jvairias
stovyklas, savaitgalines paskaitas, propaguojancias abstinentinius uzsiémimus ir
sventes (Ungdomens Nykterhetsforbund 2014). Tokie ir panaSaus tipo judéjimai
bei jy renginiai prisideda ne tik prie alkoholio suvartojimo masty mazéjimo tarp
jaunimo, bet ir apskritai skatina studentus linksmintis be stipriyjy gerimy. Zi-
nant, kad studenty atstovybés Svedijos universitetuose yra didele jtaka akademi-
niam jaunimui daranti jéga, sajungy iniciatyva tokie renginiai, klubai galéty buti
organizuojami ir universitetuose, siekiant sumazinti studentisko amziaus grupés
alkoholio suvartojimo mastus ar skatinant visiskai atsisakyti vartoti alkoholj.

ISvados

1. Pastaryjy mety tyrimai rodo, kad Svedijoje studentai tarp kity am¥iaus
grupiy issiskiria kaip suvartojantys daugiausia alkoholio. Alkoholis varto-
jamas jvairiomis progomis: valstybiniy ir asmeniniy $venciy, jvairiy uni-
versitetiniy $venciy metu, namuose per vakarélius, kiek reCiau studentai
atsipalaidavimui alkoholj geria po paskaity baruose ir kavinése.

2. 2021 m. atlikus tyrima apie Svedijoje studijavusiy arba §iuo metu stu-
dijuojanciy studenty alkoholio vartojimo tendencijas, pastebéta, kad per
universitetuose organizuojamus renginius alkoholis vartojamas labai daz-
nai, tai néra draudziama kokiais nors Salies jstatymais ar universitety vi-
daus nutarimais. Tarp jsimintiniausiy universitetiniy $venciy pati popu-
liariausia — jvadinés savaités Sventé arba atskiri studijy pradzios renginiai.
Alkoholiniy gérimy per Sventes buvo galima gauti ar jsigyti vietoje arba
atsinesti su savimi. Nemazos dalies renginiy metu jokios alkoholio kont-
rolés politika netaikyta.

3. Tarp studenty itin populiarios alkoholio riisys yra alus ir vynas, reciau
sidras, stipresni spiritiniai gérimai. Tyrimo rezultatai rodo, kad daugiau
nei pusé tyrime dalyvavusiy asmeny savarankiskai patys nusprendzia, kokj
alkoholinj gérima jie pasirinks kokio nors renginio, Sventés ar vakarélio
metu. Nors daugiau nei pusé studenty nejaucia draugy spaudimo vartoti ar
pasirinkti tam tikra alkoholio rasj, likusieji prisipazino jj patiriantys arba
iS dalies patiriantys.
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4. Surinkus duomenis apie alkoholio vartojimo jvairiose Sventése ypatumus,
nemarzai studenty vis délto sutiko, kad geram laiko praleidimui Sventéje,
renginyje alkoholis daro jtaka. Aiskiai matoma, kad $vedai alkoholio var-
tojima universitetiniy renginiy metu vertina teigiamai, daugiau nei pusé
respondenty nemano, jog kokie nors alkoholio vartojimo ribojimai yra
reikalingi. Vis délto vis daugiau Svedijos jaunuoliy ima propaguoti abs-
tinencija. Tai lemia tiek ir apskritai pasaulyje tarp jaunimo stipréjancios
blaivaus gyvenimo budo propagavimo tendencijos, tiek ir tam tikry j jau-
nima orientuoty organizacijy rengiami renginiai ir Svietimas.
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Emilija Kubiliaté, Laima Anglickiené

ALCOHOL CONSUMPTION TRADITIONS AMONG
SWEDISH STUDENTS AT THE BEGINNING OF THE
21ST CENTURY

Summary

The article focuses on the drinking habits of Swedish higher education stu-
dents at the beginning of the 21st century. The main aim of the research is to
determine the traditions involved in alcohol consumption. The article provides
an overview of the history of alcohol consumption policy in Sweden, studies
alcohol consumption habits and motives among Swedish students, and investi-
gates the features of alcohol consumption at festivals. The methodology of the
research consists of descriptive, interpretative and analytical methods.

In February and March 2021, a quantitative survey was conducted, with in-
terviews with 96 students who had studied or were still studying in Sweden. The
research reveals that alcohol is consumed quite frequently and on various occa-
sions. The analysis of the research data, as well as the findings of other research-
ers, indicate that the most common types of alcoholic beverage among students
are beer and wine, while cider and spirits are less popular.
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The research has shown that alcohol is consumed at a wide variety of univer-
sity celebrations and events in university bars. Most of the respondents name the
introductory week celebrations and the separate events as the most memorable
university festivals. The research also revealed that the organisers of various fes-
tivals allowed students to purchase alcoholic drinks or consume alcoholic drinks
brought in by students at those events. More than half the academic events did
not apply any alcohol control policies.

The research data indicates that the pressure to consume alcohol is felt from
friends. Swedish students have a positive opinion about alcohol consumption at
university events, with more than half the respondents claiming that no restric-
tions on alcohol consumption are necessary. Nonetheless, the number of Swedes
promoting temperance is constantly growing. It depends on the general tenden-
cy towards the propagation of temperance among youth, as well as educational
events and programmes put on by organisations that focus on youth.
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