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TAIKYTI SVEIKATOS TEKSTUOSE:
BUTINASIS REIKSMES PLATINIMAS
AR NETINKAMA VARTOSENA?

Anotacija

Straipsnyje nagrinéjamas lietuviy kalbos junginiy, kuriuose vartojamas veiksmazodis taikyti, tai-
syklingumo klausimas. Sick tick aptariama semantiné $io ZodZio struktira ir nevienoda jos inter-
pretacija lietuviy kalbos zodynuose. Remiantis i§ Dabartinés lietuviy kalbos tekstyno ir kity Saltiniy
surinkta skirtingy funkciniy stiliy medziaga bei atliktos apklausos duomenimis, parodoma, kokia
yra realioji dabartiné veiksmazodZio taikyti vartosena sveikatos (sveikatinimo) srities tekstuose,
taisyklingumo pozitiriu analizuojami surinkti pavyzdziai, démesio skiriama probleminiams varto-
senos atvejams, kuriy interpretacijai reikia platesnés analizés. Tyrimu parodoma, kad dalis veiks-
mazodzio taikyti junginiy, kuriuos kalbos vartotojai paprastai laiko taisyklingais, turi tinkamesniy
kontekstiniy atitikmeny.

PAGRINDINIAI ZODZIALI veiksma¥odis, #od¥io reik§mé, semantinis komponentas, kalbos tai-
syklingumas.
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Taikyti sveikatos tekstuose:
butinasis reikSmés platinimas ar netinkama vartosena?

Abstract

This article analyses the correct use of phrases with the verb taikyti. It discusses the semantic
structure of the word, and its different interpretations in dictionaries of the Lithuanian language.
Data is collected from the ‘Corpus of the Modern Lithuanian Language’, sources about various
functional styles, and a survey. It shows the real contemporary usage of the verb taikyti in texts
related to health. The correctness of the use of the examples collected is analysed, and special
attention is paid to problematic cases that require a more detailed analysis. The research indicates
that for some phrases with taikyti which users view as correct, better contextual equivalents can
be found.

Key words: verb, meaning of the word, semantic component, the norm of language.

DOI: http://dx.doi.org/10.15181/rh.v28i0.2394

Ivairiy studijy programy, susijusiy su sveikata, studenty vieSosiose kalbose
ir rasytiniuose tekstuose vienas dazniausiai vartojamy zodziy yra veiksmazodis
taikyti (taiko, taiké) ir jo vediniai. Sie ir kiti empiriniai pavyzdiai rodo, kad
taikoma gali buti daug kas: tyrimo metodai, sveikatos jstatymai, kompetencijy rei-
kalavimai, gydymo budai, elgsenos modeliai, vario preparatai, liekninamosios dietos,
stebuklingos galios, higienos normos, kineziterapija, nejautra, holistinis gydymas,
atpalaiduojamasis masazas ir t. t. (BF; DLKT; DZ; ES; KA; KAIP; MK; MM;
MTKTP; MZ; PL; RC; STR; SK; TER; Vaik§noriené, Valatkevi¢ieneé, (Vjapkaus—
kiené 2018 ir kt.). Matyti, kad veiksmazodis taikyti (taiko, taiké) ir jo vediniai
vartojami paCiomis jvairiausiomis reikSmémis, taciau be specialaus tyrimo sunku
pasakyti, ar tokia gausa yra tik stilistinis trikumas, ar kai kurias reikSmes rei-
kéty laikyti klaidingomis. Problemos aktualuma rodo ir vieSosios erdvés kalba:
veiksmazodzio taikyti ir jo vediniy, vartojamy jvairiomis reikSmémis, junginiy
palyginti daug yra jvairios tematikos tekstuose, o moksliniy straipsniy, skirty $iai
temai, kol kas néra.

Sio darbo tikslas — sintaksiniu semantiniu poZitriu jvertinti veiksmazodZio
taikyti (taiko, taiké) junginiy, vartojamy sveikatos (sveikatinimo) srities tekstuo-
se, taisyklinguma. Medziaga buvo renkama i§ Dabartinés lietuviy kalbos tekstyno
(DLKT), Sakytinés lietuviy kalbos tekstyno (SLKT) ir jvairiy interneto svetainiy
teksty (Google paieskos sistema). I§ viso surinkta ir iSanalizuota apie 1,4 tuks-
tancio! pavyzdziy, kuriuose vartojamas aptariamasis kalbos vienetas, ir mazdaug
tiek pat kontekstiniy jo konkurenty pavyzdziy. Atliekant tyrima buvo taikomi
analitinis apraSomasis, substitucinis, komponentinés analizés ir i$ dalies kiekybi-
nés analizés bei apklausos metodai.

Buvo sudarytas specialus analizuojamos temos testas. Jame surasyti junginiai,
kuriuose vartojamas veiksmazodis taikyti, o respondentai buvo prasomi nustatyti
ju taisyklinguma (pazyméti vieng i$ $iy jverciy: ,taisyklingas®”, , greiCiau taisy-
1

Galutinis skai¢ius (1 382) néra tikslus, nes DLKT pasitaiko pasikartojanciy sakiniy, kuriy visy
atmesti renkant medZziaga nejmanoma.
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klingas®“, ,,nezinau®, ,greiCiau netaisyklingas®, ,,netaisyklingas®) ir iStaisyti arba
nors pabraukti kalbos klaidas (apklausos rezultaty apzvalga pateikiama straipsnio
pabaigoje). IS viso apklausti 392 skirtingo amziaus (18—71 m.) ir issilavinimo
zmonés’.

Atliekant tyrima, paaiskéjo, kad zodynuose nurodomy veiksmazodzio tai-
kyti (taiko, taiké) reikSmiy skaidymas skiriasi. Dabartinés lietuviy kalbos
fodynas (DZe) teikia $e¥ias reik¥mes: 1. stengtis ginklo padétj pakreipti taip, kad
buty galima kliudyti taikinj: Taikyti j bégantj kiskj; 2. Salinti nesutarimus, daryti
taika: Jis juos taiké, bet nesutaiké; 3. derinti, tinkinti: Akinius prie akiy taikyti;
4. turéti praktine reikSme, naudoti praktikoje: Kur galima taikyti Sig taisykle?
Taikomoji dailé. Taikomieji mokslai; 5. stengtis jtikti: Taiko kaip jmanydamas, bet
negali jiems jtikti; 6. taisytis, ruostis, taikstytis: Taiko pasprukti. Bendrinés lietuviy
kalbos 2odyne (BLKZe) §is veiksmaZodis paklifiva tarp nesutvarkytyjy: Antrasty-
ne (BLKZa) kol kas téra vienas pavyzdys: Tdikyti i§ $autuvo ] skrefidantj paiikstj.
Gerokai smulkiau (kartais atskiriant sangrazines formas) aptariamojo veiksma-
Yodzio réik¥meés skaidomos Lietuviy kalbos Zodyne (LKZe) — i§ viso pateikiama
16 reikSmiy, tarp kuriy yra ir gana smulkiy ar reciau pasitaikanc¢iy. Nelie¢iant
reik$miy skaidymo ir apibrézties formulavimo temy, galima sakyti, kad anali-
zuojamam klausimui reik§mingy skirtumy DZe ir LKZe nematyti. Kadangi tyri-
mo objektas yra susijes su kalbos taisyklingumu, svarbu pasakyti, jog Valstybinés
lietuviy kalbos komisijos Konsultacijy banke (KB) néra né vieno jraso, kuriame
buty svarstomas faikyti kaip semantizmo vartojimo klausimas. KB yra Saltinis,
rodantis dabartinés lietuviy kalbos aktualijas, vartotojams kylancius klausimus,
taigi jrasSy nebuvimas yra signalas, kad taikyti vartojimo problemiskumas kol kas
neryskus ir vieSai nesvarstomas.

Kadangi $is tyrimas apima sakinius, kuriuose taikyti vartojamas su sveika-
tos semantinio lauko zodziais, aktualios tampa tik kai kurios anks¢iau minétos
reikSmeés. Kaip rodo surinkti ir iSanalizuoti pavyzdziai, tai ,,derinimo, tinkinimo*
ir ,,praktinés naudos turéjimo, naudojimo praktikoje* reiksmeés. Tiesa, renkant
pavyzdzius i§ DLKT pastebéta, kad sveikatos srities teksty j jj itraukta palyginti
mazai, sakysime, net gausiausioje jy — publicistikos — skiltyje pavyzdziy yra tik
apie 9 proc. (i$ 4 028 veiksmazodzio taikyti vartojimo atvejy tik 372 yra konteks-
tiskai susije¢ su sveikata).

)

Didzioji dalis rasytinés apklausos dalyviy — Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto
studentai. Be jy, apklausoje dalyvavo ir per Simta kity sri¢iy respondenty (daugiausia huma-
nitariniy, socialiniy ir gamtos moksly atstovai i§ kity padaliniy ar jstaigy). ZodZiu testas buvo
atlieckamas dar su mazdaug 60 zmoniy. RaSytinés ir sakytinés apklausos rezultatai i§ esmés ne-
siskiria, bet dél tikslumo straipsnyje teikiama tik rastu atlikto testo statistika.
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Atlikus tyrima nustatyta, kad sintaksiniu semantiniu pozitiriu taikyti sakiniy
subjekto semantiniai komponentai (SK)* néra relevantiski: su aptariamyjuy reiks-
miy veiksmazodziu paprastai vartojamas aktantas turi SK [+asmuo], pvz.: oftal-
mologas [+asmuo)] taiko akinius, odontologas [+asmuo] taikys naujausius metodus.
Démesj reikia kreipti j galininkinio objekto* pozymius. Tada, kai veiksmaZodis
taikyti vartojamas reikSme ,derinti, tinkinti®, galininkiniam aktantui turi bati
budingi SK [+konkretu], [-gyvas], [~asmuo]. Nors tokiy pavyzdziy rasta mazai,
sveikatos srities tekstuose Sia reikSme vartojama aptariamajj veiksmazodj galima
jsivaizduoti ir dazniau, pvz.: taikyti implantq, protezq, kabes ir pan., t. y. tam tikra
medziagiska daikta pritaikyti klientui pagal jo kino daliy ypatumus.

Daugiau klausimy kyla tada, kai veiksmazodis taikyti vartojamas reikSme
»turéti praktine reik§me, naudoti praktikoje“. Pavyzdziy analizé rodo, kad
galininkinis aktantas turi turéti SK [-konkretu], [-gyvas], [~asmuo]. Ir galima ma-
nyti, kad butent reikSmés abstraktumas yra svarbiausia priezastis, kodél vartose-
noje gausu paciy jvairiausiy reikSmiy pavyzdziy (Zr. straipsnio pradzioje).

Zodynuose teikiamos apibréstys kalbos vartotojui nepadeda tiksliau suprasti,
kada veiksmazodis taikyti tinkamas, kada ne. Tai paremia DLKT, juo labiau inter-
neto svetainiy ar vie$yjy kalby duomenys. Surinkus ir iStyrus apie 1,4 tukstancio
pavyzdziy, kuriuose vartojamas veiksmazodis taikyti (taiko, taiké), nustatyta, jog
apie 48 proc. jy galima laikyti neabejotinai taisyklingais. Tai atvejai, kai gali-
ninkinis sakiniy objektas turi SK [-konkretu]ir veiksmas, reiskiantis objekto pri-
taikyma praktikoje, negali buti nusakomas jokiu kitu tikslesniu veiksmazodziu.
Leksiné $iy semantiniy vienety raiSka néra labai jvairi, dazniausiai kalbama apie
jvairiy sri¢iy metodus, désnius, atlikimo budus (priemones), jy modelius ir pan.,
pvz.: tarpininkas turéty taikyti aktyvaus klausymosi metodg (DLKT); dabar Sitas
metodas yra siulomas, kaip taikyti, kaip diabeto profilaktikos metodas visoje Euro-
poje (SLKT); aktyviai taikyti profilaktikos priemones sergamumui mazinti (DLKT);
taikyti 10 Herberto Seltono maisto derinimo taisykliy (DLKT); Sig technikg gali-
ma taikyti, kai tiriamieji stebimi tomis paciomis aplinkybémis (DLKT); tokig pacig
metodikq taikyti ir po operacijos (STR); galima placiai taikyti stebéjimo, interviu,
grupiniy diskusijy metodus (DLKT); minétq riukymo profilaktikos modelj pradéjome
taikyti viename administraciniame Lietuvos rajone (DLKT); jie pradeda taikyti savo

* Pladiau 7zr. Drukteinyté 2003, 17-32.
* Jei sakinyje pasitaiko nebutinasis aktantas — naudininkinis objektas, dazniausiai jo, kaip ir su-
bjekto, SK yra [+konkretu]. [+gyvas], [+asmuo]. Siuo poZitriu probleminiy atvejy renkant pa-
vyzdzius nepastebéta (daugiau apie kity veiklos sriciy tekstuose pasitaikancio taikyti jungluma
zr. Sliziené 2004, 287-288).
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tikslams psichikos, dvasios désnius (DLKT); planuoju jam taikyti kazkokias socia-
linio darbo technikas (DLKT); batina taikyti preventyvinj® principg (DLKT) ir t. t.

Vis délto didzioji dalis surinkty pavyzdziy yra tokie, kuriy taisyklingumo ver-
tinimas reikalauja specialios analizés. Kaip minéta, pati straipsnio idéja yra kilusi
i§ pastebétos tendencijos pernelyg daZnai vartoti veiksmazodj taikyti. Sio reiski-
nio priezastj suprasti lengva: labai abstrakcids reikSmeés veiksmazodis informa-
cijos sttkurio visuomenei yra gana patogus — iSsiver¢iama su vienu zodziu, nors
apibudinamos labai skirtingos tikrovés situacijos. Tokj supaprastinima kartais
paremia panasids reikSmés aktanty precedentas. Sakysime, daiktavardziai bidas
ir metodas, vartojami ne kaip specialiosios leksikos vienetai, kasdienéje kalbo-
je yra laikytini sinonimais. Todél pagal jprastg junginj taikyti metodus atsiranda
junginys faikyti budus ir pan., pastarasis dar labiau i$plétojamas ir tokiu principu
sudaromas sakinys Zmogus gali taikyti visus elgesio biidus (DLKT). Taigi, uZuot
sakius Zmogus gali jvairiopai elgtis, Zmogaus elgsena gali biti jvairi (joairiopa)®, su-
daroma nenaturali, trafaretiné konstrukcija, jau nekalbant apie savoky skirtybes
ar stiliaus niuansus. Biitent stilius yra toji salyga, j kuria privalu atsizvelgti. Saky-
sime, junginys taikyti budg yra pateisinamas sakinyje Norédama sékmingai taikyti
bendradarbiavimo budg viena pusé gali sugaisti <...> (DLKT), jei prie§ tai tekste
kalbama apie bendravimo budy sistema ir vienas i$ jy yra bendradarbiavimas (ne
tokiame specialiosios leksikos kontekste vietoj sékmingai taikyti bendradarbiavi-
mo budg gyviau buty sakyti sékmingai bendradarbiauti).

GreiCiausiai panasiai atsiranda tokie DLKT uzras$yti junginiai kaip taikyti ap-
vaisinimgq (< apvaisinimo metodg), taikyti kvanting mechanikg (< kvantinés mecha-
nikos désnius), taikyti statistikq (< statistikos metodus) ir pan.’

Nors galima suprasti prie$ tai minéty junginiy atsiradimo priezastj, vis dél-
to grieztuosiuose stiliuose keliapakopiy metonimijy reikéty vengti ir geriau
vartoti neutralesnés konotacijos kalbos vienetus, o jei norima siekti glaustumo,
tai daryti reikéty ne vartojant metonimija, o renkantis konkretesnés reikSmés
veiksmazodj. PavyzdZiui: Siuo atveju taikyti monoklonai (— (pritaikytas) monoklo-
ny (naudojimo) metodas; (panaudoti) monoklonai) padéjo iSvengti aminiy atmetimo
reakcijy; Galima taikyti ir aortos perspaudimg (— taikyti ir aortos perspaudimo me-

Siame straipsnyje kitos citatose pasitaikanios, bet tiesiogiai su veiksmaZodZio taikyti vartosena

nesusijusios kalbos klaidos dazniausiai netaisomos.

Sakinys Zmogaus elgsena gali biiti jvairiy bidy jmanomas tik tuo atveju, jei specialiojoje litera-
turoje elgsena buty skaidoma pagal budus (plg. DLKT sakinys — i$ grozinio teksto).

Panasaus pobudzio pavyzdziy gausu ir ne sveikatos srities tekstuose, pvz., galima suprasti, kad
sakinyje Taikyti individualaus mokymo bei Zaidimo pamokas (DLKT) kalbama apie metoda, ir
bandymas parinkti tikslesnj veiksmazodj, pvz., vesti, organizuoti ir pan., kiek susiaurina mintj,
nepabrézia tokios pamokos kaip metodo prasmés. Tiesa, norint pagyvinti stiliy galima buty
sakyti ir rinktis, numatyti ar pan.
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todq; perspausti aortq); pradétas taikyti vietinis Sirdies Saldymas Saltais kristaloidi-
niais tirpalais (— pradétas taikyti vietinio Sirdies Saldymo Saltais(iais) kristaloidiniais
tirpalais metodas; pradéta vietiskai Saldyti Sirdj Saltais(iais) kristaloidiniais tirpa-
lais) ir kt. Tarp analizuoty pavyzdziy pasitaiko tokiy, kuriy mintis ne visiskai
aidki, pvz., ir metodas, ir jo elementai suveliami j viena: Siuo poSokiniu periodu
reikia taikyti individualiq, dozuotq medikamenting serotonino apykaitos korekcijg
(DLKT).

Tokio ar panaSaus stiliaus kanceliaréjimo pavyzdziy yra nemazai. Greméz-
diskas kanceliarines konstrukcijas susvelninti buty galima ,taikyti + daikta-
vardis® junginius pakeitus vienu veiksmazodziu, pvz., taikyti masazg =
masazuoti, taikyti gydymq = gydyti, taikyti treniruote = treniruoti(s) ir pan. Tiesa,
tokie taisiniai kai kuriems kalbos vartotojams gali pasirodyti, studenty zodziais,
per ,paprasti®, sakysime: reikéty tirti dél galimos laktatacidozés ir taikyti adekvaty
gydymqg (DLKT) (- (ati)tinkamai (adekvaciai) gydyti); émiau taikyti gyvenime ,,pa-
ros” filosofijg (DLKT) (- gyventi pagal ,,paros” filosofijg); gydymgq vaistaZolémis
rekomenduojame dazniau taikyti (DLKT) (- rekomenduojame dazniau gydyti vais-
taZolémis); gydymui galima taikyti akupunktiirqg bei kitas alternatyviosios medici-
nos priemones (— gydyti galima akupunktira bei kitomis alternatyviosios medicinos
priemonémis) (DLKT) ir pan. Galima manyti, kad kai kuriems kalbos vartoto-
jams daiktavardiniai junginiai asocijuojasi su dalykiskumu, moksliSkumu, taciau
vienas svarbiausiy mokslinio stiliaus reikalavimy yra aiSkumas, tikslumas, todél
»paprastos® (bet tikslios, ne perkeltiniy reik$miy) formuluotés yra ne trukumas,
o siekiamybé, pvz.: antsvoriui sureguliuoti galima taikyti ir brangias dietas (DLKT)
(= antsvorj sureguliuoti (sumazinti?) galima ir brangiomis dietomis); keturiems is jy
reikéjo taikyti kontrapulsavimg intraaortiniu balionéliu (DLKT) (= keturiems is jy
prireiké intervencinés intraaortinés balioninés kontrapulsacijos®); visiems vaistams
sialyta taikyti (= nustatyti) vienodg mazZmeninés kainos kompensavimo procentq
(DLKT); atsisakyti ty suvokiniy, kuriuos Zmonés jprate taikyti (= priskirti) tam
tikrai fakty kategorijai (DLKT); émus taikyti (= pradéjus) skirtingo intensyvumo
kuno kulturos pratybas (DLKT) ir kt.

Idomu tai, kad kai kada veiksmazodziu taikyti kei¢iami kiti gana abstrakcios
reikSmeés veiksmazodziai, sakysime, daryti ar atlikti, pvz.: buti priverstas taiky-
ti (— padaryti, atlikti) pacientui eutanazijg (DLKT); reikéty <...> taikyti regioning
anestezijq (— atlikti vieting (sriting?) anestezijg) (DLKT); reikia labai eee taikyt(i)
(- daryt(i)) visokias mankstas (SLKT). Galima manyti, kad toks pirmenybeés tei-
kimas veiksmazodziui faikyti taip pat susijes su sakinio autoriaus nuomone, jog

8 Citatoje  vartojamas terminas taip pat yra netinkamas, greifiausiai  verstinis

(plg. rus. konmpnymvcayus enympuaopmanvHoim 6anmonom; bet angl. intra-aortic balloon coun-
terpulsation) (apie intervencing intraaorting balioning kontrapulsacijg zr. SAMI).
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,dalykiskiau®“ skamba moksliniame stiliuje daznai vartojamas taikyti nei visiems
stiliams jprastas daryti, atlikti ar pan. Kita vertus, esant skirtingiems keliy tipy
objektams, veiksmazodis taikyti gali buti pasirenkamas kaip savotiskas bendra-
vardiklis, tikslios reiksmés neturintis veiksmo pavadinimas, pvz.: jeigu skausmas
yra ar atsinaujina, tada reikia fizioterapijas dar taikyt(i), nu Siek_tiek nuskausmi-
nancias proceduras (SLKT).

Be abejo, norint pavartoti tinkamiausios reikSmés veiksmazodj, butina atsi-
zvelgti j konteksta. Sakysime, vietoj taikyti masazq® vienur geriausia masazuoti(s),
kitur — daryti N masaZq, o treCiur svarbu pabrézti procediiros skyrimo reiks-
me — skirti masazq, skirti N masazg''. Kaip rodo tyrimas, bitent paslaugos tei-
kéjo (mediko, kosmetologo ar pan.) proceduiros (priemoniy ir kt.) skyrimo
situacija yra apibudinama nemaza dalimi sakiniy, kuriuose vartojamas veiksma-
zodis taikyti, ir tada jj tikslinga keisti veiksmazodziu skirti, pvz.: Nuo $iol tq pacig
procedurg lietuviai medikai galés taikyti (— skirti) visiems, kam jos reikés (DLKT);
Jeigu gydymas nepakankamai veiksmingas, rekomenduojama taikyti (— skirti) kar-
bamazeping (DLKT); Akupunkturos nedera taikyti (— Akupunktiros nedera skirti;
Akupunktira netinka) iSsekusiems, karSciuojantiems ligoniams (DLKT); gydytojos
norq taikyti (— skirti) jam dietqg (DLKT); plaukimq galima taikyti (— skirti) kaip gy-
dymo priemong (DLKT); vézZiu sergantiems ligoniams perspektyvu taikyti (— skirti)
adenozil-B12 (DLKT); po krities operacijos reikia taikyti (— skirti) ne tik fizing, bet
ir psiching reabilitacijg (DLKT) ir t. t.

Kaip minéta, veiksmazodzio pasirinkimas priklauso nuo to, ar biitina pabrézti
sveikatos (sveikatinimo) priemoniy skyrima, ar vis délto kalbama apie tolesnius
proceso etapus, dar plg.: Kokj gydymg taikyti (— Kokj gydymg skirti (numatyti)
<> Kaip (Kuo; Kokiais metodais; Kokiomis priemonémis) gydyti)? (DLKT); praéjus
ne maziau kaip metams po radioterapijos ir taikyti (— skirti <> atlikti, (pa)daryti)
hiperbaring oksigenacijqg (DLKT); tikslinga taikyti (— skirti <> atlikti) hemodializes
(DLKT); taikyti (— skirti; daryti) kontrastines vandens voneles kojoms (DLKT); jg
[manksta| galima taikyti (— skirti) joairaus amZiaus ligoniams (< tokig mankstq
daryti (taip mankstintis) gali jvairaus amziaus ligoniai) (DLKT); adekvadiai taikyti

Sakysime, MasaZo technologiniy kompetencijy tobulinimo programoje (MTKTP) masaZas taikomas

apie 30 karty.

N ¢ia — masazo rusies pavadinimas, pvz.: daryti atpalaiduojamgjj (gydomgjj, japoniskgjj ir t. t.)
masazq.

Perzvelgus dvidesimt keturiy masazo paslaugas sitlanciy jmoniy tekstus matyti, kad dazniau-
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siai yra vartojamas veiksmazodis masazuoti (38,7 %) ir junginys atlikti masazg (32,1 %), reiau
daryti masazq (21,6 %). Tarp kity pavieniy junginiy (pvz., naudoti masazq, pasitelkti masazq)
pasitaiko ir keletas su veiksmazodziu taikyti. Galima daryti prielaida, kad raSytiniai tekstai ren-
giami ilgesnj laikg, ne kuriami ekspromtu taip, kaip sakytiniai, todél ir formuluotéms démesio
skiriama daugiau.
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testus (— atitinkamai skirti testus (ar tiksliau — skirti (ati)tinkamus testus?) <> atlikti
(daryti) tam tikrus (reikiamus) testus) (DLKT) ir pan.

Tarp analizuoty pavyzdziy yra grupelé, kai veiksmazodj taikyti galima laikyti
pertekliniu ir, jj isleidus, sakinio mintis lieka nepakitusi, pvz.: Leisting hiper-
kapnijg galima taikyti (— Leistina hiperkapnija (yra) galima), jei néra kontraindika-
cijy (DLKT); Labai efektyvi yra anksti pradéta taikyti trombolizé (— anksti pradéta
trombolizé) (DLKT); Pradéjus taikyti intensyvyjj specifinj gydymgq (— Pradéjus in-
tensyvyjj specifinj gydymg) <...> (DLKT); nuo $iy mety gruodzio 1 dienos bus pra-
détas taikyti narkomanijos gydymas metadonu (— pradétas narkomanijos gydymas
metadonu; pradéta narkomanijq gydyti metadonu) (DLKT) ir kt.

Pastebéta, kad kai kada Siek tiek veiksmazodzio taikyti vartosena reguliuoja
veikslo kategorijos reikalavimai, sakysime, aptariamojo zodzio daznai prireikia
proceso pradziai nusakyti, pvz., su jungtimi pradéti, imti. Pavyzdziui, galima
manyti, kad sakinyje <...> operacijq ir jos modifikacijas imta placiai taikyti gydant
stempling angos iSvarzg (DLKT) taikyti vartojamas siekiant pabrézti tam tikro gy-
dymo, kaip specialaus metodo, pradzia, kitaip blity galima vartoti jprastus jungi-
nius daryti operacijq, atlikti operacijq (plg. juairiy modifikacijy operacijos daromos
(atlieckamos) gydant stempling angos iSvarzqg). Tokig mintj paremia sakinys Kaip ty-
rimo metodas kompiuteriné tomografija pradéta taikyti 1970 metais ir i§ karto uzémé
svarbiq vietq medicinoje (DLKT); dar plg. Lietuvoje pradéta taikyti psichosocialiné
valgymo sutrikimy turinciy ligoniy reabilitacija (DLKT).

Vis délto ir sakinius su pradzia reiskianciomis jungtimis daugeliu atvejy ga-
lima suformuluoti sklandziau, tiksliau (dazniausiai ir trumpiau), pvz.: Pradéjus
taikyti profilaktinj gydymgq (— Pradéjus profilaktiskai gydyti; Pradéjus profilaktinj
gydymg), vieneriy mety laikotarpiu SOI infekcijos <...> (DLKT); tik pernai pradeé-
ta taikyti §i nauja apvaisinimo procedira (— tik nuo pernai atliekama apvaisinimo
procediira; tik nuo pernai teikiama apvaisinimo paslauga; tik pernai pradéta teikti
apvaisinimo paslauga) (DLKT); Lietuvoje sarginio limfamazgio biopsija pradéta tai-
kyti 2000 m. Vilniaus onkologijos centre (— biopsija pradéta 2000 m.; pirmoji biop-
sija atlikta 2000 m.; biopsijos metodas pradétas taikyti 2000 m.; biopsija atliekama
nuo 2000 m. ir pan.) (DLKT).

Nemazai pavieniy, atskiros grupés nesudaranc¢iy pavyzdziy rodo, kad veiks-
mazodis taikyti gali biiti pasirenkamas dél jvairiopy kity priezasCiy. Sakysime,
kai atsizvelgus j mikrokonteksta stengiamasi nedaugzodziauti, pvz.: Imunologiniai
tyrimai rekomenduojami taikyti Salia kity tyrimo metody (plg. Be kity tyrimo me-
tody, rekomenduojama atlikti imunologinius tyrimus); apie 500—-600 specialisty yra
gave leidimus kaip vieng iS gydymo metody taikyti hipnoze. Pasitaiko pavyzdziy,
kuriuose vietoj veiksmazodzio taikyti galéty buti vartojamas konkretesnés reiks-
més zodis, pvz., taikyti imunoterapijg (— gydyti imunoterapija), tatiau abstraktu-
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sis taikyti paliekamas siekiant iSvengti stiliaus trukumy (gydyti, gydytojas): Kiek
ilgai taikyti imunoterapijq, sprendzia gydytojas (DLKT) ir pan. Bitent stilistinés
jvairovés siekiamybé gali buti priezastis, kodél kai kuriuose ilgesniuose ir vaiz-
dingesniuose aprasomojo pobiidzio tekstuose, pvz., tinklarasc¢iuose, sveikatinimo
salony paslaugy aprasuose ar pan., veiksmazodis faikyti vartojamas kaip sinoni-
minis tikslesniy veiksmazodziy variantas. Vis délto geri atsakingesniy jmoniy
pavyzdziai rodo, kad jmanoma iSsiversti ir be aptariamojo veiksmazodzio, pvz.:
Kaip daryti peciy masazq, tikriausiai Zino visi, jau vien uzdéjus rankas ant peciy ir
jas paspaudus galima sakyti, kad tai atliekamas masazas. Masazuojant peciy sritj
tikriausiai geriausiai jauciamas poveikis <...> (KAIP).

Taigi, atlikus tyrima, galima teigti, kad klaidomis laikytina apie 29 proc.
iSanalizuoty pavyzdziy, o likusi dalis vertintina ne taip grieztai — tai ne kalbos
klaidos, o stiliaus tritkumai arba stilistiskai motyvuoti kalbos vienetai, metoni-
mijos ir kt.

Svarstant netaisyklingo vartojimo priezastis, galima kelti klausima, ar prie
veiksmazodzio taikyti plitimo yra prisidéjusios kitos kalbos. Gali susidaryti jspt-
dis, kad dél gerokai sumazéjusio rusy kalbos vartojimo Sios kalbos jtaka reikéty
atmesti, taCiau dalis tyrima paskatinusiy empiriniy duomeny yra biitent i$ rusa-
kalbiy studenty lietuvisky teksty.

Panagrinéjus rusy kalbos Saltinius matyti, kad lietuviskojo taikyti atitikmuo
npumensmo (npumenums) daugeliu atvejy vartojamas panaSiomis reikSmeémis:
1. ynoTpebngaTs, HCIIONMB30BATD HA Jie7ie KaAKUM-T00 00pa3om; 2. IPUHOPABIUBATD,
npucriocabmusats k vemy-mu6o (JARKZ, dar plg. DARVZ; NARKSZ). Idomu,
kad D. Dmitrijevo aiSkinamajame 7odyne (DARKZ) teikiama atskira sveika-
tos reikmeny naudojimo reikSmé: I1pu 3abosie6anuu neuenu npumeHsIIOm Jucm
kpanusevl, naodvl wunosiuka u m. n. Nagrinéjant jvairiopus rusiskus tekstus,
kuriuose vartojamas kalbamasis veiksmazodis, matyti, kad jo semantiné struk-
tura platesné nei lietuviskojo atitikmens, pvz.: npumensime smoyuonarvHbIL
UHMeJTeKm pyKo8oOumesis; NpuMeHsmy Ou3atin-mblullieHue; NpUMeHsmy Jdapul
npupodvl; NpasuTLHO NPUMEHSMb JTeKAPCMed; WUPOKO NPUMEHSIMb MO Pacmenue
6 meduyune. Todél galima daryti prielaidg, kad lietuviskai Snekédami rusakalbiai
Lietuvos pilieCiai veiksmazodj taikyti gali pavartoti jvairesnémis, nebudingoms
reikSmémis. Kita vertus, tai greiCiau pavieniai atvejai, kurie esminés jtakos se-
mantinés zodzio struktiiros pokyc¢iams negali turéti.

ReikSminga angly kalbos jtaka taip pat atmestina, nes sveikatos srities teks-
tuose aptariamosiomis taikyti reikSmémis vartojami gana jvairts veiksmazodziai,
pvz., to apply, to priscribe, to use, to give, to be on (Collins) ir t. t. Todél labiau
galima kalbéti apie vidinius lietuviy kalbos procesus nei apie akivaizdzig kity
kalby jtaka.
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Taigi, nors reikSmingos tiesioginés uzsienio kalby jtakos nagrinéjamojo vie-
neto vartosenai jzvelgti negalima, jy jtaka neatmestina kalbant apie bendraji zo-
dziy reik$miy platinimo, savotisko abstraktinimo polinkj.

Idomu, ar aptartus reikSmiy skirtumus ir vartosenos subtilumus jaucia res-
pondentai, atlikdami specialy testa (Zr. anks¢iau). Apklausos rezultatai rodo,
kad nagrinéjamoji tema i$ tikryjy yra probleminé ir didziajai daliai i§ 392 res-
pondenty aiskesni buvo tik keli pavyzdziai. Kaip bus matyti iS toliau pateikiamuy
pavyzdziy, daugiausia tai priklauso nuo vartojimo daznio: vartosenoje retai pa-
sitaikantys junginiai vertinami ne taip palankiai, kaip vartojami palyginti daznai.
Pirmiausia toks yra junginys su galininkiniu aktantu metodai (taikyti kitus tyrimo
metodus) — jj taisyklingu (T) laiké 55,2 %' apklaustyjy, grei¢iau taisyklingu
(GT) — 34,0 % (plg. greiciau netaisyklingu (GN) — 3,3 %), 4,9 % teigé nezinan-
tys, kaip vertinti (NZ), o 2,6 % pavadino sakinj netaisyklingu (N). Panagiai buvo
vertinamas junginys taikyti prevencines priemones: T — 47,6 %, GT — 35,3 %, o
tarp jj nenorminiu laikiusiy respondenty (N — 2,5 %, GN — 6,4 %) ne vienas fai-
kyti keité j imtis (prevenciniy priemoniy). Pavyzdys apie kitokias — gydymo — prie-
mones taip pat daugumos buvo interpretuojamas kaip taisyklingas (T — 42,3 %,
GT — 36,9 %), o kitaip manantieji (N — 3,6 %, GN — 6,5 %) vietoj taikyti siulé
rinktis naudoti, iSbandyti, rinktis.

Taisyklingumo pozitriu palankiai buvo vertinamas junginys taikyti delfiny
terapijg (T — 46,0 %, GT — 32,2 %, plg. NZ — 11,9 %, GN — 7,5 %, N — 2,4 %),
o kitos risies terapija — iSoriné radioterapija — sukélé siek tiek daugiau abejoniy
(T - 35,6 %, GT — 33,5 %, plg. NZ — 16,5 %, GN — 10,5 %, N — 3,9 %) ir tarp
sitlomy teikiniy dominavo veiksmazodis skirti.

Jdomu, kad skirtingi junginiai, kuriuose galininkinis démuo yra gydymas,
buvo vertinami nevienodai. Maziausiai abejoniy kilo dél, daugumos respon-
denty nuomone, taisyklingo junginio taikyti gydymg antibiotikais (T — 44,5 %,
GT - 32,3 %), priesingo poziturio apklausos dalyviai vieningai keité j skirti gy-
dymg (arba gydyti) antibiotikais. Taip pat buvo taisomas ir junginys taikyti gy-
dymg cinko preparatais, tik skirtumas tas, kad daugiau respondenty abejojo dél
jo taisyklingumo (T — 26,3 %, GT — 35,0 %, plg. NZ - 18,4 %, GN — 9,5 %,
N - 10,8 %). Dar daugiau abejoniy kélé junginys taikyti gydymqg metadonu
(T = 27,5 %, GT — 29,8 %, NZ — 20,8 %, GN — 13,6 %, N — 8,3 %) ir taiky-
ti chirurginj gydymgq (T — 29,0 %, GT — 29,8 %, NZ — 11,0 %, GN — 20,6 %,

2" Procentai skai¢iuojami tik i§ pazymeéty klausimyno daliy, nes kai kurie respondentai viena kita
sakinj yra palike nejvertinta. IS 392 respondenty net 9 nejvertino junginio taikyti chirurginj
gvdymgq, po 8 — taikyti gydymq antibiotikais, taikyti nejautrq, taikyti atpalaiduojamgjj masazg,
taikyti elgsenos modelius, taikyti ugdymo teorijas ir technologijas. Galima daryti prielaida, kad sie
junginiai respondentams pasirodé reikalaujantys geresnio apgalvojimo, bet véliau prie jy buvo
pamirsta grizti.
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N — 9,6 %). Taisiniy pasitla buvo tokia pati: skirti gydymgq, gydyti, pasitai-
ké ir atlikti gydymgq. ldomiausia tai, kad, nelikus rasinio gydymo pavadinimo
(priemonés nuorodos), analizuojamasis junginys vertinamas gerokai griez¢iau:
taikyti gydymgq kiek galima ilgiau netaisyklingu laiké beveik pusé respondenty
(GN - 27,8 %, N — 21,0 %, NZ - 18,0 %) ir siulé taikyti keisti i testi (kai kurie
teiké skirti (grei¢iausiai pagal analogija su kitais taisiniais, nepaisydami kitokio
mikrokonteksto)). Galima manyti, kad kitoks taisyklingumo vertinimas yra susi-
jes su junginio laisvumu: kalbos vartotojai labiau pasikliauja savo kalbos jausmu
tada, kai vertina sintagmas, kuriose néra terminy ar terminizuoty kalbos vienety.

Du trec¢daliai respondenty (T — 39,2 %, GT — 28,5 %) palankiai vertino jungi-
nj taikyti Zinomas mitybos taisykles; tokia nuostata grei¢iausiai susijusi su daikta-
vardzio faisyklé, vartojamo reik$me ,,désnis, norma*, analogija. Vis délto kalbant
apie mitybg realizuojama kita — bendros nusistovéjusios tvarkos, kaip punkty
rinkinio, — reikSmé, tad galima pritarti tiems apklausos dalyviams, kurie junginj
tais¢ ir sialé laikytis mitybos taisykliy. DeSimtadaliu maziau teigiamy jveréiy
(T — 28,9 %, GT — 28,9 %) surinko junginys taikyti higienos normas, nepalankiai
vertinantieji siulé keisti veiksmazodziais laikytis, vykdyti.

Respondenty vertinimu, panasaus taisyklingumo yra junginiai taikyti prati-
mus, didinancius raumeny jégg (T — 34,6 %, GT — 25,3 %) ir taikyti atpalaiduo-
jamgjj masazg (T — 38,0 %, GT — 21,0 %); galima manyti, kad toks vertinimas
susijes su da’na vartosena profesinéje kalboje. Sia prielaida patvirtina tai, kad
klaidingiausiu buvo laikomas visiskai taisyklingas, tac¢iau labai retai vartosenoje
pasitaikantis junginys taikyti naujus akinius — jame realizuojama faikyti reiks-
mé derinti, tinkinti“: N — 49,0 %, GN — 29,9 % (NZ — 9,0 %, GT — 7,2 %,
T — 4,9 %); apklausos dalyviai sitlé taikyti keisti veiksmazodziais skirti, paskirti,
parinkti, taip pat nesioti, duoti, priskirti, pritaikyti, dévéti, derinti®.

Respondentams pats neaiskiausias buvo junginys faikyti nejautrg: beveik ke-
tvirtadalis (23,7 %) dalyviy prisipazino nezing, kaip vertinti, o kiti persiskyré
kone per puse (T — 18,7 %, GT — 19,0 % ir GN — 23,2 %, N — 15,4 %); taisiu-
sieji vietoj taikyti teiké skirti, atlikti. Kitas daugiausia abejoniy sukéles junginys
buvo taikyti ligy prevencijg: mazdaug po lygiai respondenty jj palaiké ar atmeté
(GN = 19,9 %, N — 21,2 %), o penktadaliui (20,1 %) apsispresti buvo sunku; kai
kas siulé taikyti keisti j vykdyti, skatinti, teikti. | dvi apylyges grupes persiskyré
apklausos dalyviai vertindami ir junginius taikyti botulino toksino injekcijas ir tai-
kyti skatinimo sistemq. Abu junginiai néra dazni profesinéje kalboje, greiciausiai

13 Taisymas sinonimais greiCiausiai yra signalas, kad, viena vertus, faikyti retokai vartojamas

derinimo reikSme, kita vertus, netinkamas vertinimas gali bati susijes su veikslo kategorijos
neiSmanymu.



Vaida Drukteinyté, Daiva Pagojiené
Taikyti sveikatos tekstuose:
butinasis reikSmés platinimas ar netinkama vartosena?

todél ir kilo daugiau abejoniy dél jy taisyklingumo; sitiliusieji taisyti teiké atiti-
kmenis (su)leisti, naudoti, skirti (injekcijas) ir naudoti (skatinimo sistemq).

Taigi, analizuojant apklausos dalyviy atsakymus, matyti, kad vienety taisy-
klingumo vertinimui jtakos pirmiausia turi junginio paplitimas vartosenoje, i$
dalies — galininkinio démens abstraktumo laipsnis. Vis délto akivaizdi bendroji
tendencija manyti, kad veiksmazodis taikyti yra universalus, galintis tikti jvai-
rioms tikrovés situacijoms apibtdinti.

Apibendrinimas

Tyrimu nustatyta, kad sveikatos srities tekstuose veiksmazodis taikyti (taiko,
taiké) dazniausiai vartojamas reik§me ,,turéti praktine svarba, naudoti®, pvz., tai-
kyti gydymo (sveikatos stiprinimo) metodus, taikyti terapijq ir pan. I§ kity iSsiskiria
nderinti, tinkinti* reikSmeé, pvz., taikyti akinius, protezus (Sia reikSme vartojamo
taikyti pavyzdziy analizuotuose $altiniuose mazai). Pastargja reikSme vartojamas
veiksmazodis taikyti, kaip rodo sintaksiné semantiné analizé, vartotinas su ga-
lininkiniu démeniu, turin¢iu semantinius komponentus [+konkretus], [-gyvas],
[~asmuo[**, o ,turéti prakting svarbg, naudoti” reik§Sme — su démeniu, turinéiu
SK [-konkretus], [-gyvas], [~asmuo]. Kitokiy SK démenys rodo esant kalbos klai-
da ar trikuma.

IS pavyzdziy analizés matyti, kad esama polinkio paprastinti raiska ir vietoj
tiksliy, siauros reikSmés veiksmazodziy vartoti abstraktyjj taikyti (tai ypa¢ bu-
dinga sakytinei kalbai). Tokie vienetai laikytini semantizmais. Tai svarbu visos
kalbos lygmeniu norint pristabdyti polinkj platinti zodziy reikSmes ir daugiur
vartoti dominuojantj variantg.

Nustatyta, kad netaisyklingai vartojamas veiksmazodis taikyti paprastai taisy-
tinas vienu i$ trijy budy: 1) praleistinas kaip perteklinis, pvz., efektyvi yra anksti
pradéta taikyti trombolizé (— efektyvi yra anksti pradéta trombolizé); 2) atsizvel-
giant j valdoma daiktavardj ir konteksta, keistinas gyvesniu ar jprastesniu, tiks-
lesnés reikSmeés veiksmazodziu, sakysime, skirti, atlikti, daryti, naudoti ir pan.,
pvz., taikyti specifing dietq (= skirti specifing dietq, gydyti specifine dieta, laikytis
specifinés dietos); 3) kartu su valdomu daiktavardziu keistinas j pagal konteksta
tinkantj veiksmazodj, pvz.: taikyti masazq (= masazuoti), taikyti gydymq (= gy-
dyti), taikyti treniruote (= treniruoti(’s)) ir t. t. Siekiant tikslumo (ypac¢ mokslinio ir
dalykinio stiliaus tekstuose), butina rinktis konkre¢ios reikSmeés veiksmazodzius
ar, atsizvelgus j konteksta, mintj performuluoti taip, kad nenukentéty tikslumas,

" Nors teoriskai galéty biti jmanoma ,,priderinimo, pritinkinimo® reik§mé kalbant apie gydymo
btida ar teikiamas sveikatinimo paslaugas, pvz., atsizvelgiant j kiekvieno kliento sveikatos bukle,
ktino ypatumus ar pan., t. y. kai SK baty [-konkretus], [-gyvas], [-asmuo], tarp pavyzdziy né
vieno tokio nepasitaiké (galimas daiktas, dél to, kad praktiskai taip nebuna).
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pvz.: Kruopsti laboratoriné kontrolé leidzia taikyti racionaly kraujo kreSsumg mazi-
nantj ir trombus tirpdantj gydymq (— skirti <...> gydymgq < taikyti <...> gydymo
metodus <> gydyti kraujo kreSumq mazinanciomis ir trombus tirpdanciomis priemo-
némis) (DLKT).

Respondenty apklausos duomenys rodo, kad kalbos vienety taisyklingumo
vertinimas yra tiesiogiai susijes su ty vienety vartojimo dazniu: daznai girdi-
mi (skaitomi) junginiai vertinami daug palankiau nei retai pasitaikantys, nors
ir taisyklingi. Tai patvirtina nuostata, kad vieSosios erdvés tekstams (ypa¢ daly-
kiniams, profesiniams) keliamas kalbos taisyklingumo reikalavimas yra vienas
svarbiausiy.
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Vaida Drukteinyté, Daiva Pagojiené

THE VERB ‘TAIKYTI’ IN TEXTS ABOUT HEALTH: IS
IT A NECESSARY EXPANSION OF THE MEANING OR
INCORRECT USE?

Summary

The verb taikyti (taiko, taiké) is often used with words in the accusative case in
texts related to issues of health. This verb can be used with objects from various
fields, such as prosthetics, massage, and other health treatments. Without the
help of specific research, it is hard to know if such extensive use of phrases with
the verb is a stylistic deficiency, or an incorrect understanding of its meaning.

The article evaluates the syntactic and semantic use of phrases with the verb
taikyti (taiko, taiké) in texts about health, and seeks to evaluate their correctness.
Data was collected from the ‘Corpus of the Modern Lithuanian Language’, the
‘Corpus of the Spoken Lithuanian language’, and various Internet sites (Google
search). The methods of analytical description, substitutive and component ana-
lysis, partial quantitative analysis, and a survey were applied.

About 1,400 examples with the verb taikyti (taiko, taiké), and approximately
the same number of contextual competitors of these phrases, were collected and
analysed. The examples collected indicate that in texts about health issues, the
verb taikyti is usually used in the meaning ‘to have a practical importance, to
use’; for example, taikyti gydymo (sveikatos stiprinimo) metodus, and a component
used in the accusative case, has semantic meanings such as [-concrete], [-living],
[-person]. Among other meanings of the verb ftaikyti, the meaning ‘to adjust’
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stands out; for example, taikyti akinius, protezus, and the component used in the
accusative case has semantic meanings such as [+concrete|, [-living], [-person].
The presence of other semantic components indicates the incorrect use of the
language.

The incorrect use of the verb faikyti can be corrected in one of three ways:
1) to reject the verb as unnecessary, for example efektyvi yra anksti pradéta taikyti
trombolizé (= efektyvi yra anksti pradéta trombolizé); 2) to replace the verb with a
more lively and more often used concrete verb, considering the noun used toge-
ther and the context, skirti, atlikti, daryti, naudoti, etc; for example, taikyti spe-
cifine dietq (= skirti specifing dietq, gydyti specifine dieta, laikytis specifinés dietos);
3) to replace the verb and the noun with a more suitable verb, considering the
context taikyti masazq (= masazuoti), taikyti gydymq (= gydyti), taikyti treniruote
(= treniruoti|s]). For the sake of precision in scientific and professional texts, it
is necessary to use verbs with a concrete meaning, or to present the idea in such
a way that the accuracy is preserved; for example, kruopsti laboratoriné kontrolé
leidZia taikyti racionaly kraujo kresumq mazinantj ir trombus tirpdantj gydymgq (=
skirti [...] gydymg <> taikyti [...] gydymo metodus <> gydyti kraujo kresumqg mazi-
nanciomis ir trombus tirpdanciomis priemonémis).

The answers of 392 respondents show that the correctness of language phrases
is directly linked to the frequency of their use. Often-used phrases are evaluated
more favourably than correct but less used phrases. This indicates that professio-
nal texts should meet high standards of linguistic correctness.

The tendency to simplify meaning and to use the abstract verb taikyti instead
of a concrete verb is noticed not only in the spoken language. It is important to
see such phrases as semantisms, because it is necessary to break the expansion of
the meaning of the words, and to stop the dominant use of one variation.



