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DUONOS TRAKTUOTE LIETUVIU PATARLESE

Anotacija

Straipsnyje nagrinéjamos patarlés, kuriose minima duona. Siekiama atskleisti, kaip yra traktuoja-
ma duona lietuviy patarlése, ir pateikti duonos vaizdinio analize. Analizuojamos lietuviy patarlés,
kuriose duona traktuojama kaip valgis, taip pat aptariamos simbolinés duonos reiksmeés ir duonos
personifikacija. Rengiant straipsnj, taikyti stilistinés analizés, interpretacijos ir aprasomasis meto-
dai. Daugiausia naudotasi savade ,,Lietuviy patarlés ir priezodziai“ paskelbta medziaga.
PAGRINDINIAI ZODZIAL: patarlés, kasdiené ir $ventiné duona, paprotiai, duonos personifika-
cija.

Abstract

The article analyses proverbs that mention bread. The aim is to reveal how bread is treated in Li-
thuanian proverbs, and to provide an analysis of the image of bread. It analyses Lithuanian proverbs
in which bread is treated as a meal, as well as symbolic meanings and the personification of bread.
Stylistic analysis, interpretation and description methods are used in the preparation of the article.
Material published in the compendium ‘Lithuanian Proverbs and Sayings’ was mostly used.
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Ivadas

Patarlés ir priezodziai, gyvuodami jprastinéje savo aplinkoje — kasdienéje $ne-
koje, atlieka keleta funkcijy, i$ kuriy svarbiausios yra dvi: informaciné ir estetiné
(Grigas 1976, 8). Zmonés mégo patarléemis pagyvinti savo kalba, stengesi, kad
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tariamas zodis nuskambeéty ir tiksliai, ir kartu vaizdingai. Patarlése atsiskleidzia
liaudies buities detalés — praktinés veiklos ypatybeés, tai, kas labiausiai zmogy
jaudino, ka buvo siekiama i$saugoti: moralés normos, dorovingumas, darbstumas
ir kitos vertybés. Kartu Salia tiesioginiy pamokymuy patarlése gausu metafory,
poetiniy minciy, asociacijy, kurios kildavo valstieCiui stebint gamta, galvojant
apie laika, poelgius ir vertybes — perkeltiniai patarliy vaizdai ir Siandien teikia
estetinj pasigeréjima.

Sio straipsnio objektas — patarlés!, kuriose minima duona. Salia retesniy po-
sakiy pasitaiko ir labai populiariy, turin¢iy apie du Simtus ir daugiau varianty.
Tokios patarlés ir priezodziai daznai zinomi ir kitose Europos tautose, bet Siame
straipsnyje nesistengiama aprépti tarptautiniy atitikmeny. Straipsnio tikslas —
aptarti patarliy turinj, iSryskinti jose reiSkiamas idéjas bei nustatyti patarliy vieta
ir vaidmenj liaudies gyvenime. Sio tyrimo medZiagos %altiniai — Lietuviy patarliy
ir priezodziy pirmasis tomas (toliau tekste — LPP) ir Lietuviy tautosakos penktasis
tomas: Smulkioji tautosaka. Zaidimai ir $okiai (toliau tekste — LTtV).

Lietuviy patarliy tematika marga, aprépia jvairiausias zmogaus gyvenimo ir
veiklos sritis. Jose galima ieskoti duomeny iS istorijos ir buities realijy, taip pat
i§ visuomeninio gyvenimo plotmés — zmoniy ir socialiniy sluoksniy santykiy,
paprociy, tikéjimy ir kitokiy empiriniy duomeny. Patarlémis reiskiami patari-
mai, pamokymai, skatinimai ar draudimai daugiausia yra susiformave i$ prakti-
nés zmogaus veiklos, atsirade kaip gyvenimo stebéjimo ir pazinimo rezultatas.
Net ir poetidkiausiy vaizdiniy iStakos remiasi tikrovés supratimu. Zymiausias
lietuviy paremiologas Kazys Grigas sako, kad nevaizdingos, t. y. tiesioginémis
reikSmémis suprantamos, patarlés, ir tokios, kuriose alegoriskai pavartoti tik ats-
kiri zodziai, sudaro apie trec¢dalj visy patarliy lobyno (Grigas 1987, 21-22). Jos
tam ir sukurtos, kad tiesiogiai jvardyty puoseléjamas vertybes, atlikty didaktine
funkcija. Patarlé tikraja reikSme jgyja nattaralioje savo gyvavimo terpéje — $neka-
mojoje kalboje, esant atitinkamoms salygoms. Praradus rysj su tradicinémis ap-
eigomis, darbais, paprociais, gresia iSnykimas. Apzvalginio pobuidzio straipsniai
yra naudingi, nes: ,,Be jy nejmanoma iSsiversti, norint etnografo akimis pazvelgti
i patarlése atsispindincias liaudies pazitiras, darby ir buities detales, ir apskritai,
patarliy santykj su tikrove®”, — teigia K. Grigas (Grigas 1966, 209).

Siame straipsnyje siekiama i¥siaiSkinti, kaip yra traktuojama duona lietuviy
liaudies patarlése, bei pateikti iSsamig duonos vaizdinio analize. Straipsnyje ana-
lizuojama, kiek patarlés apie duona atspindi tikrove, koks buvo realus poziuris j
duona liaudies gyvenime, kokios vertybés per patarles buvo puoseléjamos ir die-

' Lietuviy tautosakos leidyboje, kaip ir daugelyje kity tauty, yra jprasta patarles ir priezodzius

skelbti kartu, kadangi atskirti juos gana sudétinga ir tai paprastai daroma specifiniais tikslais.
Siame straipsnyije patarlés ir prieZodZiai vadinami patarlémis (LPP, 7).
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giamos ateinanc¢ioms kartoms. Visose patarlése, be isimties, apie duona kalbama
su pagarba, nejuokaujama, nesityCiojama. Ja privalu gerbti ir branginti. Didzioji
dalis patarliy apie duong neatsiejamos nuo darbo temos — duona apibudinama
kaip labai sunkaus darbo vaisius, ypac raginama paciam duong uzsidirbti, smer-
kiama tinginysté. Svarbi duonos reiksmé valstieCiy racione atsispindéjo ir Seimy-
niniuose, kalendoriniuose bei kituose paprociuose. Labai svarbig vieta duona uz-
émé vestuviy apeigose, taip pat Sermenyse ir vardynose. NereCiau duona buidavo
naudojama agrariniy apeigy metu. Straipsnyje taip pat analizuojamos simbolinés
duonos reiksmeés: kada ir kodél duonos savoka pasitelkiama palyginimams, su-
gretinimams, priespriesinimui, alegoriniam bei simboliniam gyvenimo reiskiniy
iprasminimui. Grei¢iausiai dél pacios duonos vartojimo universalumo ir patar-
lése duonos vardazodis daznai pavartojamas viso maisto, ir dar placiau — pragy-
venimo, iSlaikymo prasme. Prie vardazodzio patarlése daznai dar yra vienokia
ar kitokia, anot Donato Saukos, ,,patikslinanti nuoroda®, dazniausiai budvardis
(lengva, balta, sunki, karti ir kt.), suteikianti duonos savokai dar platesnj prasmiy
spektra (Sauka 1982, 212-213). Duonos personifikacija — stilistiné kalbos figa-
ra, kai negyvojo pasaulio daiktams suteikiamos zmogaus ypatybés ir pozymiai
(Gudavicius 2000, 92) — leidzia dar daugiau spresti apie duonos savokos svorj ir
vieta visoje liaudies mastysenoje. Juo labiau kad jai ne tik suteikiamos zmogis-
kosios savybés, bet daznai duonos vardazodzio predikatas yra zodziai, paprastai
nurodantys auksta asmens statusa visuomenéje. Anot D. Saukos, esminis patar-
liy bruozas yra jy dvilypumas: ,Itin atidziai pasizituréjus j patarles, nelygu kam
priklauso pirmenybé — iSvadai ar vaizdui, — vienas, galbut, ir galime salygiskai
priskirti prie alegorijos, didaktikos, kitas — prie meninés kiirybos. Bet riba tarp
vieny — poetiskai apiforminamuyjy, ir kity — poetiskai uzmanytyjy, — perdém
slidi, subjektyviai suvokiama* (Sauka 1970, 293).

Kasdiené duona

Duona nuo seno buvo vienas i$ pagrindiniy valstiecCiy valgiy. Ji buvo var-
tojama beveik kiekvieno valgymo metu, ypac¢ per pusrycius ir pietus, nes teiké
stiprybés prie sunkiy darby (Milius 1964, 391-392). Todél ir patarlé byloja, kad
duonos nevalgydamas busi silpnas, ,,kojas nusalsi* — nusibaigsi: Be duonos valgy-
si ir kojas nuSalsi (LPP 2841), Duona, kad ir juoda, bet stiprybés duoda (LPP 2864),
Be duonos sotus nebusi (LPP 2839). Duona, kaip pagrindinj lietuviy maista, mini
jvairus rasytiniai Saltiniai nuo seniausiy laiky. Sunkiu darbu jgyta duona liaudis
brangino ir gerbé. Vaikai i§ mazy dieny buvo pratinami gerbti ir tausoti duona,
jos nemétyti ir netrupinti: net ir netyCia numetus duonos gabalélj ant zemés, rei-
kédavo ja pakelti, pabuciuoti ir suvalgyti. Sakydavo: Nemétyk duonos — trupinius
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rinksi (LPP 2952). Arba pats numetusysis tarstelédavo — neuzsidirbau. I$ Cia ir
posakis: Krinta duona i ranky neuzdirbta (LPP 2943).

Sitokia liaudies pagarba duonai, be kita ko, nulémé ir tai, kad rugiy vargin-
gesni valstieCiai retais metais uztekdavo iki kito derliaus. Dél to buvo sakoma:
Nesigirk duona rudenj, bet pavasarj (LPP 2955), Duonos yra — sulos néra, sulos
yra — duonos néra (LPP 2887). Valstietis be duonos nemokéjo gyventi, todél ne-
istekes rugiy iki kito derliaus, bitdavo priverstas prasyti siekelio pas dvarininkus,
isipareigodamas uz tai atidirbti sunkiyjy vasaros darby metu. Kiti gi sakydavo:
Kad ir be duonos valgyti, bile skolos nebuty (LPP 2913). Nepritekliaus duona ga-
létume vadinti ir ,,vogtine* duona, kuria kepdavo i$ neprinokusiy rugiy varpy.
Tokia duona biidavo zalios spalvos (Dunduliené 1989, 18). I8 &ia ir posakiai: At-
sibodo kaip zalia duona per rugiapjute (LPP 2834), Trumpa duona, nuo zalio pédo
valgoma (LPP 2999).

Apie pyraga valstie¢iai baudziavos laikais ir nesvajodavo — Sventéms kepdavo
gryny rugiy duong, o kasdienai — béraling, kepama i$ nevétyty grudy milty, t. y.
béralo (Bernatonis, Milius 2004). Panaikinus baudziava, béraliné duona isnyko i$
valstieCiy buities, $ventéms kepami pyragai, o juoda duona tapo kasdienine: Kad
ir juoda duonelé, bet pilna rankelé (LPP 2916), Juoda duona — ne badas (LPP 2910),
Prastai juoda duona, be jos — dar prasciau (LPP 2976).

Neatsiejama nuo duonos yra ir viena i$ pagrindiniy temy liaudies patarlése —
darbo tema. Apie darbg patarlése gali biiti kalbama daugeliu aspekty, bet visa-
da islieka didelis darbo vertinimas. Zemdirbitkoje lietuviy ideologijoje centrine
vietg uzémé zmogus — zemdirbys, o pirmasis ir svarbiausias zmogaus vertés ma-
tas buvo darbas (fizinis darbas) (Sauka 1970, 395): Balta duona juodom rankom
uzdirbama (LPP 2835). ,Duonos kelias® nuo vagos iki stalo visuomet budavo
labai ilgas ir sunkus. Bet svarbiausia, kad be paties zmogaus pastangy duona ant
stalo neatkeliaudavo: Duona i$ dangaus nekrinta (LPP 2862), Duona ne véju ateina
(LPP 2871). Garbingiausia ir labiausiai siektina tuomet laikyta artojo ,,profesija“
— auginti duong buvo didelé garbé. Klasikinj artojélio jvaizdj geriausiai atspindi
darbo dainos (Misevi¢iené, Puteikiené 1979, 6—7). Dainose artojui suteikiami
geriausi bruozai. Patarlése taip pat pabréziamas artojo vyriskumas, subrendimas,
svarbus duonos augintojo vaidmuo: Ar duong dirbi, kad duonos nori? (LPP 2832),
Kad kuli, kad mali — tai duong dirbi (LPP 2917), Duona artojui, pienas piemeniui,
ryksté — tinginiui (LPP 2850), Giliau arsi — gardesng duong valgysi (LPP 2901),
Kas duonos nemoka tiesiai atriekti, tas ir vagos nemoka tiesiai iSvaryti (LPP 2929).

Duonos kepimas buvo taip pat svarbus ir nelengvas darbas. Ypac¢ svarbi bi-
davo duonos rugstis, nes pagal ja spresdavo apie pacia kepéja: Rugscios duonos
kepéja pikta (LPP 2983). Nors duonos minkymas buvo sunkus ir daug jégy rei-
kalaujantis darbas, bet kartu buvo ir namy Seimininkés garbés reikalas. Todél net
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ir senyvo amziaus moterys, nenorédamos uzleisti savo pozicijy Seimoje marciai,
pacios atlikdavo §j varginantj darba: Linka, ale duong minko (LPP 2945). Kad
duong gerai iSminkyty, reikédavo nemazai prakaito islieti: Duong minkyk, kad
sienos rasoty (LPP 2868), Duona su prakaitu uzdirbama (,,nuog paties Pona Dieva
visiSkai unt visy Zmoniy yra uzdéta ir prisakyta: Prakaiti kaktos tava valgysi duo-
Dievo pavesta, o amatininkysté — priesingai — laikyta negarbingu uzsiémimu.

Vienintelis i$ priimtiny budy kitaip uzsidirbti duona buvo mokslas: Kas skaito
raso, duonos nepraso (LPP 2935). Sis posakis grei¢iausiai yra atsirades gana vélai,
kai imta suvokti mokslo ir Svietimo svarbg, bandyta kovoti su prietarais ir konser-
vatyvumu. Taip pat vélesnés kilmeés galéty buti ir tie posakiai, kuriuose néra ak-
centuojamas zemeés dirbimas, o tiesiog skatinama, raginama dirbti, pa¢iam uzsi-
dirbti pragyvenimui: Darbas duong pelno, tinginysté — vargq (LTtV 4850), Neskani
duona, svetimu peiliu riekta (LPP 2956), Gulimos duonos niekur nerasi (LPP 2902),
Gardesné duona prakaituota, negu pyragas dovanotas (LPP 2897), Kas duong nesa,
tas valgyt nepraso (LPP 2926). Duonos pirkimas vertinamas negatyviai: Pirkta
duona neskalsi, kur geriau rasi sava iSkepjs (LPP 2971), Pirkta duona neskani (LPP
2972). Ypac smerkiama tinginysté, kuri, anot jau minétos patarlés, ,,pelno var-
ga”, yra blogo gyvenimo priezastis. Tinginys duonos neuzdirba, todél ir valgyti
jam jos nevalia: Nearsi, nesési — duonos neési (LPP 2947), Duonos ir ubagui veltui
neduoda, tik uz poterius (LPP 2890), Kad nenoréjai duonos i$ aruodo valgyti, galési
is terbos valgyti (LPP 2918). Ne maziau nei tinginysté buvo smerkiamas vogimas:
Vogta duona neskalsi (LPP 3008), Svetima duona svetimiems dantims (LPP 29).

Visais iki Siol minétais atvejais patarlés turinys, arba idéja, turi pabréztinai
buitine orientacija, kas yra i$ dalies budinga visoms liaudies patarléms — prak-
tisSkumas, blaivi mastysena, neidealizuotas pozitris j gyvenima, priimant tikrove
tokig, kokia ji yra. Net ir skirtingose situacijose patarliy prasmé beveik nejvai-
ruoja, nes apibréZtumg lemia tiksli praktiné nuoroda. Zinoma, bent minimali
poetiné posakio raiska turi islikti, kad apsaugoty patarle nuo perdém tiesmuko
didaktiskumo.

Sventiné duona

Kvietiniy milty kepinius dar ir XX amziaus pradzioje valstieCiai retai kepda-
vo. Pyragas visada buvo isskirtinis $ventés atributas, prabangos dalykas, net ir
,buoziy“ Seimose kepamas ne kasdien, o tik esant progai (Milius 1964): Duo-
na — gaspadorius, o pyragas — svetys (LPP 2859). Pyragas budavo dar sunkiau
uzdirbamas nei juoda duona, nes griidus pyragui reikédavo kuo smulkiau su-
malti, o malimas girnomis, kaip zinome, buvo labai sunkus ir nuobodus dar-
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bas: Balta duonelé Seimynos nemigdo (LPP 2836), Duona balta — prie darbo gvalta
(LPP 2853). Lietuviy patarléms budinga apie praktiniy sugebéjimy, jgudziy
reikSme bei nauda teigti tiesiai, nedviprasmiskai, aiskiai ir net primygtinai (Sau-
ka 1970, 295). Galbut todél, kad patarliy turinj lemia saviti $io zanro désniai:
lietuvisky patarliy tematikos pagrinda sudaro valstietiska galvosena bei intere-
sai (Sauka 1970, 294). Paprastam zmogui visas gyvenimas buvo darbas. Lai-
ku nudirbti darbai teiké dziaugsma, negaléjimas dirbti, paciam uzsidirbti duona
prilygo beveik gyvenimo tragedijai. Pajuodusiy ranky valstietis neturéjo dél ko
slépti, prieSingai — tai rodé zmogaus darbstuma: Juodos rankos — balta duona
(LTtV 4839).

Patarlése apie duong mégstama balto ir juodo prieSpriesa: Juodos gaspadi-
nés rankos — balta duona, baltos rankos — juoda duona (LTtV 4843), Balta duo-
na juodom rankom uzdirbama (LPP 2835), Bajoro baltos rankos, ale juoda duona
(LTtV 1614), Juoda duona — ne badas, balta — ne valgis (LPP 2911). Pastarojoje
patarléje pyragas, lyginant su juoda duona, jgauna neigiama atspalvj, suvokiamas
kaip menkesnés vertés. Duona — nepakei¢iama butinybé, o pyragas — tik uzgaida:
Pyragas — ne duona, buves nebuves (LPP 2873), Pyragas gardus, o duona dar gar-
desné (LPP 2970), Pyragas nusibosta, duona — niekada (LPP 2970), Duona pramisi,
pyragu — ne (LPP 2873), Pirma duong valgyk, paskui pyragg (LPP 2974).

Antoniminis mastymas yra daznas patarlése, jis nulemia dviejy dalyky ir nuo-
moniy apie tuos dalykus susipriesinimg. Per viena vertinama kita, arba, papras-
Ciausiai, viena iskeliama, kitkas nupeikiama. Duonos ir pyrago priespriesinimas
nulemia tai, kad duona iSaukstinama, o pyragas, gal ir visai nepelnytai, panieki-
namas.

Duona paprociuose ir apeigose

Svarbi duonos reiksmé lietuviy valstie¢iy maiste atsispindéjo ir liaudies pa-
proCiuose. Vestuviy apeigose duona uzémé labai svarbia vieta, su ja susije daug
paprociy. Vienas i$ jy — jaunosios paskutinés duonos kepimas. Paskutinis tévy
namuose pasautas duonos kepalas budavo naudojamas vestuviy apeigoms, jau-
noji ji vezdavosi j vyro $alj (Dunduliené 1989, 44). Kaip zinome, vestuveés jau-
najai teikdavo maza dziaugsmo, daugiau sielvarto. Ir kasdienéje kalboje tyliam,
nulitdusiam zmogui daznai pasakoma: Ko nulitdai kaip paskuting duong pakepus
(LPP 2962). Sermeny apeigos taip pat neapsieidavo be duonos. Jos atsine¥davo
artimieji j Sermenis, dédavo ant stalo, prie ugniakuro, prie mirusiojo galvos, kaip
auka mirusiojo ir protéviy véléms (Dunduliené 1989, 54). Sios apeigos pagrindu
kalboje liko posakis: Ne Zmogus duong pervalgo, bet duona Zmogy (LPP 2960).
Nuo pat gimimo zmogus buvo simboliskai siejamas su duona. Gimus kudikiui,
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moterys j palankynas neateidavo tusCiomis rankomis. Dazniausiai atsinesdavo
duonos ir druskos, linkédamos naujagimiui skalsos ir vaisingumo (Racitnaité
2002, 58-59). Buvo paprotys déti duonos naujagimiui j vystyklus, tikint, kada
tada jis visa gyvenima busigs turtingas (Dunduliené 1989, 51). Kiekvienas tévas
ir motina didziausia savo pareiga laiko iSmaitinti vaikus, kad Sie nebadauty, kad
jiems netrukty duonos: Kas iSauga su duona, tas mirsta be duonos (LPP 2933), —
sako patarlé. Nesant paaiskinimo prie Sio teksto, belieka apie jo prasme spresti is
ji sudaranc¢iy zodziy tiesioginiy reikSmiy: kas duona yra apripintas nuo vaikys-
tés, dazniausiai nemoka pats jos uzsidirbti, nebrangina, nevertina, netaupo.

Ne maziau nei Seimos apeigose duona buvo naudojama agrariniy apeigy
metu, taip pat kalendoriniuose paprotiuose. Sv. Onos diena sutampa su rugia-
pjute, su naujos duonos atéjimu j valstie¢iy namus: Sventa Ona — duonos ponia
(LTtV 5294), Sventa Ona — gera #mona, atvaZiavo su $vieZiu ragaisiu (LTtV 5296).
Patarlése apie $v. Ona zmoneés reiské pakilig nuotaika, dziaugési nauju derliumi,
sunkaus darbo wvaisiais. Ir pats duonos kepimas buvo apipintas apeigomis bei
tikéjimais: ,,Jei kepant duong ateidavo svecias, tai sakydavo, kad ji uzkepé: jis
nebtudavo laikomas sveciu, o savo Seimos nariu, lygiu su kitais“ (Dunduliené
1989, 32): Duona uzkepé — jau ne svecias (LPP 2879), Tas ne svecias, kurj duo-
na uzkepa (LTtV 3075). Kepama duona btudavo vilgoma vandeniu. Sakydavo:
Pyksta duona, kad kepina ir nepaslapina (LPP 2968). Sios patarlés paaiSkinimuose
nurodoma sgsaja su mitologiniu tikéjimu, kad vandeniu vilgant kepamg duona,
atsigerti gauna trokstancios vélés. Be paminéty atvejy, duona buvo naudojama
dar daugelyje apeigy ir paprociy, taCiau patarlés, grei¢iausiai dél savo praktisku-
mo ir racionalumo, to neatspindi.

Simbolinés duonos reikSmés

Sinonimy zodynas pateikia tokias dvi papildomas duonos reikSmes: maistas
ir islaikymas (Lyberis 2002, 101). Lietuviy kalbos Zodynas taip pat nurodo pana-
Sias reik§mes: maistas, pragyvenimas, pragyvenimo Saltinis (LKZ, 870). Duona
iSties yra vienas i$ seniausiy ir pagrindiniy valgiy. Dél pacios duonos vartojimo
universalumo ir liaudies kalboje ji daznai vartojama viso maisto prasme (Milius
1964, 391-392). Daznai sakoma: Alkanam duona rupi (LPP 352). Grei¢iausiai
turima omenyje, kad kai zmogus nori valgyti, galvoja tik apie maista, ir daugiau
jam niekas nertpi. Atskiruose variantuose vietoj vardazodzio duona tiesiogiai
sakoma valgyms, mésa, pytus. ISpléstuose variantuose pridedama: alkanam duona
rupi, o bagociui pinigai; plikam galvo drabuziai, o badmiriui pytus; kas kam ripi:
alkanam — duona, girtuokliui — arielka, — iSpleCiant atsiranda kita prasmeé, kad kas
kam rupi, tas ir ant liezuvio sukasi, vis uzsimenama apie rupima daikta.
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Meégstami lietuviy tautosakoje yra socialiniai supriesinimai: valstietis ir ponas
skyrési ne vien padétimi, titulais ir turtingumu, bet skyrési ir jy maisto racionas.
Patys nestokodami maisto ir kitokiy gérybiy, ponai nebuvo linke uzjausti vargs-
tanciy valstieCiy. Nebuvo lengva valstieCiui kesti baudziava, eiti laza, dirbti pono
dvare: Svetima duona pilve kruta (LPP 2993), — sakydavo apie samdinius, kuriems
pas Seimininka nebudavo laiko ilsétis, tik dirbti ir dirbti. Darbo ne tik netrak-
davo, bet ji reikédavo padaryti gerai ir laiku. Apskritai, sugebéjimas laiku atlikti
darbus liaudies samonéje buvo laikomas dorybe: Duong taupyk rytojui, ne darbg
(LPP 2876). Kituose $ios patarlés variantuose vietoj vardazodzio duona, sakoma
pyragq, valgj, barankqg. Maistas ¢ia suvokiamas kaip malonumas, o darbas — par-
eiga. Patarle raginama neatidéliojant atlikti pareigas ir tik tada mégautis gyve-
nimo malonumais. Be to, gerai padirbéjus, ir jprastas maistas atrodo skanesnis:
Tada valgyk, kai duona su medum (LPP 2997). Duonos su medumi jvaizdis ¢ia
pasitelkiamas skaniam maistui jvardyti. Duona su druska — priesingai, apibudina
varginga gyvenima, prasta maista, nuo bado gelbstintj, bet malonumo mazai tei-
kiantj: Duona ir druska galima gyventi (LPP 2860), Ko tu verki — ar tu duong drus-
kg perki? (LPP 2942), Duong druskgq ésk, teisybe j akis rézk (LPP 2857). Pastaroji
patarlé pamoko, jog galima ir prastai, vargingai gyventi, bet svarbiausia zmogui
neprarasti orumo, buti nuosirdziam, teisingam. Duonos kampas, kriaukslé taip
pat reiské prasta maista: Nupampo nuo duonos kampo (LPP 2963). Paaiskinimuo-
se prie patarlés nurodoma, kad taip biidavo pasijuokiama, kai kas iSauga j pilva
nuo prasto maisto. Galima $j posakj suprasti ir priesingai: atmetama galimybé
sustoréti nuo prasto maisto.

Maistas, nors ir prastas, zmogui yra gyvybiskai svarbus ir butinas. Patarlémis
daznai raginama paCiam pasirtpinti maistu, uzsidirbti, kitomis neatmetama ir
aukstesniy jégy pagalba: Dievas davé dantis, Dievas duos ir duonos (LPP 2378), —
sakoma tiems, kurie riipinasi rytdiena, nerimauja, kad neturés ka valgyti. Para-
lelizmo principu sugretintos frazés viena kita paremia: pirmoji pasako gyveni-
mo reikme, antroji pateikia atsakyma j paliestag problema. K. Grigas gana placiai
iSnagrinéjo Sia patarle jvairiais aspektais (Grigas 1997). Jis teigia, jog tai sena
lietuviska patarlé, kurioje dél garsy aliteracijos stabilts islieka Dievo, danty ir
duonos motyvai, nors yra ir iSimciy, kur vietoj duonos vardazodzio pavartojamas
gretiminés reikSmeés zodis valgis (Grigas 1997, 146). Posakis prisimenamas bei
vartojamas kalbant ir apie kitus gyvybinius reikalus, nebttinai turint galvoje pra-
simaitinimo rapes¢ius. Siuo poZitriu panasi tokia patarlé: Ne viena duona Zmo-
gus gyvas (LPP 2958). Tai vienas i$ populiariyjy bibliniy posakiy: zmogui, Salia
materialinio, reikalingas ir dvasinis penas, — teigiama paaiskinimuose. Duona ¢ia
vélgi jvardija ne tik maista, prasimaitinima, bet jgauna dar platesnj prasmiy spek-
trg — tampa visy materialiniy gérybiy vaizdiniu. Sioje patarléje taip pat iSryskéja
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patarléms budingas neigimo principas — nepasakoma tiesmukiskai, bet svelniai
raginama vienaip ar kitaip elgtis, paliekama adresatui paciam susivokti, kuo gi
dar, be duonos, zmogus yra gyvas.

Visiskai suprantamas, dar ir Siomis dienomis placiai vartojamas duonos termi-
nas uzdarbio, islaikymo prasme: Kieno duong édi, tam ir giesme giedi (LPP 2936) —
kituose variantuose putrg laki, giry geri, is kieno bliudo valgai. Patarlé kalba apie
priklausomybe nuo savo Seimininko. JauCiama paniekos gaidelé: zodis ésti ne-
skamba nei mandagiai, nei draugiskai. Patarlé lyg ir labiau taikoma pataiktnui.
D. Sauka teigia, jog tokia sakinio schema, kai pagrindinis ir Salutinis sakiniai
jungiami klausiamaisiais-santykiniais jvardziais (,kieno... tam...”), rodo gana
veélyva patarlés kilme (Sauka 1970, 289). Tai patvirtina ir paskutiniy Simtme-
iy Lietuvos istorijos faktai: kamuojami nuolatinés priespaudos, valstie¢iai turéjo
prisitaikyti prie esamy salygu. Todél si patarlé galéjo skambéti ne tik kaip pasaipa
pataiktinams, bet ir kaip prisitaikélisko gyvenimo pateisinimas.

Patarlés apie duona, Salia paties atraminio zodzio, daznai turi patikslinancia
nuoroda, dazniausiai budvardj: dyka, gryna, balta, lengva, gera duona, semantis-
kai ziurint, reiskia gera gyvenima, ir prieSingai: juoda, karti, sunki duona iSrys-
kéja kaip prasta, varginga gyvenima nusakanciy zodziy sinonimai. Tokie dviejy
trijy zodziy junginiai dazniausiai yra tape frazeologizmais — vieno zodzio ekvi-
valentais. Jie yra placiai jéje j lietuviy patarles, sudarydami jy meninio vaizdo
pagrinda, nes gali buti suprantami tik metaforiskai arba alegoriskai (Grigas 1976,
33-34). Frazeologijos zodynas nurodo tokius gero, lengvo gyvenimo sinoni-
mus: balta, gera, gryna, lengva, be plutos duona (Paulauskas 2001, 166—167).
Taciau nagrinéjant atskirai kiekviena i$ Siy zodziy, susidaro dar daugiau reiks-
miy, jau nekalbant, kad kiekviena patarlé suteikia savitg reikime. Stai viena daug
reikSmiy apimanti patarlé: Valgo duong be plutos (LPP 3003). Vienokia prasme
gauname Siam pasakymui suteike ironiska atspalvi — paaiskinimuose nurodo-
ma, kad taip pasiepiamas netinkamai besielgiantis Zmogus. Kitokia prasme Sis
pasakymas jgauna tariamas visiskai rimtai ar net su pavydo gaidele — Zmogus
gerai gyvena, jis gali save palepinti. Kita gi patarlé byloja: Visur duona su pluta
(LPP 3007). Tronijos Cia néra, patarle norima pasakyti, kad visur apstu vargo,
sunkumy, konstatuojamas vargo visuotinumas, zmogaus raginimas nesiblaskyti,
daznai taip pasakoma norinciajam isvykti j sveCia Salj laimeés ieskoti. Ypac¢ skep-
tiskai ziurima j tuos, kurie tikisi lengvo uzdarbio: Gulimos duonos niekur nerasi
(LPP 2902). Neretai geras gyvenimas siejamas su paties zmogaus mokéjimu sa-
vimi pasirtipinti, pirmiausia sunkiai ir nuosirdziai dirbant: Neieskok pigios duonos
(LPP 2950), Duona i$ dangaus nekrinta (LPP 2862), Baltom rankom duonos neuz-
dirbsi (LPP 2835) — norint daug turéti, reikia daug dirbti. Kartais padeda ir kiti
gabumai: Kytrasis duong valgo, létasis sienas laizo (LPP 2938). Geras gyvenimas
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taip pat siejamas su mokéjimu taupyti: Valgyk duong kaip aguong (LPP 2865),
Kai duong rieksi su adata, tai tada mokési gyventi (LPP 2921) — aguonos grudas ir
adata liaudies kalboje turi stabilia simboline reikSme: tai savotiski labai mazo dy-
dzio etalonai. Siy patarliy vaizdas yra akivaizdZiai hiperbolizuotas, tatiau #moniy
vaizduotéje perkeltas | socialing sfera jis lengvai suvokiamas.

Savotiskai jdomiai patarlése suvokiamas ir pats duonos riekimas. Kaip zino-
me, §i privilegija nuo seno priklausé namy Seimininkui: jis sédédavo uz stalo
galo, specialiai tam skirtu duonriekiu peiliu raikydavo duona tiesiomis rieké-
mis ir dalindavo Seimos nariams. Frazeologijos zodynas taip pat nurodo tokia
duonos riekimo reikS§me — Seimininkavimas (Paulauskas 2001, 166—167): Kas
duong raiko, tq ubagai vaiko (LPP 2928). Raikantis duona zmogus ¢ia suvokiamas
kaip gerai gyvenantis, galintis ne tik savo Seimg iSmaitinti, bet ir elgetaujancius
suselpti. Gerai besimaitindamas zmogus ir pats ilgiau gyvena: Kas duong raiko,
tq Dievas ilgai laiko (LPP 2927). Geras gyvenimas Sioje patarléje siejamas ne tik
su paties dirbanciojo nuopelnais, bet tikima ir aukstesniy jégy pagalba, valia. Ne
visose patarlése duonos riekimas-Seimininkavimas traktuojamas teigiamai. Tam
tikrais atvejais jis gali buti suvokiamas kaip valdzia, priespauda. Gyventi priklau-
somam nuo kito nebuvo lengva nei malonu: Neskani duona, svetimu peiliu riekta
(LPP 2956). Sioje patarléje, kaip ir daugumoje kity, Zodis svetimas savaime turi
neigiama prasme.

Geras gyvenimas — visy siekiamas tikslas, bet pasiektas jis dazniausiai néra
traktuojamas kaip teigiamas dalykas: gerai gyvendamas zmogus pasidaro isran-
kus, i8dykes, iStvirksta: Duona burng isgadino (LPP 2855), Gera duona Sikng dras-
ko (LPP 2898). Gerai gyvenanc¢iam zmogui gali bati priskiriama ir tokia neigiama
savybé kaip gobSumas: Duonos privalges eina ieskoti pyragy (LPP 2893), Per duong
duonos iesko (LPP 2967). Kita vertus, neiSmintingai elgiasi tas, kuris neima to, ka
sitilo gyvenimas, tenkinasi kuklia buitimi, nors yra salygos geriau gyventi: Nesiek
duonos per pyragq (LPP 2954).

Dauguma lietuviy patarliy nestokoja optimizmo. Zmonés nuo seno nebuvo
linke skystis, stengési bet kurioje situacijoje islikti orts, iSdidis. Ne visada tai
buvo jmanoma. Didzioji dalis lietuviy liaudies patarliy yra kile feodalizmo ir
kapitalizmo laikais, kai pagrindiniai tautosakos kiiréjai buvo valstieciai: patarlé-
se atsispindi valstietiskoji pasaulézitira, perteikiami valstieCiy buities ir aplinkos
vaizdai. Laikas, kai liaudis kenté sunky baudziavos junga, paliko zenkly pédsa-
ka liaudies kuryboje. ISnaudotojiskoje visuomenéje valstie¢iams buvo nelengva
gyventi, daugelis tenkinosi kuklia buitimi, dziaugési turédami kuo alkj numal-
Sinti. Duona aviziné, putra dirsiné (LPP 2851). Duona i$ avizy budavo kepama
tik ,,badui zvelgiant j akis®. Valstie¢iai, nors ir patys neturédami ka valgyti, pir-
miausia privalédavo pasirtipinti, kad ponui nieko nestigty: Vyza duong uzdirba,
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batas pradirba (LTtV 1985). Vyzotas valstietis turédavo ponui duong uzdirbti,
o Sis vargu ar kada pagalvodavo, kiek reikia darbo jdéti, kiek prakaito islieti,
kol duonelé ant stalo patenka. Dazniausiai dvarininkai net nezinodavo, kaip pa-
prasti zmonés gyvena, — valstieCiui pasiskundus, kad jis neturjs duonos, ponas
atS8audavo: Neturi duonos, valgyk pyragg (LPP 2957). ValstieCiy lupose $is posakis
jgauna ironijos atspalvj, paSiepiamas pony nesupratingumas. Ironija padédavo
zmonéms susitaikyti su pasaulio netobulumu, savotiskai kompensuodavo patiria-
ma moraline skriauda. Nepaisant blogy gyvenimo salygy, klasinés visuomenés
netobulumo — neapykantos baudziavai, kapitalistiniam i$naudojimui, politinei
priespaudai, liaudis myléjo tévyne. Patarlés atspindi taurius patriotinius jausmus,
prisiriSima prie gimtojo krasto: Kad ir juodg duong valgyt, bet savo tévynéj (LPP
2915). Juoda duonag ¢ia galim suvokti kaip prasta maistg arba tiesiog kaip prasta
gyvenima. Galbiit meilés savo tévynei jausmus gimdé ir priverstinis iSvykimas is
tévynés, rekruty dalia, taip pasakyti galéjo tik pabuvojes svetur zmogus, suprates,
jog ir svetur veltui niekas nieko neduoda: Neieskok pigios duonos (LPP 2950). Pa-
tarle raginama nesiblaskyti ir nesigundyti lengvu uzdarbiu, bet savo darbu siekti
geresnio gyvenimo. Zmogus, galintis pats uZsidirbti sau pragyvenimui, nebuvo
laikomas vargsu; darbas liaudies samonéje buvo suvokiamas ne tik kaip gerovés
saltinis, bet ir kaip pats savaime teikiantis pasitenkinima ir pasididziavima: Karti
duona uz dykq gauta (LPP 2924), Elgetos duona lengva, bet neskani (LTtV 1953).
Elgetauti nebtidavo sunku, zmonés buvo jprate Selpti elgetas maistu. Uzsuku-
si i sodyba elgetaujantj zmogy Seimininké sodindavo prie stalo, pamaitindavo.
Placiai buvo tikima, jog elgeta turi antgamtiniy galiy (Dunduliené 1989, 35).
Visgi elgetauti ar kitaip biti iSlaikomi garbingi Zmonés nenoréjo: Geriau duong
valgyt blogo vyro, o ne gero vaiko (LPP 2899). Nors buvo priimta, jog vaikai turi
iSlaikyti tévus senatvéje, pastarieji iki dieny galo stengdavosi kiek jmanoma buti
naudingi, patys savimi pasirtipinti. Ypa¢ moterys patriarchalinéje Lietuvos visuo-
menéje buvo labiau socialiai pazeidziamos nei vyrai. Ne visada ir vaikai tinkamai
rupindavosi savo tévais, gal ir nepagalvodami, kad jy SykStumas tévams atima
gyvenimo dziaugsma: Duona karti, atgalia ranka paduota (LPP 2866). Patarlé
labai vaizdinga. Atgalia ranka paduodamos duonos motyvas turéty reiksti ne-
noréjima atiduoti kitam tai, kas jam saziningai priklauso. Galbtt tada zmogus ir
pats ima abejoti, ar yra to nusipelnes, pasijaucia nereikalingas, nesugebantis teikti
nauda. Si patarlé gali bati pritaikoma ne tik $eimos santykiams. Gal net labiau ji
tikty apibaidinant $yksty pona, dvarininka, kuris nejvertina darbininky pastangy,
nesistengia jiems tinkamai atsilyginti, zinodamas, kad vargsas zmogelis neturi
kito pasirinkimo kaip tik paklusti jo valiai ir deramai atlikti darbus. Ziirék, i§ ko
duong valgai (LPP 3010), kituose variantuose: Zinok, saugok, i§ ko duong valgai,
iSmanysi, i§ kur duong valgai — raginama sgziningai vykdyti savo pareigas, arba
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tiesiog gali biiti patariama neuzsiiminéti nereikalingais darbais, zitiréti pagrindi-
nio darbo. Patarlés intonacija tarsi primena grasinima. Panasia funkcija atlieka ir
toks posakis: PaSoksi, kai duonos neteksi (LPP 2965). Taip gali buti perspéjamas
gero gyvenimo nejvertinantis zmogus.

Né vienas zodynas nenurodo duonos kaip tkio sinonimo. Visgi, kaip tai-
kliai pastebéjo Lilija Kudirkiené straipsnyje ,Patarlé kaip zmoniy gyvensenos
atspindys®, duonos terminu buvo vadinamas Mazosios Lietuvos XVII a. admi-
nistracinis vienetas, analogiskas DidZziojoje Lietuvoje vartotam dumui (Kudir-
kiené 2001, 122). Patarlé byloja: Vyras pas vyrg, visi i$ vieno, kiek nuo duonos
(LPP 2935). Zodj duona, vartota atskiram eimos tikiui jvardyti, nurodo ir is-
toriké Ingé Luksaité (LukSaité 1999, 351). Tai i$ tiesy turéty rodyti labai seng
patarlés kilme. Jdomu tik, kas padéjo Siam posakiui islikti Zmoniy samonéje ir
vélesniais laikais, kai toks tikio jvardijimas kaip duona isnyko i$ liaudies zodyno.
Patarléje du posakiai — visi i§ vieno ir kiek nuo duonos — yra analogiskos prasmes.
Jie abu gali buti kaip visy namiskiy sinonimai, gali reiksti vieninguma, susitelki-
ma atliekant darbus. Nuo seno buvo jprasta visiems namiskiams kartu sésti prie
stalo, valgymas prasidédavo duonos raikymu ir dalijimu. Tokia tradicija gyvavo
ilga laika. Idealioje Seimoje taip viskas ir turéjo biiti: kiek yra valganciyjy, tiek ir
dirbanciyjy. Kartu dirbti buvo patogiau, daugiau galima padaryti: Duong vienas
suvalgysi, o darbo vienas nepadirbsi (LPP 2881). Patarle reiSkiama mintis, kad
savitarpio pagalba darbuose buvo ne tik naudinga, bet ir bitina.

Kiekvieni namai turédavo savo duona, nepakartojamo skonio, ypatingos rugs-
ties. Seimininkés labai saugodavo savo duonos riigiti, vengdavo kam nors skolinti
duonos raugo. Moterys, net eidamos lankyti kaimynés, nesdavosi paragauti savo
namy duonos (Dunduliené 1989, 35). Duonos raugas, laikomas duonkubilyje,
priklausé bltinam namy inventoriui (Vaitkevic¢iené 1998, 59). Atitekéjusi marti
kartu atsinesdavo ir savo duona: Kur duona, ten ir namai (LPP 2944). Patarle ga-
lima susieti su marcios likimu, o galbut su elgetos gyvenimu, kuris keliaudamas
i§ trobos i troba ilgiau apsistoja ten, kur yra noriai priimamas, pamaitinamas.
Abstrak¢iau mastant, patarléje gali biiti jzvelgiamas tiesiog gyvenimo désnis: kur
bent jau maisto ar galimybiy jj uzsidirbti yra pakankamai, ten gera gyventi, o
namai be duonos niekam nemieli.

Duonos personifikacija

Duona nuo seno buvo apsupta didele zmoniy pagarba, laikoma $venta. Ji myli
darbs¢ius zmones, juos maitina, gali ir nubausti nederliumi, badu. Né vienas
valstietis nedrisdavo duonos supykdyti — ja graziai dédavo ant stalo, nevalia buvo
kepalg apversta padéti ar prapjautaja puse i duris atsukti, nes duonelé gali supykti
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ir i$ ty namy iSeiti (Dunduliené 1989, 34). Netinkamai besielgiantjjj su duona
sudrausdavo: Netrankyk duonos, kad vyzais apsiavusi in medzius neiSsikrausty-
ty (LPP 2959). Si patarlé primena Dievo vijimo j medj motyva. Ar duong irgi
galime laikyti dievybe? Apie duonos personifikacija raSo Daiva Vaitkevic¢iené
straipsnyje ,,Duonos gimimas® (Vaitkevic¢iené 1998). Ji teigia, kad duona gimsta
i¥ dievy Perkiino ir Zemynos saveikos ir yra privati — lokaliné — namy dievybeé.
Duonos gyvybinis pradas yra ragstis, o rugimas — gyvybeés formavimasis. Kai
duona pradeda ruagti, ji ima gyventi, netgi sakoma ,kalbéti* (Dunduliené 1989,
23). Yra duomeny, kad duona senosios religijos laikais galé¢jo buti zZemesnio
rango lokaliné namy dievybé (Vaitkevic¢iené 1998, 60), todél Sio posakio kilme
galétume sieti su lietuviy mitologija. Liepiamoji patarlés nuosaka akivaizdziai
rodo didaktine paskirtj: raginama gerbti duona, jos nemétyti, neuzrustinti, nes
gali tekti gailétis. Labai savotiskas ir jdomus patarléje jkomponuotas vyzy apsia-
vimo motyvas. Duona lyg paprastas zmogus, valstietis avi vyzas. O galbut duo-
nos i$¢jimas Sioje patarléje reiskia vyro maitintojo — duondirbio, duonpelnio —
netekimg, Siuo atveju galéty buti toks semantinis sugretinimas. Juk duondirbio
taip pat nevalia buvo uZrastinti, privalu gerbti ir klausyti. Seimos maitintojas,
be kity savo pareigy ir privilegijy, turéjo teise nuspresti, kas Seimoje yra duo-
nos nusipelnes, o kas — ne. Si duonpelnio funkcija patarlése daznai suteikiama
duonai: Verkia duona, veltui valgoma (LPP 3006), Verkia duona, tinginio valgoma
(LPP 3005), Duona métoma verkia (LPP 2867). Siuose pavyzdziuose duona iskyla
kaip samoningas veikéjas. Pagal liaudies etiketo taisykles, nevalia buvo valgyti
atsigulus: Gulom nevalgyk — duona verkia (LPP 2903). Verkiancios duonos moty-
vas labai daznas, mégstamas patarlése. Jis net keliuose savarankiskuose patarliy
tipuose sudaro meninio vaizdo branduolj, reiksdamas ta pacig idéja apie duonos
nepasitenkinimag ir kartu bejégiskuma. [sivaizduojamas verkiancios duonos pa-
veikslas turbiit turéjo zmonéms suzadinti gailestj, tinginiams — sazinés grauzatj.
Toks yra metafory tikslas — pasakyti iSraiskingiau, efektyviau, kad klausytojui
buty padarytas didesnis emocinis poveikis (Gudavi¢ius 2000, 90). Patarlés su
verkianc¢ios duonos motyvu yra labiau vertinancios nei fiksuojancios tikroveés
désnj. Tinginysté ir kitas moralés normy neatitinkantis elgesys yra smerkiami, o
verkianti duona sutaurinama, iSaukstinama. Duona visose be iSimties patarlése
yra vertinama teigiamai, daznai paryskinant jos iSskirtine svarba: Duonos ir luste-
lis ne péscias (neprastas, ne bet koks) vaiksto (LPP 2889) — mazas, bet reikSmingas.
Jdomu, kad patarlése daznai kartojasi einancios, vaikstanc¢ios duonos motyvas.
Duona gali iSeiti i$ namy, palikdama ,,praregéjusi bada™ — Aklas badas duonai
esant (LPP 981), su savimi iSsineSdama Seimos stabiluma: Duona per duris, mei-
lé — per langg (LPP 2872). Visa duonos egzistavima darbo zmogus suvoké kaip
kelione: is aruodo j laukus, is lauky vél j aruodus, ir taip metai i§ mety: Duona



Lina Maslauskiené
Duonos traktuoté lietuviy patarlése

duong varo (LPP 2858), — sakydavo per rugiapjute, kai, supjovusi pirmajj péda,
visa Seimyna susésdavo ir suvalgydavo rieke duonos (Dunduliené 1989, 87).

Augindama javus, Zemé maitina, augina kartu ir Zmogy — zemé suprantama
kaip motina. Zmogaus ir Zemés ry$ys pasireitkia per duona, ir kartu duonai
perteikiama motinos savoka (Vaitkevic¢iené 1998, 58): Ruginé duonuté — tai musy
motuté (LPP 2982). Duonai suteiktas motinos vardas byloja apie jai rodoma ne-
paprasta pagarbg. Kartu toks sugretinimas rodo duonos biitinuma, svarbg gyve-
nime: kaip zmogus nejsivaizdavo savo gyvenimo be motinos, taip ir be duonos.
Motiniska duonos ,,prigimtis® atsispindi ir santykyje su kitais personifikuotais
daiktais patarlése: Duonuté — pyragy mociuté (LPP 2894). Greiciausiai $ia patar-
le norima pasakyti, jog duona maistui vartojama gerokai seniau nei pyragas.
Ji, kaip vyresné, nusipelno ir daugiau pagarbos. Savotiskas raginimas tinkamai
gerbti duong atsispindi ir Sioje patarléje: Duona — gaspadorius, o pyragas — svetys
(LPP 2859). Cia duonai suteikiamas aukstas Seimyninis statusas. Per rugiapjités
apeigas Seimininku buvo vadinamas pirmasis supjautas pédas, kuris parnestas
namo buidavo statomas garbingiausioje trobos vietoje — krikstasuoléje. Buvo ti-
kima, kad jis turi ypatingy magisky galiy, saugo namus nuo gaisro, teikia skal-
sa zmonéms ir gyvuliams (Dunduliené 1989, 86). Kartu patarlé rodo duonos
iprastuma, butinuma. Sodyba negali buti be gaspadoriaus, taip pat ir be duonos.
Kita gi patarlé teigia prieSingai: Duona — viesnia, versiai — sveciai (LPP 2882). Pa-
sitelkiant duonos—viesnios jvaizdj, patarle raginama per daug nesidziaugti geru
gyvenimu, nes viskas gyvenime yra laikina, arba prieSingai — zmogus turéty
mégautis likimo teikiamomis gérybémis, kol tokia galimybé egzistuoja. Yra pa-
tarliy, nusakanciy ypa¢ auksta duonos statusa: Duona — bajoré (LPP 2852). Toks
pasakymas turéjo buti nulemtas ypatingos pagarbos duonai. Taciau Siandien jau
yra sunku suvokti, uz ka duona buvo taip aukstinama ir garbinama, prilyginama
garbingiausiems Seimos nariams, priskiriama auks¢iausiems visuomenés sluoks-
niams. Tiesiog zmoneés kitaip suvoké pasaulj. ,,Tradicinés pasauléjautos zmogus
i daiktus zitri ne kaip j paprastus objektus, o su jais bendrauja“ (Bufiené 2000,
175). Ivairus daiktai, taip pat ir duona, be savo siauros praktinés paskirties, turéjo
daug kity funkcijy, pavyzdziui, zenklino tam tikrus socialinius santykius, galéjo
byloti apie savininko luomine priklausomybe, Seimine padétj.

ISvados

1. Lietuviy patarléms apie duona budinga pabréztinai buitiné orientacija,
atspindinti valstietiS$ka galvosena ir interesus. Sunkiu darbu jgyta duona
zmoniy buvo branginama ir gerbiama. Patarlémis ypac raginama paciam
duona uzsidirbti, smerkiama tinginysté. Dalis patarliy pasizymi iSryskinta
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didaktine funkcija: iSsakomi su duona susije liaudies etiketo reikalavimai,
nurodomos elgesio normos.

2. Duona buvo placiai naudojama liaudies paprociuose, daugiausia Seimy-
niniuose, kalendoriniuose ir agrariniuose, bei jvairiose apeigose, taCiau
patarlés, greiciausiai dél savo praktiskumo, tai menkai atspindi.

3. Dél pacios duonos vartojimo universalumo ir patarlése duonos vardazodis
daznai vartojamas viso maisto ir dar placiau — pragyvenimo, islaikymo
prasme. Be to, patarlés apie duona Salia paties atraminio zodzio daznai
turi patikslinan¢ia nuoroda, kuri dazniausiai nurodo gera — ar priesingai —
prasta, varginga gyvenima ir dar labiau padidina duonos vardazodzio se-
mantineg talpa.

4. Duonos personifikacija patarlése leidzia spresti apie iSskirtinj duonos savo-
kos svorj liaudies mastysenoje. Patarlése duona gali iskilti kaip samoningas
veikéjas, taip pat jai daznai priskiriamas Seimos maitintojo statusas ir funk-
cijos.
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Lina Maslauskiené

THE TREATMENT OF BREAD
IN LITHUANIAN PROVERBS

Summary

Lithuanians have always liked to enrich their language with proverbs: they try
to make a word sound both accurate and figurative at the same time. Proverbs re-
veal details of the folk household: practical features of activities, as well as moral
standards, morality, diligence and other values. At the same time, alongside di-
rect teachings, proverbs are rich in metaphors, poetic thoughts and associations.
The subject of this article is the analysis of proverbs that mention bread. The
aim of the article is to discuss the content of proverbs, highlighting the ideas
expressed in them, and determining the place and the role of proverbs in folk
life, as well as to find out how bread is treated in Lithuanian folk proverbs, and to
provide a detailed analysis of the image of bread. Research was conducted using
methods of description, stylistic analysis and interpretation. The article analyses
how much proverbs about bread reflect reality, what the actual approach to bread
in folk life was, and what values were nurtured and implemented for future gene-
rations through proverbs. In all proverbs, without exception, bread is spoken of
with respect, and not laughed at or ridiculed. It has to be respected and cheris-
hed. Most proverbs about bread are inseparable from the topic of work: bread is
described as being the fruit of very hard work, people are especially urged to earn
their own bread, and laziness is condemned. The importance of bread in the diet
of peasants was also reflected in the family, calendar feasts and other customs.
Bread occupied a particularly important place at weddings, as well as in funeral
and baptism ceremonies. It was also often used in agricultural rites. Later in the
article, the symbolic meaning of bread is analysed: when and why the concept of
bread is used for comparisons, parallels, contrasts, and allegorical and symbolic
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meanings of life’s phenomena. Probably due to the versatility of bread itself, the
noun for bread is also often used in proverbs in the sense of whole food, and
more broadly for subsistence and maintenance. The personification of bread, a
stylistic figure of speech of language, when objects from the inanimate world
are given human features and characteristics, allows us to judge even better the
importance and the place of the concept of bread in the whole folk mindset. It is
not only endowed with human qualities, but the predicate of the noun for bread
is often a word that usually indicates the high status of a person in society.



