JORATE SUCYLAITE . .
VISUOMENES SAUGUMO IR ASMENYBES PSICHIKOS SAVYBIU SASAJOS: UGDANCIOSIOS MENO TERAPIJOS POREIKIS

VISUOMENES SAUGUMO IR ASMENYBES PSICHIKOS
SAVYBIU SASAJOS: UGDANCIOSIOS MENO TERAPIJOS
POREIKIS

JORATE SUCYLAITE!

Klaipédos universitetas (Lietuva)

ANOTACIJA

Atlikus kokybinj tyrima, taikant hermeneutinius interpretacinius metodus, nagrinétos pastaryjy mety laikras¢iy ir internetiniy portaly
publikacijos, analizuoti jose pristatomi socialiniai reiskiniai, jy poveikis visuomenés saugumui. Visuomenés gyvenimo nesaugumas
siejamas su kriminaliniais nusikaltimais, alkoholizmu, bedarbyste, nepakankamai sprendziamomis seny Zmoniy slaugos problemo-
mis. Atskleistos negatyvaus mastymo, depresiSkumo ir zemos savivertés sasajos: depresisky asmeny, kuriems biidinga zema savi-
verteé, polinkis j negatyvy mastyma, visuomenés negebéjimas nepasiduoti agresyvios aplinkos poveikiui ir manipuliacijos Zmonémis
galimybeé. Atkreiptas démesys j meno terapija, dalyvavima kultiirinéje veikloje, kaip i galimybe daryti teigiama poveikj asmens
savivertei bei visuomenes socialinei transformacijai.

PAGRINDINIAI ZODZIAL: depresija, negatyvus mgstymas, saviverté, meno terapija.

JEL KLASIFIKACIJA: 100

Ivadas

Ruosiantis rasyti §j straipsnj svarstyta, kaip mes veikiame kitus: slopiname, zlugdome, jkvepiame ar esa-
me uzsisklende savo kasdieniame pasaulyje ir nebematome kity ir apskritai, ar kasdienis miisy bendravimas
daro poveikj visuomenés saugumui ir raidai? Nuo kokiy miisy paciy psichiniy savybiy ir nuostaty priklauso
gyvenamosios aplinkos saugumas, kokj poveikj aplinka daro Zmoniy psichoemocinei biisenai ir elgesiui ar
galimi pozityviis pokyciai?

Problema. Moksliniuose straipsniuose paprastai nagrinéjamos arba asmenybés, arba organizacijy vys-
tymosi, arba pilietinés visuomenés raidos problemos, tritksta tyrimy, kur biity analizuojama, kokj poveikj
visuomenés saugumui ir stabilumui daro asmenybés psichikos savybés: depresiSkumas, negatyvus masty-
mas, ar jmanoma pozityvi negatyviy asmenybés psichikos savybiy transformacija socialiai nepalankioje
aplinkoje, koks ugdanciosios meninés terapijos aplinkos vaidmuo.

Tikslas: iStirti visuomenés saugumo, asmenybés psichiniy savybiy sgsajas ir ugdanc¢iosios meno tera-
pijos poreikj.

Objektas — visuomenés saugumo ir asmenybés psichiniy savybiy sasajos.

Jaraté Sucylaité — daktaré (edukologijos mokslai), gydytoja psichiatre, Klaipédos universiteto Sveikatos moksly
fakultetas

El. pastas: sucylaite@gmail.com

Tel.: +370 610 340 38

120



ISSN 2029-9370. REGIONAL FORMATION AND DEVELOPMENT STUDIES, No. 1 (15)

Uzdaviniai:

e atlikti pastaryjy mety internetiniy portaly, laikrasciy bei zurnaly publikacijy analize ir iSsiaiskinti,
kokie socialiniai rei$kiniai liudija visuomenés gyvenimo nesauguma;

e iSanalizuoti, kokios asmenybés psichinés savybés daro neigiama poveikj visuomenés gyvenimui,

e iSsiaiskinti, kokie meno terapijos metodai spaudoje pristatomi kaip galimybé¢ spresti visuomeneés
psichologines ir socialines problemas.

Metodai. Atliktas kokybinis tyrimas. Patogiosios atrankos buidu i$analizuotos pasirinktos pastaryjy
mety laikras¢iy ir internetiniy portaly publikacijos, jos analizuotos kaip duomeny $altiniai: kaip konkretiis
Lietuvos jvykiy liudijimai, kaip dokumentai, pateikiantys paskiry institucijy uzsakyty sociologiniy tyrimy
duomenis, kaip skaitytojams skirta socialinio gyvenimo fenomenus aiskinanti §vieCiamoji informacija. Lai-
kytasi prielaidos, kad spaudoje skelbiami socialinio gyvenimo faktai objektyviai atskleidzia realybe. [vertin-
ta ir tai, kad nemazai Zmoniy spauda vertina kaip visuomenés ir saves paciy pazinimo priemong. [Sanalizuota
50 publikacijy. Tekstai analizuoti hermeneutiniais-interpretaciniais, turinio analizés metodais ir apibendrinti,
taikant grindziamosios teorijos strategija.

1. Socialinio gyvenimo reiSkiniai ir visuomenés nesaugumas

1.1. Ziaurumas ir empatiSkumas

Turinio analizés metodu, analizuojant masinés informacijos priemoniy medziaga, i$skirta Ziaurumo
tema. | §j socialinj reiSkinj démesys atkreiptas SeSiolikoje (16) publikacijy. Dazniausiai raSoma apie paau-

gliy ziauruma.

1 lentelé. Ziaurumo fenomenas

Kategorija Ziaurumas
Subkategorija Irodantis teiginys Publikacijy
(Socialiné problema ) skaicius
Paaugliy ziaurumas Rajono metrastininko gyvenima nutrauké paaugliy ziaurumas 7
Ziaurus elgesys su gyviinu | Septyniolikme¢io Ziaurumas: mirtinai sutrypé 3 savaiéiy kaciuka 2
Suaugusiyjy ziaurumas 2002-aisiais susibtirusi nusikalstama grupuoté, vadovaujama is Panevézio |2

krasto kilusiy broliy, du deSimtmecius Vokietijos gatvése pardavinéjo
narkotikus, o Olandijoje prekiavo moterimis, tarp jy ir nepilnametémis

Seny zmoniy nuzudymas Uz Drasuciy kaimo senoliy Seimos nuzudyma vienas niekSas kalés iki |3
gyvos galvos

Patycios Socialiniuose tinkluose patyCios gana placiai paplitusios, taciau jas 2
pastebéti, o juo labiau kontroliuoti — itin sudétinga

I8 viso 16

Ziaurumo, kaip fenomeno, atsiradimas siejamas su pedagogy darbu: ,,...stovyklaujantiems vaikams pri-
truko priezitiros” (Sporto stovykloje neregétas ziaurumas, 2014) ir psichologinémis problemomis: ,....tei-
singa linkme nesusiklostes gyvenimas paveréia zudikais* (Ziaurumo akimirkos, kurios paaugliy gyvenimus
pavercia pragaru, 2013). Pastarojoje internetiniame portale Balsas.lt aptiktoje publikacijoje pateikti ir tokie
statistiniai duomenys: mazgja nepilnameciy zmogzudziy, bet daugéja paaugliy padaryty sunkiy ir labai sun-
kiy nusikaltimy, padaugéjo nusizengimy, kuriuos padaro nuo narkotiky apsvaige asmenys (Ten pat).

Mokslingje literatiiroje Ziaurumas siejamas su empatiskumo stoka, kurios priezastys — nepakankamas
tévy démesys, prievarta, atstimimo iSgyvenimas, atsiskyrimo nuo mamos sunkumai (Barnett, 2010). Re-
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miantis naujausiais neuromokslo duomenimis, tvirtinama, kad empatiskuma lemia darniai funkcionuojantis
desimties zmogaus smegeny sri¢iy kompleksas, apimantis ne tik pazinimo, suvokimo, kalbos, bet ir emocijy
mokymosi funkcijas, o ilgalaiké jtampa ir nuovargis laikinai pablogina kiekvieno asmens geb¢jima buti
empatisku (Baron-Cohen, 2012). Apibendrinant galima teigti, kad emocijy ir emocinio gyvenimo kultiiros
pazinimui reikia skirti gana daug démesio.

1.2. Socialinis nuovargis ir psichologiné emigracija

Spaudoje skelbiami ziaurumo faktai liudija agresyviag zmogaus gyvenamajg aplinkg — tai viena i§ prie-
zasCiy, galinciy sukelti psichologinj nepatoguma ir skatinanc¢iy bégti nuo realybés, toks bégimas gali biti
apibréziamas kaip psichologiné emigracija. ,,Veido™ / ,,Prime consulting* 2014 mety sausio pabaigoje at-
likta apklausa parodé, kad daugiau kaip 42 proc. miesty gyventojy — psichologiniai emigrantai. O remiantis
»PZU Lietuva® / ,,Spinter tyrimy* 2013 mety apklausos duomenimis, 42 proc. Lietuvos gyventojy geresne
savo vaiky ateitj mato tik svetur ir tik 14 proc. Sviesesnes perspektyvas mato Lietuvoje. Ten pat tvirtinama,
kad daugiau nei 83 proc. musy Salies didziyjy miesty gyventojy laiko save Lietuvos patriotais. (Bolzang,
2014). Tai, kad daug Lietuvos gyventojy save vadina patriotais ir kartu yra psichologiniai emigrantai, liudija
nusivylimg esama situacija ir negebéjima bei nenorg veikti, keisti gyvenamaja aplinka. Kai zmogus patiria
emocing jtampg ir nuolatinj distresg, jis nesgmoningai béga nuo realybés: i$sekus adaptaciniams mechaniz-
mams ir nematant gyvenimo prasmeés ,,persikeliama® j ligos pasaulj (Coggins, Fox, 2009), menksta kritinio
mastymo geb¢jimai: dalis psichologiniy emigranty negeba priimti informacijos apie nesékmingai susiklos-
Ciusius lietuviy gyvenimus uzsienyje (Léka, 2014), daugéja alkoholizmo. Galima jzvelgti, kad nusivylimas
gyvenimu Tévynéje daznai yra perdegimo sindromo, atsirandancio bet kokia kaina siekiant jsitvirtinti gyve-
nime raiska, kuriai, kaip ir profesinio perdegimo sindromo atveju (Maslach, Jackson, Leiter, 1996), biidingas
ciniSkas pozifiris ] savo ir kity pastangas siekti rezultato.

Nepraeinantis nusivylimas, kada jauCiamasi auka, yra negatyvaus mastymo raiska, o negatyvus masty-
mas analizuotose publikacijose pristatomas kaip potenciali depresijos priezastis ir pazymima, kad $is masty-
mo biidas gali biiti perduodamas kitiems. Negatyvaus mastymo, alkoholio ar narkotiky vartojimo ir depresi-
jos sasajos patvirtintos ir mokslinéje literatiiroje: visa tai siejama su nestabilia, pazeidziama asmens saviverte
(Crocker, 2002; Greenier et al., 1995; Neighbors, Larimer, Geisner, Knee, 2004). Zmogaus orumo problema
turéty iskilti j pirmg vieta, sprendziant tiek visuomenés vystymosi, tiek asmenybés psichikos sveikatos klau-
simus. Dalis Zzmoniy emigruoja i$ Lietuvos, nes ¢ia neranda galimybiy realizuoti save, pazeistas jy zmogis-
kasis orumas. Realig emigracijg renkasi turintys daugiau ambicijy, nebijantys rizikuoti asmenys — tai susije
su aukstesne saviverte. Kvalifikuoti darbuotojai dazniau iSvyksta, ieSkodami didesniy saviraiskos galimybiy
(Simanskiené, Pauzuolien¢, 2014).

1.3. Piliecio busena ir padétis darbo rinkoje

Analizuodami visuomenei skirty leidiniy publikacijas turinio analizés metodu, aiskinomés zmoniy psi-
chinés biisenos ir padéties darbo rinkoje sgsajas, be to, doméjomés, kokios informacijos — negatyvios ar
pozityvios — gauna skaitytojas. Itampa darbe, profesinis perdegimas ir nedarbas yra rodikliai, nusakantys
depresijos pasireiskimo rizikg. Informuojant skaitytojus apie padéties darbo rinkoje ir pilie¢io psichinés
blisenos sgsajas, perduodama neigiama informacija.
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2 lentelé. Darbo ir depresijos s3sajos

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys Publikacijy
skaiCius
Darbo situacija kaip | [tampa darbe Vis daugiau zmoniy negali dirbti dél jvairiy psichiniy 2
depresijos rizikos ligy, kurias neretai sukelia jtampa darbe ir per dideli
veiksnys reikalavimai, kuriy reikia laikytis Siuolaikiniame biure
Profesinis Daugybé mokytojy — nusivyle, perdege, iSseke 2
perdegimas
Nedarbas Nedarbas depresija sukelia dazniau nei profesiné jtampa | 1
IS viso Publikacijy sk. 5
Pozityvi zinia publikacijose 0
Negatyvi zinia publikacijose 5

Skaitytojas negauna ziniy, kas daroma konkreciose darbo vietose, kad mazéty profesinio perdegimo
reiskiniy ir jtampos; kaip asmuo atranda naujy gebéjimy nepasiduoti zalingam darbo jtampos poveikiui, kaip

fvw —

susidoroja su konkreciais gyvenimo isStkiais ir nepraranda laimés jausmo. Negatyvus mastymas, daznai
lydimas depresijos, yra zmogaus vidiné problema, o kokie socialiniai reiskiniai jg palaiko? [vardijus nedarba
kaip aktualig socialinio gyvenimo problema, analizuota, kuriuos bedarbystés aspektus svarsto ziniasklaida.

3 lentelé. Bedarbysté

Kategorija
BEDARBYSTE
Subkategorijos Irodantis teiginys Publikacijy
skaiCius

Specialisty perteklius | Daugybé absolventy (mazdaug 4 tukst. universitety ir kolegijy absolventy) |2
darbo nerado ir metams besibaigiant

Pazeminimas Ateini, tarpininkés bendrauja nemaloniai, atrodo, kad ateini pas jas ne dél to, | 1
kad Sios padéty susirasti darba, bet norédama istraukti is jy kiSenés pinigy

Sveikatos zalojimas Bedarbiai 3—4 kartus dazniau serga tokiomis ligomis nei dirbantys asmenys | 1

Stigma / kalté Nejkainojamy darbuotojy juk neatleidzia... Etaty mazinimas — tik pretekstas | 1

Pazintys / |Isidarbinti padéti gali ir pazintys — tai bene tiesiausias kelias tikslo link 1

protekcionizmas

Rekomendacijos Isidarbinti padéti gali (...) turimos teigiamos rekomendacijos, kurios patvirtina | 1
darbdaviui, kad kandidatas yra patikimas

Atskirtis / susitaikymas | Nieko neveikiant noras dirbti gali pradingti negriztamai... Motery, ko gero, | 1
¢ia laukia ,,dvigubi spastai“: bégdamos nuo juody minciy apie bedarbyste jos
dvigubai uoliau nei iki tol imasi ripintis buitimi

Pagalba sunkmeciu Imong atidaré paciu sunkmeciu ir apie pus¢ darbuotojy priémé i$ darbo birzos | 1

Finansuojami projektai | Viena i§ tokiy yra ES finansuojama programa ,,ISlik darbo rinkoje®, skirta |2
asmeny per 50 mety bei ilgalaikiy bedarbiy jdarbinimui

iuzijos Bet kai bandau kai kuriems apie emigracija svajojantiems zmonéms |1
perpasakoti kitas konkrecias istorijas — daug baisesnes, iki nuzmogéjimo
lygmens, jie sako, kad as i§sigalvoju, — pasakoja S. Matulevicius, ragindamas
atkurti informacijos balansa

Subkategorija
VERSLO KURIMAS

VieniSumas 8 proc. apklaustyjy minéjo, kad verslui kurti neturi bendraminciy 1

Neigiama patirtis S proc. nuo verslininkavimo atbaidé nepavyke ankstesni bandymai 1

Publikacijy sk. 13

Pozityvi Zinia publikacijose 3

Negatyvi zinia publikacijose 11
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Publikacijose pristatoma teigiama patirtis, sprendziant bedarbystés problema (naujy jmoniy steigimas,
ES finansuojamos programos, padedancios islikti darbo rinkoje), atkreipiamas démesys j jauny specialisty
pertekliy tam tikrose srityse. Specialisty perprodukcija didina depresijos pasireiskimo visuomenéje rizika,
bet ja lemia ne zmogaus vidinio gyvenimo ypatybés. Didzioji dauguma bedarbystés aspekty glaudziai susieti
su zmogaus psichologinémis problemomis. Nors mokoma nusiraminti netekus darbo ir ramiai apmastyti,
kokiy jgudziy galbit pritriko, asmuo gali pasijausti kaltas dél to, kad prarado darba, ir jaustis nuvertintas,
pazenklintas gédos Zenklu (subkategorija stigma / kalté). Mokslininkai jrodé, kad asmuo, kurio saviverté
pazeidziama, pradédamas suvokti nauja, nepalankia informacija apie save patj, yra neigiamai paveikiamas ir
tai veikia stipriau negu asmens pastangos mokytis kritisSkai mastyti, sickiant savosios asmenybés tobuléjimo
— tokiu atveju psichologiné pagalba labai trumpalaiké (Borton, Crimmins, Ashby, Ruddiman, 2012).

Spaudoje skelbiama teiginj, kad jsidarbinti padeda pazintys, daugelj zmoniy vercia manyti, kad jsidarbi-
nama tik protekcionizmo déka: visa tai kukly, pazinCiy neturintj asmenj vercia galvoti apie padétj be iSeities
ir nieko nedaryti, tai yra susitaikyti su socialine atskirtimi. Visuomeng sudaro daug jvairiy sluoksniy, ku-
riuos skiria skirtinga materialiné padétis, nevienodas iSsimokslinimas, §eiminé padétis, priklausymas vienai
ar kitai partijai, politiniy represijy patirtis. Viena visuomenés grupé iSmoksta j kitg zvelgti kaip j svetimg
ir stengiasi iSlaikyti ,,teisingg savo poziiirj“. Daznai aiSkinantis, kas tie kiti, ne savosios grupés nariai, la-
biau laukiama negatyvios, o ne pozityvios informacijos, nes neigiama informacija stipriai veikia emocijas,
mintis ir veiklg (Baumeister, Bratslavsky, Finkenauer, Vohs, 2001; Dijksterhuis, Aarts, 2003; Fazio, Eiser,
Shook, 2004; Hietanen, Korpela, 2004; Taylor, 1991). Susiskaldymas palaiko jtampos laukg ir nusivylima.
Socialinés atskirties, socialinio nuvertinimo, menkavertiSkumo, kaltés ir netikéjimo rytdiena iSgyvenimai
skatina negatyvy mastyma, psichologine emigracija ir depresija.

Analizuodami straipsnius bedarbystés tema, atkreipéme démesj j bedarbiy iSgyvenama pazeminimag ben-
draujant su tarpininkémis, kurios dirba darbo birzoje. Sio socialinio konflikto prieZastis galima interpretuoti
kaip ieskanciyjy darbo pazeista orumo jausma, baime vél biiti suzeistam ir dél to padidéjusj pazeidziamuma,
ir kaip Darbo birZoje dirbanciy tarpininkiy vidinio nesaugumo jausma, nesgmoningg baimg¢ atsidurti bedar-
bio vietoje, emocing jtampa, didinancig dirgluma, nekantrumg. Galima manyti, kad ir vienai, ir kitai sociali-
nei grupei stinga geb¢jimo pazinti save ir kalbétis su kita socialine grupe.

Priezastys, sulaikancios asmenis nuo verslo kiirimo, susijusios su pilnaverciy socialiniy kontakty ir ben-
dravimo jgiidziy stoka, gebéjimo pristatyti verslo idéja trikumu, baime ieskoti klaidy, daryti naujus spren-
dimus ir méginti realizuoti naujas id¢jas (kategorija verslo kiirimas, subkategorijos vienisumas ir neigiama
patirtis).

1.4. Psichologinis suaugusiyjy diskomfortas ir vaiky depresija

Psichologinis diskomfortas sudaro prielaidas negatyviam mastymui, depresijos vystymuisi, psichologi-
nei emigracijai, o kokig jtakg psichologinis suaugusiyjy diskomfortas daro vaiky mokymuisi, jsitvirtinimui
gyvenime, depresijos vystymuisi? [Sanalizavus vaiky depresijos ir jy mokymosi klausimus, pristatomus Zi-
niasklaidoje, galima teigti, kad visuomené yra informuota, jog mamos depresija, tévy darbo netekimas, pe-
dagogo profesinis perdegimas yra socialinés problemos, didinancios rizika susirgti depresija, kuri yra viena
i§ blogéjancio mokymosi, nejautrumo aplinkiniams, negebéjimo uzmegzti pilnaverciy socialiniy kontakty ir
gyvybés nuvertinimo, minéiy apie savizudybe priezaséiy. Zemos savivertés ir depresijos rySys patvirtintas
mokslininky (Malinauskien¢, Zukauskiené, 2007). Interpretuodami visuomenei pristatomus faktus vaiky de-
presijos tema, nesunkai jzvelgiame, kad nejautrumas aplinkiniams, gyvybés nuvertinimas ir depresiskumas
yra susij¢ (subkategorijos: nejautrumas aplinkiniams, savizudybé). Spaudoje matomi patvirtinimai, kad ge-
resniy rezultaty pasiekia aukstas pareigas uzimanciy ir labiau iSsilavinusiy tévy vaikai, tai formuoja visuo-
meneés nuostata, kad blogai uzdirbanciy ar bedarbiy vaikai yra antrartsiai, o tai dar labiau didina ir tévy, ir
vaiky nusivylima.
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4 lentelé. Vaiky depresija

Kategorija
Vaiky depresijos priezastys Subkategorija Irodantis teiginys Publikacijy
skaiéius
Nedarbas Gali sukelti tévo darbo netekimas 1
Artimo zmogaus Depresija vaikams gali sukelti, pvz., depresija | 1
depresija serganti motina
Traumos Psichologiné, fiziné¢ ir seksualiné prievarta, |1
artimyjy mirtis, perkélimas j kita mokykla
Vaiky depresijos socialinés | Izoliacija Sunkiau uzmezga artimus santykius su|l
pasekmeés suaugusiaisiais
Nejautrumas Maziau démesingi ir jautrss aplinkiniams 1
aplinkiniams
Elgesys Vaikai biina irzlesni 1
Savizudybé Negydant depresijos didéja savizudybés rizika | 1
Mokymasis Prastéja mokymosi rezultatai, vaikai nustoja |1
dométis savo mégstama veikla
Vaiky mokymosi rezultatai Tévy pareigos Aukstesnes pareigas uzimanciy tévy vaikai | 1
pasiekia aukstesniy rezultaty — 72 taSkais
Tévy iSsilavinimas | Labiau iSsilavinusiy tévy vaikai lenkia maziau | 1
i$silavinusius tévus turinéius savo bendraamzius
— 83 taskais
Pasiturintys tévai Jie gali skirti daugiau pinigy vaikui lavinti, |1
leisti lankyti biirelius. Be to, turbiit jie ir patys
mégsta skaityti, sickia tobuléti, todél, tikétina,
bandys sudominti tuo ir savo vaika
Pedagogo profesinis | Auklétojas ar mokytojas ima pastebéti tris |1
perdegimas rimtus dalykus: pirma, jis jauiasi pavarges ir
iSsekes fiziskai bei emociskai; antra, jauciasi
abejingas, nebeturi jégy nuoSirdziai domeétis
savo ugdytiniais, riipintis ir Siltai bendrauti su
vaikais; trecia, labai nepatenkintas savo darbo
rezultatais
Pedagogo vaidmuo | Motyvuoti mokytis galéty ne kokios nors 1
mokymo priemonés ar kompiuteriy klasés, o
savimi pasitikintis, savo darbg mégstantis ir uz
tai vertinamas bei gerbiamas mokytojas
I8 viso Publikacijy sk. 13
Pozityvi zinia publikacijose 1
Negatyvi zinia publikacijose 12

Pristatant vaiky depresijos fenomeng visuomenéje, skaitytojui pateikiamos negatyvios ir pozityvios in-
formacijos santykis 12 : 1. Paaugliy psichiniy kanciy ir jy Ziaurumo priezastys gali biiti siejamos su patyc¢io-
mis virtualioje erdvéje. Pagal savo asmeniniy profiliy socialiniy tinkly svetainése turéjima Lietuvos vaikai
lenkia Europos vaikus (Remiantis tarptautinio tyrimo ,,EU Kids Online* 2012 m. duomenimis, 76 proc. 9-16
mety Lietuvos vaiky ir 59 proc. Europos vaiky turéjo asmeninius profilius. Duomenys pateikiami, remiantis
Delfi.1t publikacija ,,Patycios tarp vaiky keliasi j socialinius tinklus® [2014 07 28]). Galima daryti prielaida,
kad labai aktyvus vaiky dalyvavimas socialiniuose tinkluose susij¢s su troSkimu iSgyventi daugiau teigiamy
emocijy ir sulaukti daugiau démesio savo, su nepakankamu saugumu realiame gyvenime ir vidine tuStuma,
kuri atsiranda dél asmens socialinio patvirtinimo stokos. Tai, kad daugéja nusikaltimy, kuriuos padaro nuo
narkotiky apsvaigg asmenys, ver¢ia galvoti apie didéjantj nepilnameciy psichologinj diskomfortg ir bégima
nuo realybés.
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1.5. Gyvenimo ypatybés perkopus 40 mety

Rasoma, kad po 40 mety laimés jausmas tragiSkai maz¢ja. Interpretuojant $j fakta, reikia atkreipti démes;j
j tai, kad iki 40 mety pleciasi zmogaus veiklos galimybés, psichinés ir fizinés galios yra augancios arba sta-
bilios, o po 40-ties svarbesné tampa savastis, stengiamasi jvertinti, jprasminti tai, kas jau padaryta. Tikétina,
kad asmenys, kurie visa laika buvo psichologingje emigracijoje, nemégino realizuoti savy gebéjimy, perkope
keturiasdeSimtmet], pasijaus maziau laimingi, mastys negatyviai. Negatyvyji mastyma stiprina skaudzios
realijos: tévai sensta, artimieji dél jvairiy ligy tampa nejgalis, prislegia slaugos riipesciai.

5 lentelé. Alzheimerio liga serganCiyjy slauga

Kategorija Alzheimerio liga serganciyjy slauga
Subkategorija Irodantys teiginiai Publikacijy
skaiCius

Zlugusios svajonés / izoliacija Artimiesiems reikia rinktis tarp darbo, asmeninio gyvenimo ir |2
ligonio slaugos

Seimos santykiy krizé Paslyja ir santykiai su vaikais 2

Sveikatos praradimas Nukencia jokio atokvépio neturinciy motery sveikata 2

Beviltiskumas Ligoniams, kurie neturi artimyjy, pagalba daznai neprieinama, 1
neretai jie mirSta vienisi ir apleisti

IS viso Publikacijy sk. 7
Pozityvi zinia publikacijose 0
Negatyvi zinia publikacijose 7

Alzheimerio ligos situacija i$ esmés pristatoma kaip beviltiska: skaitytojams pazintis su ligonj slaugan-
¢iy asmeny gyvenimu gali sukelti nesaugumo jausma. Be abejo, tai yra vienas i$ depresija didinanciy veiks-
niy ir socialiné problema, kurios dar neméginama spresti skatinant savanoryste ar kuriant gerontologijos cen-
trus, kuriuose biity teikiamos paslaugos, padedancios stabilizuoti, sulétinti Alzheimerio ligos progresavima
ankstyvojoje stadijoje.

Senjory gyvenimo pristatymas apima tris temas: mokymasi tre¢iojo amziaus universitete, vairavimo
problemas ir skundus dél sunkaus gyvenimo.

6 lentelé. Senjory gyvenimas

Subkategorija Irodantis teiginys Publikacijy
skai¢ius

Treciojo amziaus universitetai Studentais virt¢ senjorai neturi laiko nuobodZiauti 4
Informaciniy technologijy »Facebook™ erdves uzkariauja ir Simtameciai 1
mokymasis
Automobilio vairavimas Senjorai per metus sukélé beveik tiikstantj avarijy 2
Nerimas dél pragyvenimo / skurdas | Draudimas nuo per ilgo gyvenimo — anuitetas 6
,Maltie¢iy sriuba‘“ Kartu su graziausiomis mety Sventémis baigési ir aStuntus 16

metus vykstanti labdaros akcija ,,MaltieCiy sriuba“. Jos metu

vargstantiems seneliams paaukota 620 953 litai

»MaltieCiy sriubos* akcija placiai nuSvieCiama, tai skatina pozityvy mastyma. Antra vertus, faktas, kad
visuomenéje yra vienisy, bejégiy, skurstanc¢iy seny zmoniy, kuriems visas dziaugsmas — sriubos 1éksté, kelia
litidesj ir vercia iSgyventi nesaugumo jausma: brandus Zmogus zino, kad jo jégos néra neiSsemiamos, sené-
jimas yra neiSvengiamas reiskinys, sensta ne kiti, o jis pats. Pasitikéjimg ateitimi ir pozityvy mastyma sti-
prina Tre¢iojo amziaus universiteto kaip senjory $vietimo, socialinio dalyvavimo projekto sklaida spaudoje.
Straipsnio antraste ,,Draudimas nuo per ilgo gyvenimo — anuitetas* (,,Lietuvos zinios*, 2013 09 11) ilgaam-
ziai gali perskaityti kaip priekaiSta, kad jie per ilgai gyvena — §i zmoniy grupé¢ labai jautri orumo pazeidimui.
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Apskritai visuomenéje pagyvenusiy zmoniy nerimas dél pensijos yra didelis, tai patvirtinama publikacijose,
kartu skelbiama, kad ,,ir tai neleis jam gerai jaustis“ (Rameliené, 2013). Taigi iSanalizavus publikacijas, ku-
riose skelbiama informacija apie socialinius reiskinius, tiesiogiai susijusius su visuomenés saugumu, galima
teigti, kad daugiau informacijos pateikiama apie neigiamus reiskinius, maziau — apie teigiamus. Visa tai,
esant nepakankamam kritiniam mastymui, gali skatinti negatyvy mastyma ar depresiskuma. Depresijos liga,
kurios priezastys susijusios su depresiskumo didéjimu dél jtampos darbe, bedarbystés, socialinés izoliacijos
iSgyvenimo, neigiamai veikia vaiky vystymasi, gali tapti jy depresijos priezastimi, o depresija blogina vai-
ko socialinj funkcionavimag: sunkiau uzmezgami nauji kontaktai, didéja nejautrumas aplinkiniams, blogéja
mokymosi rezultatai. Pedagogy profesinis perdegimas, priklausantis nuo jtampos darbe, yra viena i$ jy ne-
kokybisko darbo ir nusivylimo savimi (depresiskumo) priezasCiy — visa tai nepadeda vaikams atrasti biidy,
kaip nepasiduoti nesaugios, agresyvios aplinkos poveikiui, nejkvepia kiirybai, nusivylg gyvenimu ir savimi
mokytojai bendraudami su mokiniais perduoda energijos stokos pojiitj, o kartais tiesiog prasiverzia jy pyktis.
Tai taip pat gali didinti mokiniy depresiskuma.

Remdamiesi publikacijy duomenimis, teigiame, kad ziaurumas (nusikaltimai), bedarbysté, Alzheimerio
liga, Lietuvos, kartu ir Klaipédos regiono, skurdas vystymui kelia didziulius i$$tkius, nes nemazinant nusi-
kalstamumo, bedarbystés ir skurdo, nesprendziant Alzheimerio liga serganciyjy slaugos problemy, nejma-
noma tikétis, kad sumazés paskiry visuomenés sluoksniy depresiskumo ir negatyvaus mastymo tendencijos.
Nesaugi, netgi agresyvi gyvenamoji aplinka didina Zmoniy depresiSkuma, skatina negatyvy mastyma, o tai
savo ruoztu skatina agresyvy elgesj arba traukimasi i$ aktyvaus piliecio gyvenimo (psichologing emigracija):
patenkama ] ydinga, vis daugiau Zzmoniy apimantj ratg, i§ kurio sunku iSsiverzti. 2014 m. rugséjo ménesj
internetiniuose portaluose (delfi.lt, balsas.lt, alfa.lt Irytas.It, veidas.lt), ,,Kauno dienos* laikrastyje, ,,Veido*
savaitrastyje ir kituose leidiniuose paskelbta, kad ,,per deSimtmetj nuo 2003 mety Lietuvoje nusizudé 12,5
tikst. Zzmoniy — tai beveik prilygsta trijy BirStono savivaldybiy gyventojy skai¢iui“ (Mirtinas jzymybiy pa-
vyzdys, 2014).
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I pav. Depresijos, negatyvaus mastymo ir nesaugios, agresyvios aplinkos sasajos
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2. Asmenybés psichikos savybés ir visuomenés gyvenimas

Tirdami publikacijas hermeneutiniu-interpretaciniu ir turinio analizés metodais, iSsiaiSkinome, kad
Lietuvos zmonés, susidiir¢ su sunkiomis socialinémis problemomis, i§gyvena pazeminimo, kaltés, sociali-
nés atskirties ir vieniSumo jausmus, slaugantiesiems serganciuosius Alzheimerio liga dar budingi zlugusiy
svajoniy, beviltiskumo i§gyvemimai, o seniesiems — nerimavimas dél pragyvenimo. Cia suminéti Zmogaus
jausmai gali biiti vertinami kaip depresiSkumo simptomai ir kaip Zemos savivertés pozymiai. Savivertés
formavimuisi labai svarbi santykiy su tévais kokybé. ,,Delfi“ portale, M. Jackevi¢iaus (2013) straipsnyje,
skelbiami penkiolikmeciy PISA tyrimo, kuriame vertintos mokiniy ziniy sasajos su sociokultiirine aplinka
ir ekonomine padétimi, rezultatai ir teigiama, kad auksStesnes pareigas uzimanciy tévy vaikai geriau mokosi,
galima manyti, kad tai susij¢ ir su aukStesne tévy saviverte, geresniu saves ir savo vaiky pazinimu, autentis-
kesniais tarpusavio santykiais.

Apibendrinus subkategorijose savikalta, saviizoliacija, pazeidziamumas, jautrumas kritikai pateiktus
duomenis, galima teigti, kad asmenys, kuriy saviverté¢ Zema, yra lengviau pazeidziami, vienisi ir nusivylg,
neveiklis, kaltinantys save, kitaip tariant, jiems biidingi depresiskumo poZzymiai. Siems Zmonéms biidingas
ir negatyvus mastymas, nes jie nuvertina viska, kas sava, ir labai iSaukstina kity pasiekimus (subkategorija
pavydas). Zema saviverte pasizyminéiy asmeny elgesio ypatybés, nustatytos analizuojant §vietéjiskas publi-
kacijas, paaiSkinamos ir remiantis moksliniy tyrimy duomenimis. Mokslininkai tvirtina, kad Zemos, nesau-
gios savivertés asmenys bauginanciose situacijose renkasi mazai padedancias adaptuotis minc¢iy kontrolés
strategijas: jie slopina negatyvias mintis ir patys save Zemina uz tai, kad nepalankig situacijg lydi jy negaty-
vios mintys, visa jy esybé susitelkia ties grésmés iSgyvenimu (Borton, Crimmins, Ashb, Ruddiman, 2012).
Kiti mokslininkai teigia, kad Zzmonés, kuriy saviverté zema, iskilus grésmei nesutelkia visy savo jégy, pasi-
duoda neigiamoms emocijoms ir mintims, kad jiems nepasiseks — jie jstrige negatyviose praeities blisenose
ir jau nebeegzistuojancioje praeityje tebesistengia jtvirtinti savosios asmenybés jéga (Buckingham, Weber,
Sypher, 2012). Kuo labiau slopinamos neigiamos mintys galvojant apie grésme, tuo stipriau pasireiskia ne-
rimastinga depresiné nuotaika ir menksta saviverté (Borton, Casey, 2006; Borton et al., 2005). Kai tikéjimas
savimi lengvai pazeidziamas, kai tenka slopinti sunkias mintis ir ieskoti iSsigelbéjimo i§ sunkiy dvejoniy,
depresijos rizika tikrai didelé (Luxton, Wenzlaff, 2005). Zmonés, kuriy saviverté auksta, situacijose, kai kyla
pavojus jy pajégumui, geba remtis savo jégomis ir nepraranda jiems patinkancio saves vertinimo. Tai, kad
sekasi, veélgi jtvirtina visuomenés poliarizacijg. PrieSiSkumas, pavydas, arogantiSkumas tampa konflikty ir
prasty tarpusavio santykiy priezastimi, nebelieka normaliy santykiy ir situacijy, kada iSgyvenami gyvenimo
prasmés ir socialinio pripazinimo, pritarimo jausmai, kuriy reikia visiems (subkategorija socialinio patvir-
tinimo poreikis).

Blogiausia, kad Zzemos savivertés zmonémis galima manipuliuoti — tai siejama su Siy asmeny neaiskiai
suvokiama savo koncepcija, Zema kolektyvine savigarba, zemu Lietuvos pilie¢io identiteto suvokimu. Ze-
mas savojo AS koncepcijos, kolektyvinés savigarbos ir kolektyvinio identiteto suvokimas yra manipuliavimo
zmonémis prielaidos, bet priklauso nuo zema saviverte turin¢iy asmeny moraliniy vertybiy (Rahimi, Strube,
2007). Pasikeitus santvarkai, susidirus su laisvos rinkos is§tkiais, globalizmu ir informacinémis technologi-
jomis, Lietuvos visuomenéje buvo devalvuotas rysys su zeme, tévyne, tai didino visuomenés susiskaldyma
(Senkus, 2008). J. Linkevicitté-Rimaviciené (2009) raso, kad okupaciniy, represiniy rezimy patirtis Zzmo-
gaus samonéje palieka gilius psichologinius pédsakus, suformuoja negatyvaus mastymo jgidzius, permainy
laikotarpiais pasireiSkiancius frustracija ir nepasitikéjimu. Siekiant sumazinti agresyvumo tendencijas gy-
venamojoje aplinkoje ir stabdyti bégima nuo realybés, reikia atrasti kuo daugiau vidiniy rySiy tarp paskiry
visuomenés grupiy, pilieciy, zmogaus ir gimtosios Zemés, Tévynés ir globalaus pasaulio: apybraizos, liudi-
jancios sunkius Zzmogaus iSgyvenimus, gal net beviltisSkuma, kelyje i tikslg ir tikéjimg Zzmonémis, humanisti-
némis vertybémis, savimi bei pasiekta sau ir visuomenei svarby tiksla, galéty jkvépti, drasinti, bet, deja, po
,,15 min“ rubrika ,,Zmonés* pateikiama informacija apie pramogy pasaulio Zvaigzdziy santuokas, i§vaizda,
orgazma — Sioje erdvéje néra salygy pozityvioms asmenybés transformacijoms.
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7 lentelé. Zema saviverté

Subkategorija Irodantis teiginys Publikacijy
skaiCius
Negatyvumas Zmogus, turintis zemga saviverte, nuvertina viska, ka jis turi 3
Neveiklumas Per menkai savimi pasitikintis asmuo nesiryZta aktyviems veiksmams 4
Priklausomybés Zema saviverte turintys zmongs linke j priklausomybes, pavyzdziui, 1
alkoholizmg
Savikalta ,,Jau nebesugebu pasiriipinti net tokiais paprastais dalykais* 2
Saviizoliacija Lengvai nusivilia kitais Zzmonémis 3
Pazeidziamumas Staiga zmogus suvokia, kokia pazeidziama jo saviverté, apima didziulis |3
nuovargis dél nuolatinés, nerimastingos savo jvaizdzio ir privilegijy gynybos
Jautrumas kritikai Zema saviverte turintis asmuo jautriai reaguoja j kritika 1
ArogantiSkumas Bet i8 tiesy daugumos Zmoniy saviverté yra zema, tiesiog jie tai kruopséiai |2
slepia
Pavydas Jiems nuolat pries akis socialiniai palyginimai: zvelgdami aukStyn jie 2

pavydi, kartais nuvertina kitus, kad sumazinty atotriikj: ne iSkelia save, o
zemina Kitg

Socialinio patvirtinimo | Kiekvienam zmogui reikia jausti ir matyti, kad jo veiksmai daro jtaka 3
poreikis aplinkai ir jam paciam
Tévy jtaka — pozityvi Jeigu Seimoje vaikas jauCia palaikyma ir supratimg, svetimi emociskai|3

nestabillis zmonés didelés zalos jam nepadarys
Tévy jtaka —negatyvi | Daugelis tévy, nesugebéjusiy pasiekti to, ko trosko, savo nejgyvendintas |2
ambicijas projektuoja j vaikus, tuo ,,uzdédami* ant vaiky pe¢iy nepakeliama
atsakomybés nasta, o vaikai nuo to labai kencia, ypac jeigu nesugeba pateisinti
tévy lakesciy

Patarimai / pamokymai |Kai kurie autoriai rekomenduoja skirti sau kelias tylos minutes, atsisésti |4
vienumoje prieSais baltg popieriaus lapa ir surasyti deSimt geriausiy savo

savybiy
Pavojus Juos lengva valdyti ir jais manipuliuoti 1
Vidiné tustuma Kadangi pasiekti rezultatai neuzpildo vidinés tustumos, zmogus jauciasi tiek | 1

fiziskai, tiek dvasiskai iSsekes, gali susirgti depresija

3.Meno terapija—socialinés transformacijos prielaida

Analizuojant laikrasc¢iy publikacijas, gana sunku susiformuoti teisingg supratima apie meno terapija, bet
pakankamai aisku, kad $ios terapijos poveikis susij¢s su atsivérimu ir emocijy raiska, o tai jau reiSkia i$¢€ji-
ma i$ nuosalés, kitaip pamatyta gyvenimga ir prielaidas keisti saviverte. D. JonuSienés (2013) publikacijoje
»Sunkios ligos pazeista vilniecio sielg pazadino spalvy pasaulis liudijama, kad psichikos liga nuo mazens
sergan¢iam vilnie¢iui Giedriui Ras¢iauskui (34 m.) dabar reikia maziau vaisty ir gydytojy pagalbos: piesti
pradéjes vyras iSsivadavo i§ vidinés pilkumos, atrado daugiau emocijy ir émé labiau pasitikéti savimi (Irytas.
It, 2013-10-20,).

Kitas terapijos aspektas — gyvenimo istorijos pasakojimas, papildant ja naujomis detalémis — tai skatina
saves pazinima, o kai papasakotg istorija iSgirsta kiti, kai jos klausosi nuosirdiis Zzmonés, — iSgyvenamas
socialinés bendrystés jausmas, vyksta socialinis pasitvirtinimas. Onkologine liga sergantiesiems, jau pasvei-
kusiesiems ir jy artimiesiems buvo skirtas projektas ,,Mylintys gyvenima“ (Irytas.lt, 2013-09-30), kur nemo-
kamos psichologinés konsultacijos derintos su meno terapija. Dailés terapija sudaré prielaidas emociniam
atsivérimui, vaizduotés aktyvinimui ir jos naudojimui autentiSkiems i§gyvenimams reiksti, o psichologinés
konsultacijos metu projekto dalyviai gavo naujy egzistenciniy ziniy. Pokalbio metu démesio kreipimas j
reikSmes, kurios individui reikSmingos asmeniskai, yra viena i§ galimybiy siekti asmenybés psichologinés
transformacijos (Sucylaité, 2011).
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Treciasis meno terapijos aspektas — sakralumas. RaSoma, kad bitent sakraliné muzika ramina, padeda
atsiriboti nuo aplinkos Surmulio, susikaupti. Sakralumas jkvepia, leidzia suprasti, kad esi ne vieniSas, kad
egzistuoja uz zmogy daug didesné dvasiné galia, grozis, gerumas. Meno terapija kviecia Zzmones laisvintis
i$ neigiamy patirCiy, praturtinti gyvenimg naujais emociniais i§gyvenimais. Esminis dalykas — savivertés
pokytis: mokymasis vertinti tai, kas sava, siekis pazinti save ir savimi pasitikéti.

Meno terapija nukreipta | pagalbg sergantiesiems ir nejgaliesiems, taciau §ioje srityje sukaupta patir-
tis liudija, kad miisy visuomenei biitina psichologiné transformacija: vidinis iSsilaisvinimas i§ sustingimo,
zmogiskojo orumo, savivertés susigrazinimas, bendruomeniskumo atradimas. Kiekvienam reikia i§gyventi
socialinj patvirtinimg, kad esi priimtas, suprastas, reikalingas.

Ne tik meno terapija, bet ir bendravimas su menu, jsitraukimas j kultiring veikla, knygy skaitymas
ikvepia ir skatina pozityvius pokyc¢ius, raSoma, kad aktyvis kultiros dalyviai (24 proc. Salies gyventojy) ir
vartotojai labiau pasitiki Zzmonémis ir jauciasi gerokai laimingesni, o knygy tur¢jimas ir skaitymas didina
erudicija, galimybes pazinti save patj bei nukreipti energija savirealizacijos, tikslo link (Tyrimas: ,,Kultiira
nesidomintys monés jaugiasi nelaimingi®, ELTA ir Irytas inf. 2014-07-09, www.lrytas). Zema depresisky
zmoniy saviverté susijusi su aukos vaidmeniu, neigiamomis emocijomis ir tiksly neturé¢jimu, o tikslo atradi-
mas ir méginimas jo siekti rodo, kad saviverté iSaugo (Sucylaité, 2011). Taigi yra nemazai zmoniy, kuriuos
reikia jgalinti gyventi kultiirinj gyvenima. Publikacijy, liudijan¢iy kultiiros ar meno poveikj individo ar zmo-
niy grupés psichologinéms transformacijoms, yra daug maziau negu straipsniy, analizuojanciy Ziaurumo
tema (santykis 5: 16).

Apibendrinimas

Analizuodami duomenis, pateiktus ziniasklaidoje, spaudos dokumentus, nustatéme, kad nesaugios aplin-
kos sudedamosios dalys yra pavydas, auksStesniyjy pagal pareigas arogantiSkumas, socialinio patvirtinimo
nebuvimas, negatyvi tévy jtaka, ziaurumas, o reakcija j nesaugia aplinka — Zmoniy nusisalinimas nuo visuo-
meninio, pilietinio gyvenimo, svaiginimasis, lydimas Ziaurumo proverziy, ir emigracija. Buvima nuosaléje
palaiko savikaltos jausmas, saviizoliacija, per didelis jautrumas kritikai ir neveiklumas, svaiginimasi — pa-
zeidziamumas ir vidiné tuStuma, o reali emigracija susijusi su tik¢jimu, kad pavyks iSsivaduoti i§ nesaugios,
zeidziancios aplinkos. Masinés informacijos Saltiniai, pateikiantys daug negatyvios su socialiniu gyvenimu
susijusios informacijos, taip pat skatina nusivylimg, negatyvy mastyma, depresiSkumg. Negatyvumo dau-
géja. Neigiamg tendencija galima stabdyti, mazinant bedarbystg ir skurda, stabdant nusikalstamuma, spren-
dziant sunkiai serganciy seny zmoniy slaugos problemas ir sudarant prielaidas asmenybés transformacijoms:
vidiniam vadavimuisi nuo atstumtojo vaidmens, Zzmogiskojo orumo, savivertés susigrazinimui, bendruo-
meniSkumo atradimui. Laisvai reiskiami vidiniai i§gyvenimai, savo gyvenimo istorijos atradimas ir papa-
sakojimas kitiems, kity zmoniy istorijy klausymas, démesys auksciausioms vertybéms ir sakralumui sudaro
prielaidas asmenybés transformacijoms ir dialogui, polilogui, jgalinantiems pozityvius visuomenés pokycius
— tai patvirtina meno terapijos projekty patirtis. Meno terapija, bendravimas su menu, dalyvavimas kulttros
gyvenime, knygy skaitymas daro zmogy laimingesnj ir kreipia siekti tikslo, skatina visuminj suvokimg. De-
presiskus zmones galima ir reikia jgalinti vaduotis nuo aukos vaidmens, susigrazinti prarasta savivertg — tai
galima daryti ugdancioje menin¢je aplinkoje. Siekiant, kad meno jtaka labiau lemty pozityvius visuomeneés
poky¢ius, reikéty skatinti menininkus reflektuoti socialinio gyvenimo problemas ir ieSkoti socialinio dialogo,
be to, reikia kvalifikuoty specialisty, kurie padéty zmonéms suvokti ir meno kirinj, ir save patj, ir atsiverti
giluminiam bendravimui, emocijy raiskai, dvasiniam augimui meninéje aplinkoje.

Isvados

Smurtiniai nusikaltimai, priklausomybé nuo alkoholio, bedarbyste, nusiSalinimas nuo pilietinio gyveni-
mo, emigracija, prasta Alzheimerio liga serganciyjy slauga, masinése informacijos priemonése vyraujanti
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negatyvi informacija apie Salies zmoniy gyvenima skatina negatyvy mastyma, didina depresiskuma ir visuo-
menes nesauguma.
Zema saviverté, skatinanti saviizoliacija, savikalta, pazeidziamuma, pavyda ir negatyvuma, daro asmenis
pazeidziamus, jais lengva manipuliuoti. Zema saviverté, depresija ir negatyvus mastymas yra susije dalykai.
Meno terapija, bendravimas su menu, kultiiriné veikla, orientuojantys | atsivérima, gyvenimo istorijos
pasakojima ir jo pildyma naujomis detalémis bei sakraluma teigiamai veikia asmens savivertg ir sudaro prie-
laidas socialinei transformacijai.
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INTERFACE THE PUBLIC SAFETY AND MENTAL QUALITIES
OF PERSO NALITY: THE NEED OF EDUCATIONAL ART
THERAPY

JORATE SUCYLAITE
University of Klaipéda

Summary

Social phenomena, documented in newspapers’ articles, and the publications for public enlightenment
were analysed by hermeneutic — interpretative, content analysis and grounded theory methods. The compo-
nents of unstable human environment were found: envy, abrogative behaviour of people with highest posi-
tion in life, a lack of social confirmation, negative influence of parents, and the cruelty. Reaction to unstable
surroundings was the retirement from public and civic life, the usage of alcohol and drugs abuse accompa-
nied by violent outbreaks, and emigration. Retirement from civic life is strengthened by self — criticism, self
— isolation, big sensitiveness for critics, inactivity; usage of alcohol and drugs are tied with inner emptiness,
social and psychological vulnerability; real emigration linked to belief in possibility to run away from uns-
table and cruel surroundings. Negative thinking and depressiveness are typical for contemporary society
and has trend to grow. Negative thinking and depressiveness reinforce each other. Media gives real and true
facts of social life, but negative messages more often are given to readers, it is a lack of positive messages
— this trend strengthens depression. People with low self — esteem create danger situation: it is possible to
manipulate with them, they are more depended on emotions, so have less abilities for critical thinking. Social
groups have their separated life with a lack of common, traditional values — this situation leads to loneliness
and the growth of depression. Knowledge how different persons survive and deal with problems could help,
but pages with grief “People” often discuss the spicy and mindless news of Stars and Elite life, and scenes
of low intimacy. The mixture of serious and boulevard facts in the same sources of information strengthens
confusion in the field of values and the separation from civic problems, has negative impact on self — con-
fidence, strengthens social loneliness and depressiveness. This negative trend can be stopped by creating
conditions for social transformations: for liberation from the role of victimised person, for the recovery of
human dignity, self-esteem, and for discovering of society feeling. Free expression of inner feelings, telling
and retelling personal story to others, and listening to others, focus on the highest values, and spirituality cre-
ate conditions for individuals’ transformations and dialog, and are able to empower social transformations.
Art therapy, communication with the art, participation in cultural life make person happier, inspires to have
goal, promotes understanding of the whole. Depressive people are not able to liberate themselves from the
role of victimised person and to increase low self — esteem, they need empowering. Human situation can be
improved by two ways. First — to look for possibilities to solve social problems: to reduce poverty and unem-
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ployment, to stop the crime, to organize the help for family members involved in nursing of old parents with
Alzheimer disease. Second: to change situation on personality’s level by empowering to express inner fee-
lings, to tell personal story and to listen to others, and to enlarge the field of consciousness via projects of art
therapy, via interactions with art and existential knowledge, via participation in cultural life. In conclusion,
the problems of Lithuanian people public life are represented by cruel crime, alcohol dependence, unemplo-
yment, turning back from civic life, emigration — all these phenomena strengthen depression and negative
thinking, and create aggressive environment for living. Psychological problems of contemporary Lithuanian
society at first are tied with low self — esteem. Self esteem can’t be improved without social confirmation of
personality. Personality needs social help and empowering to use inner power to survive, to liberate the Self
from the role of victimized person and to act for social transformation.
KEY WORDS: depression, negative thinking, self-esteem, art therapy.
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