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ANOTACIJA

Medijy ekologija neatsiejama nuo visuomenés vystymosi ir asmens socializacijos procesy. Medijy ekologija iliustruoja infosferos

= oce

srityje veikianCiy medijy, visuomenés ir asmens sgveikos procesus, kurie gali biiti ,,saugts* ir ekologiski techniniu, komunikaciniu
bei psichofiziniu pozitiriais. Medijy ekologija neatsiejama nuo komunikacijos procesy, kurie vyksta ir fizinéje, ir mentalin¢je erdvéje.
Jos sritys: ekogamtiné, ekofiziné ir ekoemociné. Ekoemociné sritis nukreipta j medijy ir asmens saveika, kur akcentuojamas medijy
turinio /teksty poveikis emocinei ir pazintinei (kognityvinei) patiréiai. Taigi ekoemocingés srities orientyras — pozityvi medijiné patir-
tis, neatsiejama nuo medijinés kompetencijos.

PAGRINDINIAI ZODZIAL: medijy ekologija, infosfera, medijos, medijiné patirtis, komunikacija, ekoemociné, ekofiziné, ekogam-
tine.

JEL KLASIFIKACIJA: M00

Ivadas

Siuolaikinés medijy technologijos individy komunikacijos procesus racionalizavo ir iplété infosferos
galimybes formy bei turinio prasmémis. Medijy sistema tampa svarbi tarpininké socialinio, ekonominio,
kulttirinio, politinio konteksto komunikacijoje, turinti refleksyvy pobiidj bei nuolat kurianti unikalig erdve
— infosferg. Medijos — ne tik inforsferos kontekste veikiancios ir komunikacines funkcijas atliekancios prie-
mongs, bet ir kanalai, kuriais teka jvairaus turinio informacijos srautai, pateikiantys stereotipus, formuojan-
tys individy poziiirj, nuostatas bei tam tikra patirtj. Tikrovés recepcija perkoduojama pagal komunikacijos
reikalavimy principus, o informacijos erdvé orientuojasi atsizvelgiant j individy likesc¢ius, juos modeliuoja
ir puoseléja. Medijos — terpé, kuri mums sitilo informacijg apie tikrove ,,pakeistinés* patirties pavidalu.
,,Kuo daugiau zmogus gauna informacijos apie pasaulj, tuo labiau pasaulis tolsta nuo Zzmogaus* (Mostauskis,
2011: 35). Infosferoje medijos auditorijg ,,pririSa“ — formuoja priklausomybe: ,,PrisiriSame prie technologi-
niy protezy, o per juos — prie technologinés priklausomybés nuo informacinio srauto tinkly*“ (McLuchan,
2003: 53).Medijos — visuomen¢s nariy intelektiniy galiy, pazangos ir technikos plétros kiiriniai, lemiantys ne
tik sociumo kaitg, bet ir bendrg individy patirtj, socializacijos procesus. Taigi aktualizuojasi klausimai, susij¢
su infosferos ,,saugumu‘* — ekologisku medijy naudojimu tiek formos, tiek turinio prasmémis.
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1. Medijy ekologijos genezé

Ekologija vadinama tarpdisciplininiu mokslu, kurio tyrimo metodai ir zinios integruojami j kity moksly
sritis. Ekologija — mokslas, tiriantis organizmy ir jy bendrijy santykius su aplinka. Pagrindiniai Siuolaikinés
ekologijos skyriai: bendroji (teoriné) ekologija, bioekologija, ekosferologija, geoekologija, zmogaus ekolo-
gija, socialiné ekologija, taikomoji ekologija (Pivrikas, 2008). Medijy ekologija neatsiejama nuo visuomenés
vystymosi ir asmens socializacijos procesy. Medijy ekologija iliustruoja infosferoje veikianciy medijy bei
visuomenés ir asmens sgveikos procesus, kurie gali biti ,,saugiis” ir ekologiski techniniu, komunikaciniu,
psichofiziniu poziiiriais.

Pirmakart apie medijy ekologija XX a. septintajame deSimtmetyje prabilo medijy guru Marshallas McLu-
hanas, kalbédamas apie asmens ir medijy sgveika (Strate, 2008; Postman, 2009). Jis atkreipé démesj | tai,
kad turéty buti studijuojamas ne tik medijy turinys, bet ir pacios medijos, jy savybés, nes pastarosios veikia
visuomeng ir kiekvieng asmenj, sukurdamos tam tikra komunikacinj efektg (neigiamg /teigiama) infosfero-
je. Infosfera— informacijos erdve, implikuojanti komunikaciniy procesy tarp individo ir medijy socialinius,
psichologinius, kultiirinius ir ekologinius aspektus. Medijos — komunikacijos tarpininkés, kuriy poveikiai
asmeniui turi skirtingus atspalvius: imanentisSkuma, konkretuma, abstraktiskuma ir t. t. Taigi aktualizuojasi
komunikacijos proceso apibrézties esmé (1 pav.).

Uzbaigtos Zinios Bendravimas, keitimasis
perdavimas is siuntéjo mintimis, patirtimi,
gavéjui iSgyvenimais

L

Abipusis procesas:

siuntéj avéjas— P
si’:;;gjas o+ = Pasikeitimas prasmeémis,
- e y Y taikant bendra simboliy
Grjztamasis rysys — /_/ Komunikacija— “-\ sistemg

informacijossuvokimas /' keitimasissukurta/

ir jos perdavimas atgal { sutvarkyta

2/ | informadia, siekiant | 4
informadjos

priémimo/ bendro

supratimo

1 pav. Komunikacijos apibréztis

Saltinis: Uznieng, 2011

Komunikacijos procesas turi iSorinius (siunté€jas—gavéjas ir gavéjas—siuntéjas) bei vidinius (Zinia ir kana-
las)elementus. Siuntéjai ir gavéjai gali buti jvairts: fiziniai asmenys, jy grupés, techninés sistemos. Siuntéjas
(-ai) komunikacijos procese siuncia informacija, atsako uz jos parinkima, uzkodavima, patikimuma, kokybe,
ir, zinoma, uz jos perdavimo forma. Gavéjas (-ai) informacijg atkoduoja ir teisingai interpretuoja. Komu-
nikacijos procesas nejmanomas be simboliais uzkoduotos informacijos — zinios, pranesimo ir kanalo (-y),
kuriuo perduodami minéti elementai, taip pat be griztamojo rysio, trukdziy.

Komunikacijos procese zinios siuntéjas visada turi intencija perduoti tam tikrg informacija: gavéjas turi
motyva ir i§ jo laukiama kazkokiy santykiy — komunikacinio efekto, kuris lemia proceso eiga ir efektyvuma
(Jansen, 2008; Nabi, Robin ir kt., 2009).

Medijy raida siejama su komunikacijos evoliucija ir revoliucija (medijamorfozémis) (Peciulis, 2007).
Medijamorfoziy sagvoka pasiiilyta R. F. Fidlerio (1997, zr. Peciulis, 2007). Medijamorfozé — ne tik teorija apie
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technologinés komunikacijos priemoniy evoliucijos budus, bet j kiekvieng komunikacijos formg zvelgiama
kaip | sistemos dalj, pripazjstant panasuma ir rySius, siejancius praeities, dabarties ir atsirandancias komu-
nikacijos formas. Komunikacijos sistema suprantama kaip visuma, kur naujos medijos neatsiranda savaime
— jos vystosi pamazu kaip senyjy medijy medijamorfozes.

Medijy, kuriomis vyksta visuomengs ir asmens komunikacija, raida galima apibudinti etapais: iki abécé-
lés (ausies kultiira), fonetinés raSybos (akies kultiira), spaudos (Gutenbergo amzius) ir praktinio elektroma-
gnetiniy bangy naudojimo (Marconio era).

Medijy raida gali biiti skirstoma j:

* logosfera (nuo piesiniy iki abécélés);

» grafosfera (spaudos atsiradimas);

* videosferg (nuo audiovizualinés masinés komunikacijos iki naujausiy $iy dieny technologijy).

Akcentuotini medijamorfoziy laiko intervalai: ausies kultiirg nuo garsy iki kalbos atsiradimo skiria §im-
tai tikstantmeciy; kalbg ir rastg — keli tikstantmeciai; véliau — Simtai ir tik deSimtmeciai (Peciulis, 2007)
(2 pav.).

A

A

Artikuliuoti garsaiirkalbos
atsiradimas(ausies kultlra). Trukmé

/ \ 200-100tukstanciy mety.

X

( Rasytiné kalba (akies kultira). Trukme \
/ - 4 tikstanciai mety.

‘ Spauda (Gutenbergo era). Trukmeé
/ 550 mety.
Perduodama kalba (telegratas,

telefonas, radijas). Trukmé - 100
mety.

Perduodamas vaizdas (televizija).
Trukmé - 70 mety.

3
~ Naujarastoforma (kompiuteris,
universaliojiterpé). Trukmé - 50

mety.

2 pav. Medijamorfoziy procesai

Saltinis: Uznieng, 2011

2. Medijy ekologijos struktiira

Medijos yra sistema, kuri, kaip ir visos sistemos, veiksmingai funkcionuoja tam tikrose jai biidingose
erdvés ir laiko ribose. Tyréjai (Listeris ir kt., 2009; McLuchanas, Postmanas ir kt., 2010; Nevinskaite, 2011)
ivardija medijy ekosistema kaip nattralig asmens aplinka, kurioje turi vykti ekologiski komunikacijos pro-
cesai. Taigi galima manyti, kad medijy ekologija integruojasi su Zmogaus ir socialine ekologija. Zmogaus
ekologija sudaro kompleksas discipliny, sgveikaujant zmogui, kaip individui (biologiniam organizmui) ir
asmenybei (socialiniam subjektui), saveikg su ji supancia gamtine ir jo paties pakeista aplinka. Socialiné
ekologija yra mokslas, tiriantis visuomenés ar paskiro individo santykius su ji supancia aplinka bei savimi,
padedantis islaikyti nesutrikdyta, natiiralia asmens ir ji supancios aplinkos pusiausvyra (Pivrikas, 2008).
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Medijy ekologija neatsiejama nuo komunikacijos procesy, kurie vyksta ir fizingje, ir mentalinéje erdvéje.
Medijos — masinés komunikacijos priemonés (ziniasklaida), internete veikianc¢ios komunikacijos priemonés
(ir pats internetas), estetinés raiskos priemonés (fotografija, kinas, TV, videomenas ir t. t.); 2) komunikacijos
kontekste veikianti ir komunikacines funkcijas atliekanti priemoné; 3) visuomeninio sary$io masinos, kana-
lai, kuriais teka informacijos srautai — jos suteikia pranesimui specifing forma, jveikia erdve ir laika, jos yra
tarpininkai ir kuria tarpininkavimo erdve, turi refleksyvy pobiidj — yra visuomenés savistabos instancija; 4)
terpé, kuri mums sitilo informacija apie tikrove pakeistinés patirties pavidalu. Medijas galima apibrézti ir
grupuoti pagal funkcijas (3 pav.).

Medijos

l I"__l

Stebéjimo—ispleiair sustiprina

zmogaus suvokimo organy galimybes: f:;‘okv;n:;"o? q{ ';kr’:'d‘.,.s —u‘:‘,ejzld ;1::3 | Fiksavimo ir apdorojimo — jraso
AR L= informadijg saugoti ar apdoroti
regos (akiniai, teleskopas), klauscs laike ir erdvéje (kompiuteriniaiir e 2

=t (fotoaparatai, vaizdo kameros)
(mikrofonasar klausosaparatasirt. t, radijorysiaj)

3 pav. Medijy klasifikacija pagal funkcijas

Saltinis: Uzniené, 2011

Medijos apibiidinamos kaip natiirali individo aplinka (jos savaime buty ir tradicinés ekologijos studijy
objektai), kita vertus, medijos — mokslo ir technologijy pazangos rezultatai (McLuhan, Marshall, 2003).
Medijos gali biti apibtidinamos kaip:

komunikacijos priemonés (internetas, vaizdo ekranai, spauda, kinas, knygos), padedancios dirbti,
bendrauti, spresti problemas;

materialiis produktai: fotoaparatai, laikmenos, televizoriai, knygos, zurnalai, vaizdo kameros ir t. t.,
kurie kuria, transliuoja ar kitaip sgveikauja su individais.

Taigi medijos gali buti akcentuojamos ir kaip fiziniai, materialis, ir kaip kiirybos, komunikacijos objek-
tai. Galima skirti pagrindines medijy ekologijos sritis:

Ekogamtiné — neekologiskos gamybos medziagos keiciamos ekologiskesnémis, mazinamas medzia-
gy sunaudojimo kiekis. Spaudos perkélimas i$§ popieriaus j elektroninj formata, elektroniniy laisky ir
tradiciniy laiSky mainai — zingsnis ekologijos link. Elektroniniai laiSkai ir dokumentai sutaupo nema-
zai popieriaus. Pasikeitusios latkmeny medziagos ir jy dydziai — garso (ir apskritai informacijos) jra-
Sy laikmenos evoliucija, kuri siejama su informacijos ekologija, kai DVD pakeité CD: sunaudojama
maziau medziagy, kurios reikia CD gamybai, véliau — mazesnés sanaudos utilizuojant (perdirbant)
panaudotus CD.

Ekofiziné — susijusi su medijy poveikiu individy fiziniam k@inui (regéjimui, laikysenai, bendrai fizi-
nei savijautai).Laikantis medijy ekofiziniy rekomendacijy, ne tik tausojama sveikata, bet ir sunaudo-
jama maziau elektros energijos, dazniau binama gryname ore, nattiralioje gamtinéje aplinkoje.
Ekoemociné — susijusi su medijy poveikiu individy psichoemocinei sveikatai (biisenai, jausenai,
emocinei ir pazintinei patir¢iai). Medijy tekstai: reklamos, nuotraukos, kino filmai, TV programos,
knygos, laikraSciai ir Zurnalai, interneto platformos veikiapsichoemocing sveikata. Kiekvieno zmo-
gaus sgmoné kasdien yra ,,uzliiiliuojama®, atakuojama ir kitaip veikiama spalvingy, judriy, intensy-
viy ir daznai triuk§mingy turiniy bei jmantriy teksty. ,,Medijos — terpé, kuri mums siiilo informacija
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apie tikrove pakeistinés patirties pavidalu. Kuo daugiau zmogus gauna informacijos apie pasaulj, tuo
labiau pasaulis tolsta nuo zmogaus* (Mostauskis, 2011: 35) (4 pav.).

4 pav. Medijy ekologija
Saltinis: Vaitiulé, 2017

3. Ekoemociné sritis: teorinis kontekstas

Ekoemociné sritis orientuota j medijy ir asmens sgveikg, kurioje akcentuojamas medijy turinio /teksty
poveikis emocinei ir pazintinei (kognityvinei) patirciai.

Emociné patirtis — asmens bendrosios patirties dalis, susijusi su emocijy (tiek teigiamy, tiek ir neigiamy)
sistema, kuri yra dinamiska, kintanti, pasireiskianti realiame asmens gyvenime objektyvumo arba subjekty-
vumo principu ir daranti poveikj asmens santykiui su savimi bei aplinka (Myers, 2008). Emocija —, konkre-
Cios situacijos aktualus jausmas, stiprinantis ar silpninantis, organizuojantis ar dezorganizuojantis zmogaus
veikla, elgesj* (Jovaisa, 2007: 69). Emocijas sukelia tai, kas reikSminga individo poreikiams, kg asmenybé
vertina. Tai yra ,,sagmonés priemon¢ aplinkos jvykiams jvertinti misy poreikiy atzvilgiu“ (Legkauskas, 2008:
105-106). Kiekvieng emocijg sudaro $ie komponentai:

» fiziologinis — kiekvieng emocija lydi nervy sistemos aktyvumo pokytis, kuris daro jtaka kitoms orga-

nizmo sistemoms (kvépavimui, kraujotakai ir t. t.);

* iSraiSkos yra glaudziai susijusios su fiziologiniu komponentu; dalis fiziologiniy reakcijy matosi i$o-
réje, be to, pagrindinéms emocijoms (baimei, dziaugsmui, pykciui, liidesiui, nuostabai, pasislyksteé-
jimui) biidingos universalios, aiSkiai atskiriamos veido, balso ir kiino iSraiskos;

* mastymo emocijas i§ esmés sukelia ne pats jvykis, bet individo vertinimas, kokj poveikj tas jvykis
turi jo poreikiy tenkinimui;

» elgesio —reiskiasi atitinkamu elgesiu (Legkauskas, 2008: 106—108).

Emocijoms buidingos tam tikros funkcijos: jvykiy vertinimas /interpretavimas (emocijos sintezuoja, su-
sieja | visuma gauta informacija, interpretuoja jos reikSminguma ir pranesa apie tai sgmonei); elgesio nu-
kreipimas (gavusi emocinio jvertinimo rezultatg, sgmoné taipnukreipia elgesj, kad i§vengty zalos ir gauty
kuo daugiau naudos, tai yra, kad Zzmogus galéty visiSkai prisitaikyti prie aplinkos ir joje vykstanc¢iy jvykiy);
informacijos perdavimas (emocings reakcijos iSraiSka aplinkiniams pranesa apie emocija iSgyvenancio Zmo-
gaus saves ir savo galimybiy vertinima bei galimus tolesnius veiksmus (Legkauskas, 2008: 108).

Psichologijos zodyne (1993: 205) patirtis apibtidinama kaip ,,praktika paremtas jutiminis, empirinis ti-
krovés pazinimas, ziniy ir mokéjimy visuma“. Taciau ,,patirtis klostosi tik interpretacijos erdvéje. Interpre-
tacija yra suvokiama reiskinj bei kontekstines jos aplinkybes atspindincios informacijos sgveika su asmens
patirtimi* (Jackiinas, 2008: 4—6). Patirtis — ,,prasmiy sistema, fiksuojanti asmeniui reikSmingas Zinias, gebé-
jimus, jspudzius, vertybes* (Jacktinas, 2008: 24). Patirtis duoda impulsg mokslo, teorijos ir praktikos plétotei
ir yra prilyginama tokiems reiskiniams: pozitiris ] aplinka, pozitris j asmeninius veiksmus, dvasinius ir fizi-
nius procesus bei tarpasmeninius santykius. Lietuviy kalbos Zodyne patyrimas / patirtis aiSkinami kaip jgytos
praktinés zinios, jausmai, geb¢jimai (Lietuviy kalbos Zodynas, http://www.lkz.1t/dzl.php).

Analizuojant medijy ir asmens sgveika, biitina pabrézti, kad medijy praneSimais gaunami patyrimai api-
bendrinami ir abstrahuojami pagal asmens individualaus mastymo bei suvokimo galimybes, véliau pasireis-
kiantys pritaikomumo principu realiame gyvenime (ziniomis, moké¢jimais, jgiidziais, jausmais, pazitiromis)
formuoja medijing patirtj (Uzniené, 2013). Medijiné patirtis pradeda formuotis, kai individas tampa medijy
auditorijos dalimi. Akcentuotina, kad individai per medijy turinj /tekstus gali gauti tiek pozityvia, tiek ir
negatyvia medijing patirtj.

Taigi ekoemocinés srities orientyras — pozityvi medijiné patirtis, kuri neatsiejama nuo medijinés kompe-
tencijos (Uznien¢, 2013). Tai:
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* individo pozityvi medijiné patirtis, kuri gebéjimy, Ziniy ir iSgyvenimy visuma lemia jo geb&jima
orientuotis informacinéje visuomenéje: bendrauti, perteikti ir priimti informacija, tapti visaverciu
informacinés visuomeneés nariu;

» gebéjimas analizuoti ir sintezuoti medijing realybe, ,,skaityti* medijy tekstus;

» iSlavintas geb¢jimas priimti, analizuoti, vertinti ir suprasti medijy praneSimus;

* medijy sociokultiirinio ir pilietinio konteksto funkcionavimo $iuolaikiniame pasaulyje supratimas,
medijy kodiniy ir prezentaciniy sistemy supratimas.

Taigi medijiné kompetencija gali formuotis pozityvios medijinés patirties pagrindu(kognityviniu, emo-
ciniu, veiklos), kai turima ziniy apie medijing kultiirg, gebama analizuoti ir sintezuoti medijing realybe,
»skaityti” medijy tekstus, naudotis medijine technika.

Teoriné analiz¢ leidzia daryti prielaida, kad medijy ekologijos ekoemociné sritis implikuoja asmens me-
dijinés kompetencijos ugdyma(-si) — ekologiskai naudoti (-is) medijy turiniu /tekstu. Kitos sritys — ekogam-
ting ir ekofiziné — gali praplésti kity moksly ribas: sveikatos, gamtos, biomedicinos.

ISvados

Medijy, ekologijos ir komunikacijos sgveika neatsiejama nuo medijamorfoziy procesy, ji susijusi su
technologine bei intelektine pazanga. Medijamorfozé — ne tik teorija apie technologinius komunikacijos
priemoniy (medijy) evoliucijos buidus, bet | kiekvieng komunikacijos formg zZvelgiama kaip i sistemos dalj,
pripazjstant panasumg ir rysius, siejancius praeities, dabarties ir esamas komunikacijos formas. Komunika-
cijos sistema suprantama kaip visuma, nes naujos medijos neatsiranda savaime: jos vystosi laipsniskai kaip
senyjy medijy medijamorfozes.

Medijy ekologijos struktiira: ekogamting, ekofiziné ir ekoemociné sritys. Ekogamtiné susijusi su medijy
formomis, jy gamyba ir medziagomis. Ekofiziné susijusi su medijy poveikiu individy fizinei sveikatai. Ekoe-
mocing sritis — emocings ir kognityvinés patirties integracija, kurios rezultatas — medijiné patirtis.

Ekoemociné sritis orientuota j individy pozityvios medijinés patirties kaupimg ir medijinés kompetenci-
jos ugdyma (-si). Medijy ekologijos ekoemocinés srities identifikacijos teorinis aspektas rodo, kad empiri-
niai tyrimai gali biiti socialiniy ir komunikacijos moksly interesy laukas.
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MEDIA ECOLOGY: THE THEORETICAL CONTEXT OF
ECOEMOTIONAL FIELD

RosITA VAICTULE
Klaipéda University (Lithuania)

Summary

Media ecology is inseparable from the development of society and individual socialization processes.
Media is the relationship between personal and public channels through which information flows, reportedly
given a specific form of overcoming space and time. The media system is an important mediator of the social,
economic, cultural and political context in communication with a reflective nature, and it is creating a unique
space — the Infosphere. Media ecology is the illustrated infosphere operating in the media, and public and
personal interaction processes, which can be “safe” and environmentally friendly in the technical, communi-
cational, and psycho-physical point of view.

Media, ecology and integral communication interaction cannot to be dissociated from the mediamorp-
hosis processes related to technological and intellectual progress. Mediamorphosis is not just a theory about
the evolution of technological means of communication methods, therefore, every form of communication
is viewed as part of the system that recognises the similarity and relationship, which is linking the past, the
present as well as the emerging forms of communication. The communications system is understood as a
whole, where the new media does not appear automatically, it develops gradually as the old media’s media-
morphosis.

The structure of media ecology encompasses econature, ecophysical and ecoemotional areas. Econature
is associated with forms of media, production and materials, whereas ecophysical area is associated with the
media effect on the individual’s physical health. Therefore, ecoemotional area is the emotional and cognitive
experience of integration, resulting from the media experience.

Ecoemotional area is focused on the individuals’ positive media experience and education (learning) of
media competence. The identification of ecoemotional area of media ecology on the theoretical basis shows
that it can be a field of interest for empirical research in social and communication sciences.

KEYWORDS: media ecology, media, media experience, ecophysical, econature, ecoemocional, commu-
nication, media education.
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