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(Baker-Henningham, 2014). Moksliniais tyrimais atskleista, kad emocinés ir psichikos sveikatos stiprinimas
vaikystéje leidzia ateityje iSvengti suaugusiyjy psichikos sveikatos problemy (Otto ir kt., 2021).

Ikimokyklinio amziaus vaiky emociné sveikata yra jy gerovés prielaida. Vaiky gerové siejasi su jy akade-
miniais pasiekimais (Clarke, 2020), o emocinis intelektas gali veikti kognityvinj vaiko vystymasi (Trigueros
ir kt., 2020). Vaikai, kuriy aukstesnis emocinis intelektas, reciau patiria nerimg ir depresija, jiems budinga
didesné savigarba, be to, tarpusavio santykiai jiems dazniau teikia pasitenkinimg (Castilho ir kt., 2017).

Ikimokyklinio amziaus vaikai susiduria su naujomis jiems nezinomomis situacijomis, kurios gali kelti
stresa ir lemti konfliktus. Tuo tarpu socialiniai-emociniai gebéjimai leidzia jiems orientuotis atpazjstant savo
ir kity emocines biisenas, skatina uzmegzti sveikus santykius su bendraamziais bei suaugusiaisiais, anksty-
vosios socializacijos procese tai ypac svarbu (Speidel ir kt., 2023).

Mokslingje literatiiroje pabréziama, kad Siandienos ikimokyklinio amziaus alfa kartos vaikams, gimu-
siems / gimsiantiems 2010-2025 metais (Macijauskien¢, Norvilien¢, 2018) ir augantiems kartu su iSma-
niosiomis technologijomis, biidingi Sie ugdymo(si) ypatumai: siekia gauti informacija Cia ir dabar; greitai
susidomi ir greitai pajaucia nuobodulj; vienu metu gali atlikti kelis darbus; jiems biidinga prasmés visame
kame paieska ir kt. (Thompson, 2018). A. Macijauskienés, A. Norvilienés (2018) tyrimas atskleidé, kad Sios
kartos vaikai linke bendradarbiauti, ta¢iau yra egocentriski, emocionalis, iSreikstas jy fizinis bei emocinis
aktyvumas ir kt.

Pastaryjy mety moksliniai tyrimai atskleidé, kad daugéja vaiky, turinéiy elgesio ir (ar) emociniy sunku-
my arba sutrikimy (Abdolahzadeh ir kt., 2018; Collishaw, Sellers, 2020; Harikrishnan, Sailo, 2021 ir kt.). To-
dél ikimokyklinio amziaus vaiky ugdyma reikéty sutelkti ties emocijy pazinimu ir jy valdymo ugdymu: $iuo
amziaus tarpsniu vaikams svarbu iSmokti atpazinti ir apibtidinti savo jausmus; gebéti pazinti ir valdyti emo-
cijas (emocijai sustipréjus, vaiko elgesys pakinta ir jis greitai praranda savitvarda); iSmokti pasitikéti savimi,
patirti empatija, buti atidziam ir démesingam kitiems zmonéms; gebéti konstruktyviai spresti problemas ir
biti atspariam gyvenimo sunkumams (Hille, Evanschitzky, Bauer, 2015). Netikslus emocijy atpazinimas
gali lemti netinkamg jy interpretavima, tai gali pasireiksti agresyviu elgesiu, kurio pasekmé — bendraamziy
atstimimas. Elgesio ir emocijy sunkumai neigiamai veikia vaiko raidg ir asmenybés vystymasi (Ogundele,
2018; Justicia-Arraez ir kt., 2021; Martinsone ir kt., 2022 ir kt.).

Emocijy supratimas reiskia individo socialinj kognityvinj gebéjima suvokti emocijy, jas sukelianciy si-
tuacijy ir jy rodomo elgesio tarpusavio rysj (Pons ir kt., 2004). Nemazai moksliniy tyrimy orientuoti j veido
iSraisky atpazinimg, emocijy suvokima, pagrjsta iSoriniais veiksniais, norais, jsitikinimais ir kt., vis délto
atpazjstant emocijas svarbus ir kognityvinis lankstumas (gebéjimas prisitaikyti prie naujy uzduociy ar kin-
tanciy problemy) (Mengxia, 2024). Ikimokyklinio amziaus vaiky emocijy suvokimo ir raiS$kos pasiekimai
atskleisti ,,Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy aprase (2016).

Nors emociné sveikata ir jos reik§mé placiai analizuojami jvairiy moksly krypciy atstovy, pasigendama
platesniy alfa kartos ikimokyklinio amziaus vaiky emocinés sveikatos ugdymo(si) ikimokyklinio ugdymo
istaigoje tyrimy. Keliamas probleminis klausimas, kokie yra vaiky emocinés sveikatos ugdymo(si) ypa-
tumai ir galimybés ikimokyklinio ugdymo jstaigoje?

Tyrimo objektas — vaiky emocinés sveikatos ugdymas(is) ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

Tyrimo tikslas — atskleisti ikimokyklinio ugdymo mokytojy nuomones bei patirtis dél vaiky emocinés
sveikatos ugdymo(si) ypatumy ir galimybiy ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé, interviu, turinio (content) analizé.

1. Tyrimo metodologija

Tyrimo metodas. Tyrimui pasirinkta kokybinio tyrimo strategija, taikant pusiau struktiiruoto inter-
viu metoda, kuris leidzia pazvelgti j problemos gylj. Siam tyrimui badinga interpretaciné paradigma, kai
tiriamas reiskinys interpretuojamas vartojant tuos terminus, kuriais jj suvokia zmonés, ir leidzia iSsiaiskinti
pasnekovo pozicijg tiriamu klausimu, jo nuomong apie iskelta problema (Kardelis, 2017).
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Kokybinio tyrimo imtis, dalyviy demografinés charakteristikos. Kadangi aiskiy kokybinio ty-
rimo imties dydzio nustatymo taisykliy néra (Rupsieng, 2007), eksperty interviu metodu apklausta 10 informanty i$
penkiy Vakary Lietuvos regiono ikimokyklinio ugdymo jstaigy, pasirenkant atvejus, kurie informatyvus tiriamuoju
pozitiriu (Rupsieng, 2007). Informantai atrinkti tikslinés, kriterinés atrankos biidu pagal $iuos kriterijus:

* Tkimokyklinio ugdymo mokytojas.

* Pedagoginio darbo stazas — ne maZesnis kaip 10 mety.

* Ne zemesné nei vyresniojo mokytojo kvalifikaciné kategorija.

Informanty demografinés charakteristikos pateiktos 1 lenteléje.

1 lentele. Mokytojuy pasiskirstymas lyties, amziaus, pedagoginio darbo stazo,
kvalifikacinés pedagogo kategorijos aspektais

Infl(;r(;l;nto Lytis Amzius Pedagoginio darbo stazas Kvalifikaciné kategorija
P1 Moteris 45 13 Vyresnysis mokytojas
P2 Moteris 52 24 Mokytojas metodininkas
P3 Moteris 61 39 Mokytojas metodininkas
P4 Moteris 59 41 Mokytojas metodininkas
PS Moteris 40 15 Mokytojas metodininkas
P6 Moteris 51 11 Vyresnysis mokytojas
P7 Moteris 53 12 Vyresnysis mokytojas
P8 Moteris 56 34 Mokytojas metodininkas
P9 Moteris 38 10 Vyresnysis mokytojas
P10 Moteris 44 10 Vyresnysis mokytojas
IS viso 10 | 10 motery AmZiaus Pedagoginio darbo stazo | Vyresnysis mokytojas — 5
informanty vidurkis — 50 mety vidurkis — 21 metai Mokytojas metodininkas — 5

Kokybinio tyrimo instrumentas. Tyrimui pasirinktas pusiau struktiiruotas interviu, kuris dél savo
lankstumo ir galimybés reaguoti ] realig interviu eigg bei tyrimo dalyvio minciy déstymo tékme (Bitinas,
Rupsiené, Zydzitinaite, 2008) uztikrino tyrimo kokybe. Interviu vyksmui sudarytas pokalbj nukreipianéiy
klausimy sarasas, leides iSsamiau apzvelgti situacija Siais aspektais (2 lentelé):

2 lentelé. Interviu temos ir klausimai pedagogams

Tema Klausimas
1. Emocinés sveikatos 1. Kas, Jusy nuomone, yra emociné sveikata? Kokia emocinés sveikatos samprata
samprata ir reikSmé vadovaujatés savo darbe?

2. Kada reikéty pradéti ugdyti ir stiprinti ikimokyklinio amziaus vaiky emocing
sveikata? (Savo atsakyma pagriskite)
3. Kodél svarbu ugdyti ir stiprinti ikimokyklinio amziaus vaiky emocing sveikatg?

2. Vaiky emocinés sveikatos 1. Kokia yra Siandienos alfa kartos ikimokyklinio amziaus vaiky sveikata? Ka
bikle, jos ugdymo ypatumai byloja Juisy pedagoginé patirtis?

2. Ivardykite veiksnius, kurie padéty stiprinti ir ugdyti ikimokyklinio amziaus
vaiky emocing sveikata.

3. Kokiais mokymo(si) metodais ir kitais biidais ugdote savo grupés vaiky emoci-
n¢ sveikata?

—_

3. Ikimokyklinio amziaus . Kokiy problemy kyla ugdant ikimokyklinio amziaus vaiky emocing sveikata?
vaiky emocinés sveikatos 2. Kokios, Jisy nuomone, yra $iy problemy sprendimo galimybés?
ugdymo(si) problemos
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Kokybinio tyrimo organizavimas. Kokybinis tyrimas atliktas 2023 m. rugséjo—spalio ménesiais.
Tyrime dalyvavo pedagogai i§ skirtingy Salies ikimokyklinio ugdymo jstaigy. Su tyrimo dalyviais tartasi
i§ anksto. Tiriamieji savanoriskai sutiko dalyvauti tyrime, jie buvo informuoti apie tyrimo anonimiskuma
ir konfidencialuma. Interviu pokalbiai vyko mokytojy darbo vietose, ugdymo jstaigose, atliekant pokalbiy
jrasus diktofonu, siekiant véliau detaliai atkurti tyrimo dalyviy pasisakymus. Vykdant pokalbj buvo uzduo-
dami kryptingi klausimai, pereinant j giluminj interviu, kuris leido giliau pazvelgti j analizuojama problema.
Atliekant tyrima, laikytasi tyrimo etikos principy: saziningumo, objektyvumo, atidumo, atvirumo, pagarbos
intelektinei nuosavybei, atsakingo poziirio j atliekamus tyrimus ir t. t.

Kokybiné duomeny analizé. Duomenys apdoroti taikant turinio (content) ir apraSomajg interpreta-
cin¢ analizg. Taikant turinio (content) analizés metoda atliktas daugkartinis transkribuoto teksto skaitymas
(gauti duomenys buvo perraSin¢jami ir paverciami tekstu), stengiantis kategorizuoti surinkta medziagg. Ki-
tame etape kategorijoms priskirti pavadinimai, turinys iSskaidytas j subkategorijas, priskiriant atitinkamus
pavyzdzius i§ konkreciy informanty atsakymy. Taip iStyrus ikimokyklinio ugdymo mokytojy atsakymus,
buvo galima nustatyti emocinés sveikatos ugdymo(si) ikimokyklinio ugdymo jstaigoje ypatumus ir galimy-
bes. Siame straipsnyje panaudota tik dalis empirinio tyrimo duomeny.

2. Tyrimo rezultatai

Emociné sveikata apibiidinama kaip jausmy suvokimas ir priémimas bei geb¢jimas veiksmingai valdyti

vV —

kokia emocinés sveikatos samprata mokytojai vadovaujasi savo darbe (3 lentelé).

3 lentelé. Ikimokyklinio ugdymo mokytojy nuomonés emocinés sveikatos sampratos aspektu

.. .. .. C . Pasisakymuy
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai v
gorly gory y g skaicCius
Emocinés Nuotaiky jvairové ,,Manau, kad emociné sveikata yra vaiky nuotaikos jvairiose | 1
sveikatos gyvenimiskose situacijose. Patiria dziaugsma, iStveria
samprata skausma, nusivylimg, lindesj“ [P3]

Geb¢jimas iSgyventi | ,,Emociné sveikata yra gebéjimas valdyti, pazinti visas savo | 3
ir valdyti emocijas emocijas ir jausmus, tokias kaip pyktis, dziaugsmas, nusivyli-
mas“ [P1]

,, Vaiko emociné sveikata yra gebéjimas adekvaciai reaguoti |
ivairias situacijas (pagal savo amziy)“ [P5]

Gebeéjimas augti ,»Gebéjimas augti sveikam, laimingam, savarankiskam, |1
visaverciu zmogumi | pasitikéti savo jégomis* [P2]

Gera savijauta ,,Tai zmogaus vidiné biisena, kai jis jauciasi gerai“ [P9] 3
,,Gera emociné sveikata, laimés, komforto ir geros sveikatos
biisena, leidzianti augti jvairiapusei asmenybei® [P7]

,,Kai zmogus jauciasi viduje atsipalaidaves, nestresuojantis.
Emociskai ir dvasiskai dziaugiasi gyvenimo pilnatve [P10]

Emocinis ir dvasinis | ,,Dvasinis atsparumas yra pats svarbiausias“ [P6] 2
atsparumas ,»-..manau, kad emocinés sveikatos pagrindas yra emocinis
atsparumas® [P8]

IS viso: | 10

Mokytojy nuomonés pasiskirsté j keturias grupes. Daugiausia mokytojy emocing sveikatg siejo su ge-
béjimais (iSgyventi ir valdyti emocijas; augti visaver¢iu Zzmogumi) (4) ir gera savijauta (3). Kitos mokytojy
nuomones pasiskirsté j panasias grupes pagal pasisakiusiyjy skai¢iy: emociné sveikata — tai patiriama nuo-
taiky jvairové (1); emociné sveikata — tai emocinis ir dvasinis atsparumas (2).
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Apibendrinant galima teigti, kad daugelio ikimokyklinio ugdymo mokytojy nuomonés dél emocinés
sveikatos sampratos sutapo su mokslingje literatiiroje pateikty sampraty esme: jos siejamos su gebéjimais
iSgyventi ir valdyti emocijas bei gera savijauta. Taciau emociné sveikata — daugiaaspektis reiskinys, tad
mokytojai ja siejo ir su kitais parametrais, pvz., su emociniu bei dvasiniu atsparumu, nuotaiky jvairove,
visaverciu gyvenimu.

Siekta suzinoti mokytojy nuomong apie vaiky emocinés sveikatos ugdymo(si) svarbg. Tuo tikslu mo-
kytojy klausta, kada reikéty pradéti ugdyti ir stiprinti ikimokyklinio amziaus vaiky emocing sveikata? Visy
mokytojy (10) nuomoné buvo vienareikSmiska — vaiky emocing sveikatg reikia pradéti ugdyti ir stiprinti kuo
anksciau, t. y. nuo kudikystés, pvz.: ,,Emocing vaiko sveikata, manau, svarbu stiprinti jau nuo pat gimimo,
kai vaikas pradeda pazinti pasaulj, kadangi emociné sveikata lemia fizing ir proting vaiko sveikata. Tai yra
ilgas, nuoseklus, daug kantrybés reikalaujantis darbas kiekvieng diena, jvairiy veikly metu, kai vaikas patiria
Jvairias emocijas ir iSmoksta jas atpazinti ir kontroliuoti, o tai lemia vaiko sékme* (P9).

Siekiant geriau suvokti emocinés sveikatos svarba, mokytojams uzduotas papildomas klausimas, kodél
svarbu ugdyti ir stiprinti ikimokyklinio amziaus vaiky emocing sveikata? Atsakymy j §j klausima rezultatai
pateikti 4 lenteléje.

4 lentele. Ikimokyklinio amziaus vaiky emocinés sveikatos ugdymo ir stiprinimo svarba

.. .. .. R Pasisakymy
Kat kat Patvirt tys t -
ategorija Subkategorija atvirtinantys teiginiai skaidius
Vaiky Vaiko aktyvumo, ,,Teigiamos emocijos skatina vaiky aktyvuma, 2
emocinés kirybiskumo ska- karybiskuma...” [P2]
sveikatos tinamas
ugdymo 1r Vaiko ugdymo(si) ,»Vaiko sékmés ir pasiekimai labai priklauso nuo vaiko 4
stiprinimo pasiekimy gerinimas | emocinés sveikatos* [P5]
svarba ,»-..tik nuo vaiko emocinés sveikatos priklausys jo tolimesné
raida, pasiekimy rezultatai® [P9]
Vaiko mokymasis ,....vaikai bendraudami ir bendradarbiaudami mokosi kurti 3
puoseléti emocinius | tarpusavio santykius...“ [P2]
rysius »--.mokymasis kurti emocinius ry$ius vaikui padeda jaustis
saugesniam‘ [P8]
Pasitikéjimo savimi | ,,...emociné sveikata padeda vaikui tapti stipresniam ir 3
ugdymasis pasitikin¢iam savimi... [P7]
»mokymasis atsispirti neigiamoms emocijoms padeda
pasitikéti savimi* [P9]
Pagalba socializuo- | ,,Vaikai, turintys gera emocing sveikatg, moka geriau spresti 7
jantis socialines problemas‘ [P6]
,,Reikia reaguoti ir ugdyti vaiko emocing sveikata, nes
drasina vaikg pritapti ir socializuotis™ [P1]
IS viso: 19

*Informanty pasisakymy skai¢ius nesutampa su informanty skai¢iumi, nes tiriamieji pateike keleta reikSmiy.

Analizuojant ikimokyklinio ugdymo mokytojy pasisakymus $iuo klausimu, iSryskéjo penkios subkatego-
rijos. Labiausiai mokytojai akcentavo emocinés sveikatos ugdymo ir stiprinimo poveikj socializuojantis (7).
Pazymima, kad gera vaiko emociné sveikata sudaro veiksmingesnés vaiko socializacijos prielaidas. Nemaza
mokytojy dalis vaiko emocing sveikata siejo ir su geresniais jy pasiekimais (4). Mokytojy nuomonés pasi-
skirsté tolygiai Siose subkategorijose: gera emociné sveikata padeda vaikui puoseléti emocinius rysius (3)
ir ugdytis pasitikéjima savimi (3). MaZesnés mokytojy dalies nuomone, teigiamos emocijos skatina vaiko
aktyvuma ir kiirybiskumg (2).
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Galima teigti, kad mokytojai kaip esminj vaiky emocinés sveikatos ugdymo ir stiprinimo svarbos aspekta
ivardijo vaiko socializacija. Mokytojy praktiky jzvalgos patvirtino emocinés ir socialinés vaiko sveikatos
tarpusavio ry§j. IS pedagogy pasisakymy iSrySkéjo vaiko emocinés sveikatos ugdymo ir stiprinimo svarba
vaiko asmenybés tapsmo, geresniy mokymo(si) pasiekimy ir veiksmingos komunikacijos kontekste.

Siekiant nustatyti alfa kartos vaiky emocinés sveikatos bukle, tyrimo dalyviy klausta, kokia yra Siandie-
nos alfa kartos ikimokyklinio amziaus vaiky sveikata? Kg rodo Jiisy pedagoginé patirtis? (5 lentelé).

5 lentelé. Siandienos alfa kartos vaiky emocinés sveikatos biikle

.. .. . C e Pasisakymu
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai skaidius
Alfa kartos Impulsyvis ir ,»-..pastebiu, jog kai kurie vaikai yra emociskai i$sibalansave, 4
vaiky emociné | i$sidering 0 jy emocijos yra greitai besikei¢ian¢ios™ [P6]
sveikata »Siandien vaikai nekantriis, norintys greitai patenkinti visus
savo poreikius® [P8]
»Manau, kad Siandienos vaiky emocing sveikatg neigiamai
veikia IT technologijos, jie neturi kur islieti savo energijos,
todél darosi neramis, impulsyvis...“ [P3]
Sunkiai bendrau- | ,,...tévai skundziasi, kad sunkiai bendrauja su savo vaiku ir 2
jantys negali su juo susikalbéti...” [P1]
Negebantys ,»-..neramiis, impulsyviis, nemoka i$laikyti démesio* [P3] 1
iSlaikyti démesio
Emocionalis ir ,-..vaikai yra labai emocionallis, nenuspéjami, permainingi* 3
nervingi [P7]
,,I$ namy jie ateina nervingi...“ [P2]
»-..vaikai greitai patiria neigiamy emocijy...“ [P6]
Emociskai jautr@is | ,,Vaikai labai pergyvena dél kity nuomonés ir yra jautris® 5
[P2]
,,Vaikai emoci$kai jautriis, pazeidziami ir uzdari...” [P7]
,,...nors vaikai labai skirtingi, taCiau pastebiu, jog labai jau-
triai reaguoja | jvairius aplinkos dirgiklius* [P5]
»Siandienos vaikai jautresni. Ypa¢ daugéja specialiyjy
ugdymosi poreikiy turinciy vaiky“ [P1]
Drasiis ,, Vaikai labai skirtingi, i§ jvairiausiy Seimy. Dauguma drasiis, 2
labai jautrts. Kiekvienas vaikas labai individualus. Daznai
pasitaiko kalbos vystymosi sutrikimy‘ [P5]
IS viso: 17

*Informanty pasisakymy skai¢ius nesutampa su informanty skai¢iumi, nes tiriamieji pateiké keletg reikSmiy.

Tyrimo rezultatai suskirstyti j penkias kategorijas, i$ kuriy viena kategorija siejama su teigiamu alfa kar-
tos vaiky bruozu — drgsa (2); trys kategorijos siejamos su neutraliomis, tac¢iau galinCiomis turéti neigiamy
bendravimo, elgesio, mokymosi pasekmiy savybémis — impulsyvumu, iSsiblaSkymu (4), emocionalumu,
nervingumu (3), emociniu jautrumu (5); dvi kategorijos susijusios su neigiamais alfa kartos vaiky bruozais —
vaikai sunkiai bendraujantys (2), nemoka islaikyti démesio (1).

Ikimokyklinio ugdymo mokytojai pastebi, kad alfa kartos vaikams biidinga drgsa, taciau jie yra emocis-
kai jautriis, emocionaliis, impulsyvis, iSsiblaske. Pazymima, kad Sios kartos vaikai sunkiai i$laiko démes;,
jiems sunku bendrauti.

Vykdant interviu mokytojy praSyta jvardyti ikimokyklinio amziaus vaiky emocinés sveikatos stiprinimo
ir ugdymo veiksnius (6 lentele).

133



NERINGA STRAZDIENE, GITANA TOLUTIENE X
VAIKYU EMOCINES SVEIKATOS UGDYMAS(IS) IKIMOKYKLINIO UGDYMO [STAIGOJE: MOKYTOJU NUOMONES IR PATIRTYS

6 lentele. Vaiky emocinés sveikatos ugdymo veiksniai

. .. . C Pasiskirstymuy
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai skaicius

Vaiky Saugumo uztikrinimas ,,Pirmiausia vaikas turi jaustis saugus, istikus 3
emocingés bédai, bus atkreiptas démesys, galés pasiguosti®
sveikatos [P2]
ugdymo Kokybisko laiko su vaiku | ,,Kokybiskas laikas su vaiku, kad vaikas augty sau- 3
veiksniai 1 S «

leidimas gus ir laimingas® [P1]

Mokymas(is) pazinti ir ,,Svarbu mokyti vaikg pazinti savo jausmus, moky- 3

tinkamai reiksti jausmus ti teisingai reiksti savo emocijas“ [P9]

Démesingumas vaiko ,Daugiau démesio sutelkti vaiko gebéjimy ir 2

gebéjimams ir jo fiziniam | fizinio aktyvumo ugdymui [P10]

aktyvumui

IS viso: 11

*Informanty pasisakymy skai¢ius nesutampa su informanty skai¢iumi, nes tiriamieji pateike keleta reikSmiy.

Mokytojy nuomonés Siuo klausimu pasiskirsté beveik vienodai. Jie mano, kad siekiant stiprinti ir ugdyti
emocing sveikatg svarbu uztikrinti vaiko sauguma (3), akcentuojant Siltus mokytojo ir vaiko tarpusavio
santykius, glaudy tarpusavio rysj, pasitikéjimo skatinimg. Kitas veiksnys — kokybisko laiko su vaiku lei-
dimas (3), jprasminamas pazinimo, aktyvios veiksenos, socializacijos plétra, teigiamy emocijy patyrimu.
Mokytojy nuomone, svarbu mokyti vaikus pazinti savo jausmus ir tinkamai juos reiksti (3), nes tai leidzia
gana anksti iSmokti valdyti emocijas. Pazymima, kad svarbu kreipti démesj j vaiko geb¢jimy ugdyma, taip
skatinama jo raida, kaupiama patirtis, skatinamas fizinis aktyvumas (3), padedantis jveikti neigiamas emoci-
jas, leidziantis atsipalaiduoti ir patirti judéjimo dziaugsma.

Mokytojy nuomone, vienodai svarbiis veiksniai, padedantys ugdyti ikimokyklinio amziaus vaiky svei-
kata yra: saugumo uZztikrinimas, kokybisko laiko su vaiku leidimas, mokymas(is) pazinti ir tinkamai reiksti
jausmus, démesingumas vaiko gebé&jimams ir jo fiziniam aktyvumui.

Siekiant suzinoti mokytojy taikomus emocinés sveikatos ugdymo(si) biidus klausta, kokiais mokymo(si)
metodais ir kitais biidais jie ugdo savo grupés vaiky emocing sveikatg? (7 lentelé).

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad ikimokyklinio ugdymo mokytojai, siekdami uztikrinti vaiky emocing
sveikata, taiko jvairius mokymo(si) metodus ir kitus biidus, pvz.: ,,Vaiky jausmai ir emocijos pasireiskia kas-
dien, kyla jvairios konfliktinés situacijos, tad jvairiy uzsiémimy metu, skaitydami, kalbédamiesi, zaisdami,
bandome jas isspesti (P1). Sio amZiaus tarpsnio vaiky ypatumai lemia, kad vienas i§ efektyviausiy vaiky
mokymo(si) biidy yra zaidimai. Daugelio tyrime dalyvavusiy mokytojy teigimu, emociniam ugdymui(si)
ypa¢ tinka zaidimai grupése, porose ar savarankiski zaidimai (8). Nemazai tiriamyjy teigé, kad emocing
vaiky sveikatg padeda ugdyti suderintas dienos rezimas (6), leidziantis reguliuoti vaiky aktyvios fizinés ir
protinés veiklos bei poilsio procesus, jy kaita, siekiant i§vengti nuovargio. Kaip svarby emocinés sveikatos
stiprinimo ir ugdymo(si) biidg mokytojai jvardijo pagyrimus ir paskatinima (6), kurie padeda jtvirtinti tinka-
ma elgesj bei stiprina socialinius santykius. Mokytojai pazyméjo ir pokalbiy su vaikais vertingumg (5). Ta-
¢iau kai kurie jy pazyméjo, kad dél didelio vaiky skaiciaus grupése ,,pokalbio metu vaikams sunku sulaukti
savo eilés ir iSklausyti visus draugus. Norétysi skirti daugiau laiko kiekvienam vaikui individualiai® [P8].
Mokytojy patirtys rodo ,,Kimochio* ir ,,Zipio draugy* programy naudingumg (4), pvz., ,,Zipio draugy* va-
landélés metu vaikams patinka istorijos, jie noriai pasakoja savo paslaptis. Mokau ieskoti iSeiciy i§ susida-
riusiy situacijy, aptariame, kaip dar buvo galima pasielgti* [P3].
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7 lentelé. Mokymo(si) metodai ir kiti vaiky emocing sveikata uztikrinantys biidai

.. . C . Pasiskirstymuy
Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai skaidius
Mokytojy tai- Pokalbiai ,»...per pokalbius, skaitomus pasakojimus® [P6] 5
komi m.o.kyr'np(m) Pagyrimai ir ,»Siekdama skatinti vaiky teigiamas emocijas naudoju | 6
me';(odm 1 k'1t1 paskatinimai pagyrimus, paskatinimus* [P6]
zj;illjai:mocmq Savarankiska veikla | ,,...skatinu vaikus savarankiskai priimti sprendimus, 1
e 4 leidziu patiems rinktis ir veikti® [P5]
uztikrinantys - - - - —— -
biidai Suderintas dienos ,,Laikomés tinkamo darbo ir poilsio rezimo...” [P8] 6
rezimas ,,Démesys vaikui kasdien® [P4]
,,Nuosekliai laikomes taisykliy, ritualy...” [P5]
Programos ,,Ki- ,,Ugdome savo grupés vaiky emocing sveikatg 4
mochis® ir ,,Zipio pasitelke ,,Kimochio* zaislus“ [P10]
draugai‘ Jeenn Zipio draugai® puikiai paruosta medziaga,
vaizdinés priemonés, jvairls zaidimai, pasakojimai‘
[P8]
Projektai ,,Projektai, susij¢ su sveikatingumo savaitémis* [P7] 3
Dailés terapija ,,Pies§imo metu mokomi savaip iSreiksti savo nuotaika, | 3
atsipalaiduoti [P9]
Zaidimai ,,Jvairtis grupiniai zaidimai‘ [P4] 8
,,Zaidimy metu mokomés pralaiméti. Uzsiémimy metu
savarankiskai atlikti uzduotis“ [P2]
Nusiraminimo ,,Ramios muzikos klausymasis, popieriaus glamzymas | 1
pertraukelés / plésymas, apkabinimas, kvépavimo pratimai‘ [P3]
Kasdienés .Kiekvieng dieng turime jvairiy situacijy, kurios 3
gyvenimiskos gali biiti iSnaudojamos vaiko emociniam ugdymui ir
situacijos emocijy pazinimui“ [P1]
,»Ryto rato veiklos | ,,Dazniausiai ryto rate, pasikvietus j pagalbg ,,Kimo- 1
chio* zaisliuka™ [P10]
IS viso: 41

*Informanty pasisakymy skai¢ius nesutampa su informanty skaic¢iumi, nes tiriamieji pateiké keleta reikSmiy.

Uztikrinant ikimokyklinio amziaus vaiky emocing sveikatg taikomi ir kiti mokymo(si) biidai: projek-
tai (3) (,,Dalyvaujame ,,Mazyjy Zzaidynése®, ,,Futboliuke*. Sie projektai ne tik skatina vaiky fizinj aktyvuma,
bet ir pasitikéjimg savimi, bendruomeniskuma. Vaikai mokosi patirti ne tik laiméjima, bet ir pralaiméjimg*
[P4]); dailés terapija (3); kasdienés gyvenimiskos situacijos, kurios gali buti pasitelkiamos kaip emocijy
pazinimo ir valdymo mokymo(si) buidas (3), pasitelkiama savarankiska vaiky veikla (1); nusiraminimo per-
traukélés (1); ,,Ryto rato* veiklos (1).

Apibendrinant galima teigti, kad ikimokyklinio ugdymo mokytojai, siekdami uztikrinti vaiky emocing
sveikata, taiko jvairius mokymo(si) metodus ir kitus biidus. ReikSmingiausi Sio amziaus vaikams metodai
ir kiti buidai yra: zaidimai, pagyrimai ir paskatinimai, suderintas dienos rezimas, specialios programos ir kt.

Ikimokyklinio ugdymo mokytojy klauséme, kokiy problemy kyla stiprinant ir ugdant ikimokyklinio am-
ziaus vaiky emocing sveikata? (zr. 8 lentele).
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8 lentelé. Problemos, kylancios stiprinant ir ugdant ikimokyklinio amziaus vaiky emocing sveikata

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai Pasiskirstymy
skaicius
Problemos, kylancios Didelis vaiky skaicius grupése | ,,Didelis vaiky skaiCius grupéje. Visi skirtingi, visi 3
stiprinant ir ugdant nori biiti pastebéti, jvertinti* [P2]
vaiky emocing sveikata ,,Mokytojui nepakanka laiko kiekvienam vaikui
skirti individualiai, vaiky labai daug® [P1]
Socialiniy ir kasdieniy gyveni- | ,,Vaikai sunkiai socializuojasi, jiems triksta 4
mo jglidziy stoka kasdieniy gyvenimo jgiidziy. Jie nemoka ben-
drauti, reiksti mintis, dirbti kartu ir siekti bendry
tiksly“ [P6]
Laiko stoka ,,Laiko stoka individualiam darbui su vaiku‘ 1
[P10]
Tévy bendradarbiavimo stoka | ,,...pastebiu tévy neigiamas nuostatas vaiky 6
ir nenoras jsitraukti j ugdymo emocinés sveikatos atzvilgiu“ [P7]
procesa ~Pasigendu aktyvesnio tévy bendradarbiavimo,
gerinant vaiko emocing sveikata“ [P9]
,» T'évai sunkiai pripazjsta emocinius sunkumus*
[P4]
Priemoniy trikumas ,»...dar nepakanka ugdymui priemoniy‘“ [P8] 2
,,Kokybiskam darbui reikalingy priemoniy
trakumas® [P1]
Specialiy mokymy pedagogams | ,,...pedagogams biity vertingi seminarai apie 1
stoka konkrecius metodus ir veiklas, kurie padéty ger-
inti vaiky emocing biiklg* [P2]
IS viso: 17
Problemy sprendimo Vaiky skai¢iaus grupése ,,Mazinti vaiky skaic¢iy grupése® [P3] 5
galimybes mazinimas
Didesnis finansavimas D¢l finansy stokos negalime jsigyti naujy ir 3
Siuolaikiniy priemoniy, Zaisly... [P8]
Tévy Svietimas ir jtraukimas ,,Didesnis tévy Svietimas apie vaiky emocinés 6
sveikatos saugojima ir stiprinima* [P3]
,,Susirinkimai su sveikatos specialistais, einamieji
grupés projektai, i kuriuos jtraukti ir tévus* [P10]
,,Kuo daugiau bendrauti su vaiko Seima, glob¢jais
ar socialiniu darbuotoju‘ [P1]
Pagalbos vaikui ir kity ,,Pasikviesti sveikatos specialiste j ryto rato veik- 4
specialisty jtraukimas | las“ [P7]
emocinés sveikatos ugdymo(si) | ,,Kreiptis (jei biitina nukreipti tévus j specialistus)
veiklas suteikti vaikui biiting pagalbg“ [P1]
Mokytojo padéjéjo vaidmens »Pedagogui labai reikia papildomy ranky. 2
didinimas Cia galéty daugiau funkcijy atlikti pedagogo
padéjéjas™ [P4]
Problemy sprendimas ,,I8kilusiy problemy sprendimus aptarti véliau, 1
kitg dieng, svarbiausia kalbéti, i$siaiskinti, kas
jvyko ir kodél“ [P2]
Pedagogy kvalifikacijos tobu- ,,Kvalifikacijos tobulinimo galimybés, mokslinés 2
linimas, dalijimasis patirtimi literattiros analizé [P9]
,,Seminarai, literatlira, dalijimasis patirtimi su
kolegomis* [P8]
IS viso: 23

*Informanty pasisakymy skaicius nesutampa su informanty skai¢iumi, nes tiriamieji pateiké keleta reikSmiy.
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Nemaza mokytojy dalis pastebi tévy bendradarbiavimo su pedagogu stoka ir nenorg jsitraukti i vai-
ky emocinés sveikatos stiprinimo bei ugdymo procesa (6). Pedagogai pazymi, kad tévai nenori pripazinti
vaiky patiriamy emociniy sunkumy. Vaiky socialiniy ir kasdieniy gyvenimo jgtidziy stoka neigiamai veikia
socializacijos procesa, kuris ypa¢ reikSmingas vaikui pradéjus lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaigg (4).
Ikimokyklinio ugdymo mokytojai pazymi, kad didelis vaiky skai¢ius grupéje apsunkina mokytojo darba,
sudétinga skirti pakankamai démesio kiekvienam vaikui (3). Mokytojai skiria ir kitas vaiky emocinés svei-
katos stiprinimo bei ugdymo problemas ikimokyklinio ugdymo jstaigoje: mokymo priemoniy trikumas (2);
laiko stoka (1); ribotos pedagogy kompetencijy tobulinimo galimybés (1). Mokytojai mato $ias problemy
sprendimo galimybes: tévy Svietimas ir jtraukimas (6); vaiky skaiciaus grupése mazinimas (5); pagalbos
vaikui ir kity specialisty jtraukimas j emocinés sveikatos ugdymo(si) veiklas (4); didesnis finansavimas (3);
pedagogy kvalifikacijos tobulinimas (2); mokytojo vaidmens didinimas (2); problemy sprendimas, nepalie-
kant jy neiSspresty (1).

Galima teigti, kad stiprinant ir ugdant ikimokyklinio amziaus vaiky emocing sveikatg kyla nemazai pro-
blemy. Pazymétina tévy bendradarbiavimo ir jsitraukimo j ugdymo procesg bei vaiky socialiniy ir kasdieniy
gyvenimo jgiidziy stoka, didelis vaiky skai¢ius grupése ir kt. Sioms problemoms spresti biitini jvairis i3te-
kliai: didesnis ugdymo proceso finansavimas sveikatai palankios ugdymo(si) aplinkos kiirimo, kvalifikacijos
tobulinimo reikméms; vaiky skai¢iaus grupése mazinimas, mokytojo padéjéjo vaidmens didinimas ir kt.

ISvados

Mokslingje literatiiroje aptinkama jvairiy emocinés sveikatos apibrézimy, kurie i§ esmés panasis, taciau
turi ir kai kuriy skirtumy: vieni autoriai emocing sveikatg sieja su gebéjimais, kiti — su emociniu ir dva-
siniu atsparumu. Ikimokyklinio ugdymo mokytojy nuomonés dél emocinés sveikatos sampratos rodo jos
daugiaaspektiSkuma: jie emocing sveikatg sieja su geb¢jimais iSgyventi, valdyti emocijas ir gera savijauta.
Pazymétinos emocinés sveikatos sgsajos su kitais mokytojy iSskirtais parametrais: emociniu ir dvasiniu at-
sparumu, nuotaiky jvairove, visaverciu gyvenimu.

Ikimokyklinio ugdymo mokytojai akcentuoja emocinés sveikatos svarbg vaiko socializacijai. Mokytojy
praktiky jzvalgos patvirtino emocinés ir socialinés vaiko sveikatos rysj, nes gera emociné vaiko sveikata sudaro
efektyvesnés jo socializacijos prielaidas. Pabréztina vaiko emocinés sveikatos svarba asmenybés tapsmo, ge-
resniy mokymo(si) pasiekimy ir efektyvesnés komunikacijos kontekste. ISryskejo Sie vaiky emocinés sveikatos
ugdymo(si) ypatumai ikimokyklinio ugdymo jstaigoje: vaiky emocing sveikatg lemia alfa kartos vaiky bruozai:
jiems biidinga drasa, taciau Sios kartos vaikai yra emociskai jautrsis, emocionaliis, impulsyviis, iSsiblaske, sun-
kiai islaiko démesj, be to, jiems sunku bendrauti. Taigi svarbu pasirinkti tikslingas ugdymo(si) formas ir biidus,
atsizvelgiant j Sios kartos vaiky bruozus. Emocinés sveikatos ugdyma(si) lemia teigiami veiksniai, sudarantys
Sio proceso efektyvumo prielaidas: saugumo uztikrinimas, kokybisko laiko su vaiku leidimas, mokymas(is)
pazinti ir tinkamai reiksti jausmus, démesys vaiko gebéjimams ir jo fiziniam aktyvumui.

Mokytojy nuomoniy analizé atskleidé vaiky emocinés sveikatos ugdymo(si) galimybes ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje: mokytojy patirtys rodo, kad ugdymo procese tikslinga taikyti zaidimy, pagyrimy ir paska-
tinimy, pokalbiy metodus, i$naudoti jvairiy programy (,,Kimochio* ir ,,Zipio draugy” ir kt.), projektinés ir
kity veikly (pvz., ,,Ryto rato®), dailés terapijos, nusiraminimo pertraukeliy, kasdieniy gyvenimisky situacijy,
savarankiskos vaiky veiklos teikiamas galimybes. Taciau vaiky emocinés sveikatos ugdymo(si) procese iki-
mokyklinio ugdymo jstaigoje kyla problemy (tévy bendradarbiavimo ir jsitraukimo j ugdymo procesg bei
vaiky socialiniy ir kasdieniy gyvenimo jgiidziy stoka, didelis vaiky skai¢ius grupése ir kt.), kurias bitina
spresti. Tam reikia jvairiy priemoniy: didinti finansavima, siekiant gerinti ugdymo kokybg ir kurti sveikatai
palankia ugdymo(si) aplinka; tobulinti mokytojy kvalifikacijg vaiky emocinés sveikatos ugdymo klausimais;
mazinti vaiky skaiciy grupése; didinti mokytojo padéjéjo vaidmenj ir kt.

Vaiky emocinés sveikatos ugdymo(si) ikimokyklinio ugdymo jstaigoje tyrimo, analizuojant mokytojy
nuomones ir patirtis, ribotumas susijes su kokybiniams tyrimams biidingu subjektyvumu. Nors kokybinis
tyrimas jgyvendintas pagal visus Siems tyrimams keliamus reikalavimus, jo iSvady negalima taikyti visam
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ikimokyklinio ugdymo mokytojy kontingentui. Tyrimo rezultatai yra autentiski ir bidingi tik Siame tyrime
dalyvavusiems asmenims. Tyrimo radiniai leidzia numatyti tolesnius Sio reiskinio tyrimus, siekiant susidary-
ti platesnj analizuotos problemos vaizda, pasitelkus kiekybinio tyrimo strategija. Biity tikslinga atlikti vaiky
emocinés sveikatos bei jos ugdymo(si) ikimokyklinio ugdymo jstaigoje ir / ar Seimoje situacijos analize
Salies mastu.
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THE DEVELOPMENT OF CHILDREN’S EMOTIONAL
HEALTH AT PRE-SCHOOL: THE OPINIONS
AND EXPERIENCE OF TEACHERS

NERINGA STRAZDIENE, GITANA TOLUTIENE
Klaipéda University (Lithuania)

Summary

The foundations of a child’s emotional health are established at a pre-school age, in order to develop the
optimal physical, emotional, social and cognitive maturity of a child, and successful readiness to start school.
The question was posed: what are the specifics and possibilities of children’s emotional health education at
pre-school?

The aim of the study is to reveal the opinions and experiences of pre-school teachers in terms of the
specifics and possibilities of children’s emotional health education at a pre-school educational institution.

Research methods: analysis of scientific literature and documents, interviews and qualitative analysis
of data.

Interviews were taken from ten people from five pre-school educational institutions in the west Lithuania
region. The qualitative study was conducted in September and October 2023. The interviewees agreed volun-
tarily to participate in the study. During the research, ethical principles of the study were observed. Content
analysis and descriptive-interpretive analysis were used to process the data.

Pre-school teachers emphasise the importance of emotional health in children’s socialisation. A child’s
emotional health plays an important part in the context of becoming a person, achieving better educational
results, and engaging in more effective communication.

The study revealed the following features of children’s emotional health education at pre-school: chil-
dren’s emotional health is conditioned by the traits of alpha-generation children, namely they are courage-
ous. However, on the other hand, children of this generation are emotionally sensitive, emotional, impulsive,
distracted, have difficulty paying attention, and have difficulty communicating. The development of emotio-
nal health is conditioned by positive factors such as: ensuring safety, spending quality time with a child, hel-
ping them understand and properly express feelings, attention to a child’s abilities, and his physical activity.
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The analysis of teachers’ opinions highlighted the possibilities for children’s emotional health education at
pre-school: the experience of teachers shows that in the teaching process it is advisable to apply the methods of
games, praise and encouragement, and conversation, to employ the techniques of various programmes, projects
and other activities, art therapy, calming breaks, and everyday life situations, and to provide an opportunity for
independent activities. However, different problems arise in the process of developing children’s emotional
health at pre-school, such as a lack of cooperation and involvement of parents in the education process, the lack
of children’s social and everyday life skills, the large number of children in groups, etc.
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