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ANOTACIJA

Iki mokyklos vaikas turi pasiekti optimalig fizing, emocing, socialing ir pazinimo branda, todél emocinés sveikatos pamatai turi bati
dedami jau ikimokykliniame amZiuje. Keliamas tyrimo tikslas — istirti zaidimy terapijos taikymo galimybes ugdant vaiky emocing
sveikatg ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Taikyti tyrimo metodai: mokslinés literatros ir dokumenty analiz¢, ugdomasis projektas,
vaiky elgsenos stebéjimas, kokybiné duomeny analizé. Ugdomajame projekte dalyvavo 19 Klaipédos m. X 1/d ikimokyklinio am-
Ziaus vaiky. Nustatyta, kad 5—6 mety vaiky gebéjimas kontroliuoti ir valdyti savo elgesj, emocijas ZaidZiant pakito i§ esmés. Zaidybi-
nés veiklos pradzioje vaikai sunkiai galéjo susitvarkyti su iskilusiais sunkumais atliekant tam tikras uzduotis. Isryskéjo individualas
vaiky ir lyties skirtumai. Projektui jpuséjus, jie iSmoko spresti konfliktus, prisitaikyti prie situacijos, bendrauti ir bendradarbiauti.
Pastebéta, kad susilpnéjo litidesio, baimés ir nerimo emocijos. Empirinio tyrimo rezultatai leido iSryskinti zaidimy terapijos taikymo
ypatumus ir galimybes ugdant vaiky emocing sveikata ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.
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Ivadas

Lietuvos Respublikos §vietimo jstatyme (straipsniy pakeitimo jstatymas Nr. [-1489) (2020) teigiama, kad
ikimokyklinio ugdymo paskirtis — padéti vaikui tenkinti prigimtinius, kultiiros, etninius, socialinius, pazinti-
nius geb¢jimus, ugdyti kognityvinius jgiidzius, padéti vaikui pasirengti ugdytis pagal prieSmokyklinio ugdy-
mo programa. PrieSmokykliniame amziuje siekiama uztikrinti palankias asmenybés raidos ir ugdymo salygas,
padéti pasirengti sékmingai pradéti mokytis mokykloje (PrieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio
ugdymo bendrosios programos, 2022). Iki mokyklos vaikas turi pasiekti optimalig fizing, emocing, socialing
ir pazinimo branda, todél emocinés sveikatos pamatai turi biiti dedami jau ikimokykliniame amziuje.

Mokslininky (Hille, Evanschitzky, Bauer, 2015) teigimu, viena svarbiausiy ikimokyklinio amziaus vaiky
uzduocCiy yra iSmokti atpazinti ir apibidinti savo jausmus; gebéti pazinti ir valdyti emocijas, nes emocijai
sustipréjus, vaiko elgesys pakinta ir jis gana greitai praranda savitvarda; iSmokti pasitikéti savimi, biiti empa-
tiskam, atidziam ir démesingam kitiems zmonéms; gebéti konstruktyviai spresti problemas ir biiti atspariam
gyvenimo sunkumams. Vaiko elgesio ar (ir) emocijy sunkumai trukdo jo asmenybés plétotei ir saviraiskai,
taciau gali buti sekmingai i$spresti laiku suteikus biiting pagalba.
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Ikimokyklinio amziaus vaiky emocijy ugdymo(si) procese ypac svarbiis yra zaidimai (McClelland, To-
miney, Schmitt, Duncan, 2017; Ramayenda, 2019; Rauf, Bakar, 2019; Ferreira, Reis-Jorge, Batalha, 2021).
Jie suteikia galimybe tyrinéti pasaulj, bendrauti su kitais, reiksti ir kontroliuoti emocijas, ugdyti simbolinius
ir problemy sprendimo gebé¢jimus, mokytis savikontrolés (Bose, Seetso, 2016).

Nors zaidimy terapija dazniausia taikoma kaip psichoterapinis gydymo metodas, specialiai sukurtas sie-
kiant padéti 3—12 mety amziaus vaikams, kurie negali arba nenori kalbéti apie savo problemas (Drevinskie-
né, 2016), taciau pastaruoju metu ji taikoma ir ugdymo(si) procese, kaip pedagoginés pagalbos bei ikimoky-
klinio amziaus vaiky emocininiy geb¢jimy ugdymo(si) biidas.

Problemos i§tirtumas: emocijy samprata, vaiky emocijas ir jy reik§me analizavo R. Zukauskiené
(2012), V. Legkauskas (2012), C. Grosse, B. Streubel’is, C. Gunzenhauser’is, H. Saalbach’as (2021) ir kt.
Mokslininkai (Brandisauskien¢, Maslien¢, 2014; Juodaityté, Malinauskiené, Siauéiuliene, 2015; Brédikyté,
2017; Jakimavicien¢, 2017) pagrindé zaidimy reikSme vaikystéje. Jy teigimu, pasirinkdami zaidimo taisy-
kles ir numatydami zaidimo prasme, vaikai mokosi atsakomybés, pareigingumo. Jie susipazjsta su daikty sa-
vybémis, geriau atkartoja suaugusiyjy vaidmenis, lavina komunikacinius gebéjimus ir mokosi tolerantiskai
bendrauti. Mokslininkai (Rye, 2008; Adaskevi¢iené, Strazdien¢, 2013; Nijhof, Vinkers, Geelen ir kt., 2018)
pagrindé Zaidimy reik§me vaiko sveikatai, socialinei raidai (Rauf, Bakar, 2019; Ramayenda, 2019).

Vienas pirmyjy Lietuvoje zaidimy terapija, kaip psichokorekcijos metoda, analizavo D. Dvarionas (2004).
Mokslininkai (KSeminskij, 2019; Senko, Bethany, 2019; Maras, 2021) iSryskino zaidimo, kaip esminio vaiky
ugdymo/-si biido, padedant jiems jveikti iSkilusius sunkumus, efektyvuma.

Nors zaidimy terapija placiai analizuojama psichologijoje, kaip psichologinés korekcijos metodas, pasi-
gendama zaidimy terapijos, kaip ikimokyklinio amziaus vaiky pedagoginés pagalbos ir emocinés sveikatos
ugdymo(si) biido, moksliniy tyrimy.

Keliama zaidimy terapijos taikymo, ugdant ikimokyklinio amziaus vaiky emocing sveikatg, moksliné
problema.

Tyrimo objektas: zaidimy terapijos taikymas ugdant vaiky emocing sveikatg ikimokyklinio ugdymo
Istaigoje.

Tyrimo tikslas — istirti zaidimy terapijos taikymo galimybes ugdant vaiky emocing sveikatg ikimoky-
klinio ugdymo jstaigoje.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé, ugdomasis projektas, vaiky emocijy
raiskos ir elgsenos stebéjimas, kokybiné duomeny analizé.

1. Tyrimo metodologija

Tyrimo metodai. Tyrimui pasirinkta kokybinio tyrimo strategija: ugdomasis projektas ir vaiky emo-
cijy raiskos bei elgsenos stebéjimas. Ugdomasis projektas — tai asmeny dalyvavimas bendroje veikloje, kai
sickiama konkreciy tiksly ir rezultaty (Kardelis, 2016). Tokiame projekte tyréjas asmeniskai jsitraukia j
procesa, siekdamas issiaiskinti dalyviy poziiirius, ir kuria su jais tarpasmeninius santykius, gali nagrinéti pa-
vienius, individualius atvejus dalyviy nataralioje aplinkoje, spontaniSkai ir nestrukttiruotai rinkti duomenis,
apraSyti juos Zodziais ir vaizdais, o analizuodamas taikyti loging indukcija.

Ugdomojo projekto dalyviai ir jy charakteristika. Ugdomajame projekte ,,Zaidimy terapijos
taikymo ikimokyklinio amZiaus vaiky emocinés sveikatos ugdymui(si)*“ dalyvavo 19 Klaipédos miesto X lop-
Selio-darzelio ikimokyklinio amZiaus vaiky, kuriems buvo 5-6 metai. Sesiolika vaiky buvo penkiamegiai, trims
vaikams buvo neseniai su¢je SeSeri metai. Ugdomajame projekte dalyvavo 11 berniuky ir 8 mergaités. Visi
vaikai lanké ikimokyklinio ugdymo grupe. Tiriamieji pasirinkti tikslinés atrankos biidu pagal Siuos kriterijus:

* vaiky amzius (ikimokyklinio amziaus vaikai, kurie rengési tapti prieSmokyklinio ugdymo grupés mo-

kiniais);

* vaiko emociniy gebéjimy lygmuo (projekto dalyviy emociniai gebéjimai, remiantis ,,Ikimokyklinio

amziaus vaiky pasiekimy aprasu [2014], vertinti jvairiais lygmenimis);

* [ytis (projekto dalyviai — mergaités ir berniukai).
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Projekto dalyviams — ikimokyklinukams, laikantis konfidencialumo principo, suteikti koduojami numeriai.

Ugdomojo projekto tikslas — suteikti 5-6 m. amziaus vaikams Ziniy apie emocijas ir jy valdyma, padéti
jiems ugdytis emocinius geb&jimus, formuoti teigiamas nuostatas emocijy raiskai, plésti emocing patirtj pa-
lankios jtraukiojo ugdymo(si) aplinkos kontekste.

Ugdomojo projekto programa. Sudaryta remiantis ,,Jkimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy apra-
su“ (2014). 5-6 mety vaiky raida turi atitikti pasiekimy vertinimo srities emocijy suvokimas ir raiska 5-a
ir 6-3 zingsnius. Taciau kai kuriy projektui atrinkty dalyviy (5—6 mety vaiky) emociniai geb¢jimai pagal §j
vertinimo aspektg vertinami kaip silpni. Tad rengiant projekto programg orientuotasi j 4-3, 5-3 ir 6-3 Zings-
nius, diferencijuojant ir individualizuojant ugdymasi, siekiant suteikti Siems vaikams Ziniy apie emocijas,
formuoti jgudzius, plésti patirtj. Glausta ugdomojo projekto programos sandara pateikta 1 lenteléje.

1 lentelé. Zaidimy terapijos taikymo ikimokyklinio amzZiaus vaiky emocinés sveikatos ugdymui(si)
programa (trumpa versija)

ill{ Tema Tikslas

JVADINE DALIS

PROJEKTO PRISTATYMAS

I. Projekto pristatymas Pristatyti ugdomajj projekta, jvardijant jo tiksla, nusakant ypatumus, veiklas ir kt.

PAGRINDINE DALIS

ZINIU APIE EMOCIJAS TEIKIMAS, MOKYMAS(IS) PAVADINTI EMOCIJAS

2. Stebuklai ant Sviesos Sukelti vaikams teigiamas emocijas: nuostaba, susizavéjima ir dziaugsma. Mokyti
stalo pavadinti emocijas, atpazinti jas i veido israiskos, elgesio, jausmy

3. ,Draugas | pagalba* Emocijy ir jausmy pazinimas. Mokymasis atpazinti $alia esanc¢io draugo emocijas,

padéti vienas kitam. Mokytis jausti ir suprasti save, kitus zmones. Suprasti, kas
padeda bendrauti, gerai jaustis

MOKYMAS(IS) ATPAZINTI SAVO IR KITYU EMOCIJAS, SUPRASTI JU SKIRTUMUS
4. ,,Mes — littai*

5. Mugzikinis zaidimas
,Muzika ir jos galia®
MOKYMAS(-IS) REIKSTI IR VALDYTI SAVO EMOCIJAS, PAZINTI SAVE
6. ,»Atspék daikta™
7. ,Emocija“

Leisti vaikui iSreiksti savo neigiamas emocijas. Mokytis atpazinti kity emocijas

Atskleisti muzikos poveikio naudg vaiko emocijoms. Emocijy ugdymas menine
veikla

Mokytis reiksti ir valdyti savo emocijas. Suteikti teigiamy emocijy zaidziant

Mokyti valdyti savo emocijas. Diferencijuojant ir individualizuojant ugdyma(si),
skatinti vaikus suvokti emocijas per asmening patirtj. Mokyti jausti ir suprasti
save, kitus zmones. Apmastyti savo nuotaikas, elgesj, ketinimus. [vertinti ir kon-
troliuoti savo mintis, zodzius, poelgius

ASMENINES EMOCIJU VALDYMO PATIRTIES PLETRA

8. ,»,Mano namas, mano Ugdyti estetinj skonj, diegti meile groziui, zadinti saviraiskos ir kiirybos poreiki,
miestas* mokytis tinkamai elgtis kartu zaidziant, bendraujant ir bendradarbiaujant

9. »Pagalviy musis* Skatinti fizin] aktyvuma. Aktyviai dalyvauti komandoje. Mokytis, kaip elgtis

esamoje situacijoje ir tinkamai reiksti emocijas

BAIGIAMOIJI DALIS

APIBENDRINIMAS, REFLEKSIJOS

10. | Projekto Suzinoti, kuo naudingas buvo projektas ,,Zaidimy terapijos taikymas ikimokyklinio
apibendrinimas amziaus vaiky emocings sveikatos ugdymui(si)“, reflektuoti patirtis ir mokymasi

Ugdomojo projekto vykdymo laikas ir eiga. Ugdomasis projektas vykdytas 2022 m. sausio—
vasario ménesiais. Veiklos vaikams vykdytos ikimokyklinio ugdymo grupés patalpose, sporto ir muzikos
salése.
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Ikimokyklinio amziaus vaiky emocijy raiskos ir elgsenos stebéjimas. Ugdomojo projekto
metu vykdyta ikimokyklinio amziaus vaiky emocijy raiskos ir elgsenos stebésena. 5—6 mety vaiky emociné
raida turi atitikti ,,Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy apraso (2014)* pasiekimy vertinimo srities emo-
cijy suvokimas ir raiska 5-3 ir 6-3 zingsnius. Remiantis $iuo dokumentu sudarytas vaiky emocijy raiskos ir
elgsenos stebéjimo protokolas, kuriame iSskirti tam tikri kriterijai (2 lentelé).

2 lentelé. Vaiky emocijy raiskos ir elgsenos stebéjimo kriterijai

Eil. . Yy ee ST
Nr Stebésenos Kkriterijus Rodiklis
1. Gebg¢jimas kontroliuoti ir valdyti savo Gebé¢jimas atsakyti j uzduotus klausimus.
elgesj bei emocijas uzsiimant veikla Gebé¢jimas kontroliuoti savo nepasitenkinima.
Vaiko gebéjimas kilus sunkumy nepasiduoti
2. Gebgjimas spresti konfliktus, prisitaikyti | Bandymas susitarti, i$siaiskinti.
prie situacijos zaidziant zaidimus Bendravimas ir bendradarbiavimas.
Salia esancio draugo emocijy atpazinimas.
Taisykliy laikymasis
3. Gebéjimas valdyti emocijas zaidziant Jausmy suvaldymas kilus pyk¢iui.
Netinkamo elgesio atskyrimas ir jvardijimas.
Supratimas, kaip jauciasi kitas vaikas
4. Gebéjimas atpazinti emocijas Vaikas gali aiskiai i§sakyti savo mintis, jausmus.
Vaikas geba iSsakyti, kaip jis jauciasi.
Atkreipia démesj i kity emocijas
5. Geb¢jimas bendradarbiauti zaidziant Vaikas gali laisvai zaisti Zaidimus su kitais vaikais.
Laisvai bendrauja su kitais vaikais.
Gali kartu atlikti tam tikras uzduotis uzsiimdamas veikla

Tyrimo etika. D¢l ugdomojo projekto ir vaiky veiklos bei elgsenos stebésenos vykdymo is anksto
tartasi su ugdymo jstaigos vadovais ir gautas leidimas vykdyti tyrimg. Sutikimai gauti ir i$ tévy, jie buvo
informuoti apie tyrimo vykdymo eiga, atlieckamas veiklas ir kitus ypatumus. Tyrimas atliktas laikantis peda-
goginiams tyrimams taikomy principy (Kardelis, 2016): etiniy, teisiniy, filosofiniy, tyrimo eigos.

Kokybinio tyrimo duomeny analizé. Vykdydamas ugdomajj projekta tyréjas kiiré tarpasmeninius
santykius su vaikais, steb¢jo ir analizavo grupinius bei individualius atvejus, rinko ir aprasé tyrimy duomenis
zodziais bei iliustravo nuotraukomis. Vaiky veiklos ir elgsenos stebésenos duomenys rinkti naudojant parengta
protokola (3 lentel¢), kuris sudarytas laikantis vaiky emocijy raiskos ir elgsenos stebéjimo kriterijy (2 lentele).

2. Tyrimo rezultatai

Vykdant ugdomajj projekta daug démesio skirta ugdymo(si) aplinkos kirimui, siekta, kad vaikai ga-
léty jaukiai jaustis zaidimy aplinkoje, laisvai reiksti savo emocijas, priimti kiirybinius sprendimus, akty-
viai veikti, bendrauti ir bendradarbiauti, zaisti su kitais vaikais, mokytysi pazinti save ir savo emocijas, jas
kontroliuoti, atpazinti kity emocijas. Dauguma jgyvendinty veikly organizuotos renkantis komandinj darba,
siekiant gerinti grupés socialing elgseng formuoti bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidziai, kartu jveikti
sunkumai, jgyvendintas mokymasis ir dalinimasis asmenine patirtimi.

Pirmojoje projekto veikloje nustatyta, kad 5—6 mety vaikai Zinojo, kokios yra emocijos, jas suvoké,
gal¢jo jvardyti ir paaisSkinti. Mergaiciy emocijy raiska buvo rySkesné: jos atviriau reiské emocijas ir buvo
pozityvesnés, labiau linkusios atsiverti nei berniukai. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad vaikai negaléjo ir ne-
mokéjo nurodyti priezas¢iy, kaip jy emocijos, jausmai gali pagerinti ar pabloginti emocing sveikatg. Vaikams
sunkiai sekési savo emocijas pavaizduoti popieriaus lape. Kai kurie vaikai buvo irzlas, pikti, bet pradéjus
dirbti komandoje jy emocijos keitési ir jie noriai émé kurti ,,emocijy* plakata (1 pav.).
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1 pav. ,,Emocijy* plakato kiirimo akimirkos

Antroje projekto veikloje vaikai kiiré ,.stebuklus ant $viesos stalo. Si priemoné¢ tikslingai pasirinkta,
siekiant suzadinti jvairias vaiky emocijas. Tyrimas atskleide, kad veikla su mazai jiems pazjstamomis ir
netradicinémis priemonémis ($viesos stalas ir smélis) kélé jvairiy emocijy — dZiaugsmo, nerimo, nuostabos
raika. Zaidimas jgalino vaikus bendradarbiaujant priimti bendrus sprendimus, i$girsti $alia esan¢iy draugy
nuomoneg, kartu jveikti sunkumus, spresti konfliktines situacijas, nusiraminti, atsikratyti nerimo. Vaiky elg-
senos stebésena atskleidé, kad Sis zaidimy terapijos biidas vienas veiksmingiausiy, vaikams siekiant jveikti
baimes, nerima, agresyvuma ir hiperaktyvuma.

2 pav. Stebuklai ant $viesos stalo

Vykdant projekto veikla ,,Draugas | pagalba vaikai tikslingai suskirstyti | grupeles po du su tais vaikais, su
kuriais jie maziau bendrauja arba nelabai juos pazjsta. Tyrimo rezultatai atskleid¢, kad 5—6 mety vaikams dar sunku
uzmegzti ir palaikyti draugyste, surasti bendry interesy, Zaisti bendrus zaidimus ir sékmingai spresti kilusius nesu-
tarimus. Su vaikais diskutuota, kaip palaikyti geranoriskus santykius su visais grupés vaikais. Rezultatai atskleide,
kad terapinéje veikloje diskusijos ir zaidybinés veiklos su vaikais aptarimas bei analizé padeda vaikams suvokti
savo elgsenos priezastis ir pasekmes, moko juos biiti kantriais, iSklausyti ir atpazinti draugo emocijas.

Vykdant ketvirtg projekto veikla ,,Mes — liiitai* vaikams leista atsipalaiduoti, iSreiksti savo neigiamas
emocijas, ypac pykti. Pyktis yra normali emocija, tik jis turi biiti iSreiSkiamas socialiai priimtinais budais.
Uzslopintas vaiko pyktis gali pakenkti jo sveikatai. Vaikams pasitlyta pasitelkti savo vaizduotg: ropoti ketu-
riomis ant grindy, garsiai riaumoti, kaip tai daro liiitai, taip iSreiSkiant savo pyktj ir susierzinima. Uzsiimant
Sia veikla nustatyta, kad visi tiriamieji jau buvo susipazing su visomis emocijomis ir veido iSraiska, kiino
judesiais galéjo parodyti emocijg arba jg suvaidinti.
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Penkta projekto veikla — muzikinis Zaidimas ,Muzika ir jos galia®. Zaidimo tikslas — atskleisti muzikos
poveikj vaiky emocijoms, menine veikla sukelti jvairias emocijas. Muzikos suvokimg atskleidzia vaiko ju-
desiai, balso intonacija, démesio sukaupimas arba nesukaupimas. Vaikai klausési daineliy apie paukscius,
zveéris, gamtos reiskinius. Kartu bandé isreiksti emocijas ir dainuoti teksta imituojant judesiais. Judéjo pagal
muzika einant, apsisukant, Sokant, atlickant jvairius kitus judesius. Tyrimas atskleidé, kad muzika padeda
vaikui tapti drausmingesniam, veikia jo vaizduote, jausmus, emocijas, elgesi. Muzika moko klausytis ir gir-
déti, skatina aktyvaus pazinimo pastangas, leidzia uzmegzti rySius su bendraamziais, kartu veikti, bendrauti.
Vaikai iSmoksta pasidziaugti, atsipalaiduoti, pailséti (3 pav.).

3 pav. Muzikos galia

Vykdant Sesta projekto veikla Zaistas zaidimas ,,Atspek daikta, kurio metu jie mokeési reiksti ir valdyti savo
emocijas. Specialiai pasirinktas zaidimas, kurj zaidziant nustatyti laimétojai, tai iSryskino laimétojy ir pralaimé-
jusiyjy emocijas, jy raiska. Tad diskusija su vaikais apie savitvardg ir emocijy raiska tapo kertine $io uzsi€émimo
dalimi. Pastebéta, nors beveik visi vaikai iSmoko atpaZzinti ir pavadinti pagrindines emocijas, jas valdyti 5—6 mety
vaikams dar sunkiai sekési. Todél numatyta j kitas veiklas jtraukti kuo daugiau emocijy valdymo zaidimy.

Kitoje projekto veikloje, kurios tema — ,,Emocija. Kaip tu pasielgtum, jeigu?..“, vaikai mokeési suvokti
emocijas per asmening patirtj. Diferencijuojant ir individualizuojant mokymasi skatinta jausti ir suprasti
save, kitus zmones, apmastyti savo nuotaikas, elgesj, ketinimus, jvertinti ir kontroliuoti savo mintis, ZodZius,
poelgius. Pasakotos jvairios situacijos, siekta suzinoti, kaip tu pasielgtumei Sioje situacijoje? Pvz., zaidZiant
draugas atéme tavo zaislg — kaip tu pasielgsi? Daugelis minéjo vieng buidg — ,,pasakysiu mokytojai®; kiti
teigé ,,atimsig zaislg i§ paémusio vaiko®. Keletas vaiky teigé, kad ,,litidés ir verks®. Aptartos situacijos, vaiky
poelgiai konkreciais atvejais ir patirtys skatino diskutuoti ir ieskoti problemy sprendimo. Tyrimas atskleide,
kad vaikams svarbu kalbéti apie savo jausmus: litidesj, dziaugsma, pyktj, pavyda, jaudulj, kuriuos jie jaucia
jvairiose Zaidybinése situacijose. Taip pleCiama vaiky gyvenimiska patirtis, gerinama jy jausena.

Astunta projekto veikla —,,Mano namas, mano miestas®. Zaidimo tikslas — kultiiringai elgiantis, bendrau-
jant ir bendradarbiaujant kurti svajoniy miesta, ugdyti vaiky saviraiskg ir kiirybiskuma. Vaikams pasitlyta i$
lego kaladéliy sukurti savo svajoniy miestg. Uzsiimdami $ia veikla jie pasiskirsté vaidmenimis: projektuo-
tojai ir statytojai. Véliau jais apsikeité. Vykdant projekta iSryskeéjo gebéjimy kaita: vaikai gebéjo tarpusavyje
susitarti, isklausyti vieni kity nuomones. Zaidimas vaikams suteiké kiirybine laisve: jie galéjo konstruoti,
iSardyti ir vél statyti tai, kg jsivaizdavo, eksperimentuoti, klysti, nepaisyti taisykliy ir vél viskg pradéti i§ nau-
jo. Taip pajauté kurybos laisve, be jokiy apribojimy galéjo realizuoti savo sumanymus. Kiirybinis Zaidimas
zadino teigiamas emocijas, tai sudaré salygas vaikams puikiai jaustis (4 pav.).
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4 pav. ,Mano namas, mano miestas*

Devinta projekto veikla — zaidimas ,,Pagalviy mii§is“. Zaidimu siekta skatinti vaiky fizinj aktyvuma, Zai-
dziant komandoje jtvirtinti bendravimo jgiidzius, mokytis susitarti, tinkamai reiksti savo emocijas. Koman-
diniame zaidime panaudota vaikams nejprasta zaidimo priemoné pagalvés paskatino jy teigiamy emocijy
raiska: vaikai klupo, stojosi, bégiojo ir méte, iSmoko savo komandoje priimti strateginius sprendimus. Buvo
daug juoko ir gery emocijy. Pasibaigus zaidimui, aptarta jo eiga, vaiky elgsena, emocijy raiska (5 pav.).

5 pav. ,,Pagalviy musis*

Desimta projekto veikla — ugdomojo projekto apibendrinimas: vyko diskusijos, vaikai reflektavo apie
vykusias veiklas, savo Zinojimg ir patirtis. Pavyzdziui, uzduotas klausimas, kokias Zinai emocijas, gal gali
jas ivardyti ir parodyti? Prie$ ugdomaji projekta vaikai pasisaké: ,,...nezinau, kas tai emocijos, gal kai pyks-
ti...“; ,,...a$ tai nezinau, kas yra emocija...”; ,,...a$ Zinau tik geras...“. Po ugdomojo projekto fiksuoti tokie
pasisakymai: ,,Kai supyksti — jos biina blogos...”; ,,...man nepatinka pykti, nes tai bloga emocija...”; ,,...kai
man litidna, tada a$ blogai jauciuosi...” | klausima, kod¢l tau patinka zaisti zaidimus, prie§ ugdomaji projekta
taip atsakyta: ,,...man patinka visi zaidimai, nes biina linksma juos zaisti...“; ,,...Zaisdamas a§ dazniausia susi-
pykstu su draugais, nes nepasidaliname zaislais*. Po ugdomojo projekto fiksuoti pasisakymai: ,,...man Zaisti
labai patinka, nes tai jJdomu*; ,,...zaisdamas gali daug ko iSmokti...; ,....Zaidimas tai — sveikata...“ Paskutinés
veiklos metu vaikams pasiiilyta sukurti plakatg — suklijuoti veidukus su emocijomis (6 pav.).
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6 pav. Baigiamoji projekto kiirybiné veikla

Vykdant ugdomajj projekta vaikai stebéti zaidybinése veiklose ir situacijose. Daugelis jy emocijy raiskos
ir elgsenos stebésenos aspekty aprasyti, tai atskleista auksciau pateiktoje ugdomojo projekto turinio ir vei-
klos analizéje. Vaiky emocijy raiskos ir elgsenos stebésena fiksuojama laikantis parengty kriterijy (2 lentelé).

Vaiky veiklos ir elgsenos rezultatai pateikti 3 lenteléje.

3 lentelé. 5—6 mety vaiky emocijy raiska ir elgsena ugdomojo projekto pradzioje ir jam pasibaigus

Gebéjimo pozymis Rodiklis PasireiSkia | Nepasireiskia
pries | po | prieS | po
Gebéjimas kontroliuoti ir valdyti savo Gali atsakyti j uzduotus klausimus 11 15 |8 4
elgesj bei emocijas veiklose Skirtas veiklas atlicka su dziaugsmu 8 14 |11 5
I8kilus sunkumy nepasiduoda 7 15 12 4
Gebg¢jimas spresti konfliktus, prisitaikyti Bando susitarti, i$siaiskinti 5 13 14 6
prie situacijos Zaidziant Zaidimus Moka bendrauti ir bendradarbiauti 12 13 |6 6
Atpazjsta Salia esancio draugo emocijas | 8 15 11 4
Laikosi taisykliy 9 11 10 8
Gebéjimas valdyti emocijas zaidziant Suvaldo jausmus kilus pykciui 10 14 |9 5
Ivardija tinkamg ir netinkama elgesj 9 18 10 1
Supranta, kaip jauciasi kitas vaikas 8 17 11 3
Gebg¢jimas atpazinti emocijas Ivardija savo mintis, jausmus 7 14 13 5
Atkreipia démesj kity emocijas 4 8 15 11
ISgyvena dziaugsma 9 17 10 2
Isgyvena litdesj 4 2 15 17
ISgyvena baime 6 1 13 18
Jaucia nerimg 7 4 12 15
Gebéjimas bendradarbiauti zaidziant Laisvai bendrauja su kitais vaikais 9 18 10 1
Gali atlikti tam tikras uzduotis 8 12 11 7
Laisvai gali zaisti su kitais vaikai 9 15 10 4
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Ugdomojo projekto dalyviy gebéjimas kontroliuoti ir valdyti savo elgesi bei emocijas zaidziant pakito i§
esmés. Zaidybinés veiklos pradzioje vaikai sunkiai galéjo susitvarkyti su iskilusiais sunkumais, atliekant tam
tikras uzduotis. Ugdomo projekto pabaigoje jie nebepasidave isSkilusiems sunkumams ir uzduotis atliko su
dziaugsmu. Projekto pradzioje kai kurie vaikai buvo linke konfliktuoti, nenoréjo atlikti uzduociy ir laikytis
zaidimo taisykliy. Projektui jpuséjus, jie iSmoko spresti konfliktus, prisitaikyti prie situacijos, bendrauti ir
bendradarbiauti. Steb¢jimo rezultatai atskleide, kad dauguma vaiky, kilus pykciui, iSmoko suvaldyti jaus-
mus, jvardyti tinkamg ir netinkama elgesj, emocija, suprasti, kaip jauciasi kitas vaikas. Vykdant projekta
didelis démesys kreiptas j emocijy pazinimg bei valdyma. Vaikai iSmoko laisvai bendrauti su kitais vaikais,
kartu zaisti ir susitarti tarpusavyje, atlikti bendras uzduotis. Pastebéta, kad susilpnéjo litidesio, baimés ir ne-
rimo emocijos. Galima teigti, kad zaidimy terapija teigiamai paveiké jy emocing sveikata.

Tyrimo atlikimo problemos ir apribojimai. Tyrimo ribotumas pasireiské tuo, kad ugdomasis projektas
ir vaiky emocijy raiskos bei elgsenos stebé¢jimas vykdyti vienoje Klaipédos miesto ikimokyklinio ugdymo
istaigoje, todél tyrimo rezultaty negalima apibendrinti visai generalinei aibei.

Rekomendacijos tolesniems tyrimams. Toliau plétojant tyrima biity tikslinga vykdyti ne tik kokybinj, bet
ir kiekybinj tyrima, siekiant kiekybiskai jvertinti pedagogy patirtis, organizuojant zaidimy terapines veiklas
ikimokyklinio amziaus vaikams, ugdant jy emocing sveikatg. Siektina daugiau démesio skirti t€vy pozitirio
1 vaiky emocing sveikatg atskleidimui, jy jsitraukimo ir bendradarbiavimo su pedagogais galimybéms $iuo
aspektu tyrinéti.

Tyrimo rezultaty naudojimas praktikoje. Atlikto tyrimo iSvados ir rekomendacijos gali pasitarnauti peda-
gogingje praktikoje, realizuojant zaidimy terapija ir ugdant ikimokyklinio amziaus vaiky emocing sveikata.
Formuotina samprata, kad zaidimy terapija galima ne tik kaip psichoterapijos, bet ir kaip pedagoginés pa-
galbos vaikams bei jy emocinés sveikatos ugdymo(si) biidas. Parengta ,,Zaidimy terapijos taikymo ikimo-
kyklinio amziaus vaiky emocinés sveikatos ugdymui(si)*“ programa, nustatyti zaidimy terapijos ypatumai ir
taikymo galimybés gali padéti pedagogams realizuoti panasius projektus ugdymo praktikoje.

ISvados

Daugéjant vaiky, turin¢iy elgesio ir emociniy problemy, ypa¢ svarbu jau ikimokykliniame amziuje mo-
kyti atpazinti savo ir Salia esan¢io draugo emocijas bei jas kontroliuoti. Netikslus emocijy atpazinimas gali
paskatinti netinkamg emocijy interpretacija, tai gali pasireiksti agresyviu elgesiu ir sukelti bendraamziy at-
stimima. Elgesio ir emocijy sunkumai trukdo vystytis vaiko asmenybei. Zaidimy terapija gali biti taiko-
ma ugdymo(si) procese kaip pedagoginés pagalbos bei ikimokyklinio amziaus vaiky emocininiy gebéjimy
ugdymo(si) budas, padedantis vaikams suvokti ir tyrinéti pasaulj, reiksti mintis, jausmus, emocijas, tobulinti
socialinius jgiidzius, mokytis savikontrolés. Zaidimy terapinis procesas vyksta konkre¢ioje kultiiringje situ-
acijoje, kolektyve arba individualiai bendraujant.

Ugdomojo projekto dalyviy gebéjimas kontroliuoti ir valdyti savo elgesj, emocijas zaidziant pakito i§
esmés. Zaidybinés veiklos pradzioje vaikai sunkiai galéjo jveikti kilusius sunkumus atlickant tam tikras
uzduotis. Projekto pradzioje, kai kurie vaikai buvo linke konfliktuoti, nenor¢jo atlikti uzduociy, laikytis
zaidimo taisykliy. ISryskéjo individualls jy skirtumai, emocijy raiska ir patirtys: vieni dazniau jauté baime,
litdes], pykti, kiti — smalsuma, dziaugsma. Kai kurie vaikai buvo drovis, nenorintys bendrauti, iSsipasakoti,
ka jaucia, ir atsiverti. ISrySkéjo lyties skirtumai: mergaités ugdomojo projekto pradzioje geriau suvoké savo
jausmus, gebéjo jsivertinti, jos buvo pozityvesnés. Berniukai projekto pradzioje buvo labiau jsitempe ir
susikauste, nelinke kalbétis apie savo jausmus. Projekto pabaigoje vaikai iSmoko spresti konfliktus, prisitai-
kyti prie situacijos, bendrauti ir bendradarbiauti. Stebint iSryskéjo tai, kad dauguma vaiky iSmoko suvaldyti
pykcio jausma, jvardyti tinkamg ir netinkama elgesj, emocija; suprasti, kaip skirtingose situacijose jauciasi
kitas vaikas. Pastebétas vaiky litidesio, baimés ir nerimo emocijy susilpnéjimas. Galima teigti, kad zaidimy
terapija teigiamai veiké vaiky emocing sveikata.

Empirinio tyrimo rezultatai leido iSrysSkinti zaidimy terapijos taikymo ypatumus ir galimybes, ugdant
vaiky emocing sveikata ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Remiantis Siais aspektais suformuluotos rekomen-
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dacijos ikimokyklinio ugdymo mokytojams, socialiniams pedagogams: formuotina nuostata, kad zaidimy
terapija yra prioritetiné pedagoginés pagalbos ir emocinés sveikatos ugdymo(si) sritis; rekomenduojama
kurti zaidimy terapijos aplinkg (specializuotos patalpos, netradicinés erdvés ir kt.); vykdant zaidimy terapija
prioritetg teikti ikimokyklinio amziaus vaiky emocijy pazinimui, jy raiskai ir valdymui; atsizvelgti  indi-
vidualius vaiky skirtumus; daugiau démesio skirti jy pasitikéjimo savimi ir savivertés stiprinimui; zaidimy
terapijoje tikslingai pasirinkti zaidimy riisis, dazniau rinktis naratyvinius, judriuosius, statybinius, konstruk-
cinius, vaidmeninius zaidimus.
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THE APPLICATION OF GAME THERAPY IN THE
DEVELOPMENT OF EMOTIONAL HEALTH IN PRESCHOOL
CHILDREN: EDUCATIONAL PROJECT RESULTS

NERINGA STRAZDIENE, RENATA JAKOVENKO
Klaipéda University (Lithuania)

Summary

Game therapy has been increasingly applied recently in the educational process, as a pedagogical aid and
as a way of developing the emotional skills of preschool children. The scientific question of the application
of game therapy in the development of emotional balance in preschool children is raised.

The aim of the study is to investigate the potential of the application of game therapy in the development
of children’s emotional health in preschool educational institutions.

Research methods: analysis of scientific literature and documents, educational project, observation of
children’s emotional expression and behaviour, qualitative data analysis.

For the empirical study, a qualitative research strategy was used, such as an educational project and the
observation of children’s emotional expression and behaviour. A total of 19 preschool children aged five to six
years, 11 boys and eight girls, from preschool kindergarten X in Klaipéda, took part in the educational project
‘The Application of Game Therapy for the Development of the Emotional Health of Preschool Children’. The
subjects were selected by purposive sampling, according to the following criteria: age of the children; level of
the child’s emotional abilities; gender. The project took place in January and February 2022. The project was
implemented through a schedule of ten sessions. The educational project monitored the emotional expression
and behaviour of preschool children. A protocol for children’s emotional expression and behaviour was develo-
ped to record the data. The data were analysed using qualitative research data analysis.

At the beginning of the project, some children were prone to conflict, reluctant to do the tasks and to
follow the rules of the game. Individual differences in children’s expression and experience of emotions
emerged: some felt more fear, sadness or anger; others more curiosity or joy. Gender differences emerged: at
the beginning of the educational project, girls were more aware of their feelings and their state of mind, they
were able to evaluate themselves, and they were more positive. The boys were more tense and constrained at
the beginning of the project, and reluctant to talk about their feelings.
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Mid-way through the project, the children learned to resolve conflicts, adapt to the situation, communi-
cate, and cooperate. Observations showed that during a time of anger, most children learned to control their
feelings, identify appropriate and inappropriate behaviour and emotions in different situations, and unders-
tand how the other child was feeling. Children’s feelings of sadness, fear and anxiety were seen to weaken.

Challenges and limitations of the study. The limitation of the study was that the educational project and
the observation of children’s emotional expression and behaviour were carried out in one preschool institu-
tion in Klaipéda, so the results of the study cannot be applied to the whole general set.

KEY WORDS: game therapy, preschool children, emotional health, educational project.
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