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Anotacija

Zvelgiant j dvasinj ir psichologinj konsultavimg, jy procesus, konsultavimo procese
dalyvaujanciy Zmoniy savybes, problemas ir poreikius, galima jzvelgti abiejy Siy
nematerialios pagalbos teikimo biidy panasumy, kartu ir esminiy skirtumy. Kitaip ir
negali biiti, nes abu pagalbos biidai traktuojami kaip konsultavimo risys. Kartu verta
pastebéti, kad vieno konsultavimo metu démesys labiau krypsta j dvasinius dalykus,
kitu — sprendziamos zmogaus psichologinés problemos. Psichologas atlieka Zmogaus
atspindzio vaidmenyj, Zmogaus gerove sieja su aktyviomis psichologinémis pastangomis
padeti sau, tuo tarpu dvasinis konsultantas savo veikloje vien tik psichologija ir jos tai-
komais metodais bei Ziniomis neapsiriboja, stiprybés iesko dvasinéje tikrovéje. PaZings
pagalbos metody taikymo skirtumus ir panasumus, pagalbos ieskantysis galés rinktis.
Siame straipsnyje aptariami dvasinio ir psichologinio konsultavimo, kaip pagalbos
kencianciajam budy, skirtumai ir sqsajy taskai. Nors konsultavimo praktika uzsiimantys
specialistai pasitelkia tuos pacius ar panasius profesinius konsultavimo jgidzius, svar-
bu pastebéti ir esminius skirtumus, iSskirti vertybes, kuriomis vadovaujasi tiek dvasinio,
tiek ir psichologinio konsultavimo praktikomis uzsiimantys specialistai. Norint pagristi
dvasinio ir psichologinio konsultavimo atskirumg bei tapatumgq, straipsnyje siekiama
atskleisti minéty pagalbos teikimo biidy esme, prasme, skirtumus bei sqsajy taskus.
PAGRINDINIAI ZODZIAI: dvasinis konsultavimas, psichologinis konsultavimas,
skirtumai, panasumai, psichologas, dvasinis konsultantas.

Abstract

When looking at spiritual and psychological counselling, the process, characteristics
and problems, and the needs of the people involved in counselling, it can be seen that
both of these non-material forms of assistance have a number of similarities, and also
essential differences. This is to be expected, as both forms of assistance are categori-
sed and treated as types of counselling. It is worth noting that in one form of counsel-
ling the focus is more on spiritual matters, while in the other the focus is on addressing
a person s psychological issues. A psychologist plays the role of a mirror for the
individual, linking their well-being to active psychological efforts to help themselves,
while a spiritual counsellor does not limit their activities solely to psychology and its
techniques and knowledge, but seeks strength in the spiritual realm. By understanding
the differences and similarities in the application of assistance methods, those seeking
help can choose and seek the most appropriate form of assistance. Therefore, this
article focuses on revealing the differences and points in common between spiritual
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counselling and psychological counselling, as ways to provide assistance to those in
need. Although practitioners of counselling use the same or similar professional coun-
selling skills, it is also important to note the fundamental differences, and to identify
the values that practitioners of both spiritual and psychological counselling adhere

to. In order to justify the distinctiveness and identity of spiritual and psychological
counselling, the article aims to reveal the essence, the meaning, the differences, and
the points in common between these forms of assistance.

KEY WORDS: spiritual counselling, psychological counselling, differences, similari-
ties, psychologist, spiritual counsellor.
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Jvadas

Visais laikais zmogus kuria santyki su iSorine aplinka, bando joje isitvir-
tinti, prisitaikyti, kartu su aplinkos poky¢iais keiciasi ir pats. Nattiralu, kad sie-
kiant i8likti, pritapti reikia ne tik iSoriniy jégy, bet ir vidiniy zmogaus istekliy.
Susidiires su i§stikiais, gyvenimo pokyciais zmogus gali iSgyventi nerima, bai-
miy, patirti sunkumy, pajusti netekties jausma, sielvarta, kancig ir begale kity
jausmy bei bliseny, kurie paprastai apsunkina sveikg asmens egzistencija. Be
to, zmogus, identifikuodamas patiriamus iSgyvenimus ir emocijas, sgmongéja,
siekia vis geriau save pazinti, pamilti, atliepti savo poreikius. Moderniy tech-
nologijy pasaulio Zmogus stengiasi atrodyti s€kmingas, besiSypsantis, bet ne-
turédamas teisingo santykio su savimi ir aplinkiniais, nuo§irdziy rysiy, viduje
ima kaupti slogy, sunky bagazg (Sidlauskaité-Stripeikiené, 2022).

Vidinés Zmogaus galios ne visada biina tokios stiprios, kad jis pajégty
savo psichikg valdyti savarankiskai, be kity asmeny intervencijy, tad ieSkoma
budy, kas galéty padéti atstatyti psiching pusiausvyra ar stiprinti Zzmogaus
dvasinj pasaulj. Kalbant apie dvasinio bei psichologinio konsultavimy svarba
zmogui, pirmiausia galima biity pradéti nuo to, kad jis, kaip gyva biitybé,
Siame pasaulyje nepajégus vienas, be kity pagalbos, surasti atsakymus j vi-
sus jam kylancius klausimus, spresti kasdienes, specifines ar egzistencines
problemas, visapusiSkai pasirlipinti savimi. Paprastai zmogus specializuojasi
kurioje vienoje nors srityje, taciau neretai tenka susidurti su dalykais, kurie
neiSmokti, kur trikksta kompetencijy bei Ziniy, kad galéty priimti tinkamus
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sprendimus. Taigi natiiraliai kyla noras pasikonsultuoti su atitinkamos srities
zinovu, siekiant geriausio sprendimo krizinése situacijose. Poreikis suprasti
zmogaus psichikos funkcionavimo désnius ir jos sutrikimy kilme bei sukurti
tinkamg jy gydymosi metoda pagimdé psichoterapija (Milasitinas, 2017, 18).
Asmens psichiné sveikata — tai emocinis ir dvasinis atsparumas, kuris lei-
dzia patirti dziaugsmga ir iStverti skausma, nusivylima, litides]. Pastaraisiais
metais, psichikos sveikatos sutrikimy skai¢ius auga, tad susiduriant su vis daz-
néjancia ir didéjancia ligy jvairove bei siekiant pagelbéti zmonéms, gydant jy
individualius psichikos sveikatos sutrikimus, nattiraliai psichoterapijos proce-
sas émé diferencijuotis | skirtingas kryptis. Taip santykinai neseniai atsirado
»hauja sritis psichologijos praktikoje, ,,iSnirusi i§ psichoterapijos* (Kocitinas,
1995, p. 12) — psichologinis konsultavimas, galintis pasitarnauti kasdieniy sun-
kumy patiriantiems zmonéms. Tuo tarpu XX a. VIII deSimtmetyje iSplito dar
viena savo iStakomis su pastoracine teologija siejama konsultavimo praktika —
dvasinis konsultavimas, kitaip dar vadinamas dvasiniu palydéjimu. Nors ,,nau-
ja mokslo sritis vis dar iesko aiskiy veikimo ir apibréZties riby“ (Zukauskas,
Ramonas, 2015, p. 9), taCiau gana aisku, kad psichologinio konsultavimo ne-
reikéty painioti su dvasiniu konsultavimu. Norint pagrjsti dvasinio ir psicholo-
ginio konsultavimo atskiruma bei tapatuma, straipsnyje bus sickiama atskleisti
minéty pagalbos teikimo biidy esme, prasme, skirtumus bei sgsajy taskus.
Pasaulyje vykstantys procesai glaudziai siejasi bei lemia krizes, kurias pa-
tiria su poky¢iais ir i§§tkiais kasdieniame gyvenime susiduriantys asmenys.
Zvelgiant j $iandiene situacija, panasu, kad stresa lemianéiy veiksniy, tokiy
kaip pandemija, kariniai konfliktai, visuomenés grupiy nelygybé, bedarbysté,
skurdas, klimato atSilimas, mazina Zmoniy pasitikéjimg visuomene ir vienas
kitu. Tokiose situacijose zmogus gali jausti nesauguma, nerima, bejégyste,
pykti, abejinguma, kas pamazu lemia jo emocinés biisenos nestabilumg ar
psichinés sveikatos sutrikimus. Matant realig situacija galima jsivaizduoti,
kad su konsultavimo praktika uzsiimanciais specialistais susiduriama vis
dazniau. Psichologinés pagalbos ar saves pazinimo metodas populiaréja visa-
me pasaulyje, zmonés vis drgsiau priima save ir sitilomg pagalba.
Grezdamasis | save zmogus bando suvokti savo pasauléjauta, vadovautis
tik jam priimtinomis vertybémis, kurti teigiama, gily tarpasmeninj santykj.
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Doméjimasis savo vidumi, démesys savo poreikiams leidzia ieskoti uzsibrézty
tiksly siekimo priemoniy. Reaguodamas j zmonijos poreikius, pasaulis taip pat
nestovi vietoje. Kasdien gauname begale ivairiausiy pasiiilymy: praktiky, gy-
venimo mokytojy, skirtingy terapijos ar konsultavimo metody, kuriy jvairové
gali apsunkinti pasirinkimg. Tad ypa¢ svarbu gebéti atsirinkti ir pasinaudoti
sau tinkamiausia pagalbos priemone, siekiant jveikti uzklupusius sunkumus.
Tai susije ne tik su pagalbos prasanciaisiais, bet ir su ja teikianciaisiais, kuriy
tikslas — padéeti klientui, kadangi konsultavimas — tai dviejy asmeny vertybinis
dalyvavimas. Neatsitiktinai Siame straipsnyje bus siekiama atskleisti dvasinio
ir psichologinio konsultavimo, kaip pagalbos kencian¢iam budy, skirtumus bei
sasajy taskus. Nors konsultavimo praktikos specialistai pasitelkia tuos pacius ar
panasius profesinio konsultavimo jgtidzius, svarbu pastebéti ir esminius skirtu-
mus, i8skirti vertybes, kuriomis vadovaujasi tiek dvasinio, tiek ir psichologinio
konsultavimo praktikomis uzsiimantys specialistai.

Sio straipsnio tyrimo objektas: dvasinis ir psichologinis konsultavi-
mas, jy sasajy taskai ir skirtumai emocinés pagalbos teikimo procese. Straips-
nio tikslas: aptarti dvasinio ir psichologinio konsultavimo skirtumus bei
sasajy taskus. Metodai: mokslinés literatiros ir tyrimy apzvalga, analizé
bei sintezé. Gilinantis | dvasinio bei psichologinio konsultavimo procesus
galima biity paminéti ne vieng ir ne du juos siejancius panasumus ar skirtu-
mus. Pirmiausia aptarsime momentus, kurie $iuos konsultavimo metodus sie-
ja. Suprantama, kad isskirti visy tapadiais ir skirian¢iais laikomy bruozy bei
sasajy taSky néra galimybés, taciau akcentuotini esminiai dalykai, leidziantys
pajusti dvasinio ir psichologinio konsultavimo panasumus, tada pereisime
prie skirtingumy.

1. Dvasinés ir psichologinés pagalbos teikimo procesus siejantys taskai

Tiek dvasinio, tiek psichologinio konsultavimo sritys yra artimos, pana-
$ios, kadangi tiria Zmogy ir jo biisenas. ,,Zmogus yra kiinas, siela ir dvasia: jei
gyvenimiska situacija susijusi su Zzmogaus psichika, tai ir su dvasiniu gyveni-
mu* (Juskiené, Navickiené, 2021, 131). Paprastai tiek j dvasinj konsultanta,
tiek | psichologg kreipiasi sergantis, emociskai palizes ar krize iSgyvenantis
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zmogus. ,,Psichologas isklauso, sumazina jtampa, paaiskina vidinius konflik-
tus* (Vézeliene, 2020, 37) ir taikydamas jam priimtinas konsultavimo tech-
nikas stengiasi besikreipianciajam padéti. Panasiu tikslu zmonés kreipiasi ir
1 dvasinj konsultantg — nori pasveikti, pasijusti geriau, sustipréti dvasiskai, o
dvasinis konsultantas sau priimtinais metodais padeda tai jgyvendinti. Ga-
lima teigti, kad abiem konsultavimo atvejais vyksta procesas, nukreiptas |
kenciantjjj, siekiant jam suteikti vienokig ar kitokig pagalba, tai neabejotinai
dvasinj ir psichologinj konsultavima susieja. Ir tai galéty biti laikoma vienu
esminiy panasumy, kalbant apie Siuos du pagalbos teikimo biidus.

1.1. Pagalbos teikimo tikslas — padéti kencianciajam

UZklupus sunkumams, krizinéms situacijoms ne kiekvienam pavyksta su
tuo vienodai lengvai ir sklandziai susidoroti. Kai zmogus kreipiasi pagalbos,
jis tikisi atitinkama pagalba gauti. Zinoma, nelygu kokios pagalbos prasoma.
Jei pagalbos kreipiamasi tikslingai, konsultantas, j kurj kreipiamasi, turéty
biti suinteresuotas jg suteikti. Zvelgiant §iuo pagalbos teikimo aspektu, gali-
ma matyti vieng esminiy dvasinj ir psichologinj konsultavima siejanciy tas-
ky — nuosirdy konsultanto nora padéti pasijusti geriau sunkumy patirian¢iam
kenc¢ian¢iam asmeniui.

Pasak vienuolés doc. dr. Jolitos Dudaiteés, kuri Vadybos ir psichologijos
institute teikia dvasines konsultacijas, dvasinis konsultavimas — ,,pagalba as-
menims, ieSkantiems atsakymo | gyvenimo prasmés ir kitus egzistencinius
klausimus* (Dudaité, 2023). Tuo tarpu knygos ,,Konsultavimas mokykloje*
bendraautoré Roma Jusiené aptardama konsultavima teigia, kad ,konsulta-
vimas paprastai apibréziamas kaip pagalbos Zzmonéms procesas, padedant
jiems priimti sprendimus ir (arba) keisti elgesj. Psichologinis konsulta-
vimas — tai procesas, kai padedama jveikti asmeninio augimo trukdzius ir
pasiekti optimalig savo asmeniniy iStekliy raidg. Kitaip tariant, psichologi-
niu konsultavimu siekiama suprasti dabar iskylancius sunkumus, asmenj ar
aplinkinius Zzmones netenkinantj elgesi, savijautg ar mastyma bei ieskoti ty
sunkumy sprendimo biidy. Konsultavimas moko Zmones priimti sprendi-
mus sudétingose situacijose ir keisti savo elgesio, jausenos, mastymo biida™
(Dovydaitieng, Jusiené, 2014, 18). Psichikos sveikatos specialisté Genovaité
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Petroniené taip apibrézia psichologo funkcija: padéti Zzmogui i$spresti kon-
krecia ripima problema, o ne nuolat lydéti ir prizitréti jo sgmoninguma. Ne-
iSkrypti i§ gyvenimo kelio padeda dvasiniai konsultantai (Petroniene, 2017).
Minétuose apibrézimuose aisSkiai matomi zodziai pagalba, padéti, kurie ir
sieja §iuos du konsultavimo tipus. Tad galima teigti, kad tiek dvasinio, tiek
psichologinio konsultavimo seansy metu siekiama zmogui padéti. Svarbu pa-
brézti, kad abu procesus sieja ne tiek pati pagalba, kaip tarpusavio santykio
kiirimo priemong, bet biitent panaSus, kartais galbiit analogiskas pagalbos
ieSkanciojo uzsakymas. Manoma, kad pagalbos procesas turéty buti naudin-
gas, kryptingas, orientuotas j rezultata (11 gyvenimiskyjy situacijy, kai nerei-
kia skubéti | pagalba, 2019). Nematerialios, emocinés pagalbos kreipiamasi
ivairiais atvejais, tad tiek dvasinio konsultanto, tick psichologo atlickama
veikla susijusi su emocine pagalba, kuri néra aiskiai apCiuopiama ir matoma.
Psichologiniy ar dvasiniy problemy turintys asmenys kreipiasi j specialistus,
kurie tas problemas suvokia ir geba spresti bei savo buvimu $alia ir vedimu
padeda suprasti vidinj pasaulj. Abiejy sri¢iy specialistai konsultantai padeda
besikreipianciajam jveikti problemas ir atsakyti j jam kylancius klausimus,
kurie siejasi su asmeniniais to zmogaus iSgyvenimais, trukdanciais jam augti
ir prasmingai gyventi. Tikétina, kad tokioje ar panasioje situacijoje atsidiirgs
asmuo kryptingai ir tikslingai kreipsis j pagalbos teikéja, kuris, kaip savo
srities zinovas, $iltai priémes atéjusiji, tikédamas tuo, ka daro, padés atras-
ti susidariusiai situacijai tinkamus metodus ir priemones. Zinoma, ,,ne visi
psichologai yra altruistai, dvasingi zmongs, atidiis savo klientams. Tg patj
galima pasakyti ir apie dvasinius mokytojus, tik Sie dvasingumo trikumag
slepia po kauke, o psichologai — po profesionalo laikysena™ (Psichologiné
ir dvasiné pagalba. Kg rinktis?, 2016). Tad kreipiantis pagalbos ir tikint jos
efektyvumu svarbu susirasti sau tinkama konsultanta, kuris atitikty Zzmogaus
charakterj, temperamenta, poreikius, tai leisty uzmegzti gilesnj tarpusavio
ry$j. Tikétina, kad tiek dvasiniy konsultacijy metu, tiek psichologo kabinete
teigiami gijimo rezultatai bus kur kas labiau apciuopiami, kai konsultanto ir
kliento susitikimai bus pagrijsti dvasingumu, kai tai nebus vien tik ,,formalus,
tolinantis, gal net nuvertinantis santykis; gydymas kaip techniné paslauga,
kai klientas — tik paslaugos gavéjas™ (Petroniené, 2018).
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Taigi apibendrinant galima teigti, kad tiek dvasinis, tiek psichologinis
konsultavimas orientuoti j zmogy ir psichologinés, dvasinés bei emocinés
pagalbos teikimg sudétingais jo gyvenimo momentais. Be abejo, gali skirtis
taikomi pagalbos teikimo metodai, jveikos biidai, konsultantg ir klientg sie-
jancios vertybes, problematika, pati pagalbos proceso eiga, taciau sgziningas,
geranoriskas, profesionaliai dirbantis specialistas turéty siekti vieno — pagal
savo kompetencijg padéti zmogui geriau pasijusti jo dabartingje situacijoje.

1.2. Pagalbos teikimo procesuose taikomos konsultavimo procediiros

Kitas svarbus dvasinj ir psichologinj konsultavima siejantis aspektas — se-
anso metu taikomos konsultavimo procediiros. Siy pagalbos teikimo biidy sa-
sajy tasku galétume laikyti jau vien tai, kad abu konsultavimo modeliai veikia
kaip procesas — testinis ir kryptingas veiksmas siekiant konkretaus rezultato.
Kad procesas vykty sklandziai ir biity rezultatyvus, daznai butini i§ anksto
apgalvoti tikslingi veiksmai, procediiros. Remiantis psichologu Rimantu
Kociiinu (1995), psichologinio konsultavimo procesas turi aiskiai sudéliota,
veiksmingg ir praktiSkai pagrista konsultavimo eigg bei atitinkamas konsulta-
vimo procediiras. Tuo tarpu dvasinis konsultavimas nuo psichologinio skiria-
si tuo, kad ,,svarbiausias elementas konsultacijoje yra ne konsultanto taikoma
technika ar psichologijos mokykla, bet pats konsultanto asmuo: jo pasau-
leziiira, vertybés, pozitris j kita zmogy“ (Zukauskas, Ramonas, 2015, 22).
,»Klasikines bei technines psichologijos moksly Zinias integruojame su kriks-
Cioniska pasaulézitra ir jsitikinimais®, — sako kunigas dr. Arvydas Ramo-
nas (cit. i§ Lanauskiené, 2017). Taciau kaip psichologing pagalba noriniam
teikti psichologui biitina turéti jo zinias ir jgidZius patvirtinantj i$silavinima,
taip pat ir dvasiniu konsultantu negali tapti bet kuris norintis asmuo. ,,Konsul-
tuojant zmones reikia tam tikry jgiidZiy, zinoti konsultavimo eigos niuansus,
taip pat jsiklausyti | zmogaus poreikius® (Cit. i§ Lanauskien¢, 2017).

Tad tiek teikiant dvasinj, tiek psichologinj konsultavimg siekiama padéti
zmogui spresti jo emocinius sunkumus. Kad suteikty pagalba, specialistas
konsultantas turi imtis atitinkamy veiksmy, kurie vadinami konsultavimo
procediiromis, jos pamazu turéty duoti teigiamg rezultaty. Pats zodis proce-
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dira kiles 18 lotyny kalbos Zzodzio procedo, kuris veréiamas kaip éjimas j
priekj. Pirmoji zZodZiui procediira teikiama reikSmé — veiksmy, kurie biitini
norint kazka atlikti, tvarka (Tarptautinis Zodziy Zodynas, 1985, 399) — nuro-
do, kad konsultuojant siekiama emocinés (dvasinés, psichologinés) asmens
pazangos kaitos teigiama linkme.

2. Dvasinés ir psichologinés pagalbos teikimo procesy skirtumai

Nors taikomi panasiis konsultavimo metodai ar procediiros, jzvelgiame
panasy ar net tapaty konsultavimo tiksla, taciau dvasinio konsultavimo vis
delto nereikéty painioti su psichologiniu konsultavimu. Gilinantis j Siuos
abu procesus svarbu pastebéti esminius skirtumus, kurie Sias dvi pagalbos
teikimo rasis skiria. Psichologas, psichoterapeutas atlieka zmogaus atspin-
dzio vaidmenj, jie Zmogaus gerov¢ sieja su aktyviomis psichologinémis jo
paties pastangomis sau padéti, viltis deda | Zmogaus saves pazinimo ir jvairiy
funkcionavimo ypatumy suvokimo svarbg. Tuo tarpu dvasinis asistentas
konsultuodamas vien tik psichologine veikla neapsiriboja, jis remiasi Dievu,
kaip sajungininku (Juskiené, Navickiené, 2021, 131). Dvasinio konsultavimo
procese prie zmogaus stengiamasi artéti per tikéjimo prizm¢. Manoma, kad
psichologai, siekdami savo klientams suteikti pagalba pirmiausia psichologi-
nio konsultavimo procese, orientuojasi j tinkama pagalbos biido parinkima,
tuo tarpu, ,,dvasiniame konsultavime néra baigtiniy dalyky, konsultantas yra
kaip palydovas, kuris lydi zmogy sunkios ligos, netekties ar kity isSbandymy
akivaizdoje® (Norvilas, 2014). Profesoriaus A. Ramono teigimu, ,,empiriskai
pamatuoti dvasinio konsultanto veikla nelabai biity tikslinga. Galima trak-
tuoti, jog asmuo atliko pareiga, jei pagelb&jo Zzmogui iSspresti problema, o
jei pamato, kad negali pats padéti, privaléty nukreipti pas kitg specialista:
psichologa, kuniga ar medika“ (cit. i§ Norvilas, 2014). Taigi ¢ia, kalbant apie
tinkamo pagalbos biido parinkima seanso metu, paZymimas gana svarbus ir
net esminis $iy dviejy konsultavimo budy skirtumas: psichologinio konsul-
tavimo metu orientuojamasi j pagalba parenkant tinkama pagalbos btda, tuo
tarpu dvasinio konsultavimo metu pagalbos teikimas labiau siejamas su pa-
lydéjimu, buvimu $alia zmogaus, kai sunku tiksliai pamatuoti veikla proceso
metu ir jos rezultatyvuma.
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Seimos ir asmens saviugdos centro konsultanté Elvyra Kuginskaité
izvelgia tam tikras rizikas, kalbant apie psichologinj ir dvasinj konsultavima.
Sielovadininkés teigimu, susiduriama su sunkumais ir grésmémis, kai ,,sie-
logyda, ir psichologija ima ljsti ne i savo darza, gerai nepazindamos ne tik
viena kitos terminijos, bet ir jrankiy, kg jau kalbéti apie turinius* (Kucinskai-
té, 2019). Cia galima stabteléti ir imti kalbéti apie dvasinio bei psichologinio
konsultavimo skirtumus, pirmiausia aptariant, kokie yra ir kuo skiriasi pro-
blemy, su kuriomis susiduria besikreipiantys asmenys, jveikos budai, daz-
niausia taikomi konsultacinés pagalbos procese.

2.1. Sunkumy jveikos psichologiniame ir dvasiniame konsultavime budai

Problemy sprendimas yra ,,procesas, kuris susideda i§ problemos identi-
fikavimo, analizés ir sprendimo biidy. Galutinis problemos sprendimo tiks-
las — jveikti klititis ir rasti sprendimg, kuris geriausiai i§spresty problema™
(Kas yra problemy sprendimas?, 2014). Daznai sudétingoje situacijoje at-
sidlirgs zmogus ne visada vienas pats gali jveikti krizés sukeltas pasekmes.
Zmogui, kaip socialiai batybei, priimtina ir natiiralu i§gyvenant didelius ar
mazesnius gyvenimo sunkumus jais dalintis, aptarti su kitais, sulaukti palai-
kymo bei paramos. Ne visada Salia yra zmongs, su kuriais norétysi dalintis,
galbiit jauciamas savotiskas nesaugumas, pasitikéjimo stoka, tad psichologas
ar dvasinis konsultantas gali tapti tuo zmogumi, kuris gali padéti lengviau
iSgyventi krizés laikotarpj. Laikoma, kad vienas svarbiy zingsniy pagalbos
sau link — ryztas kreiptis i specialista pagalbos. Tai jvykus laiku, tikétina, kad
pagalba bus efektyvesné. Sis galbiit emociskai sunkus Zmogaus gyvenimo
etapas, kur biitini asmeniniai iStekliai bei atitinkamas nusiteikimas, gali tapti
reik§mingu postkiu Zzmogaus sveikimo procese. Dazniausia taikomas sunku-
my jveikos biidas tieck dvasinio, tick psichologinio konsultavimo procesuo-
se — lengvumo ir pasitikéjimo atmosfera pasizymintis tarpusavio rysys, ku-
riamas specialistui konsultantui bei klientui kalbantis. ,,Unikalus ir zavintis
konsultavimo aspektas yra tai, kad jis pats jsitraukiate  ta procesa kur kas
labiau, nei taikytuméte savo kompetencija kitu budu® (Block, 2014, 31). Ben-
draujant konsultantas gali gauti naudingos informacijos apie klienta, jo gyve-
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nimg, asmenines nuostatas, pazitras, veiklas, taip stengdamasis kurti glaudy
tarpasmeninj santykj, gilindamasis j individualius tam asmeniui daugiau ar
maziau tinkamus pagalbos biidus. Nors pokalbj galima pavadinti pagalbos
bidu sprendziant problemas, zvelgiant idémiau biitent Siame procese taikomi
psichologinés ar kito tipo pagalbos metodai, siekiant padéti zmogui priimti
sitarnauti zmogaus gerovei: ,,Emocijy jsisamoninimas, min¢iy ir jsitikinimy
atpazinimas ir keitimas, naujy elgesio buidy taikymas* (Kada ieSkoti psicho-
loginés pagalbos?, 2021). Galbit tai ne specifinés ar tik psichologinio kon-
sultavimo procese taikomos technikos siekiant jveikti zmogaus patiriamus
sunkumus, ta¢iau tai svarbiis metodai, galintys lemti s¢kminga konsultavimo
procese issikelty tiksly igyvendinima.

Dirbdamas su klientu konsultantas paprastai veikia dviem lygmenimis:
turinio ir jausminiu. Kalbant apie emocijas bei jy jsisgmoninima, tenka su-
tikti, kad tai neatsiejami ir neiSvengiami dalykai, skatinantys gyti, valantys
zmogaus samong. R. Koéitinas knygoje ,,Psichologinis konsultavimas* per-
teikia Zinomo amerikieciy psichoterapeuto James’o Bugental’io Zodzius, kad
»emocijos, jausmai konsultavime ir psichoterapijoje yra kaip kraujas chirur-
gijoje” (cit. i§ Koditinas, 1995, 94). Kliento jausmy pazinimas ir atspindéji-
mas laikomas vienu svarbiausiy konsultuojant taikomy btidy. Juos pazinus
bei ivardijus, natiiralu, kad toliau vyksta jy isisamoninimo procesas. Tikétina,
kad kuo anks¢iau Zmogus jsisgmonina kilusius jausmus ar pasireiskiancias
emocijas ir stengiasi nustatyti jy pasireiskimo priezastis, ,,tuo greic¢iau gali
atrasti, kaip nukreipti veiksmus norima kryptimi“ (Stancikas, 2018). Kad tai
vykty, specialistai sitilo pasitelkti savianalizés metodus ir skirti laiko praeities
Ivykiy apzvalgai. Biitent konsultuojant vyksta kliento savianaliz¢ ar grjzimas
i reikSmingus praeities jvykius konsultantui padedant, ar, kaip issireiksty dva-
sinio konsultavimo specialistas, palydint zmogy, einant kartu — salia vienas
kito. Siekiant save pamatyti, suprasti tam tikrose situacijose kilusius jausmus
ar patirtas emocijas, per visa konsultavimo procesa specialistas tarsi atlicka
veidrodzio funkcija, sickdamas atpazinti ir atspindéti tai, kg girdi, kreipti dé-
mesj ne tik | zodZzius bei jy turinj, bet ir  i§sakyta emocinj tona. Taigi zmogus
girdi, kas jam sakoma, ir gali sau padéti priimti patiriamus jausmus, prireikus
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juos silpninti, nes ypac stipriai besireiskiantys neigiami jausmai gali trukdyti
konsultanto ir kliento santykio vystymuisi.

Dvasinés ar psichologinés pagalbos siekis daznai zmogy paskatina kreip-
tis atpazinti ir keisti savus jsitikinimus ar mintis, elgesj, kurie neleidzia ramiai
gyventi. Siam sunkumui jveikti specialistai taiko atitinkamus pagalbos bidus,
kurie gali padéti atsikratyti jsisenéjusiy ir harmoningai gyventi trukdanciy
dalyky. Specialisto kabinete taikomas kliento nuraminimas ir padrgsinimas
keistis. ,,Ypac svarbu sukurti palaikymo atmosfera, kurioje klientas jaustysi
laisvas tyrinéti nerima keliancius savasties aspektus® (Kocitinas, 1995, 92).
Klientai paprastai padrasinami trumpomis frazémis, kurios atskleidzia, kad
pritariama tam, kas sakoma arba skatinama kalbéti toliau. Tai biitina veiks-
mingo klausymosi sudedamoji dalis, padedanti konsultacijos vyksmui. Tai-
gi veiksmingas klausymasis — dar viena priemoné, galinti tapti reikSminga
sprendziant kliento problemas. Siekiant keisti zmogaus netenkinantj elgesi,
specialistai konsultuodami taiko situacijy modeliavimo metoda, kuris leidzia
geriau ir kritiskiau pamatyti tai, kas vyksta, o perkeiciant ir modeliuojant
situacijg — ateityje ieskoti bei taikyti kitus elgesio budus. Tai, kas pasakyta,
tarsi apibendrina amerikie¢iy konsultanto Peter’io Block’o (1995, 35) min-
tis, kad konsultacijos veiksmingumas glaudziai susijes su paties konsultanto
isitikinimais ir prielaidomis. Kitaip tariant, konsultantas, konsultacijos proce-
se taikydamas pasirinktus pagalbos metodus, pirmiausia pats turéty tikéti jy
veiksmingumu ir jzvelgti pagalbos perspektyvas.

Ieskant jveikos budy, kurie skirtingai taikomi psichologinio ir dvasinio
teikimo budai gana panasiis ir pats pagalbos teikimo procesas priklauso
nuo konsultanto turimy kompetencijy bei, jo manymu, veiksmingy metody,
kuriuos samoningai pasirenka taikyti konsultuodamas. Vis délto galima skirti
keleta momenty, kurie, tikétina, bus labiau priimtini psichologui, bet ne dva-
siniam konsultantui, ir atvirksciai.

Pasaulyje didziulé psichoterapijos teorijy ir metody, psichologijos kryp-
iy jvairove, kiekviena jy skiriasi savo pozidriu j kuriamg terapinj santykj,
taikomomis darbo su klientu procediiromis ir metodais. Diskutuotina, kuri
ju veiksmingesné, vis délto psichologijos specialistai priskiria save vienai ar
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kitai krypciai ir taiko jai priimtinus pagalbos teikimo metodus bei modelius
(Bandzevicien¢, 2011, 10—-12). Vienas savitesniy, taciau, tikétina, psichologo
kabinete neretai taikomy sunkumy jveikos pagalbos biidy — pagalbos priemo-
nés, orientuotos i kiirybinj procesg, menines pratybas konsultuojant. Tai gali
buti pieSimas pasitelkus jvairias dailés priemones, keramika, tekstilés darbai
sesijos metu. Sios taikomos technikos padeda zmonéms kuriant isreikti savo
jausmus ir emocijas. ,,Kiekvienu atveju meno terapijos priemonés taikomos,
atsizvelgiant | grupés ar individo poreikius, tikslus: kiirybinis procesas gali
padéti iSspresti kilusias psichologines problemas, pakoreguoti elgesi ir emo-
cijas, sumazinti stresg ir padidinti pasitikéjima savimi* (Klimaité, 2019). Sie-
kiant poveikio, svarbi taikomo sunkumy jveikos metodo fazé — griZztamasis
ry8ys, i$sipasakojimas analizuojant sukurtus meno kiirinius, bandant atsiverti.

Kitas psichologo kabinete taikomas metodas, galintis padéti jveikti as-
mens sunkumus, — démesingas jsisgmoninimas. Taikant §] pagalbos meto-
da siekiama visisko proto susitelkimo ties tuo, kas vyksta esamuoju metu.
Daznai pasitaiko, kad galvojame visai apie kitus dalykus, ne apie tai, kas
vyksta €ia ir dabar, rodos, kas ¢ia sudétingo susitelkti j Cia ir dabar momenta,
taciau daugeliui tai gali bati i§Stkis. To siiloma mokytis pasitelkus meditaci-
Jja, pasirinkus kiekvienam tinkamiausig varianta. ,,Mokslininkai nustate, kad
samoningumo ugdymo praktika gali palengvinti beveik visas psichologines
kancias, pradedant nuo kasdieniy ripesciy, neurotisky iproc¢iy, nepasitenki-
nimo ir baigiant gilesnémis problemomis, tokiomis kaip nerimas, piktnau-
dziavimas psichoaktyviosiomis medziagomis, depresija, emocinis valgymas®
(Meskauskyté, 2021). Taigi sgmoningumo ugdymo praktika gali buti ypac
veiksminga pagalbos sau, siekiant pasijusti geriau, priemoné, o psichologui —
veiksmingas pagalbos teikimo metodas konsultuojant. Tac¢iau §i praktika kri-
tiskai vertinama krik$¢ionybés perspektyvoje. ,,Ispanijos Kataliky Baznycios
vyskupai perspéjo, kad sgmoningumo meditacija yra nesuderinama su kriks-
¢ioniskomis maldos praktikomis, ir persp¢jo, jog ja praktikuojantys katalikai
rizikuoja savo tikéjimu* (Pri¢inas, 2019). Sis pasisakymas grindZiamas tuo,
kad augant emocinés gerovés poreikiui, taikomi krik§é¢ionybei svetimi ar net
religinei tradicijai priesiski meditacijos ir maldos metodai tikintiesiems gali
kelti dar didesn¢ sumaisti. Taigi galima teigti, kad démesingas isisgmonini-
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mas, kitaip sgmoningumo meditacijos, nepriimtinos kriks¢ionybe iSpazjstan-
¢iam konsultantui, tad, tikétina, dvasinio konsultavimo procese Sis pagalbos
budas galéty biti retai taikomas.

Pereinant prie dvasinio konsultavimo procese taikomy sunkumy jveikos
biidy, turbiit vienareikSmiskai biity galima sutikti, kad dazniausia literatt-
roje minima ir praktiSkai taikoma priemoné, naudinga zmogaus sveikimo
procese, yra malda. Psichologinio konsultavimo atveju $is momentas daznai
praleidziamas, tuo tarpu dvasinio konsultanto kabinete turéty biiti svarbus
kencianciojo santykis ne tik su savimi, bet ir su Dievu, o malda, jei tinka-
mai suprantama ir taikoma, gali tg santykj ypac sustiprinti bei padéti pagal-
bos prasanciajam geriau pasijusti. Turblit ne tokie svarbiis maldos zodZiai,
svarbu, kaip nuosirdziai tai darome ir ar tikime jos galia. ,,Besimeldziancio
zmogaus malda dazniausiai nukreipta | asmeninius reikalus. Tokios maldos
palaiko besimeldzianciojo biitj. Jos gali sustiprinti, apvalyti, paguosti® (Ilge-
vicius, Ilgevicieng, 2013, 13).

Patyre konsultantai Tim’as Clinton’as ir Ron’as Hawkins’as skiria tris
maldos modelius. Tai konsultanto malda, kai ,,konsultantas turéty melsti ais-
kumo, kad galéty tinkamai diagnozuoti problema. Melsti iSminties suprasti
iSeitj, kuri padéty klientui” (cit. i§ Lazdauskaite, 2013, 12). Tada — kliento
malda, kai zmogus tikslingai meldziasi pats uz save arba kartu su konsultantu
kreipiasi | Dieva pagalbos. Tikétina, kad tokie pokalbiai su Dievu, meldima-
sis susitikimy metu gali auginti kliento tikéjima. Tre€ioji maldos risis — gy-
dymo malda, kai meldZiamasi uz zmones, kuriems reikia i§gydymo ar pagal-
bos. Apibendrinant minétus maldos modelius galima teigti, kad ,,malda — tai
pagalbos Sauksmas i Ji, kad nors jis viskg girdi ir mato, taciau negali kistis
neprasytas™ (Ilgevicius, Ilgevicieneé, 2013, 21). Taigi, kaip kiekvienoje spe-
cialisto taikomoje pagalbos teikimo praktikoje, svarbus paties konsultanto
vidinis tikéjimas tuo, kg daro, taip ir meldziantis konsultacijos ar kitu pa-
sirinktu metu svarbu islaikyti tikéjimg tuo, ko praSoma maldoje, nes malda
padeda atsiverti, o ne uzsisklgsti.

Dvasinio konsultavimo procese svarbi zmogaus saviugdos dalis — dva-
siniy skaitiniy skaitymas. Konsultacijy metu galima skaityti Sventojo Rasto
iStraukas ar kitus dvasinius tekstus ir kartu su konsultantu juos aptarti, ieSkant

90



Dvasinio ir psichologinio konsultavimo sgsajos ir skirtumai

atsakymy | riipimus klausimus, iSeities sprendziant kilusias problemas bei
dvasiSkai augant. ,,I§ tiesy skaitymas Siandien — arba bausmé, arba yda. Mes
skaitome egzaminams, dél darbo reikaly arba norédami ,,uzmusti“ laika. Ta-
Ciau skaitymas gali turéti ir gerokai kilnesnj tiksla — suteikti nuolatinio dva-
sinio peno, o ne tik biiti informacijos Saltinis ar skonio ugdymo priemoné*
(Eliade, 2015). Skaitymas konsultanto kabinete, dvasiniy skaitiniy aptarimas
ir bendra analizé, tikétina, gali suteikti platesnj poziiirj | patiriamus sunku-
mus, perskaitytos minties interpretacija — didinti (pasi)tikejima savimi, Dievu
bei jo teikiama pagalba. ,,Visi zinome, kad gyvenimas ateina su pakilimais ir
nuosmukiais, kartais miisy kasdienés patirties neuztekty tos dienos jvykiams,
ir mus palauzia sunkus sunkumas. Dvasiniai skaitiniai yra pakankamai sti-
prus, kad padéty jums susikurti egzistencijos samprata, kuri galéty apsaugoti
jus nuo nesibaigianc¢iy nusivylimy, kuriuos lydi gyvenimas® (Dvasiniai skai-
tiniai: kaip tai gali padéti pagerinti jisy gyvenima, 2020).

Kalbant konkreéiai apie Sventojo Rasto skaityma, galima skirti biblio-
terapijos metoda, kuris ,,padeda atrasti kelig, kuriuo eidamas zmogus gali
spresti daug psichologiniy problemy: gimsta viltis, skaidréja, Svieséja jaus-
mai, geréja santykiai su kitais zmonémis, atrandama gyvenimo prasmeé.
[Vyksta] procesai susij¢ su asmenybés vystymusi ir sveikata® (Leonoviené,
Sucylaite, 2019). Pasak Lietuvos biblioterapijos asociacijos prezidentés doc.
dr. Jaratés Sucylaités, Biblija galima skaityti jvairiai: individualiai ir véliau
susitikus su konsultantu aptarti perskaitytus dalykus arba grupéje. Terapeuto
prireikia, kad padéty iSgyventi ir suprasti perskaityto turinio sukeltus jaus-
mus, protu ir Sirdimi pamatyti, kaip biity galima toliau gyventi (Leonoviené,
Sucylaite, 2019). Nors ¢ia kalbama apie biblioterapija, kaip konkrety tera-
pijos, o ne sunkumy jveikos metoda, vis délto pabréziama Sventojo Rasto
skaitymo nauda kenc¢ian¢iam zmogui, tad dvasinio konsultanto sitilymas kar-
tu su klientu skaityti Sventajj Rast ar kokj kita dvasinj teksta gali teigiamai
veikti stiprinant emocine sveikatg, bandant jveikti traumas ar padéti ,,protu
ir Sirdimi pamatyti, kaip biity galima toliau gyventi* (Leonovien¢, Sucylaite,
2019). Biblioterapija dvasiniam konsultantui padeda atkoduoti problemas,
kad zmogus galéty dvasiskai augti.
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2.2. Zmogaus dvasiné patirtis, jos svarba pagalbos teikimo procese

Salia kiinigkojo ir psichiskojo asmens matmeny visaveréiam zmogaus gy-
venimui svarbus ir dvasinis matmuo, apimantis prasmes siekj, gyvenimo tiks-
ly realizavima, kiirybiSkuma, vaizduote, intuicija, geb¢jima myléti, klausytis
sazinés balso. Dvasinis zmogaus branduolys yra pasamoninis ir iki galo ne-
isisgmoninamas (Perminas, Gostautas, Endriulaitiené, 2004, 121). ,,.Dvasinis
gyvenimas yra zmogiskas gyvenimas ta prasme, kad jis skirtas zmogiSkajam
subjektui, ir jam turi biti leista reikstis tam tikrais matomais zenklais* (Catalan,
2003, 13). Teikiant psichologing pagalba ir emocing parama susiduriama su
skirtingg dvasing patirtj turinciais bei skirtingas vertybes iSpazjstanciais pagal-
bos teikéju ir pagalbos prasanciuoju. Jy susitikimas gali kelti keblumy tiek pra-
Sant padéti, tick ir stengiantis suteikti pagalba. Pasak psichologijos profesoriaus
Jean-Francois Catalan’o (2003, 13), ,,kai psichologas susiduria su patirtimi, lai-
kysena, elgesiu, kuris laikomas dvasiniu, arba, kitaip tariant, su dvasiniu (arba
pretenduojanciu j tai) gyvenimu ir jvairiais jo raiSkos biidais (malda, ritualiniais
gestais, etiniais pasirinkimais ir pan.), jis netaiko nei j filosofo (bent jau i§ pra-
dziy), nei | teologo, nei tuo labiau j gydytojo vieta. Jis laikosi stebétojo, visy
pirma bandancio suprasti, pozicijos.“ Deja, taip atsitinka, kad dvasinis gyveni-
mas ir su juo susij¢ dalykai psichologijoje ypa¢ supaprastinami, aiSkinami bei
interpretuojami klinikiniu aspektu. Tada kenciantis asmuo gali pasijusti nesu-
prastas, o konsultuojantis specialistas — ne iki galo suvokiantis tikrajj besikrei-
pianciojo sunkumg. Psichologé psichoterapeuté Lina Vézeliene kaip paradok-
salig situacija jzvelgia tai, ,.kad psichologijoje, kuri tiria ir analizuoja zmogaus
charakterj vis tobulesniais testais, nerasite né vieno sitilymo, kaip ta Zmogy
gydyti nuo dvasing ir psiching sveikatg zalojanciy ydy* (Vézeliene, 2021, 34).
Pasaulinio garso psichiatras dr. Viktor’as Frankl’is raso, kad ,,pernelyg daznai
i§ psichoterapijos primygtinai reikalaujama spresti problemas, artimas sielo-
vadinéms; mat net ir pati to nezinodama ir nenorédama zinoti, psichoterapija
neisvengiamai Siek tiek yra ir sielogyda... Daznai ji turi atlikti... sielovados po-
buidzio intervencijas* (Frankl, 2022, 296). Taigi psichologai, konsultuodami
skirtingais darbo metodais bei laikydamiesi skirtingy vertybiniy nuostaty, savo
darbe uz¢iuopia zmogaus dvasinj pasaulj.
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Tikétina, kad panasiag dvasing patirtj turintys specialistas ir klientas pa-
galbos teikimo procese pasieks geresnj rezultatg nei tie, kuriy dvasingumo
suvokimas ir svarba savo gyvenime skirtingi. Tai galima bty vadinti dialogo
galia (Catalan, 2003, 155). Nuo to, kaip toli nuves uzsimezges konsultanto
ir kliento dialogas, priklausys, kaip jie vienas kitg pazins bei isgirs. Jézus
Kristus samarietei saké: ,Jei tu pazintum Dievo dovang ir kas yra tas, [su
kuriuo kalbi]*“ (Jn 4, 10). Tai galéty buti reikSmingi zodziai dvasinés ar psi-
chologinés pagalbos teikimo proceso dalyviams, nes tik pokalbio dalyviams
pazinus vienas kitg galima tikétis pasinaudoti Dievo siysta dovana — galimy-
be pasveikti. Natiiralu, kad $ia dovana noréty pasinaudoti kiekvienas didesne
ar mazesn¢ dvasing patirtj turintis zmogus. Turima dvasiné patirtis paprastai
rodo Zzmogaus dvasing branda, o dvasingai brandus Zzmogus neatsiejamas nuo
savianalizés, introspekcijos, gyvenimo ir pasaulio vertinimo bei svarbiy gy-
venimo sprendimy priémimo. Tad atsizvelgiant j tai galima teigti, kad asmens
dvasiné patirtis iSties gali veikti konsultavimo procesg — tiek dvasinj, tiek
psichologinj, nes turimos dvasinés patirties lygis gali lemti ir Zmogaus pati-
riamus sunkumus, jy suvokima bei geb¢jima juos spresti. Evangelijoje pagal
Luka pateiktas klausimas: ,,Ar gali aklas vesti akla?* (Lk 6, 39). Si Sventojo
Rasto eiluté iliustruoja, kaip svarbu visgi biiti sagziningam paciam su savimi
ir teisingai suvokti savo galimybes bei ribas. Kaip ir konsultavimo procese —
gebéti kencianciajam pasirinkti tinkama specialista, o specialistui — priimti
klienta ir nebijoti savo ribotumo.

ISvados

Tiek dvasinis, tiek psichologinis konsultavimas orientuoti j zmogy ir psi-
chologinés, dvasinés bei emocinés pagalbos teikimg sudétingais jo gyvenimo
momentais. Konsultuojant gali biiti taikomi skirtingi pagalbos teikimo meto-
dai, problemy jveikos biidai, konsultanta ir klienta siejancios vertybés, skirtis
gali ir pats pagalbos procesas. Taciau abiem atvejais sgziningi, geranoriski,
profesionaliai savo srityje dirbantys specialistai siekia bendro tikslo — pa-
déti zmogui geriau pasijusti esant krizinei situacijai. Tad tiek dvasinis, tiek
psichologinis konsultavimas turéty padéti zmogui jveikti jo emocinius sun-
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kumus: konsultuojant sickiama emocinés, dvasinés ar psichologinés asmens
pazangos ir teigiamy poky¢iy. Dvasinio konsultavimo samprata su psicho-
loginio konsultavimo samprata persipina, kai specialisty teikiama pagalba
orientuojama j krizg ar vidines traumas iSgyvenancius zmones.

Nepaisant esamy panasumy, Sie konsultavimo modeliai taikomi kaip skirtin-
gi pagalbos teikimo biidai, turintys skirtingus tikslus, skirtingomis vertybémis
ar nuostatomis besivadovaujancius pagalbos teikéjus bei jos prasanéiuosius.
Dvasinis konsultavimas gali biiti suprantamas kaip dvasiné bei psichologiné
parama zmogui sunkiais jo gyvenimo momentais, kai labiau orientuojamasi i
egzistencinius klausimus, sickiama padéti jveikti dvasines krizes bei konsul-
tuojant vadovaujamasi krikS¢ioniSkomis nuostatomis. Tuo tarpu psichologinis
konsultavimas labiau suprantamas kaip profesionaliai pasirengusio konsultanto
psichologiné pagalba, paremta zmogui, kuriam kilo kasdieniy sunkumy bei is-
gyvenimy, taikytinais moksliskai pagrjstais pagalbos metodais.

Susipazinus su dvasinio konsultavimo ir psichologinio konsultavimo savo-
komis, tuo, kaip Sie procesai suprantami tick Sia tema raSanciy autoriy, tiek ir
besikreipianciuosius pagalbos konsultuojanciy teikéjy, galima atrasti iy pa-
galbos teikimo budy sasajy bei skirtumy. Akivaizdu, kad tiek vieno, tiek kito
konsultavimo procese sickiama padéti besikreipianciajam iSgyventi patiriamus
emocinius sunkumus, o pagrindiniu skirtumu laikomas tikéjimo, religinis klau-
simas ir juo paremtas tiek specialisto pasirinkimas, tiek ir problema ar kriziné
situacija, dél kurios kreiptasi. Psichologinio konsultavimo procese konsultuo-
jantis specialistas laikosi psichologiniy problemy sprendimo metodo principo,
tuo tarpu dvasinio konsultavimo atveju akcentuotinas tikéjimo momentas, kon-
sultanto vertybiy skalé ir moralés principy laikymasis konsultuojant.
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SPIRITUAL AND PSYCHOLOGICAL COUNSELLING:
SIMILARITIES AND DIFFERENCES

Daiva Raginyté, Remigijus OZelis

Summary

The purpose of this article is to discuss the differences and points in com-
mon between spiritual and psychological counselling. By delving into the
process of spiritual and psychological counselling, it is possible to identify
several similarities and differences between them. To begin with, there are
aspects that provide a similarity with these counselling methods. It is unders-
tandable that it is not realistic to enumerate all the identical and distinguis-
hing characteristics and points in common, but the essential elements that al-
low us to feel the similarities between spiritual and psychological counselling
are emphasised before moving on to the differences.

Both spiritual and psychological counselling are oriented towards provi-
ding support to individuals in complex moments of life, addressing psycho-
logical, spiritual and emotional needs. The methods of providing assistan-
ce, problem-solving approaches, values that connect the counsellor and the
client, and the actual process of assistance, may differ in these counselling
practices. However, in both forms of counselling, an honest, compassionate
and professionally competent specialist aims at a common goal: to help the
individual feel better in a crisis situation. Therefore, in both spiritual and
psychological counselling, the aim is to help individuals address their emo-
tional difficulties. During counselling, the focus is on promoting positive
personal growth, and changes in the emotional, spiritual and psychological
aspects of the individual.

The concept of spiritual counselling intersects with the concept of psycho-
logical counselling when the assistance provided by specialists is oriented
towards individuals experiencing crises or internal traumas. Despite the si-
milarities, these counselling models are considered and practised as distinct
methods of providing assistance, guided by the different goals, values and
attitudes of the assistance providers and those seeking help. Spiritual coun-
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selling can be understood as spiritual and psychological support for indivi-
duals during challenging phases of life, when the focus is more on existential
questions, and the aim is to help address spiritual crises while adhering to
Christian beliefs. On the other hand, psychological counselling is perceived
as psychological assistance provided by a professionally trained counsellor,
based on scientifically supported methods, to individuals dealing with every-
day difficulties and experiences.

Having acquainted ourselves with the concepts of spiritual counselling
and psychological counselling, and how these processes are understood by
both the authors writing on this topic and the practising assistance providers,
we can identify points of connection and differences between these methods
of assistance. It can be seen that during both forms of counselling, the aim
is to help the person experiencing emotional difficulties, with the primary
difference being the matter of faith and religious questions, which serve as a
basis for both the choice of the specialist and the issue or crisis situation for
which one seeks counselling. In psychological counselling, the consulting
specialist relies on the principle of solving psychological problems, while in
the case of spiritual counselling, the element of faith, the counsellor’s value
system, and adherence to moral principles during the process of counselling,
are emphasised.
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