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Anotacija

Straipsnyje analizuojamas baimés fenomenas, remiantis Sventuoju Rastu bei kriks-
cioniskomis teologinémis ir pastoracinémis jzvalgomis. Baimé isryskinama kaip
zmogaus nuopuolio ir nuodémés pasekmé. Analizuojami Zmoniy ir Dievo baimés
bruozai bei pasekmés, egzistenciniai baimés aspektai. ISryskinami pagarbios Dievo
baimés elementai ir augimo joje svarba. Aptariamos baimés jveikos galimybés ir bii-
dai, pateikiamos praktinés pagalbos gairés identifikuojant baime ir padedant atrasti
Jjos jveikos biidus teikiant krikscioniskqjq dvasine pagalbg.

PAGRINDINIAI ZODZIAL: baimé, dvasinis konsultavimas, malda.

Abstract

This article analyses the phenomenon of fear based on the Holy Scriptures and
Christian theological and pastoral insights. Fear is highlighted as a result of sin and
the fall of man. The attributes and consequences of the fear of man and the fear of
God, and existential aspects of fear, are analysed. Elements of the reverent fear of
God and the importance of growing in it are emphasised. Possibilities and ways of
overcoming fear are discussed, and practical guidelines are provided for identifying
fear and helping to discover ways to overcome it through Christian spiritual help.
KEY WORDS: fear, spiritual counselling, prayer.
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Ivadas

Baimés tema yra aktuali ir ypa¢ dinamiska tiek praeities, tiek Siandieniame
pasaulyje. Sis fenomenas analizuojamas jvairiais moksliniais aspektais. Seno-
vés graikai tikéjo, kad baimé yra viena esminiy emocijy kartu su meile, pykciu
ir lidesiu. Filosofai gvildeno $ig temg visais amziais. ,,Drasa yra zinojimas,
ko nebijoti,”“ — sake Platonas. Jis tikéjo, kad baime lemia nezinojimas (kuo
daugiau Zinome apie tai, ko bijome, tuo maziau bijome savo baimés objekto),
ji skatina ieskoti, siekti ziniy ir supratimo (Austin, 2009). Aristotelis zvelge |
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baimg kaip j natliraly atsaka | pavojy, taciau skirsté baimes j racionalias (pa-
remtas realia grésme) ir neracionalias (paremtas klaidingais jsivaizdavimais)
(Rackham, 1994). Seneka teige, kad baimé yra miisy minciy ir jsivaizdavi-
my produktas. Jo teigimu, bijome to, kas grei¢iausiai nejvyks, baimé gali biiti
jveikta ruoSiantis blogiausiam, kas gali nutikti, ir kultivuojant viding ramybe
(Cooperman, 2020). S. Kierkegaard’as maté baime kaip biiting Zmogaus gy-
venimo aspekta, teigé, kad ji yra mirties nei§vengiamumo ir gyvenimo nezi-
nomybes Zenklas, be to, tik¢jo, kad gali buti dvasinio augimo paskata, jveikta
tikint bei pasitikint aukstesne jéga (Kierkegaard, 2014).

Zmogus vienintelis i§ visy gyviiny Zeméje yra apdovanotas gebéjimu ne tik
jausti baime, bet ir ja analizuoti. I§ psichologijos mokslo Zinome, kad baimé yra
natiirali emocija, kurig gali lemti jvairiis veiksniai, tokie kaip pavojus, traumuo-
jancios patirtys ar nezinomybé. Nors baimé gali biiti sveikas atsakas j gresiantj
pavojuy, ji gali tapti visa apimancia ir sekinancia, jei ilgai tgsis ir vis intensyves.
Bitent todél gebéjimas baime valdyti ir ja jveikti yra esminis psichinés gerovés
bei sveikatos elementas, kuris daznai yra psichoterapijos bei psichologinio kon-
sultavimo siekiamybé. Kriks¢ioniSkame kontekste baimés jveika yra ne tik psi-
chinés, bet ir dvasinés asmens geroveés siekis. Neatmetant svariy psichologiniy
izvalgy, kriks¢ioniskuoju pozitiriu baimé — nuodémés ir atskirties nuo Dievo pa-
sekmé, tad tikéjimas ir pasitikéjimas Dievu gali tapti svarbiu jos jveikos veiksniu.
Kriks¢ioniskosios dvasinés pagalbos tikslas — ne tik padéti zmogui iveikti baime,
bet ir pagilinti jo santykj su Dievu, nes tai teikia paguoda, kryptinguma, stiprybe.
Dvasinis konsultavimas, kuris yra viena esminiy §ios pagalbos formy, sprendzia
zmogaus baimés problemg apimdamas tiek dvasinj, tiek psichologinj lygmenis,
tad uz¢iuopia tikragsias baimés Saknis — ne tik elgesio problemas. Toks visuminis
pozitiris leidzia asmeniui suprasti, kodél ir kaip jo elgesys yra ar gali biiti paveiktas
baimes, kaip ja galima biity jveikti. Vis tik Siame straipsnyje nesiimsime analizuoti
emociniy ir neurofiziologiniy baimés aspekty, kurie jau seniai placiai tyrinéjami
ir neabejotinai svarbiis zmogiskosios egzistencijos kontekste. Sios straipsnio tiks-
las — atskleisti dvasinius baimés identifikavimo ir jveikos aspektus, i §i fenomeng
zvelgiant per kriks¢ioniskojo mokslo bei dvasinés pagalbos praktikos prizme. Te-
orinis $io darbo tyrimas atliktas taikant mokslinés literatiiros analizés, interpreta-
cijos ir sisteminimo metodus.
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1. Svarstymai apie baime bibliniame kontekste

Kadangi krikscioniskoji pasaulézitira yra krikscioniskosios dvasinés pagal-
bos pamatas, nattiralu, kad norédami padéti atpazinti ir jveikti baime, atsakymuy,
i§ kur ir kada mogui kilo baimés jausmas, turétume ieskoti Sventajame Raste.

Baimés tematika aptinkama jau pirmuosiuose Biblijos skyriuose. Pra-
dzios knygos pirmame skyriuje rasoma, kad zmogus buvo sukurtas pagal
Dievo paveiksla (Pr 1, 27), o jau tre¢iame skyriuje i tobulai sukurtg pasaulj ir
| zmogaus Sirdj smelkiasi nuodémé (Pr 3, 1-7). ,,Ligos faktas ar paslij¢ zmo-
niy santykiai rodo, kad pazeistas tas ,,Dievo atvaizdas®, apie kurj rasyta. (...)
paties zmogaus negebéjimas tinkamai tvarkytis su savo mintimis ir emocijo-
mis rodo tobulumo trikuma. Tokie svarstymai atskleidzia kita labai svarby
krik§¢ioniskojo pozitlirio ] Zmogy aspekta, kuris remiasi teiginiu, kad misy
prigimtis yra suzeista nuodémés. Mokymas apie gimtaja nuodéme paaiskina
blogio buvimg pasaulyje ir zmoguje, iSkreipta Dievo paveiksla, kuris ypac
aiSkiai matomas fizinés ar psichinés ligos ar negalios apimtame asmenyje®
(Zukauskas, Ramonas, 2015, 11-12). Zmogaus nuopuolio istorijoje aprago-
mas ir pirmasis baimeés patyrimas: ,,ISgird¢ Viespatj Dieva vaiksciojantj sode
pavakario véjeliui dvelkiant, Zmogus ir jo Zmona pasislépé nuo VieSpaties
Dievo veido tarp sodo medziy. Bet Viespats Dievas pasauké zmogy ir paklau-
sé: ,,Kur tu? Jis atsiliepé: ,,ISgirdau tave vaiks¢iojantj sode ir nusigandau,
nes buvau nuogas; todél pasislépiau® (Pr 3, 8-10). Zmogus i$sigasta, nes jo ir
Dievo jau nebesieja besalygisko saugumo ir pasitikéjimo jausmas, kaip buvo
iki nusidedant — nuodéme sukélé nesaugumo ir baimés jausmus. Cia matoma
ir natiirali Zzmogaus smegeny reakcija jau¢iant baimés emocija (bék), kuri ne-
buvo natiirali, kitaip tariant, nebuvo pazjstama zmogui iki nuodémés. Taigi,
kaip natiralu bebiity jausti baime¢ veikiant savisaugos instinktui ir emoci-
néms smegenims, ji sukurta ne Dievo, nes gyvendamas su Dievu Zzmogus jos
nepazinojo, taciau po nuopuolio viskas pasikeité.

Baimés savoka Biblijoje vartojama Simtus karty. Senajame Testamente labiau-
siai su ja siejama $i zodziy grupé: veiksmazodis yare’ — bijoti, gerbti; biidvardis
yare’ —bijodamas, kupinas baimés; daiktavardziai mora’— baimé, teroras, pagar-
ba, ir yir'ah — baimé, garbinimas. Sie hebrajiski ZodZiai Senajame Testamente
minimi 435 kartus (Brand ir kt., 2003, 562). Naujajame Testamente 146 kartus
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minimi graiky kalbos zodziai, turintys phob- Saknj: veiksmazodis phobeo — bijoti,
garbinti, gerbti; daiktavardziai phobos — baime, teroras, garbinimas, pagarba ir
phobetron — bauginantis reginys; budvardis phoberos — kupinas baimés (Brand
ir kt., 2003, 562). Matoma, kad hebrajy ir graiky kalbose baimg reiskiantys Zo-
dziai yra sinonimiski pagarbai ir garbinimui. Tai nejprasta vakarietiskai kultirai.
Sunku jsivaizduoti, kad kazkas, keliantis baime ar net taikantis terora, biity nusi-
pelngs nuosirdzios pagarbos. Zmonijos istorijoje biita nemazai valdovy diktato-
riy, kélusiy baime tautoms ir reikalaudavusiy juos garbinti, taciau sulaukdavo tik
priverstinés pagarbos ir garbinimo, nes zmonéms keldavo baimés — ne pagarbos
jausma. Sventajame Raste sakoma: ,,Pagarbi Vie$paties baimé — i$minties pradzia,
o Sventojo pazinimas — protas™ (Pat 9, 10). Kyla klausimas, kaip ir kokia baimé
gali biiti naudinga ir net suteikti iSminties? Neuropsichologijos moksly daktaras ir
kriks¢ioniskojo konsultavimo specialistas Edward’as T. Welch’as (1997) teigia,
kad téra du baimés tipai — Dievo baimé ir zmoniy baimé: nebijant Dievo, baime
kelia visa kita. Sis pozitiris vertas platesnés apzvalgos.

1.1. Zmoniy baimé

Patarliy knygoje raSoma: ,,Zmoniy baimé spendzia zmogui spastus, o kas pa-
sitiki Vie$paciu, tas apsaugomas* (Pat 29, 25). Zmoniy baimé — universali proble-
ma ir viena i§ dominuojanciy Biblijos temy. Daugelyje viety Zmogus raginamas
nebijoti: ,,Argi tau nejsakiau: ,,Buk stiprus ir ryZtingas“? Taigi nesibaimink ir ne-
nuogastauk, nes VieSpats, tavo Dievas, su tavimi, kad ir kur eitumei!* (Joz 1, 9);
,»Nebijok, nes as su tavimi, nebiigstauk, nes a$ tavo Dievas! Stiprinsiu tave, pa-
désiu tau, remsiu tave savo teisumo desine” (Iz 41, 10); ,,Zinokite, kad net visi
jusy galvos plaukai suskaityti. Tad nebijokite! Jas vertesni uz daugybe zvirbliy™
(Lk 12,7); ,,AS jums palieku ramybg, duodu jums savo ramybeg. Ne taip as ja duo-
du, kaip duoda pasaulis. Tenebtigstauja jusy Sirdys ir teneiSsigasta!“ (Jn 14, 27).

E. Welch’as (1997, 23— 51) skiria tris zmoniy baimés formas:

1. Baime, kad Zmonés mane pamatys (demaskuos, pazemins) — gédos

baimé.

2. Baimg¢, kad zmonés mane atmes (i§juoks, paniekins) — atmetimo baimé.

3. Baime¢, kad Zzmonés fiziskai mane suzalos (uzpuls, grasins) — fizinés

grésmés baimé.
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Baimé biti kito matomam — tai, kg patyré Adomas ir Ieva i§ karto po to,
kai nusidéjo. E. Welch’as tai vadina gédos samone: ,,Buvimas matomam, pa-
zeidziamam ir desperatiSkas poreikis prisidengti ar apsisaugoti (1997, 24).
Gédos jausmo nulemti klausimai, kg jie apie mane pagalvos; kq Dievas apie
mane pagalvos, tapo kertiniu Zmogaus patirties akmeniu. Zmogus bijo blogos
kity nuomonés apie save, slepiasi ir nenori pasirodyti, koks iS tiesy yra. Viesas
gyvenimas neretai skiriasi nuo privataus. Daznu atveju net ir artimiausiems
zmonéms nevisiSkai atskleidziami vidiniai i§gyvenimai, jausmai ir mintys. Ir
savivertés klausimas yra viena Sios baimés formy. ,,Géda ir menka saviverté
nulemta Adomo nuodémeés. Abi yra valdomos kity nuomoniy ir reiskia, kad
»prastai apie save galvoju®. Skirtumas tik tas, kad Zodis géda nusako pries Die-
va ir zmones jauciamag géda, o saviverté suvokiama kaip tarp misy ir kity zmo-
niy kilusi problema ar net problema tik mumyse. Menka saviverté yra biblinés
gédos arba nuogumo versija. Tai sekuliarizuota géda* (Welch, 1997, 28).

Gédos baimé lemia tai, kad Zmogus bus kontroliuojamas kity — zmonés gali
mane atmesti, i§juokti ar paniekinti — ji lemia atmetimo baim¢. Nors atmetimo
baime lyg ir budinga misy laikams ($iuolaikiniai psichologai Sig baimiy kate-
gorija vadina baime biti paliktam, atskirties baime, izoliacijos baime), ji néra
nauja ar biidinga tik Vakarams. Evangelijoje pagal Jong rasoma, kad daugelis
vyresniyjy jtikéjo Jézumi ir jo mokymu, taciau jie bijojo savo tikéjima iSpazin-
ti viedai, nes galéjo biiti pasalinti i§ sinagogos: ,,Zmoniy pagarbg jie brangino
labiau uz Dievo garbe® (Jn 12, 43). Atmetimo baimé valdo Zmogaus elgesj ir
sprendimus. Vaikai bijo nepritapti, nejsilieti j savo bendraamziy grupe mokyklo-
je; suaugusieji bijo atmetimo darbo aplinkoje, santykiuose su partneriu; garbaus
amziaus zmonés bijo senatvéje likti visiskai vieni. Bet kokio amziaus zmogus
patiria atskirties baim¢ ir dazniausia bando jos iSvengti pataikaujanciu elgesiu.

Fizinés grésmés baimé dazna Biblijos pasakojimuose. Abraomas bijojo,
kad egiptieciai jj uzmus, todél melavo faraonui, kad jo zmona Sara yra jo
sesuo. Jokiibas, apgaule gaves tévo palaiminima, bégo nuo savo brolio Eza-
vo inirSio. Pranasas Elijas pasitrauké i dykumg sléptis karalienei Jezabelei
pagrasinus ji nuzudyti. Petras i$sizadéjo Kristaus, kai jam paciam émé grésti
suémimas. Apimti baimes, kad kitas gali suzaloti ar atimti gyvybe, Zzmonés
priima neracionalius sprendimus (tai i$siaiskinta gilinantis | smegeny veikla)
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ir bando islikti gyvi bégdami, slépdamiesi, meluodami. Fizinés Zzalos baimé
sustiprinama praeityje patirto ne tik fizinio ar seksualinio smurto, bet ir des-
truktyviy zodziy. Emocinis smurtas gali bGiti ne mazesné trauma nei fizinis.
,,Biblija nickada neminimizuoja nuodémingy zodziy poveikio. Ji atskleidzia
juos kaip nuodégulius, kurie palieka tokio gylio zaizdas, kurios gali siekti
giliausig miisy esybe* (Welch, 1997, 53). ,,...ir liezuvis yra ugnis! Liezuvis,
tarsi nedorybés visetas, glidi tarp miisy nariy, suterSia visg kiing, padega visg
gyvenimo eigg, patsai pragaro padegtas* (Jok 3, 6).

Zmoniy baimé kontroliuoja asmenj veikdama jo elgesj ir neigiamai veikia
jo sprendimus, kartais darydama neatitaisomg zalg kitiems ar jam pacéiam.
Zmogus linkes paklusti tam, kurio bijo, nes baimés objektui nenoromis
suteikiama valia Zzmogaus gyvenimui. Tai, ko bijoma, tampa dievu. Ir nors
baimé Siame nuodémés paveiktame pasaulyje atrodo nei§vengiama, zmogus
renkasi, ko bijoti. Kas, jeigu zmogaus baimé biity nukreipta ne | kitus, o |
Ta, kuris néra baimés $altinis: ,,Dievas juk davé mums ne baimés dvasia, bet
galybés, meilés ir savitvardos dvasig™ (2 Tim 1, 7)?

1.2. Dievo baimé

Zvelgdami j hebrajy ir graiky kalbos Zodzius, reiskian¢ius baime, galime
pastebéti, kad baimés sinonimai yra pagarba ir garbinimas. Vadinasi tai, kas
kelia baime, daznai yra ir garbinimo objektas: ,,Visos patirtys, susijusios su
zmoniy baime, turi vieng bendra savybe — zmonés yra tokie ,,dideli*, kad tampa
stabais miisy gyvenime. Ir mes leidziame, kad jie mus kontroliuoty* (Welch,
1997, 95). Zmoniy baimé lemia Zmoniy garbinima, tad nelieka vietos tikrojo
Dievo garbinimui. Apzvelgsime i$samiau, kaip atrodo Dievo baimé ir Jo gar-
binimas. Dievo baimé, kaip ir zmoniy baimé, ne vienpusiska. Viena vertus, ji
gali reiksti iSgascio baime, nes zmogus yra nusidéjélis, lyginant su moraliai to-
bulu Dievu, tad ir Jo bausmé zmogui biity pelnyta, teisinga. Tokia baimé vercia
zmogy bégti ir sléptis nuo Dievo. Ji biidinga ne tik tikintiesiems, nuo jos béga
ir netikintieji, teisindamiesi nerimu ar menka saviverte. Kita vertus, pagarbia
Dievo baime supranta ir patiria tik Kristumi pasitikintieji — tai ,,pagarbus atsi-
davimas, lemiantis paklusnuma* (Welch, 1997, p. 97). Pagarbi Dievo baimé
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pazista Jo malong, atleidimg ir meilg. Tokia baimé i$stumia kitas baimés for-
mas. Pripazinus pagarba Kiiréjui, nebelieka vietos zmoniy baimei. Apie tai raso
ir apastalas Jonas: ,,Nebéra meiléje baimés, bet tobula meilé iSveja baimg. Bai-
mé numato bausme, taigi kas bijo, tas dar netobulai myli* (1 Jn 4, 18). John’as
Piper’as, aptardamas tobulos meilés pergale pries baime, teigia, jog neteisinga
manyti, kad nustoj¢ bijoti bisime geresni krikS¢ionys. Geresni krik$¢ionys bl
sime labiau pamil¢ Dieva uz Jo tobula meile. Viena vertus, tobuléjanti meilé
iSstumia baimg, kita vertus, baimés iSstimimas nebitinai reiskia, kad tai vyksta
meilés tobuléjimo déka (Piper, 1973). Kitaip tariant, norédamas bet kokia kaina
atsikratyti savo baimiy ar net jy atsikrates, zmogus nebiitinai auga Dievo meilé-
je, bet, jei jo tikslas yra augti VieSpaties meil¢je ir pagarbioje Jo baiméje, Siame
augimo procese kitos baimés tiesiog dingsta.

Johnathan’as Edwards’as, aptardamas meilés ir baimés principus, teigia,
kad dieviskosios dermés pozitriu, prieSingi vienas kitam meilés ir baimés
principai keiciasi tarsi dvi svarstykliy pusés — vienam kylant, kitas leidziasi
(Edwards, 1796). IS tiesy, isivaizduojant meilg ir baime skirtingose svarsty-
kliy pusése, lengviau jzvelgti, kokia didel¢ reikSme¢ zmogaus gyvenime turi i$
pagarbios baimés ir artimo santykio su VieSpaciu gimstanti meilé.

Sventasis Rastas neretai kalba apie pagarbios Dievo baimés svarba.
Dievo baime pasireiSkia meile gériui ir neapykanta blogiui: ,,Pagarbiai bijoti
Vie$paties reiskia nekesti to, kas pikta. Puikybés, iztlumo, blogo elgesio
ir suktos kalbos a$ nekenciu“ (Pat 8, 13). Patarliy knygoje gausu eiluciy,
bylojanciy, kuo naudinga Dievo baimé: ,,Pagarbi Dievo baimé pailgina
gyvenima, o nedor¢liy metai bus sutrumpinti“ (Pat 10, 27); ,Pagarbi
Viespaties baimé — gyvenimo Saltinis, kad zmogus galéty iSvengti mirtiny
pinkliy*“ (Pat 14, 27); ,,Pagarbi Vie$paties baimé veda | gyvenima; zmogus
valgo ir ilsisi, nebijodamas pikta“ (Pat 19, 23); ,,Nusizeminimo ir pagarbios
Vie$paties baimés atlygis — turtai, pagarba ir gyvenimas® (Pat 22, 4). Dievo
baimé reiSkia sauguma Zmogui ir jo palikuoniams: ,,Pagarbi VieSpaties
baimé yra tvirtové, jo vaiky prieglauda (Pat 14, 26). Sventasis Rastas byloja,
kad atpazinus tokia baime turétume ja girti: ,,Zavumas — apgaulé, o groZis —
migla; moteris turi biiti giriama uz pagarbig VieSpaties baime* (Pat 31, 33).
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2. Egzistenciniai baimés aspektai

Analizuojant baimiy tipus matyti, kad kai kurios baimés, pavyzdziui, mir-
ties, gali buti priskiriamos ne tik fizinés zZalos, bet ir egzistenciniy baimiy kate-
gorijai. Mirties baimé dazniausia yra egzistencinis klausimas, kaip ir prasmés
klausimai. Beprasmybés baimé neretai glaudziai siejasi su mirties baime. Daz-
nas zmogus, ypac netikintis, bijo nugyventi beprasmyj, betikslj, tus¢iag gyvenima
ar numirti dar nejgyvendings savojo pasaukimo ar gyvenimo tikslo.

Gerai zinomas psichoterapeutas Viktor’as Frankl’as j baime¢ zvelgia kaip |
neuroze. Neurozes jis skirsto pagal jy kilme: somatogeniné, psichogening ir no-
ogeniné (Frankl, 2021, 221). Noogeninés neurozés nulemtos egzistencinés frus-
tracijos, o baimés simptomas specifikuoja $ig baime (Frankl, 2021, 222). Savo
knygoje ,,Siclogyda — gydytojo ripestis sicla“ V. Frankl’as pateikia pavyzdj vy-
riskio, turéjusio hipochondring neuroze, — baime susirgti ir numirti nuo karcino-
mos. ,,Egzistenciné Sio atvejo analizé parodé, kad nuolatinés ligonio mintys apie
tokio pobtidzio mirtj buvo neatsiejamos nuo abejingumo dabartinei ,,gyvensenai,
gyvenimo budui; vyriskio mirties baimé i$ tikryjy buvo sazinés baimé, taigi to-
kia mirties baimé, kurig jaucia Zmogus, i§§vaistgs gyvenimo galimybes, uzuot jas
igyvendings, zmogus, kuriam jo ligsioliné biitis neiSvengiamai atrodo beprasmé*
(Frankl, 2021, 221). Tokia egzistenciné baimé tarsi atskyla ir nukreipiama j tam ti-
kra organg —jo ligas. Autorius teigia, kad ,,neuroziniam procesui apskritai buidinga
egzistencinés baimés — mirties baimé ir kartu gyvenimo, kaip visumos, baimés —
kondensacija“ (Frankl, 2021, 222). Visa apimanti baimé jgyja konkrety turinj, ku-
ris simbolizuoja ,,mirtj arba ,,gyvenima™.

Pasak E. Welch’o (2007, 206-211), mirties baimé gali turéti jvairiy aspekty:

e amzinybés baimé;

e  baimé, kaip mirsiu;

e sunkumy, kuriuos man mirus patirs artimieji, baimé;

e nezinomybés baime;

e teismo / nuosprendzio baimé.

Su amzinybés baime neretai zmonés tvarkosi ja ignoruodami, nes baugi-
na ne tik gyvenimas amzinai, bet zmogaus baigtiniam protui sunku suvokti
ir patig amzinybés koncepcijg. Baimé dél to, kaip mirsiu, dar labiau gasdi-
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na. Ggyvendamas zmogus susiduria su kity mirtimis ir mato, kiek kancios
bei skausmo tai gali suteikti, tad jo patirtis vercia bijoti mirties. Baime dél
artimyjy kyla ne tik dél finansiniy ir praktiniy reikaly, su kuriais jie turés
tvarkytis artimajam mirus, bet ir dél to, kad kyla klausimy, ar jais kas nors
pasiriipins, ar jiems viskas bus gerai, ar jie gedés (Welch, 2007, 209). Nezi-
nomybés baimé, kas laukia po fizinés mirties, gali kankinti ne tik tuos, kurie
netiki pomirtiniu gyvenimu ir amzinybe. Tikintieji, net ir skaitantieji Sventajj
Rasta, gali remtis tik pasvarstymais ir interpretacijomis, kas laukia amzina-
jame gyvenime. Nezinomybé lemia Dievo teismo baim¢ — po mirties ba-
siu iSteisintas, ar nuteistas. Anot E. Welch’o, Sios gilesnés dvasinés realybés
linkusios biiti uzspaustos ir atmestos (Welch, 2007, 211). Zmogui lengviau
gyventi jsivaizduojamoje nepriklausomybéje nei Dievo valdzioje moraliskai
isipareigojus. Visi Sie egzistencinés baimés aspektai daugiau ar maziau pa-
sireisSkia kiekvieno zmogaus gyvenime, tad teikiant pagalbg tiek tikintiems,
tiek netikintiems asmenims svarbu j tai kreipti démes;j.

3. Baimés atpaZinimas ir pagalbos kryptis

Pirmasis zingsnis siekiant jveikti baime, yra problemos atpazinimas ir
jvardijimas. Kaip pastebéta, zmoniy baimé gali biti ,,jvilkta j kita riba™ ir ne
visada lengvai tam, kuris joje gyvena, atpazjstama. Ne kiekvienas Zzmogus at-
pazjsta ir pripazjsta, kad, tarkim, jo karjeros siekis, socialin¢ veikla, perfekci-
onizmas ar besalygiskas artimy santykiy troskimas gali biiti nulemtas Zmoniy
baimés. Net i$§ paziliros geros intencijos (begalinis noras pasitarnauti kitam,
kito nory ar reikmiy prioritetas, nustumiant savasias, beribis nuolankumas)
gali slépti baimg biiti atmestam ne Dievo, bet Zzmogaus. Dvasinés pagalbos
teikimo specialistai siiilo, siekiant padéti klientui atpazinti zmoniy baime,
analizuoti tokio pobtidzio klausimus:

e VieSo ir privataus gyvenimo skirtumai.

e  Dalykai, galimi iSpazinti Dievui, taciau sunkiai pasidalijami su kitu

Zmogumi.
e Nuo kity zmoniy slepiami dalykai.
e  Strategijos, taikomos sickiant pasislépti ar prisidengti nuo kity Zmoniy.
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e Pataikaujantis elgesys.

e Pastangos atrodyti geresniam kity akyse.

e Polinkis i favoritizma (jtakingesnio, turtingesnio, labiau issilavinu-
sio, i§vaizdesnio zmogaus gerbimas labiau nei kity) (Welch, 1997,
36-48).

Sie iSanalizuoti aspektai gali paskatinti asmenj atkreipti démesj j savo
elgesj, kurio pagrindas yra baime, kad kiti zmonés pamatys mano ,,negrazy*
vidy, sugédins, manes nepriims, atmes ar iSjuoks. Tik atpazings tai savo
elgesyje zmogus gali kelti sau klausimus: ar noriu ir toliau taip gyventi; kaip
toks elgesys veikia mano santykius su man svarbiais ir mylimais Zzmonémis;
ar jis atitinka mano kriks¢ioniskasias vertybes ir pasaulézitira; kaip galéciau
elgtis kitaip; kg apie tai sako Dievo Zodis? Teikiant dvasine pagalbg svarbu
padéti iSsikelti Siuos klausimus, bet juos apmastyti turi pats zmogus, kad
i$sivaduoty i$ ji kaustanciy baimiy.

Zengus pirmajj baimiy atpazinimo ir jvardijimo Zingsnj, galima judéti
pirmyn ieSkant priemoniy, kaip i$ jy iSsivaduoti. Paradoksalu, bet prisiminus
anksciau aptartas izvalgas, vienas tokios jkalinan¢ios zmoniy baimés jveikos
veiksniy — pagarbi Dievo baimé. Sioje situacijoje iSeities tasku gali tap-
ti Dievo pazinimas ir augimas Jame. Kaip zmogus gali mokytis pagarbiai
bijoti Dievo? Aptariant pagarbig Dievo baimg¢ pastebéta, kad ji didéja arti-
miau pazjstant Jo malong. Kuo labiau Zmogus artéja prie Dievo ir kuo labiau
Jam pakliista, tuo grei¢iau jsisgmonina Dievo teisingumo, malongés ir meilés
sampratg. Tada bégimas ir slépimasis nuo Dievo perkeiciamas | troskimag gy-
venti pasitikint ir garbinant. Pagarbios Dievo baimés pazinimo procese at-
siskleidzia ir jos grozis — joje slypinti tikroji iSmintis. Pagarbi Dievo baimé
tampa didesné uz aplinkybiy baime, o esant VieSpaties akivaizdoje neimano-
ma galvoti tik apie save ar kity nuomong, nes Jo didybé nustelbia Zmogaus
egocentriSkuma (Welch, 1997, 113-119). Savojo trapumo suvokimas yra
esminis zmogaus dvasinio augimo elementas, nes nesuvokdamas, kad yra
nusidéjélis, vertas nuteisimo, zmogus negeba suvokti ir Dievo malonés (tai
tampa iSkreipto Dievo jvaizdzio — viska leidziancio ir atleidziancio be jokiy
pasekmiy — pagrindu). Suvokus Kristaus aukos svarba, kiek daug zmogui at-
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leista, kyla dekingumo jausmas, nuostaba, pasitikéjimas ir noras garbinti. Siy
aspekty atpazinimas svarbus siekiant i§vengti krastutinumy — matyti Dieva
tik kaip baudéja arba kaip visada atlaidy ir nepykstantj dél jokios neteisybés.

Kita ypac svarbi jzvalga, kalbant apie zmoniy baimés jveikima, — kai
mylime Zmones, jy mums maziau reikia (Welch, 1997, 183). Zmoniy baime
gimdo poreikj biti kito pripazintam, giriamam, mylimam ir pan. Kiti tampa
bitini (neneigiamas faktas, kad zmogus yra sociali biityb¢, paSaukta gyven-
ti bendruomenéje ir bendrystéje su kitais). Zmogui reikia kity zmoniy, jie
tampa dievais, kuriy bijoma, arba tarsi oru, be kurio nejmanoma kvépuoti
ir i8likti gyvam. PrieSingas procesas vyksta, zmogui pradéjus myléti kitus.
Prisiminus J. Edwards’o (1796) baimés ir meilés principy apibiidinimus bei
svarstykliy vaizdinj, galima teigti, kad meilé ir baimé — skirtingi poliai, tu-
rintys galig vienas kita nusverti, bet negalintys veikti veinu metu. Meilé iSva-
duoja nuo poreikio bti kito matomam ir pripazintam, poreikio kontroliuoti
kitus. Nesavanaudiskos meilés siekis — noras pasitarnauti tam, kurj myliu,
kad jam bty geriau, nepaisant mano poreikio biiti mylimam, gerbiamam,
matomam, pripaZintam, paguostam ir t. t. Zodis poreikis jgauna visai kita
reik§me¢. Pazjstant Dievo baime ir meile vieninteliu poreikiu tampa nuodémiy
atleidimas ir troskimas panaséti j Kristy. Apie tai kalba ir Scott’as Peck’as:
»Jel mes sieksime biiti mylimi — jei lauksime, kada biisime mylime — tai ne-
bus pasiekiama; mes tapsime priklausomi ir reikalaujantys, o ne nuoSirdziai
mylintys. Tik ugdydami save ir kitus be iSankstinio nusistatymo gauti atly-
ginima, mes tapsime mielais, ir atpildas, kad mus myléty, — kurio nesiekeé-
me — suras mus® (Peck, 2018, 259). Tikroji meilé iSlaisvina i§ zmoniy bai-
més. Didziausias Dievo meilés pavyzdys — atperkanti Kristaus auka: ,,Dievas
taip pamilo pasaulj, jog atidavé savo viengimj Stiny, kad kiekvienas, kuris jj
tiki, neprazity, bet turéty amzingjj gyvenima™ (Jn 3, 16). Kiekvienas zmogus
yra kvieCiamas gyventi Dievo meiléje ir myléti ne tik savo artimg, bet ir
priesa, kad meilé¢ nugaléty baime. Nors tai padaryti atrodo be galo sunku,
Sventasis Rastas mums primena, kad kiekvienas zmogus kadaise buvo Dievo
priesas iki sutaikinancios Kristaus aukos: ,,Jeigu, kai dar buvome priesai, mus
sutaikino su Dievu jo Si@inaus mirtis, tai juo labiau mus iSgelbés jo gyvybe,
kai jau esame sutaikinti (Rom 5, 10). Sventajai Dvasiai veikiant suvokus,
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kad Jézaus man reikia taip pat kaip ir mano priesui, zmogaus Sirdyje atsiranda
vietos ne tik saugumui, bet ir gailestingumui bei uZuojautai.

4. Dvasinio konsultavimo praktiniai aspektai

Jei kamuojamas baimés zmogus save identifikuoja kaip kriks¢ion; ir pri-
pazjsta Biblijos autoriteta, visada galima ji kviesti atidziau pazvelgti j bibli-
nes tiesas apie Dievg ir zmogy, j Sventojo Rasto eilutes, kurios kalba apie
baime ir pasitikéjimg Kristumi. Biblinio konsultavimo specialistai Tim’as
Clinton’as ir Ron’as Hawkins’as siiilo eile tiksliniy klausimy, kurie leisty
klientui pamatyti situacija kitoje Sviesoje:

e  Kas praeityje kélé nerima, o Siandien nebekelia?

e Praeityje nerimg kéle dalykai ar situacijos vyko taip, kaip tikéjotés,

ar i$sisprende kitaip?

e Dél ko Siuo metu labiausiai nerimaujate?

e Ar manote, kad Sios problemos yra per didelés Dievui?

o  Artikite, kad esate svarbus Dievui?

e Ar manote, kad Dievas jumis pasiriipins Sioje situacijoje?

e Ar galite kontroliuoti — jaudintis ir nerimauti, ar ne?

e Sventajame Raste paraSyta: ,,Nesirtipinkite® (Mt 6, 25; Filip 4, 6).

Kaip galéty atrodyti jlisy gyvenimas tuo remiantis?

e  Kas blogiausio gali nutikti §ioje situacijoje?

e  Kaip nerimavimas padéjo praeityje?

e  Kaip nerimavimas gali padéti dabar?

e  Kokj poveikj nerimavimas dél dabartinés situacijos turés po daugelio

mety? (Clinton, Hawkins, 2009, 274-275).

Nors Sie klausimai skirti biitent nerimo problemai, jie gali biiti pritai-
kyti konsultuoti baim¢ iSgyvenant] asmenj. Reikia paminéti, kad jie netiks,
jei asmuo iSgyvena baime dél trauminiy jvykiy ar realios grésmés jo fizinei
sveikatai. Jie labiau tinka esant baimiy, kurias galime jvardyti kaip neracio-
nalias, taip pat ribiniy situacijy ir individualiy baimiy, kurios susijusios su
baime kazka prarasti (kontrole, savarankiskuma, tapatuma, reputacija, tiké-
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jima ir pan.). Remiantis T. Clinton’o ir R. Hawkins’o jzvalgomis, baiméje
gyvenanciam tikinc¢iajam galima sitilyti Zengti Siuos zingsnius:
e pradéti dieng vienumoje su Dievu;
o melstis dél turimy baimiy;
e raSyti dienorast] (uzrasyti savo maldas, baimes, maldoje suvoktus
atsakymus);
e nustatyti ribas (pripazinti sau, kad visiems zmonéms nejtiksi; mokeéti
pasakyti ne);
o keisti mastyma (rUpintis savo sveikata; pabandyti pazvelgti i situaci-
jas su humoru);
e siekti pusiausvyros (tarp maldos ir savo veiksmy; mokytis pasitikéti,
pajusti ramybe) (Clinton, Hawkins, 2009, 275-276).

5. Malda ir gydantis Dievo Zodis

Zmogui gyvenant apimtam jvairiy baimiy, ypa¢ sunku mokytis pasitikeéti,
vis delto pasitikéjimas Dievu yra vienas esminiy dvasinio augimo elementy, be
kurio siektinas saugumo jausmas, i$sivadavimas i$ baimiy taip ir nepasiekiami.
Kriksc¢ioniskojo dvasinio konsultavimo procese galimas kliento palydéjimas
maldoje ir Sventojo Rasto skaitymas kartu, kad augty pasitikéjimas Dievu.
Akivaizdus to pavyzdys yra 27-0ji psalmé, atskleidzianti, kaip baimiy ir neri-
mo akivaizdoje meldési Dovydas. Ji gali biiti skaitoma ir apmastoma kartu su
konsultantu arba vienumoje. Dvasinés pagalbos specialistai skaitant $ig psalme
skatina pastebéti tam tikras maldos dalis: pasitikéjimo iSraiskas, asmeninj tros-
kimg ir maldos prasyma (Welch, 2007, 148—149):

1. Pasitikéjimas: ,,VieSpats mano $viesa ir iSgelbéjimas, tad ko turéciau
bijotis? Vie$pats mano gyvenimo tvirtové, tad pries ka turééiau dre-
béti? Kai nedori zmonés uzpuola mane, norédami mane suésti, jie,
mano uzpuolikai ir priesai, klumpa ir ziiva. Nors ir kariuomené ap-
gulty mane, mano Sirdis nebijoty; nors ir karas man biity paskelbtas,
net tada pasitikéciau® (Ps 27, 1-3).

2. Esminis troskimas: ,,Vieno teprasau i§ VieSpaties, tik vieno teno-
riu — gyventi VieSpaties Namuose per visas savo gyvenimo dienas,
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gérétis VieSpaties zavumu ir lankyti jo Sventykla. Juk vargo dieng
jis pasléps mane savo pastogéje, suteiks man globg savo palapinéje,
uzkels mane aukstai ant uolos. Tad keliu galva pries visus savo prie-
Sus aplink ir atnaSauju aukas jo Palapingje su dziaugsmo Sauksmais,
giedu giesmg, Slovindamas Vie$patj“ (Ps 27, 4-6).

3. Maldos praSymas: ,,ISgirsk mano balsa, VieSpatie, kai Saukiuosi, biik
man maloningas ir iklausyk mane! ,,Eik, — sako man $irdis, — ieSkok

|¢¢

jo veido!* Tavo veido, VieSpatie, as ieSkau! Neslépk nuo mangs savo
veido, neatstumk supykes savo tarno! Tu buvai mano pagalba, tad ne-
atmesk mangs, nepalik mangs, Dieve, mano Gelbétojau. Nors tévas ir
motina mane palikty, VieSpats mane priims. Mokyk, Vie$patie, mane
savo kelio, dél mano budriy priesy vesk mane lygiu taku. Neatiduok
mangs prieSininky savivalei, nes melagingi liudytojai sukilo prie$
mane ir alsuoja smurtu* (Ps 27, 7-12).

4. Pasitikéjimo augimas: ,,Tikiu, kad patirsiu VieSpaties geruma gyvyjy
Salyje. Pasitikék VieSpaciu ir buk stiprus! Turék drasos ir pasitikék
Viespaciu!“ (Ps 27, 13-14).

Dar pries iSsakant praSyma, psalmininkas teigia, kad Viespats yra jo Svie-
sa, igelbéjimas ir tvirtove. Sviesa Biblijoje visada susijusi su kazkuo geru: ji
reiskia gyvenima, tiesa, tamsos i§varyma. Zodis iSgelbéjimas primena zydy
tautos iSvadavimg i$ Egipto vergystés, kartu apibendrina visas Dievo perga-
les, kai aplinkybés tam nebuvo palankios, o #virfove sukuria saugios aplinkos
vaizdinj. Toliau psalméje iSsakomas troskimas biiti Jo Artumoje, pasitikéji-
mas, kad Jis pasléps ir globos, §lovinimo dziaugsmas. Iki §ios vietos psalmé
skamba kaip padékos uz iSvadavima giesmé, tac¢iau Dovydas iS tiesy dar ne-
iSvaduotas, jauciasi esantis tamsoje (Welch, 2007, 151-155). Tik iSpazings
Dievo grozj, Jo didybg ir pasitikédamas Juo, Dovydas i$sako prasyma: ,,is-
girsk, ,,buk maloningas®, ,,isklausyk®, ,,neslépk savo veido®, ,neatstumk®,
»heatmesk®, ,nepalik®, ,,mokyk®, ,vesk®, ,neatiduok® priesui. Psalmé bai-
giasi ne praSymu, toliau tarsi jtvirtinamas pasirinkimas pasitikeéti (,,patirsiu
VieSpaties geruma®) ir padrgsinimas laukti (,,pasitikék*, ,,buk stiprus®, ,,turék
drasos®).
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Sios psalmeés centre yra Dievas: ne tiek daug démesio skiriama i§vadavimo
prasymui, kiek paciam ISvaduotojui. Kai zvilgsnis maldoje nuo saves ir savo
baimés nukreipiamas j VieSpatj — Jo charakterj, darbus, tokia malda leidzia
augti pagarbiai bijant Dievo, paZzjstant Jo grozi, ji suteikia vidinio saugumo
jausma. Krikscioniskasis dvasinis konsultavimas gali klienta supazindinti su
(lot.) lectio divina Sventojo Rasto skaitymo ir maldos biidu, keturiais jo Zings-
niais: skaitymas, apmastymas, malda ir kontempliacija. Taigi ir 27-3ja psalme
galima skaityti tokiu biidu ir palaikyti klienta Sioje dvasinéje praktikoje.

Nors lectio divina daznai laikoma maldos praktika, i$ tiesy tai ne tam tikra
procediira ar metodas (Benner, 2010, 50). Praktikuojant lectio divina siekiama
ne informacijos ar motyvacijos, bet bendravimo ir vienybés su Dievu; lectio
divina yra budas zvelgti j Sventajj Rasta ne kaip j studijuojama teksta ar tiesy,
kurias siekiama suprasti, rinkinj, bet kaip j gyvajj Zodj — visada gyva, veikian-
ti, nauja. Keturi /lectio divina elementai — ne linijinis mechaniSkai atlickamas
procesas, jie apibudina keturias dinamiskas ir turtingas dimensijas. Kartlizy
vienuolis Guigo II, gyvengs XII a., pirmasis apibréz¢ $ias vienuoliskos maldos
dalis (nors zvelge | jas kaip i pakopas ir traktavo kaip linijinj procesg) ir moke,
kad malda yra kelioné, prasidedanti Biblijos tekstu (lot. lectio), einanti link
tyrimo (lot. meditatio), tada — prie atsako (lot. oratio) ir galiausiai — prie Dievo
buvimo dovanos (lot. contemplatio) (Benner, 2010, 55). D. G Benner’is siiilo
zvelgti i Siuos lotyniskus terminus kaip i keturis maldos takus: malda dalyvau-
jant, malda apmastant, malda atsakant ir malda esant.

1 lentelé. Keturi maldos takai, remiantis lectio divina principais

Lectio (skaitymas) Malda Létai skaityti Sventojo Rasto istrauka,
dalyvaujant | klausytis, atkreipti démesj j ZodZius ar
sakinius, kurie tuo metu patraukia tavo
démesj
Meditatio (apmastymas) | Malda Mastyti apie tai, kas perskaityta, kaip tai
apmastant prabyla j tavo gyvenima / situacija
Oratio (malda) Malda Kalbéti Dievui meldziantis: dékoti uz
atsakant Jo Zodj, prasyti Jo vedimo ir gilesnio
supratimo
Contemplatio Malda esant | Biiti su Dievu tyloje, klausytis, kg tau
(kontempliacija) kalba Sventoji Dvasia
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Biblijos skaitymas ir malda nebitinai turi biiti atliekami butent tokiu
biidu, vis délto lectio divina yra vertingas kriks¢ioniskojo dvasinio konsul-
tavimo metodas. Dievo zodzio skaitymas, apmastymas ir malda yra veiks-
mingi budai, siekiant keisti jsiSaknijusius iSkreiptus Dievo jvaizdzius, nes
Vie§paties pazinimas ir dvasinis augimas vyksta per Jo Zodj. Melstis skaitant
psalmes yra vienas prieinamiausiy bidy, bet galima melstis ir savais zodziais
ar kity uzrasytomis maldomis. Tam gali pasitarnauti ir liturginis kalendorius.
Tinkamiausiag maldos ir Biblijos skaitymo variantg klientas laisvas rinktis
pats arba padedant konsultantui.

Krikscioniskasis dvasinis konsultavimas naudingas ne tik tada, kai zmogus
atpazjsta, kad patiria baime ir nezino, kaip su ja tvarkytis, bet ir tada, kai pats
asmuo mano, kad jj vargina visai kitos problemos (pavyzdziui, perdegimas
darbe, santykiy problemos, tikslo neturéjimas ir t. t.), bet i tiesy gyvena bi-
jodamas zmoniy, $i baimé pamazu veda | savidestrukcija. Kriksc¢ioniskas po-
zilris  zmogy, paisant dvasinés realybés, yra dvasinio konsultavimo stiprybeé,
kuri baiméje gyvenan¢iam asmeniui leidzia teikti veiksmingg pagalbg. Tokia
dvasing¢ pagalba orientuota j visapusiskg asmens augima — emocing ir tikéjimo
branda. Emocing branda galima pasiekti ir pasitelkus psichologijos pagalba,
vis deélto tikéjimo branda (tai visa gyvenimg trunkantis procesas) negalima be
maldos, Dievo Zodzio skaitymo, bendrystés su kitais tikingiaisiais, tai pagrin-
dinés (ne vienintelés) krikscioniskosios dvasinés pagalbos priemongs.

ISvados

e Gilinantis j krik§¢ioniskaja baimés samprata ir remiantis Sventuoju
Rastu matyti, kad baimés emocija, nors ir suprantama kaip nattralus
organizmo atsakas | gresiantj pavojy, nebuvo Dievo Kiir¢jo intenci-
ja — tai buvo zmogaus nepaklusnumo nuodémés pasekmé.

e Biblijoje hebrajy ir graiky kalbos zodziai, vartojami baimei apibii-
dinti, yra pagarbg ir garbinimg iSreiskiantys sinonimai. Galima teigti,
kad tai, ko zmogus bijo, yra jo garbinimo objektas — visas zmogaus
gyvenimas nesamoningai sukasi apie jo baime. Remiantis Sventuoju
Rastu bei dvasinés pagalbos specialisty jzZvalgomis, iSryskéja dviejy
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tipy baimé — Dievo ir Zzmoniy. Kadangi nuodémeé atitolina zmogy nuo
Dievo ir pagarbios Jo baimeés, zmogus kencia nuo Zmoniy baimés:
baimeés, kad bus sugédintas, atmestas, patirs fizing zalg.

e  Galimybe iSsivaduoti i§ Zzmoniy baimés — tai mokytis gyventi pagar-
bioje VieSpaties baim¢je. Kriks¢ioniskoji dvasiné pagalba, siekiant
jveikti baime, pasitelkia malda, Sventojo Rasto skaitymg ir asmeni-
n¢ bendryste. Dvasinis konsultavimas Siame kontekste galéty padéti
zmogui pamatyti dvasing realybe, atpazinti savo baimes ir skatinti
norg jas jveikti augant tikéjimo bei Dievo pazinimo brandos procese.
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SPIRITUAL ASPECTS OF IDENTIFYING
AND OVERCOMING FEAR

Vaineta Juskiené, Iveta Tumulé

Summary

Fear is a natural emotion that is caused by various factors. While it can
be a healthy response to impending danger, it can also become all-consuming
and debilitating if it is intensified and prolonged. That is why the ability to
overcome it is an essential element of mental health, and is often sought in
psychotherapy and psychological counselling. In a Christian context, overco-
ming fear is not only a goal of mental well-being but also a goal of spiritual
well-being. The aim of Christian spiritual help is to help a person overcome
fear, but, more importantly, it is to deepen one’s personal relationship with
God. Therefore, the aim of this article is to reveal the spiritual aspects of iden-
tifying and overcoming fear, looking at the phenomenon through the prism of
the Christian world-view, science and the practice of spiritual help. The the-
oretical research for this work was carried out using the following research
methods: analysis of scientific literature, interpretation, and systematisation.
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Dvasiniai baimés identifikavimo ir jveikos aspektai

The main premise of this article is the concept arising from Christian
theology and Holy Scriptures that fear was not created by God, and that it
is a consequence of the Fall and human sin. In the analysis, it becomes clear
that biblical Hebrew and Greek words that are used to describe fear are sy-
nonymous with reverence and worship. This leads to the understanding that
the object (or subject) of fear becomes the object (or subject) of worship; in
other words, fear becomes the centre of one’s life. Based on the insights of
the psychologist and Christian counsellor Edward T. Welch on the fear of
God and the fear of man, the article distinguishes three types of the fear of
man: fear of shame and humiliation, fear of rejection or ridicule, and fear of
physical attack (physical harm). The suggested conclusion is that a reverent
fear of God provides feelings of safety and trust; thus, it heals and does not
allow a person to sink into the fear of man. Aspects of the reverent fear of
God and the significance of growing in the fear of the Lord are discussed.

The article also provides practical points and questions that can be used
by a Christian spiritual counsellor to identify the fear of man in our beha-
viour. They are also useful for thinking and reflecting on tendencies towards
fears of shame, rejection, and physical insecurity in an individual’s life. Some
forms of prayer and passages from Holy Scriptures to aid the process of spi-
ritual formation are provided.
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