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Anotacija

Straipsnyje pristatomas senyvo amzZiaus zmoniy egzistencinis vienisumas, kaip
reiskinys. Analizuojamas egzistencinio vienisumo konceptas filosofiniu, teologiniu,
psichologiniu, sociologiniu aspektais. Senyvo amziaus zmoniy egzistencinis vienisu-
mas traktuojamas kaip socialiné problema, kylanti sumazéjus socialiniy gebéjimy,
esant individualiy skirtumy. Pristatomi egzistencinio vienisumo Zenklai ir atpaZini-
mo bidai.
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Abstract

The article presents the phenomenon of the existential loneliness of elderly people.
The concept of existential loneliness is analysed from philosophical, theological,
psychological and sociological points of view. The existential loneliness of elderly
people is treated as a social problem that begins with a decrease in social abilities
and individual differences. Signs of existential loneliness and methods of recognition
are presented.

KEY WORDS: loneliness, existential loneliness, elderly people, status.

DOI: http://dx.doi.org/10.15181/mtd.v0i8.2483

Ivadas

Daugelis mokslininky iki Siol nesutaria dél aiSkios pagyvenusio amziaus
tarpsnio ribos, nes jj psichologai vertina ne remdamiesi biologinio amziaus
rodikliu, o labiau vertindami zmogaus socialing raiska. Psichologijos moksly
atstovai senéjimg tyringja tiek remdamiesi amziaus kriterijumi, tiek nagri-
nédami kognityvinius procesy ir pazinimo pokycius. Vis délto Sis amziaus
tarpsnis labiau lieka stereotipy ir mity pagrindu, formuojamas neigiamo bai-
me, praradimais ir vienatve grindziamo jvaizdzio.
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Pracito amziaus pabaigos astuntojo deSimtmecio psichologijos moksly
tyrimai atskleidé, kad senyvo amziaus zmonés turi reikSmingy poreikiy, ku-
riy psichoterapija, socialinis darbas ar kitos pagalbos sritys negali patenkinti,
nes vyresnio amziaus zmonéms kyla prasmés, orumo, religijos, meilés, rei-
kalingumo, moralés, mirties ir kity egzistenciniy klausimy (plg. Erichsen,
Buessing, 2013). Vadinasi, Sie poreikiai rodo atotruiki tarp konkrec¢iy senyvo
amziaus zmoniy lukesCiy ir esamos padéties. Arba kitaip, jeigu Zmogus pats
atpazinti ir sitilyti konkrecias jy tenkinimo strategijas.

Dazniausia specialistai dirbdami su senyvo amziaus Zmonémis yra pastebéje
vieniSumo problema, kurig sukelia atsiribojimas nuo saves paties, saves atmeti-
mas (plg. Moustakas, 2008). Sie potyriai aiskiai iliustruoja egzistencinés vienatvés
reiskinj senyvo amziaus zmoniy gyvenime. Egzistencinio vieniSumo problemos
nesprendziant, kyla psichosocialiniy problemy, kurios tampa egzistenciniu neri-
mu ir sukelia beprasmybés jausma, kuri I. D. Yalom’as (1980) jvardija kaip viena
i§ keturiy egzistenciniy ,,dovany™ Salia mirties, laisvés ir izoliacijos.

Vyresnio amziaus zmoniy vienatves tyrimy yra nemazai. Juose apraso-
mos strategijos, siekiant mazinti vieniSumo potyri, organizuojant socialing
ir fizing veikla, lengvinant zmoniy socialinj bendravimg (plg. Vedreckyteé,
Ziuliukiené, 2019; Gaizauskaité, Vysniauskiené, 2019; Mikulioniené, Rapo-
liené, Valaviciené, 2018; De Leo, Trabucchi, 2018; Santaera, Servidio, Cos-
tabile, 2017; Osterlind ir kt., 2017; Lindberg ir kt., 2015). Tyrimy, kuriuose
didziausias démesys skiriamas vyresnio amziaus zmoniy vieniSumui Euro-
pos kontekste, reta. Apie senyvo amziaus zmoniy egzistencinius poreikius ir
egzistencinj vieniSuma kalbantys M. Sjoberg’as, A. K. Edberg’as, B. H. Ras-
mussen, [. Beck (2019) sutartinai pabrézia egzistencinio vieniSumo supratimo
butinybe ir sitilo jo mazinimo strategijas, kurios susijusios su pripazinimu,
ripesciu, prasmingais minciy ir jausmy mainais.

Straipsnio objektas — senyvo amziaus zmoniy egzistencinis vieniSu-
mas.

Straipsnio tikslas — atskleisti senyvo amziaus zmoniy egzistencinio
vieniSumo perspektyva.

Metodai: mokslinés literatiiros analizé, interpretacija, sinteze.
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1. Ontologiné vieniSumo dimensija

Egzistenciné vienatvé mokslinéje literattiroje kartais apibiidinama kaip egzis-
tenciné izoliacija. Si blisena aprasyta vertinant i§ filosofinio poZidirio tasko, dau-
giausia egzistencialisty mokyklos atstovy. Jy rastuose nemazai démesio skiriama
zmogaus egzistencijos ir gyvenimo prasmés klausimams. Ir klausimams, kurie
susije su gyvenimo prasme ir atsakymo ] klausima, kas gi yra Zmogus, paieska?
Ar jam budingi vienatvés, saviizoliacijos, nesupratimo jausmai?

Viktor’as Frankl’is (2009) pabrézia, kad egzistenciné vienatvés dimensija néra
kazkas, ka galétume ignoruoti, nes tai yra buvimo zmogumi dalis. Remiantis $iuo
autoriumi, vienatve yra tai, be ko pats zmogiskumas nebtity visa apimantis, be ko
zmogiskajai prigim¢iai kazko trukty. Vienatveé — buisena, jausena, daznai ir subjek-
tyvi, labai asmeniska patirtis, kuri kartu neatsiejama ir nuo kiekvieno pasaulyje
gyvenancio zmogaus patirties. Siuo poziiiriu vienatvés patirtis yra kazkas ypa¢
unikalaus, kartu kazkas gerai pazjstamo visiems zmogiskosios prigimties dalinin-
kams. Taigi tai tikrai daugiasluoksné patirtis, kuria zmogus gali dalintis su kitais
perteikdamas savo asmening patirtj, kartu atpazindamas kituose, jy patirtyse kazka
panasaus j tai, kg jis pats iSgyveno ar iSgyvena.

2. Egzistencinio vieniSumo koncepcijos pagrindai

Analizuojant egzistencinj vieniSumg i§ daugiadisciplinés perspektyvos
bitina aptarti skirtingy mokslo $aky teorinius konceptus ir perspektyvas, pa-
gristas zinomais tarptautiniy mokslininky darbais.

Zvelgiant i§ socialinio darbo perspektyvos, C. R. Victor’as ir kt. (2005)
vyresnio amziaus zmoniy vienatve apibiidino kaip socialing problema, kurig
bitina spresti. Tik Siuolaikinéje visuomenéje gyvenimas po vieng jsigaléjo
kaip masinis reiskinys, kuris iSaugo iki socialinés problemos. Teigiama, kad
vieniSumas yra problemiskas, nes didina psichiniy ir fiziniy ligy rizikg vyres-
nio amziaus zmonéms. Didele jtampa sukelia artimiesiems, apsunkina svei-
katos prieziiiros ir socialiniy paslaugy teikimo sektoriy veikla.

Kalbant i§ bendruomenés perspektyvos senyvo amziaus Zmoniy vieniSumas
ver€ia abejoti visuomenes vertybiy sistemos stiprumu ir jos solidarumo jaus-
mu (plg. Durkheim, 1960). Vienatvé turi savo socialinj konteksta: ,,IStraukta i§
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socialinio konteksto ji tampa tusc¢ia kategorija™ (Ten pat, 48), jos kilmé yra tiek
iSorinio, tiek vidinio pobtidzio. Tikéjimas, kad vienatvé turi tik istorinj ir socialinj
pagrinda, yra neteisingas, zalingas. Laikantis Sio pozifirio zmonés nebeatsakingi
uz savo asmening patirtj ir reikalus. Jie tampa istoriniy aplinkybiy aukomis.

Vienatves priezastys daugiausia glidi vidiniame pasaulyje, charakteryje,
apima emocijas ir funkcionavimo ypatumus. Tai susij¢ su neigiamu, netinkamu
saves supratimu. Vienatvés paveiktam zmogui biidinga saves nemégti, men-
ka saviverté, savegs neprieémimas, iSkreiptas savivaizdis. Daznai toks zmogus
nemegsta ir kity zmoniy. Jam biidinga emocin¢ individo nebranda, skurdi, ar-
chajiska individo veikimo sistema. Susidaro vaizdas, kad kalbant apie vienatve
patys svarbiausi yra socialiniai gebéjimai — instituciniai ir savaiminiai. Skurdi,
schematisSka, netinkama socialiniy veiksmy, ypac savaiminiy ir neplanuoty,
sistema greiciausiai yra pagrindiné vienatvés priezastis. Taciau kiti autoriai —
L. C. Hawkley’us, J. T. Cacioppo (2007) teigia, kad vyresnis amzius koreliuoja
su vienatve. Su amziumi auga vienatvés jausmas ir socialiné izoliacija. Sios
koreliacijos stiprumas priklauso ir nuo individualiy skirtumy: gyvenimo budo,
atsparumo stresui, jvairiy patir¢iy, esamy socialiniy rysiy, sveikatos buklés.

Tokij pat rysj apraso ir J. Schnittker’is (2007). Jo teigimu, amziaus ir vie-
natveés tarpusavio rysys toks stiprus, kad priklauso ne vien nuo to, ar zmogus
gauna parama, tiesiog metams bégant zmonés tampa vieniSesni. Turédami
didesne parama, net ir budami vieni$i, zmonés jausis maziau vienisi nei tie,
kuriy socialiné padétis prasta. Biitina pabrézti, kad fizinis vieniSumas, kai
aplinkui tiesiog néra kity Zmoniy, yra ypa¢ slegiantis jausmas, taciau tai ne
sielvartas, grei¢iau litidesys, nesant kity zmoniy kompanijos, bendravimo il-
gesys. Si patirtis glaudziai siejasi su socialine izoliacija, kuri yra objektyvi
socialinio tinklo dydzio ir sandaros priemong, tuo tarpu socialiné vienatveé —
subjektyvi socialinio tinklo kokybés priemoné.

Socialiné izoliacija yra asmeninio lygmens savybé, nuo konteksto priklau-
so ir vienatveé. Pavyzdziui, zmogus gali biiti socialiai izoliuotas — neturintis
objektyvaus socialinio tinklo ar turintis menka socialinj tinkla, bet tai nebatinai
reiskia, kad jis jauciasi vieniSas. Atsizvelgiant j individualius poreikius ir so-
cialiniy normy derinj, gali jaustis nejaukiai biidamas vieniSas, esant menkam
bendravimo tinklui, bet gali kentéti nuo vienatvés net ir biidamas tarp Zmoniy.
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Zvelgiant i§ sociologijos perspektyvos vieni§umas yra daugiaprasmis
konstruktas, moksliniame diskurse jis dazniausia tiriamas kaip socialiné izo-
liacija santykyje su neigiamais fizinés ir psichikos sveikatos padariniais ar
kaip socialinés rizikos veiksnys, ypaé isryskéjantis senatvéje. A. Agren’as
(2017) vieniSuma laiko reiskiniu, kuris gali priklausyti nuo visuomenegs, isto-
rinio ir kultdirinio konteksto. Sociologas Robert’as Weiss’as (1973) vienatve
apibuidina kaip emocing ir socialing izoliacija. Emociné izoliacija pasireis-
kia artimo emocinio ry$io nebuvimu, socialin¢ — tuo, kad néra prieigos prie
socialinio tinklo (angl. social network) (Tornstam, Rydell ir kt., 2010). Taigi
daugelis sociology sutaria, kad vienatvé yra zmoniy susvetiméjimo pasekmé.

J. Szczepanski’s (1988) skiria dvi zmogaus egzistencijos blisenas — vieni-
Sumo ir vienatvés. Vienatvé yra kontakty su kitais zmonémis ir savimi stoka,
o vieniSumas yra blisena, kai bendraujama tik su savimi, démesj sutelkus tik
savo vidinj pasaulj. Vienatvé yra neigiama biisena, kurig lydi ne tik nerimas,
bet ir mirties baimé, kaip paskutiné vienatvés forma. Ji daugiausia nulem-
ta sutrikusio individo vidinio pasaulio vystymosi. Sociologijoje vienatvés
esmé yra ta, kad senyvo amziaus zmogus netenka kontakty ne tik su kitais
zmonémis, tikslinémis grupémis, bet ir praranda rysj su savimi paciu.

Sociologai iesko, kaip pagristi vienatve transformuojant ir funkcionuo-
jant Siuvolaikinéms visuomenéms. Pastebéta, kad $iais laikais civilizacijos po-
ky¢iai stiprina neigiamg transformacijy krypti tipinése individo socialinése
kontrolinése grupése: Seimoje, mokykloje, universitete, darbo aplinkoje ir
pan. Taigi vieniSumas kelia pavojy misy islikimui, tad kiinas sukiiré jspéjimo
sistema, kad vieniSas zmogus grizty i visuomeng. Ispéjimo sistema kelia stre-
sa, nerimg ir skausma, t. y. tam tikrag nepatoguma, kurj patyrgs zmogus ima
ieSkoti draugijos. Ir prieSingai, geri santykiai aktyvina misy apdovanojimy
sistema (Cacioppo, 2014).

Psichologiné vieniSumo refleksija neatsiejama nuo filosofiniy ir sociolo-
giniy refleksijy, re¢iau — nuo teologiniy. Kalbant apie psichologing refleksija
vieniSumas ir vienatvé suvokiami ne tik kaip universali zmogaus prigimtiné
ir egzistenciné savybeé, bet ir kaip individo vidiné, asmeniné patirtis, nulemta
artimy ry$iy su kitais Zmonémis stokos. Sios patirties pobiidis ne tik nei-
giamas (vieniSumas, izoliacija, susvetiméjimas), jis gali biiti ir teigiamas,
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nes skatina zmogaus vystymasi, transcendencijg, kiirybinguma, brendima.
Kiekviena asmeniné vienatves patirtis yra skirtinga. Paprastai ji susijusi su
skausmu, kancia, aSaromis, baime ir nerimu, neviltimi ar nerimavimu, tustu-
mos jausmu, nusivylimu, depresija, riistybe, kalte, ilgesiu.

Vienatvés zaves] zmonés pastebi daug reciau. Be vidiniy priezasciy, su-
sijusiy su asmenybe, vienatvé, anot psichology, kyla ir esant tam tikroms
socialinéms sglygoms, pavyzdziui, Siuolaikiné civilizacija su jai budin-
gomis tendencijomis. Taigi vieniSumg egzistencijos kontekste tyringje
M. Sjoberg’as ir kt. (2018) dél vyresnio amziaus zmoniy egzistencinés viena-
tvés padaré iSvada, kad tai nemalonus jausmas, neretai sicjamas su mirtimi,
onkologinémis ligomis ir panasiai. M. Sjoberg’as, I. Beck’as ir kt. (2018) tai
vadina egzistencine izoliacija ir daro i§vada, kad nepaisant tarpusavio santy-
kiy, egzistuoja nejveikiamas atotriikis, kai zmonés yra visiskai vienisi.

V. E. Frankl’is Zmogaus patirtj apibiidina kaip viding tuStuma ir beprasmy-
bés jausmg. Tai pastebimai pasireiskia senyvame amziuje. Taigi pazeidziamy
vyresnio amziaus (75 m. ir vyresni) zmoniy egzistenciné vienatvé gali biiti su-
vokiama kaip jausmas, kad esi jstriges silpname menkstanc¢iame kiine. Kai esi
priklausomas nuo kity Zmoniy, mazéja tavo gebéjimas iSsaugoti autonomija
ir kontroliuoti savo gyvenima, auga beviltiSkumo ir pazeidziamumo jausmas.
Gauséjantys praradimai kelia baime, kad tapsi visiskai priklausomas nuo kity.
Taigi supranti, kad mirtis yra nei§vengiama ir galéty biti iSeitis.

Kai nejmanoma nuveikti reikSmingy dalyky, gailimasi dél praeities
sprendimy, apima egzistenciné vienatvé. Jos patirtis siejasi su jauciamu kity
abejingumu, nes tai lemia jausma, kad esi niekam tikes, tik objektas, aplanko
apleistumo jausmas. Egzistenciné vienatvé kyla tokiose situacijose, kai esi
vienas ir negali su kazkuo uZzsiimti bendra veikla, pasidalyti mintimis, jau-
ti fizinio artimumo stoka, tai kelia litides], sielvartg, tustumos ir apleistumo
jausma. Be to, ji neatsiejama nuo jausmo, kad nematai tikslo ir prasmés, tai
apibudinta kaip egzistencija vakuume, nulemta jausmo, jog esi pasimetes, esi
laukiamajame ir lauki mirties (Sjoberg, Beck ir kt., 2018).

J. Osterlind’as, B. M. Ternestedt’as ir kt. (2017) istyré vyresnio amzZiaus
7moniy idgyvenimus tais momentais, kai artéja mirtis. Si patirtis aidkinta
kaip vieniSumo jausmas, kurj papildo egzistenciné vienatvé. Kadangi vyres-
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nio amziaus zmongés teigé turintys mazai galimybiy pasikalbéti apie gyveni-
ma ir mirtj, Svedijoje inicijuota nacionaliné studija, skirta vyresnio amziaus
zmoniy egzistencinés vienatvés patirties atskleidimui. Daugiadisciplinis-
kai iSanalizavus egzistencinj vieniSumg pateikta jo apibréztis, orientuota
1 pazeidziamy vyresnio amziaus zmoniy patirtj. Egzistencinis vieniSumas
apibréziamas kaip supratimas, kad esi atsiskyrgs nuo kity Zmoniy ir visa-
tos, pirmiausia patirdamas save kaip mirtingaji arba, ypac krizés laikotarpiu,
suprasdamas, kad nesi patenkintas bendravimu giliuoju zmogiskuoju, t. y.
autentisku, lygmeniu, tad paprastai jauti neigiamas emocijas ar nuotaikas, pa-
vyzdziui, litidesj, beviltiskuma, sielvarta, beprasmiskuma ar kancig (Edberg,
Bolmsjo, 2019). Taigi egzistencinis vieniSumas paprastai reiskia atsiribojima
nuo gyvenimo, tarsi jstrigus silpnumo akimirkose, kai su tavimi abejingai
elgiamasi, neturi su kuo pasidalyti prasmingais gyvenimo momentais, nebe-
matai gyvenimo prasmés (Sjoberg, 2018).

Vis délto egzistencing vienatve galima palengvinti, kai tave pripazijsta kiti,
tai yra, kai esi jy riipescio objektas, patiri intymuma, vyksta prasmingi minciy
ir jausmy mainai. Ja galima palengvinti pasSalinus neigiamas mintis ir jaus-
mus, prisitaikius prie esamos situacijos ir j3 priémus, i gyvenimg zvelgiant
per dvasing prizme, sugebant atsitraukti ir prasiblaskyti (Sjoberg ir kt., 2019).

Filosofiskai j vieniSuma galima zvelgti imant konkrety istorinj laikotarpj.
Senoves ir viduramziy filosofija vienatve apibudina kaip pavienj pasinéri-
mg ] save ir vélesnj savo paties ,,a8“ aukStesnio transcendentinio pagrindo
atradima. Renesanso laikotarpiu filosofai vieniSumo problemg ima svarstyti
dialektiskai, teigiamas puses iSskirdami kaip vienatve, o neigiamas — kaip
izoliacija. Taciau, pasak E. Levin’o (1994), savo egzistencijos su kitu ne-
gali pasidalinti. Gali tik leisti kitam bti greta. Tai patvirtina ir A. Sliogeris
(2009), kurio teigimu, nesama kolektyvinés patirties ar kolektyvinio patirties
objekto. Vadinasi, nuo pat gimimo Zmogus vienas pats viskg jaucia ir suvo-
kia. Vienas jis geriausiai save supranta, tad neretai kritiniais gyvenimo mo-
mentais arba pajut¢ poreiki ieSkoti prasmés bei nusiraminimo, Zmonés savo
noru laikinai atsiskiria nuo visuomenés.

Taigi iSrySkéja du vieniSumo aspektai: egzistencinis vieniSumas, kuris yra
neiSvengiama zmogaus egzistencijos dalis, ir vieniSumas, nulemtas atsiribo-
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jimo nuo saves paties ir saves atmetimas, kuris néra vienatve, labiau neapi-
bréztas ir trikdantis nerimas. Egzistenciné vienatvé yra viding ir fundamentali
zmogaus gyvenimo realybé, kur dera skausmas ir kiirybos triumfas po ilgy
vienumos valandy. Egzistencing vienatve patiriantis zmogus save supranta
kaip atsiskyrusj, vieni§g asmenj, tuo tarpu Zzmogus, kuris yra vienisas ir dél
to jaucia nerimg, nuo saves, kaip jauc¢iancio, sgmoningo zmogaus, atsiriboja.

VieniSumo filosofiné koncepcija paraleli teologinei vieniSumo perspek-
tyvai, kurios pradzia siekia viduramzius. Jos pagrindai, zinoma, uZzfiksuoti
Biblijos tekstuose ir jvykiuose. Krik§¢ionybé suteikia unikalig vieniSo Dievo
zmogaus — Jézaus Kristaus — patirtj. Ji kviecia kiekvieng dievisky tiesy ies-
kantj zmogy sekti Jo pavyzdziu nuo gimimo iki mirties, kaupiant religinés
vienatves patirtj. Religinés vienatvés poreikio pripazinimg galima atsekti ir
teologijos knygose, ypa¢ palaimintojo Aurelijaus Augustino darbuose. Jo pa-
grindiné mintis — vieniSumas yra Zzmogaus atsiskyrimo nuo Dievo pasekmé
(Aleynikova, 2018). VieniSumas, kurj Dievas tapatina su zmogumi, yra eg-
zistencinis ir galiojantis visiems asmenims. Cia i§ry§kéja pagrinding antro-
pologiné problema, kad Zzmogus buvo sukurtas kaip sociali, santykyje esanti
butis, taciau vis tiek, ypac¢ mirties valanda, patirs auks¢iausio vieniSumo ar
vienatvés jausmus. VieniSumo samprata, remiantis Pradzios knyga, kartu su
egzistenciniu Zzmogaus vieniSumu ,,nupuolus®, leidzia vieniSumo patirtj va-
dinti vertinga, suteikiant jai konkrety vaidmenj Zzmogaus gyvenime. Tai yra
priimti ir myléti save, pripazjstant savo nepaneigiama dvasing verte.

3. Senyvo amZiaus Zmoniy egzistencinio vieniSumo Zenklai

Kiekvienas zmogus skirtingais gyvenimo laikotarpiais gali jausti viena-
tve, bet kai kuriems dél to kyla didesné rizika. Vyresnio amziaus zmonés daz-
niau patiria socialing izoliacijg ir vienatve, kaip pasekme to, kad gyvena vie-
ni, nebeturi artimy Seimos rysiy, susilpnéje rysiai su aplinka ar negalé¢jimas
(neretai nesant transporto) aktyviai dalyvauti vietos bendruomenés veikloje.
Pazeidziamy vyresnio amziaus (65 m. ir vyresniy) Zmoniy vienatvé patiriama
kaip beviltiSkumas, liidesys, tuStuma, nerimas, buvimas nematomu kitiems,
jkvépimo stoka.

134



Senyvo amziaus zmoniy egzistenciné vienisumo perspektyva

Patiriama vienatve vyresnio amziaus (85 m. ir vyresni) zmonés apibiidino
kaip apleistumo ir gyvenimo daug kg praradus jausmga. Pazeidziamy vyresnio
amziaus (75 m. ir vyresni) zmoniy egzistenciné vienatvé gali buti suvokiama
kaip jausmas, kad esi jstriges silpname, menkstanc¢iame kiine. Kai esi priklau-
somas nuo kity zmoniy, maz¢ja tavo gebéjimas i§saugoti autonomijg ir kontro-
liuoti savo gyvenima, auga beviltiskumo ir pazeidZziamumo jausmas. Gausé¢jant
praradimy, kyla baime, kad tapsi visiskai priklausomas nuo kity, taigi supranti,
mingy dalyky, gailiesi dél praeities sprendimy, apima egzistencinis vieniSumas.

Be to, egzistencinio vieniSumo patirtis lemia apleistumo jausma, tai, kad esi
niekam tikes, tik objektas. Jis kyla situacijose, kai esi vienas ir negali su kuo nors
uzsiimti bendra veikla, pasidalyti mintimis. Fizinio artimumo stoka kelia litidesi,
sielvarta, tuStumos ir apleistumo jausmus. Be to, egzistencinis vieniSumas neat-
siejamas nuo jausmo, kad nebematai tikslo ir prasmes, esi lyg egzistenciniame
vakuume, kurj lemia jausmas, jog esi pasimetes, tarsi biitum laukiamajame ir lauk-
tum mirties (Sjoberg, Beck ir kt., 2018). J. Osterlind’as, B. M. Ternestedt’as ir kt.
(2017) istyre, kaip slaugos namuose gyvenantys vyresnio amziaus Zmongs iSgyve-
na artéjanéia mirtj. Si patirtis aiskinta kaip vieni§umo jausmas neZinios situacijoje,
papildgs egzistencinés vienatvés jausma. Vyresnio amziaus zmongs teigé turintys
mazai galimybiy pasikalbéti apie gyvenimg ir mirtj.

ISsamiau pazeidziamy vyresnio amziaus Zzmoniy egzistencinio vieniSumo
pozymius apibtidino sveikatos prieziiros specialistai kokybinéje studijoje,
kurig parengé M Sundstrom’as, A. K. Edberg’as ir kt. (2018). Egzistencinio
vieni§umo Zenklai gali biiti kontakto siekis, prasant démesio, arba pyktis. Sie
pozymiai aprasyti kaip blidingi vyresnio amziaus zmonéms, turintiems jvairiy
bendravimo problemy. Kita egzistencinio vieniSumo iSraiSka — kontakty prasy-
mas ar ilgesys, pavyzdziui, daznai net kelis kartus kreipiantis pagalbos, taip sie-
kiama rysio su Zmogumi, artimumo ir intymumo. Sj socialiniy kontakty poreikj
sveikatos priezifiros specialistai apibréz¢ kaip nepasotinama. Be to, vyresnio
amziaus Zzmoniy egzistencinio vieniSumo pozymiai pasireiskia kaip apgailesta-
vimas, kalté, jausmas, kad esi nickam tikes, nesvarbus kitiems, svetimas.

Egzistencinis vieniSumas siejamas su didesniu drovumu, nerimu, pyk¢iu,
silpnesniu socialiniy gebéjimy jausmu, optimizmu, menkesne socialine para-
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ma, tad primena vienisumg didinantj sindroma. Be to, vieniSumui biidingas
didesnis neigiamas poveikis ir daZznesnés neigiamos sgveikos, tad individai ne
tik bendraudami su kitais skleidzia neigiamas emocijas, bet ir i§ aplinkos peri-
ma neigiamas bendravimo patirtis, kurias toliau perduoda kitiems (Cacioppo,
Fowler, Chistakis, 2009). VieniSiems zmonéms biidinga menkesné savigarba,
jie linke i save ir kitus zvelgti neigiamai. Dazniau nei nevieniSi Zmonés jie nesi-
tiki, kad bus kity priimti. Psichology atlikti tyrimai atskleidé, kad vienisi zmo-
nés linke bendrauti su kitais vieniSais Zmonémis, tad jy vienatvé galiausiai tik
auga (Cacioppo, Fowler, Christakis, 2009). Tyréjy teigimu, vienatve yra fizinio
skausmo socialinis papildymas, esant fiziniam skausmui, socialinis skausmas
yra funkcinis, nes skatina individus jj mazinti, ieSkoti bendravimo, kad jaus-
tysi saugts ir bty patenkinti gyvenimu (Masi ir kt., 2011). Vis délto, bandant
i§sivaduoti i§ vienatvés, kuri komplikuoja gyvenima, nepakanka, kad vienoje
erdvéje esantys zmonés imty bendrauti. Draugystés gali biiti nepasiekiamos,
nes vienis§y zmoniy mintys ir elgesys lemia, kad Sie zmonés, kaip bendravimo
partneriai, tampa maziau patrauklis vienas kitam.

Specialistai turéty gebéti pastebéti visus pozymius, kurie rodo biitinybe
iSreiksti emocijas, net jei asmuo atsisako kalbétis ir praso jj palikti viena.
Kalbant apie egzistencinj vieniSuma, svarbu pabrézti, kad kartais pats zmo-
gus nesuvokia i§gyvenas vienatve, tad jaucia negalavima, nepasitenkinima,
kuriuos gali lemti jvairiis veiksniai, iskaitant atsiribojimg nuo savo emocijy ir
poreikiy. Taigi darbuotojas ar bet kuris | pagalba ateinantis Zmogus vienatve
iSgyvenanciam asmeniui turi gebéti padéti atsakyti j jam riipimus klausimus,
iveikti visas klititis ir sunkumus, su kuriais gali susidurti spresdamas egzis-
tencines pagyvenusiy zmoniy vienatvés problemas.

ISvados

Egzistencinio vieniSumo, kaip reiskinio, analizeé socialinio darbo konteks-
te atskleidé glaudy jo rysj su socialine problema, kurios iStakos — menkes-
ni socialiniai geb&jimai ir asmeny individualiis skirtumai. Senyvo amziaus
zmoniy vieniSumas glaudziai susijgs su visuomeneés vertybiy sistema ir soli-
darumo sklaida visuomenéje.
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Sociologijos pozitiriu egzistencinis vieniSumas traktuojamas kaip nuo vi-
suomenés istorinio ir kultiirinio konteksto neatsiejamas daugiabriaunis kons-
truktas. Siuolaikinéje visuomenéje didéja Zzmoniy socialiné izoliacija, susve-
timéjimas, lemiantis egzistencinj vieniSuma.

Psichologijos pozitiriu egzistencinis vieniSumas susijes su asmens vystymosi
galimybémis, geresniu saves pazinimu, kiirybingumu, kita vertus, jis turi ir neigia-
ma aspekta, kai iSgyvenamas litidesys, beviltiskumas, sielvartas, beprasmybé¢ ar
kancia, suvokiant savo fundamentaly atsiskyrima nuo kity zmoniy.

Filosofinis teologinis egzistencinio vieniSumo suvokimo kontekstas iSryskina
du aspektus, kurie susij¢ su vieniSumu, kaip nei§vengiama asmens egzistencine
dalimi ir atsiribojimu nuo saves paties. Kriks$¢ionisku poziiiriu tai tapatinama su
religinés tiesos apie vienatve ir pacios vienatvés poreikiu, kurios uzduotis — atrasti
prasmg¢ vienatvéje, pripaZjstant savo nepaneigiama dvasing vertg.

Senyvo amziaus zmoniy egzistencinio vieniSumo zenklai visuomenéje
gali biiti matomi arba nematomi. Labiausiai atpazistami yra neigiami jaus-
mai ir iSgyvenimai, tokie kaip lifidesys, nerimas, sielvartas, apgailestavimas,
kalté, nereikalingumo jausmas ir pana$iai. Ir egzistencinio vieniSumo Zenklai
gali biiti kontakto siekis, artimumo, intymumo poreikis, dar labiau didinantis
asmens izoliacija.
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AN EXISTENTIAL PERSPECTIVE ON LONELINESS
IN ELDERLY PEOPLE

Akvilé Virbaliené, Petras Siurys, Andrius Vaitkevi¢ius

Summary

Research by psychologists in the late 1990s showed that older people
have significant needs that cannot be met by psychotherapy, social work, or
other areas of help, as they face issues of meaning, dignity, religion, love and
necessity, morality, death and other existential issues (Erichsen, Buessing,
2013). Professionals working with the elderly have noticed the problem of lo-
neliness caused by self-alienation and self-rejection (Moustakas, 2008). The-
se experiences illustrate clearly the phenomenon of existential loneliness in
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the lives of the elderly. If the problem of existential loneliness is not solved,
it causes psycho-social problems that turn into existential anxiety and cause
a sense of meaninglessness, which Yalom (1980) identifies as one of the four
existential ‘gifts’, along with death, freedom and isolation. Studies focusing
on the loneliness of older people in a European context are rare. However, the
existential needs and existential loneliness of the elderly are discussed by Ed-
berg and Bolmsjo (2019) and Sjoberg et al. The aim of this study is to reveal
a multidisciplinary perspective on the existential loneliness of elderly people.

A scientific analysis of the literature was performed. This method was
chosen to reveal the phenomenon of existential unity from a multidisciplinary
perspective, revealing the holistic and existential nature of loneliness. Exis-
tential loneliness is associated with a social problem, the origins of which lie
in diminished social skills and individual differences between individuals.
The loneliness of the elderly is closely linked to the value system of society
and the spread of solidarity in society. From a sociological point of view,
existential loneliness is treated as a multifaceted construct related to the his-
torical and cultural contexts of society, and is therefore in a constant negative
transformation within social groups.

From the point of view of psychology, existential loneliness is related
to the possibilities of a person’s development, deeper self-knowledge, and
discovery of creativity, while on the other hand, existential loneliness has
a negative connotation of sadness, helplessness, grief, meaninglessness and
suffering.

From a philosophical-theological perspective of the perception of existenti-
al loneliness, two aspects emerge relating to loneliness as an inevitable existen-
tial part of a person and isolation from oneself. From a Christian point of view,
this is equated with the need for religious loneliness, whose task is to discover
meaning in loneliness, while acknowledging its undeniable spiritual value.
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