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Anotacija

Pagrindinis krikscioniskojo gyvenimo principas ir tikslas — nuolatinis panasumo

su Kristumi siekimas, besitesiantis visq gyvenimgq, apimantis mqstymq, santykius su
Zmonémis ir pasauliu. Zmonés kvieciami augti, $ventéti — savo esamoje gyvenimo situ-
acijoje siekti tikros biciulystés su Dievu. Sventumo, krikicioniskojo gyvenimo pilnatveés
esmé — susivienijimas su Kristumi, gyvenant jo slépiniais, galimi kiekvienoje gyvenimo
situacijoje. Naslystés gyvenimo tarpsnis skausmingas, taciau laikytinas kvietimu viduje
apsivalyti, augti meile, tarnavimu artimiesiems ir kitiems Baznycios nariams, visuome-
nei. Raginama naslyste isSgyventi nepasiduodant beviltiskam litidesiui, su krikscionisku
tikéjimu ir viltimi. Dievas suteikia galimybe sutuoktinio netekties paveiktq gyvenimg
perkeisti j bendryste su Dievu ir artimu Baznycios bendruomenéje. Is to kyla naslystés
dvasingumas, Sventumas, kurio pagrindas yra tikéjimas. Nasliai, gyvendami Dievo
malonéje, priimdami ir suvaldydami savo situacijas psichologiskai, dovanodami save
Dievui bei kitiems, gali prisidéti prie Baznycios Sventumo. Nasliai daznai isgyvena su-
tuoktinio netektj kaip nepakeiciamq faktq, netektis juos brandina, tad tikéjimo Sviesoje
Jie geba prisitaikyti prie pakitusios tikrovés ir susikurti naujq gyvenimq.
PAGRINDINIAI ZODZIAI: naslysté, psichologiné savijauta, gedéjimas, tikéjimas.

Abstract

The central principle and goal of Christian life is the lifelong pursuit of Christ-likeness in
our thinking and our relationships with people and the world. People are called to grow,
to celebrate, to seek true friendship with God in their present life situation. The essence
of holiness, the fullness of the Christian life, is union with Christ, living his mysteries,
which is possible in every situation of life. The period of widowhood is painful, but it is an
invitation to purify oneself inwardly, to grow in love, and to serve ones neighbours and
all other members of the Church and of society. This is the origin of the spirituality of wi-
dowhood, a holiness based on faith. Widows can contribute to the holiness of the Church
by living in God s grace, by accepting and managing their situation psychologically,

and by giving themselves up to God and to others. Widows often experience the loss of a
spouse as an irreversible fact, a loss that matures them, so that, in the light of their faith,
they are able to adapt to the changed reality and rebuild their lives.
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Ivadas

Naslysté yra sudétingas ir jautrus reiskinys, paveikiantis tam tikra dalj
visuomenés nariy, kurie turi jg iSgyventi, i§ naujo prisitaikyti prie pakitusiy
gyvenimo aplinkybiy. Siame straipsnyje remiamasi samprata, kad yra tam
tikry dalyky, kriziy, kuriy savo paties jégomis asmuo nepajégus jveikti, todél
analizuojamas naslystés reiskinio, kurj apima mirtis, siclvartas, netektis, Die-
vo malonés veikimas, teikiama pagalba, teologinis-psichologinis supratimas.
Teologinis naslystés reiskinio supratimas atskleidziamas remiantis Kataliky
Baznyc¢ios mokymu. Taciau yra dalyky, kuriuos Zmonés ir $alia jy esantys
artimieji gali keisti savo pastangomis, iSanalizave ir suprat¢ esama situacija,
surade netekties jveikimo budy bei asmeninio prisitaikymo prie pakitusios
tikrovés galimybiy. Visa tai atskleidziama atlickant psichologing naslystés
fenomeno analizg, remiantis mokslininky N. Liobikienés (2002), O. K. Po-
lukordienés (2003), C. Cheek’o (2010), N. C Taylor’o ir W. D. Robinson’o
(2016), B. C. Taylor’o ir J. Harrold’o (2021), I. Sasson’o ir D. J. Umberson
(2014) ir kt. jzvalgomis bei pateiktais naSlystés reiskinio tyrimy rezultaty
apibendrinimais.

Siandienéje visuomenéje nasliai yra tam tikra visuomenés dalis. Lietuvos
Respublikos statistikos departamento duomenimis, 2021 m. pradzioje jie su-
daré 7.4 % gyventojy, 2020 m. pradzioje — 8,1 %, tad butina atlikti analize,
kuri leisty §j reiSkinj geriau suvokti ir ieSkoti pagalbos buidy Sioje padétyje
atsidiirusiems ir pagalbg teikiantiems asmenims. Dauguma mokslininky ak-
centuoja netektj, sielvarta, gedéjimo aspektus, bet Lictuvoje neaptikta i$sa-
miau i8tirty, konkretesniy, su naslystés fenomenu §iuolaikingje visuomengje
susiety tyrimy.

Tyrimo objektas: naslystés fenomeno psichologiniai aspektai.

Tyrimo metodai: teologinés, psichologings literatiiros ir tyrimy apzZval-
ga, analizé, sinteze.

Tyrimo tikslas: atskleisti naslystés fenomeng Siuolaikinéje visuome-
néje psichologiniais aspektais; apzvelgti naslystés reiSkinio psichologinius
sutuoktinio netekties, gedéjimo etapy, netekties skausmo jveikimo biidy, so-
cialinio statuso pakitimo aspektus.
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2.1. Naslystés reiskinio psichologiniai aspektai

Sutuoktinio mirtis — naslysté yra sudétingas reiskinys, tad biitina i§sami
psichologiné analizé, kuri leisty geriau suprasti ir ieSkoti pagalbos $ioje pa-
détyje atsidiirusiems zmonéms biidy. Sj ir kitus reikinius tiria psichologijos
mokslas, kuris analizuoja, apibendrina Zzmogaus psichikos apraiskas, jy dés-
ningumus, bendrus principus ir pan. (Psichologijos Zodynas, 1993). O. K. Po-
lukordienés teigimu, ,.koks bebiity sékmingas gyvenimas, jo tekméje miisy
neisvengiamai tyko situacijos ar sunkumai, iStverti kuriuos, tuo labiau jveikti,
neretai stokojame psichologiniy ir dvasiniy resursy (Polukordieng, 2003, 3).
Artimy, brangiy zmoniy netektys, mirtys yra gyvenimo zemgje realybés da-
lis, su kuria anks¢iau ar véliau susiduria kiekvienas zmogus. Naslystés atveju
tenka ne tik susidurti su artimojo — sutuoktinio netektimi, bet ir prisitaikyti
prie pakitusio statuso (susituokusiy vyro / Zmonos statusa keicia naslio / nas-
lés statusas), kuris i esmés keicia kasdienj gyvenimg: dalytasi pareigomis,
o dabar atsakomybé tenka vienam asmeniui (Carr ir kt., 2000). Nasliais tape
asmenys turi prisitaikyti prie naujy santykiy su vaikais ir kitais artimais gi-
minaiciais. IS karto po sutuoktinio mirties paprastai sulaukiama uzuojautos ir
paramos i§ kity Seimos nariy ar giminiy, bet tai neilgalaikis reiskinys. Po ke-
liy savaiciy naslaujantysis pasijunta vieniSas. Dauguma nasliy gyvena vieni ir
pagrindinis jy stiprybés jveikiant vienatve Saltinis dazniausiai biina draugai,
o ne Seima (Liobikiené, 2002). Akcentuojama, kad paprastai dél netekties
kylancios psichologinés sveikatos problemos pasireiskia pirmuosius kelerius
naslystés gyvenimo metus, paskui psichologiné sveikata geré¢ja. Tai priklauso
nuo daugelio veiksniy, tokiy kaip mirties aplinkybés, buvusi santuokos koky-
bé, artimyjy parama ir pan.

Galima pabrezti, kad nasliy psichologing savijauta lemia ne tik netek-
ties sielvartas, bet ir ekonominiai, buitiniai (namy @ikio) su naslyte susij¢ gy-
venimo aspektai. Ekonominiy sunkumy dazniau patiria moterys, tuo tarpu
vyrams sunkiau susitvarkyti su pakitusiomis namy tikio uzduotimis, kurias
anksciau atliko jy zmonos. Su naslystés reiskiniu susije daugybé veiksniy
(nasliy amzius, naslystés trukmeé, naSliams teikiama pagalba, asmens psichi-
né sveikata prie§ naslystg, ekonominé padétis ir pan.), kurie gali lemti ma-
zesnes ar didesnes pasekmes fizinei ir psichologinei nasliy sveikatai. Moks-
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lininkai mini didesnj neigiama psichologinés sveikatos poveikj nasliams nei
nasléms (Sasson ir kt., 2014), tac¢iau amerikie¢iy mokslininky 2014 metais
paskelbtu ilgalaikiu moksliniu tyrimu, kuriame dalyvavo 929 respondentai,
nasliai buvo stebimi ir apklausiami 14-os mety laikotarpiu. Paaiskéjo, kad
naslystés poveikis depresijai lyties aspektu nebuvo toks reik§mingas (reiks-
mingesni kriterijai buvo tapimo nasliu aplinkybeés, nasliy amzius ir pan.).
Viena i§ nurodyty priezas¢iy — vyrai maziau laiko praleidzia naslaudami,
nes ir vél susituokia (Sasson ir kt., 2014). Tai atskleidzia ir Lietuvoje pa-
teikti statistiniai duomenys. 2019 m. Lietuvoje kas vienuoliktas gyventojas
buvo naslys / naslé, tuo tarpu nasliy motery buvo septynis kartus daugiau nei
vyry. 2020 m. 8,1 proc. gyventojy sudaré nasliai / naslés. Nasliy motery buvo
7,5 karto daugiau nei vyry. 2021 m. 7,4 proc. gyventojy — nasliai / naslés.

Nasliy motery — 8,3 karto daugiau nei vyry.

Nuolatiniai gyventojai pagal lytj, amZiaus grupes ir santuoking padétj 2021 m.
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Analizuojant naslystés fenomeng Siuolaikinéje visuomenéje, iSryskéja,
kad Lietuvoje 2021 mety pradzioje nasliy (ypa¢ motery) sparciai daugéja nuo
SeSiasdesimties mety (7,9 proc.), o 75-80 m. ir vyresnio amziaus gyventojy
grupése sudaré apie trecdalj bei daugiau nei tre¢dalj gyventojy analizuojamo-
se gyventojy amziaus grupése nuo 15 mety. Paveiksle matomi nasliy pade-
ties duomenys, iSreiksti procentais: 35-39 m. amziaus grupéje nasliai sudaré
0,2 proc. (vyrai — 0,1 proc., moterys — 0,5 proc.); 55-59 m. — 5,2 proc. (vy-
rai — 1,3 proc., moterys — 6,6 proc.); 75—79 m. — 26,6 proc. (vyrai — 3,0 proc.,
moterys — 23,6 proc.), 85 ir vyresni — 44,3 proc. (vyrai — 1,5 proc., moterys —
42,8 proc.).

I. Sasson’as ir D. J. Umberson (2014), aiskindami, kas lemia neigiamy nas-
lystés ir netekties pasekmiy mazéjima laikui bégant, teigia, kad jaunesniame
amziuje tapus nasliais galima patirti daugiau psichologiniy sunkumy bandant
prisitaikyti prie naujy gyvenimo aplinkybiy nei tapus nasliais vyresniame am-
ziuje. Kitas svarbus veiksnys — netikéta, staigi ar smurting, t. y. nenatiirali, mir-
tis sunkiau priimama nei, pavyzdziui, mirtis, i§gyventa dél sveikatos problemy
ir pan. Pirmaisiais naslystés metais ieSkoma savojo tapatumo, gyvenimo tikslo,
prasmés, kaip isreiksti sielvarta, gedéti (Taylor ir kt., 2016). Sutuoktinio ne-
tektis paveikia nemazg grupe zmoniy, kurie turi j3 iSgyventi ir prisitaikyti prie
iSgyventi netekt], prisitaikyti prie i§ esmés pakitusio socialinio vaidmens, statu-
so, testi ir 1§ dalies i$ naujo kurti savo gyvenima.

2.2. Gedéjimo etapai, netekties jveikos iSgyvenant naslyste budai

Naslyste susijusi su netektimi, gedéjimu, kuris yra stiprus emocinis at-
sakas ] netekties skausmg. Susidiirus su sutuoktinio ar kito artimojo mirtimi
tenka susidoroti su paciu artimojo netekties faktu, iSgyventi gedéjimo proce-
sa. Verena Kast nurodo, kad ,,gedéjimo procesas yra labai skausmingas pro-
cesas, savotiskai gyvybingas, kainuojantis daug jégy, laiko, priver¢iantis mus
diskutuoti su savimi ir su nutrikusiu rySiu. Psichologiniu pozitiriu gedé¢jimo
procese nuo prarasto zmogaus mes atsilaisviname taip, lyg mes jj galétume
paleisti patys (Kast, 2006, 53). Remiantis A. Worden’u (1982), tenka priim-
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ti netekties fakto tikruma, suvokti nepakei¢iamg mirties poveikj, iSgyventi
emocinj, su netektimi susijusj skausma, pasireiskiantj fiziniais simptomais ar
nejprastu elgesiu, priprasti prie pasaulio be mirusiojo, prisitaikyti (iSoriskai,
vidumi — kad paciam / paciai teks priimti sprendimus, dvasiskai — jprasminti
netektj), atrasti tvirtg ry$j su mirusiuoju pasikeitus gyvenimo aplinkybéms,
sugebeéti kurti santykius su kitais zmonémis (Gedutiené, 2021).

E. Kubler-Ross ir D. Kessler’io (2020) teigimu, kiekvienas asmuo yra in-
dividualus, skirtingi ir netekties atvejai, galima skirti penkis daugeliui Zmoniy
budingus netekties gedéjimo etapus: mirties fakto neigimas, pyktis, derybos,
depresija ir priémimas. Dirbdami su gedin¢iais asmenimis, mokslininkai akcen-
tuoja, kad Zzmogaus psichika nesugeba priimti mirties fakto, tad neiSvengiamas
mirties fakto neigimas, kuris i§ pradziy veikia kaip psichikg apsaugantis mecha-
nizmas. Pamazu suvokiamas netekties galutinumas: mirgs artimasis nebesugris.
Tai suvokus laukia gedulo procesas, kai iSgyvenamas emocinis su netektimi
susijes skausmas — jvairiai pasireiskiantis pyktis: pykstame ne tik ant draugy,
gydytojy, Seimos, saves, mirusio artimojo, bet ir ant Dievo. Patariama apie tai
kalbétis su draugais, Seimos nariais, psichologu ar sielovadininku. Toliau teigia-
ma, kad imama derétis su savimi ir supancia aplinka, taip bandoma i$sivaduoti i§
skausmo. Netektj patyre asmenys nori grizti | buvusig padéti, bando issivaduoti
1§ uzklupusio skausmo. Mokslininky teigimu, trumpalaiké depresija gedéjimo
atveju yra natiiralus budas apsaugoti gedintjji, pataria litidint iSgyventi netekt]
iki galo. Akcentuojama, kad gijimo, gedéjimo procesas baigiasi pripazinus tiesa,
kad musy artimasis iSkeliavo amzinybén ir teks gyventi pasaulyje, kuriame jo
nebebus. Svarbu susipazinti su netekties gedéjimo etapais, nes tai padeda ge-
din¢iajam ir $alia jo esantiems zmonéms geriau suprasti, kas vyksta su netektj
patyrusio Zzmogaus psichika (Kubler-Ross, Kessler, 2020).

Kiekviena psichologiné krizé — stiprus, kartais ribinis zmogaus iSgyve-
nimas, jo gyvenimo sukrétimas, kai jvyksta stiprus dvasinis lazis, kuris arba
palauZia, arba sustiprina atverdamas naujg gyvenimo puslapj, leisdamas pa-
matyti naujas galimybes. Krizés iSgyvenimo laikotarpiu zmogus turi galimy-
be igyti naujos patirties, gyvenimiskos iSminties, sunkumy jveikimo jégos ir
brandos. ISgyveng ir priéme netekt] asmenys pasikeicia — dazniausia realiau
vertina situacijas, tampa kantresni, iStvermingesni, empatiski. Nejveiktos, iki
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galo neisgyventos netektys veikia asmens dabartj ir net gali virsti ligomis,
gyvenimo energijos trikumu ir pan. Nejveikta krizé lemia jtampa, pavojy
likti su skaudaus ir negyjancio dvasinio lizio skausmu. Krizés ir netektys
glaudziai susijusios. Svarbu neneigti praradimo skausmo, neslopinti jo alko-
holiu, narkotikais ar vaistais (Polukordien¢, 2003; 2008). 1991 m. vykdant
tyrimg istirta 350 nasliy, netekusiy sutuoktinio nuo 2 iki 7 ménesiy laikotar-
piu, paaiskéjo, kad tiriamieji dazniau vartojo alkoholj ar / ir riké (Zisook ir
kt., 1991).

N. Liobikiené (2002), kalbédama tik apie nasles moteris, teigia, kad sun-
kiausias laikotarpis po sutuoktinio mirties yra pirmieji metai, véliau daugeliui
sutuoktinio netektj patyrusiy motery turéty ateiti palengvéjimo laikotarpis.
Ji remiasi H. Lopatos nasliy tyrimu (zr. Liobikiené, 2002), kur matyti, kad
48 proc. motery savo vyry gedéjo metus, 20 proc. jy teigé po to neatsigavu-
sios ir vargu ar kada galés atsigauti. Nurodoma keletas bendry tiek teigiamy,
tiek neigiamy budy, kaip asmenys iveikia netekti:

,»1. Skausmingy dirgikliy vengimas. DaZnai nenorima kalbéti apie mirusj,
nelieciami daiktai, paslepiamos nuotraukos, vengiama pazjstamy, draugy,
viety, kurios primena mirusj. 2. Atsitraukimas. Pradedama labai intensyviai
dirbti, jsitraukiama j visuomening veikla, vengiama vienatvés, kad nekan-
kinty mintys apie mirusj. 3. Alkoholio ir narkotiky vartojimas, besaikis val-
gymas. 4. Ikyrus mastymas. Apmastant ir gilinantis j netekties bei gedéjimo
detales, mazéja skausmas del netekties. 5. Impulsyvus elgesys arba pabe-
gimas. Kartais skubiai kei¢iama gyvenamoji vieta, parduodami daiktai, na-
mas. 6. Malda ir ritualai. Kapo lankymas, dalyvavimas pamaldose jprasmi-
na laikg ir sumazina skausma. 7. Racionalizavimas ir intelektualizavimas.
8. Kontaktai su naujais zmonémis* (Liobikieng¢, 2002, 171).

Mokslininky teigimu, daugelio nasliy psichologiné sveikata po mety ar
keleriy pamazu atsistato, taciau tai priklauso ir nuo kity veiksniy (mirties
aplinkybiy, ilgalaikés artimyjy paramos ir pan.).

N. C. Taylor’as ir W. D Robinson’as (2016), atlike kokybinj tyrima (ap-
klausé 12 nasliy), nustaté, kad vienas i§ jauny nasliy (jaunesniy kaip 45 m. —
vidutiniSkai 35 m.) netekties jveikimo buidy buvo tam tikra raminanti dvasiné
patirtis — supratimas, kad gyvenimas mirtimi nesibaigia. Dvasiné patirtis,
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mirties, gyvenimo prasmes, tikslo paieska siejama su kriks¢ioniy tikéjimu.
E. Kubler-Ross ir D. Kesller’is (2020) pabrézia, kad jauciant iS¢jusio mylimo
artimojo buvima Salia nereikia abejoti to jausmo tikrumu. Gimimas néra gy-
venimo pradzia, o mirtis néra jo pabaiga. Mirus biologiniam kiinui, asmens
gyvenimas tesiasi. Tikéjimas, kad po zemisko gyvenimo egzistuoja amzinas
gyvenimas, lemia atitinkama asmens gedéjimo biida. Lemiama mirties mo-
menta nelieka baimés, panikos ar nerimo. Kuo asmuo betikéty, jo gedulas bus
susijes su jo poziliriu j gyvenimg po mirties. Guodzia faktas, kad po ZemiSko
gyvenimo yra kazkas daugiau, asmuo yra net tik fizinis kiinas, Zzmonéms duo-
ta daugiau nei vien tik Zemiskas gyvenimas. Mokslininky teigimu, nereikéty
manyti, kad mirtis nutraukia galimybe¢ bendrauti su mylimu, artimu Zzmogu-
mi. Daugeliui Zzmoniy vilties teikia supratimas, kad asmens mirties valan-
da visi artimieji susirenka pasitikti jo amzinybéje. Ypac¢ svarbu, kad netektj
patyrusiuosius, sielvartaujanciuosius gali paguosti mintis ir pojitis, kad jy
artimasis kazkokiu kitu biidu buvoja kitur.

Vieniems na$liams buvo sunku priimti kity pagalba, kitiems atrodé¢, kad
jie po sutuoktinio mirties, i§ karto po laidotuviy, buvo palikti vieni. Tik nuo-
sirdi, ilgalaiké artimyjy, draugy pagalba nurodoma kaip vienas veiksmin-
giausiy veiksniy, ypac svarbus naslystés pradzioje. Ilgiau naslyste iSgyvenan-
¢iy bendraamziy nasliy pokalbis, dalijimasis patirtimi su sutuoktinio netektj
iSgyvenusiaisiais ijvardytas kaip veiksmingas pagalbos budas. Netekties lai-
kotarpiu nasliai vieni kitiems pataria nepriimti jokiy sprendimy. Vienas i$
akcentuojamy sunkumy — savo socialinio statuso, visuomeninés padéties pra-
radimas — tarsi jau nebetinkamas tam tikruose, iprastuose sutuoktiniy susiba-
rimuose, nes jau esi naslé / naslys. Taip prarandama dalis socialiniy kontakty,
nutraukiamos Seimy draugystés ir pan. (Taylor ir kt., 2016). Galima teigti,
kad kiekvienas netekties atvejis individualus, vis délto tam tikri gedéjimo
etapai yra bendri daugeliui Zmoniy, jy suvokimas asmeniui ir Salia jo esan-
tiems zmonéms leidzia suprasti netektj patyrusiojo psichikoje vykstancius
netekties iSgyvenimo procesus.

Profesorés O. K. Polukordienés (2008) teigimu, netektis psichika papras-
tai jveikia pati. Gedintysis iSgyvena jos padarinius per artimojo mirtj ir pa-
mazu nuo jos tolsta perkeisdamas su juo dabartinj bei praeityje iSgyventa
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santykj. Didzioji dauguma zmoniy netektis jveikia patys, be kity pagalbos.
Specialisty pagalbos prireikia arba ji rekomenduotina gedéjimui uzsitgsus ir
tapus patologiniu. Kaip aptarta anksciau, naslystés atveju daugeliui nasliy
psichologiné sveikata pageréja po keleto mety, tai priklauso nuo daugelio
aplinkybiy, tokiy kaip mirties pobiidis, amzius, artimyjy ir kity zmoniy para-
mas, gyvenimo tikslo, prasmés atradimas, tiksly, uzduociy issikélimas ir pan.

2.3. Nasliy socialinio statuso ypatumai

Naslystés atveju prarandamas susituokusiojo socialinis statusas, tad ypac pir-
maisiais naslystés metais kyla tapatumo klausimas. Psichologiniu pozitiriu gedeé-
jimo procese nuo buvusio socialinio rySio su mirusiuoju, artimojo netektj i§gyve-
nusieji turi persitvarkyti, sugrjzti atgal j individualy tapatuma, tik jau be artimojo.
Issiskyrimo procese, praradus zmoguy, kuris gyvenime buvo labai svarbus, daznu
atveju netenkama vilties, kuri su tuo zmogumi buvo susijusi. Svarbu suvokti, kad
patyre netektj zmonés turi keisti ir savo tapatuma, savojo ,,A§ vaizda“. Cia ypa¢
svarbus pereinamasis laikotarpis (naslystés atveju — 1-2 metai), kuris paprastai
susijes su tapatybés krize, nes tenka koreguoti savajj, paskiro Zmogaus, tapatu-
m3a. Daugelis gedin¢iyjy nurodo, kad jie jauciasi taip, lyg biity padalinti pusiau,
nes ,,priaugimo‘ prie vienas kito procesas mirties atveju baigiasi, tai keicia jprasta
gyvenimg. Daznos to pasekmés: saves paties nesupratimas, nes esi tarsi svetimas
paciam sau ir likusiam pasauliui. Gedéjimo procese zmogus turi persiorganizuoti
nuo ,,savojo As“, kuris buvo artimame rysyje su kitu, vaizdo. Netekti patyres as-
muo vél turi identifikuoti save kaip paskirg vieneta, i$ naujo atrasti savajj tapatuma
—tam tikra prasme perkeista, esamoms aplinkybéms pritaikyta santykj su pasauliu
(Kast, 2006). Tai ypac¢ akivaizdu netekus sutuoktinio, nes savasis tapatumas buvo
glaudziai su juo susijes. Galima pabrézti, kad sutuoktinio statuso praradimas lemia
ilgalaikj netekties i§gyvenima, kuris susijes su sutuoktinio vaidmens praradimu ir
naslio / naslés vaidmens jgijimu. Kartu su prarastu sutuoktinio vaidmeniu ir jgytu
naslio / naslés statusu prarandama dalis socialiniy kontakty, pavyzdziui, bendra-
vimas Seimomis ir pan. Naslio statusas didina priklausomybe nuo vaiky, keicia
tarpusavio santykius. Akcentuojant netekties iSgyvenimg pagyvenusiy ir seny
asmeny amziuje, iSrySkéja dar didesné priklausomybé nuo suaugusiy vaiky, o
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jaunesniame amziuje dazniau patiriama (ypa¢ moterys) ekonominiy Seimos islai-
kymo sunkumy (Pivoritiniené, 2008; Taylor ir kt., 2016; Sasson ir kt., 2014 ir kt.).
sia iSgyventi sutuoktinio netekties sielvarta, sutuoktinio vaidmens praradima,
tada prisitaikyti prie naslio statuso, kuris kei¢ia asmens socialing padétj vi-
suomenéje (daznu atveju prarandama dalis socialiniy ryS$iy, susiduriama su
sunkesne ekonomine padétimi ir pan.).

N. Liobikien¢ (2002), aptardama vaidmenis, skiria nasliy vyry ir motery
vaidmeny skirtumus. Jos teigimu, pagyvenusios naslés vaidmuo siejamas su
tam tikromis tradicijomis, mitais, kultlirine terpe, religija, zmoniy likes¢iais.
Zmonés daznai laikosi nuomonés, kad naslé privalo saugoti vyro atminimg ir
nesidomeéti kitais vyrais. IS nasliy tikimasi, kad butinai turi uzsiimti labdarin-
ga ar meilés artimui, gailestingumo veikla. Naslysté, kaip minéta, siecjama su
savo zmonos / vyro vaidmens praradimu. Jei (kalbant apie moteris) svarbiau-
sias gyvenime buvo zmonos vaidmuo, moteris sunkiai iSgyvena jo praradima,
naslystés statusa. Gedéjimas yra tuo skaudesnis, kuo siauresné buvo moters
veikla ir silpnesni $eimos, artimyjy bei kiti socialiniai rysiai. Siandien $eimos
daznai gyvena nebendruomeniskai — individualiai, toli vieni nuo kity, tad daz-
nu atveju, mirus sutuoktiniui, asmuo lieka vienas. Praradus pagrindinj asmenj
identifikuojantj vaidmenj, prarandama ir tai, kas buvo jprasta, sudaré¢ asmeny-
bés pagrinda, pavyzdziui, jei sutuoktinis buvo geriausias zmonos draugas, pati-
keétinis, ja puikiai pazino, tai lémé, kad vyro vertinimas savojo ,,AS“ jvaizdziui
suvokti jai buvo ypac svarbus. Naslystés statusas lemia moters tapatybés krize,
kurig bandoma jveikti jvairiais budais, atsizvelgiant | asmens charakterj ir tai,
i ka sutelkiamas démesys — | asmens arba padéties vaidmenis. Moterys, kuriy
prioritetas yra visuomening padétis, stengiasi buti sékmingos darbe, dazniausia
didina darbo krtivj, gali siekti priklausyti tam tikroms organizacijoms, jsitraukti
1jy veiklg ir pan. Tos moterys, kurioms svarbios jy asmeninés vertybés, teigia-
my savybiy patvirtinimas, labiau jsitraukia j Seimos ar kity artimyjy, draugy
ratg, siekia jais riipintis, jiems padéti, su jais bendrauti. Kaip minéta, pasikei-
tus ekonominei motery, dazniau nei vyry, padéciai, naslysté lemia nepritekliy,
patekimg | zemesng socialing klase, jprasty santykiy su zmonémis silpnéjima,
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daznai tam tikry ry$iy nutriikima, pavyzdziui, nutriiksta ankstesnis bendravi-
mas Seimomis, su vyro draugais.

Nasléms tenka i$ naujo atrasti savo vieta gyvenime, suvokti, performuoti
savo pakitusj vaidmenj. Tam reikia laiko. Pasak S. Cheek’o (2010), reikia keisti
ne tik kasdienius jprocius, jprastg dienos ruting, bet ir su tapatumo pasikeitimu
susijusig buiti, pavyzdziui, gyvenamosios vietos pertvarkyma, pritaikant jg esa-
mai situacijai ir pan. N. Liobikienés (2002) teigimu, jei zmonos vaidmuo buvo
labiau iSorinis nei vidinis, rySiai su sutuoktiniu nebuvo glaudis, o jos pacios
gyvenimas buvo labiau orientuotas j socialing aplinka, vaidmens pasikeitimas
bus lengviau i§gyvenamas, greiCiau pavyks prisitaikyti prie pasikeitusiy gyve-
nimo aplinkybiy. Kitas svarbus aspektas yra vienatvé — dazna nasliy problema.
H. Lopata (Liobikiené, 2002) skiria tam tikras vieniSumo priezastis ir formas.
Pirmiausia vieniSumas susij¢s su zmonos vaidmens praradimu ir to nulemta
tapatybés krize, kuri pasireiskia praradus sutuoktinj, su kuriuo bendrauta, da-
lytasi dziaugsmais ir riipesciais. VieniSumg gali lemti staigus sutuoktinio mir-
ti lydintis gyvenimo biido (nebeaktualiis kartu kurti planai ir pan.), santykiy
su draugais ir paZjstamais (nebebendraujama Seimomis) pokytis, ekonominés
buklés prastéjimas ir pan. Taip pat ir gedéjimas, kai iSgyvenant netektj kyla
didziulis litidesys, nerimas, depresija.

Daugelis nasliy motery jpranta gyventi vienos — antrg karta nebeiSteka.
Pazymima, kad naslés, jsitraukusios | bendraminciy grupes, maziau pasigen-
da partnerio kitoje veikloje (Liobikiené, 2002). Kaip minéta, sunkesnes psi-
chologines, ekonomines pasekmes dazniau patiria jaunesnio amziaus naslés,
tuo tarpu tapatumo krize, jo perorientavimg sunkiau iSgyvena vyresnés kaip
50 mety naslés, su sutuoktiniu sukiirusios ,,bendrajj tapatuma‘. Pabréziama,
kad, norint keisti savajj tapatybés suvokima, biitina koreguoti savo gyveni-
ma, Cia ypac padeda nusistatyta tvarka, pavyzdziui, dienotvarké, socialiniy
rysiy (atsizvelgiant | situacija, jei jmanoma, tgsiamos senosios draugysteés su
artimaisiais ir draugais, bandoma uzmegzti naujy), buities — gyvenamuyjy pa-
talpy pertvarkymas, paliekant tam tikriems su priminimais siejamiems daik-
tams deramg vieta (nuotrauka ir pan.), kt. Vienas i$ pagalbos veiksniy — gy-
viinai, kuriy buvimas, ripinimasis jais padeda jveikti netekties ir vieniSumo
sunkumus (Cheek, 2010).
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N. Liobikienés (2002) teigimu, naslio vyro vaidmenj sudétingiau apibréz-
ti nei naslés moters. Akcentuojama, kad daznai bendruomenéje biina tik ke-
letas nasliy vyry. Jie, skirtingai nei naslés moterys, taip aktyviai neskatinami
burtis | bendruomenes. I$ nasliy vyry (kaip ir motery) tikimasi, kad saugos
prisiminimus apie savo zmonas ir nebendraus su kitomis moterimis. Nasliai
zmonos netektj tapatina su savo, kaip sutuoktinio, vyro, vaidmens praradimu.
Vyry naslystés iSgyvenimas priklauso nuo asmeniniy santykiy su Zmona. At-
sizvelgiant | esamas nuostatas manoma, kad vyrai po netekties jsitraukdami
1 darbg jauciasi geriau nei moterys. Vis délto truksta jrodymy, kad naslyste
sunkiau i§gyvena vyrai nei moterys.

Galima teigti, kad vienas esminiy naslystés reiskinio aspekty yra sociali-
nio statuso zmona / vyras pokytis, naslés / naslio socialinio statuso jgijimas.
Tiek vyrai, tieck moterys jj sieja su ,,savojo AS* tapatumo praradimu — turi biiti
performuotas, atsizvelgiant j esamg statusg.

2.4. Naslystés reiSkinio teologiniu ir psichologiniu aspekty sasaja bei
skirtumai

Teologijoje ir psichologijoje naslysté suprantama kaip sudétingas, jautrus, tam
tikrg visuomenés supratima, kity pagalba numatantis reiskinys. Teologinis Zmo-
gaus asmens supratimas atsiskleidzia santykyje su Dievu, kuris leidzia jzvelgti
zmogiskosios egzistencijos prasme, Dievo malonés zmogaus gyvenime veikima.
Analizuojant naslyste psichologiniu pozitiriu paaiskéjo, kad nasliams ypac padeda
ju krikscioniskas tikéjimas, leidziantis jZvelgti mirties ir tolesnio gyvenimo pras-
me, tikslg. Daznai minéta ir dvasiné patirtis, rySys su mirusiu artimu Zzmogumi
(Taylor ir kt., 2016). Teologiniu pozitriu $is rySys palaikomas eucharistine ben-
dryste, meldziantis, priimant sakramentus (iSpazintis, atgaila), kontempliuojant,
adoruojant, skaitant Sventajj Rasta, domintis $ventyjy gyvenimais ir kt. Taip gau-
nama dieviskosios malonés jéga, gyvastis gyventi visavert], dziaugsmingg kriks-
¢ioniska gyvenimg esamoje, $iuo atveju naslystés, padétyje.

Pavyzdziui, tikintieji gali rinktis ir vadinamosios pasvestosios naslystés
forma. N. Liobikiené (2002) vardija zmoniy likesc¢ius nasliy atzvilgiu: jos
privalo saugoti vyro atminima, nesidométi kitais vyrais, uzsiimti labdaringa
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ar gailestingumo veikla. Teologiskai tai nepagrista, nes naslé yra laisva rinktis
tolesnj savo gyvenimo kelig pagal gyvenimo aplinkybes — pasvestaja naslys-
te, kita baznyting santuoka ar gyvenima naslaujant, tuo labiau norima veikla:
kiekvieno kriks¢ionio paskirtis — dziaugsmingai savitu biidu siekti §ventumo
esant savo padétyje ar uzimant tam tikrag statusg. Kaip minéta, pastangos pa-
deéti, paguosti, atjausti nelaimés istiktaji yra vienas esminiy kriks¢ionisky so-
lidarumo pavyzdziy (Vorgrimler, 2003). Paguodos, atjautos poreikis nustaty-
tas apklausiant naslius, kai tirtos psichologiniy naslystés pasekmiy jveikimo
galimybés. [vardijant netekties jveikimo biidus nurodyta, kad nasliams svarbi
ilgalaiké, nuosirdi artimyjy ar draugy pagalba (Taylor ir kt., 2016).

Kaip minéta, svarbus gedé¢jimo, netekties jveikimo aspektas — poreikis
iSsikalbéti, kuri gali (jei atvejis ne patologinis) atliepti artimasis, dvasinin-
kas, dvasinis konsultantas ar psichologas. Rimtesniy psichologiniy pasekmiy
atveju rekomenduojama kreiptis j psichiatrg. Tiek teologijoje, tiek psicholo-
gijoje netekties skausmas, sielvartas suprantami kaip natiirali reakcija, taciau
iprastu naslystés atveju po keleto mety turéty aplankyti susitaikymas, jvykti
gyvenimo perorientavimas. Sutuoktinio netektis yra kriziné situacija, tiek
teologijoje, tiek ir psichologijoje suprantama kaip galinti subrandinti arba
nuvesti | neviltj (Polukordiené, 2008). Psichologija tiria, analizuoja asmeny
prisitaikyma prie naslystés (kokie veiksniai lemia sunkesnes ar lengvesnes
netekties psichologines, ekonomines, socialines pasekmes), aiskinasi jy tar-
pusavio sasajas, sgveika ir pan. Teologija i $i bei kitus reiskinius zvelgia i$
Dievo ir zmogaus santykiy perspektyvos, Dievo malonés teikiamos pagalbos
zmogui kiekvienoje ji iStikusioje situacijoje.

ISvados

1. Psichologijoje nurodoma, kad naslysté yra sudétingas, vienas la-
biausiai nemazos grupés zmoniy gyvenima paveikianciy jvykiy, kai
biitina ja iSgyventi, prisitaikant prie pakitusios tikrovés. Nasliams
gedéjima, prisitaikyti prie i§ esmés pakitusio socialinio vaidmens /
statuso — vyro / zmonos vaidmens praradimo, jgyjant naslés / naslio
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socialinj statusa, jveikti vieni§uma, testi ir i§ dalies susikurti nauja
gyvenimg uzimant naujg statusa.

2. Naslystés atveju daugelio nasliy psichologiné sveikata pageréja po
keleto mety, tiesa, tai priklauso nuo daugelio aplinkybiy, tokiy kaip
mirties pobudis, amzius, artimyjy ir kity parama, gyvenimo tikslo
iSsikélimas, prasmés atradimas ir pan.

3. Psichologijos mokslas tiria, analizuoja asmeny prisitaikyma prie nas-
lystés: kurie veiksniai lemia sunkesnes ar lengvesnes netekties psi-
chologines, ekonomines, socialines pasekmes, aiskinasi jy tarpusavio
sasajas, saveika, remdamiesi tyrimo rezultatais pateikia galimus pagal-
bos bidus ir pan. Teologijos moksle j §j bei kitus reiskinius zvelgiama
i§ Dievo ir zmogaus tarpusavio santykio perspektyvos, Dievo maloniy
prasoma zmogui kiekvienoje ji iStikusioje situacijoje. Naslés ir nasliai
supranta, kad gyvenimas mirtimi nesibaigia, rySys su sutuoktiniu (-e)
palaikomas malda, naslystés dvasingumo ir Sventumo pagrindas yra
tikéjimas Dievu ir krik§¢ionisSky vertybiy puoseléjimas.

Literatiira

Carr, D., House, J. S., Kessler, R. C., Nesse, R. M., Sonnega, J., Wortman, C. (2000).
Marital Quality and Psychological Adjustment to Widowhood Among Ol-
der Adults: A Longitudinal Analysis. Journal of Gerontology: Social sciences,
Nr. 55B (4), p. 197-207. Prieiga internete: https://academic.oup.com/psychsocge-
rontology/article/55/4/S197/572864?login=false [ziGréta 2022-02-15].

Cheek, C. (2010). Passing over: identity transition in widows. International Journal of
Aging And Human Development, Nr. 70 (4), p. 345-364. Prieiga internete: https:/
ezproxy.biblioteka.ku.1t:4409/doi/pdf/10.2190/AG.70.4.d [zitréta 2022-02-15].

Gedutiené, R. (2021). Kriziy ir dvasiniy traumy psichologija. Klaipédos universiteto
leidykla.

Kast, V. (2006). Gyvenimo krizés tampa gyvenimo galimybémis. Vilkaviskio vysku-
pijos leidykla.

Kubler-Ross, E., Kessler, D. (2020). Apie netekties skausmq ir gedéjimg. Vilnius: Ka-
taliky pasaulio leidiniai.

Lietuvos statistikos departamentas. (2021). Lietuvos gyventojai. Prieiga internete:
<https://osp.stat.gov.1t/lietuvos-gyventojai-202 1/salies-gyventojai/gyventoju-
skaicius-ir-sudetis> [zitiréta 2022-02-15].

124



Naslystés fenomenas Siuolaikinéje visuomenéje: psichologiniai aspektai

Liobikiené, N. (2002). Mirtis, mirimas, netektis ir naslysté. Socialiné gerontologija:
istakos ir perspektyvos. Kaunas: VDU leidykla.

Polukordiené, O. K. (2008). Netekciy psichologija. Vilnius.

Polukordiené, O. K. (2003). Psichologinés krizés ir jy jveikimas. Vilnius.

Psichologijos Zodynas. (1993). Vilnius: Mokslo ir enciklopedijy leidykla.

Pivoritnieng, J. (2008). Pagyvenusiy ir seny zmoniy vaidmeny kaita Seimoje. Socia-
linis darbas, Nr. 7 (1), p. 41-45. Vilnius: Mykolo Romerio universiteto leidykla.
Prieiga internete: <https://repository.mruni.eu/bitstream/handle/007/11997/1937-
4079-1-SM.pdf?sequence=1&isAllowed=y> [ziliréta 2022-11-25].

Sasson, 1., Umberson, D. J. (2014). Widowhood and depression: new light on gender
differences, selection, and psychological adjustment. Journals of Gerontology,
Series B: Psychological Sciences and Social Sciences, Nr. 69B (1), p. 135-145.
Prieiga internete: https://academic.oup.com/psychsocgerontology/article/69B/1/1
35/542138?ogin=false [zitréta 2022-02-15].

Taylor, B. C., Harrold, J. (2021). Widowhood and Mental Health: Social Predictors
of Mental Health Disorders Among Widows. Sage, p. 1-18. Priciga internete:
https://ezproxy.biblioteka.ku.1t:4409/doi/pdf/10.1177/10541373211054189 [zit-
réta 2022-01-15].

Taylor, N. C., Robinson, W. D. (2016). The Lived Experience of Young Widows
and Widowers. The American Journal of Family Therapy, Nr. 44 (2), p. 67—
78. Prieiga internete: https://ezproxy.biblioteka.ku.lt:5030/chost/pdfviewer/
pdfviewer?vid=10&sid=a490e25f-f2af-42cf-b815-476534c69301%40redis  [zid-
réta 2022-02-15].

Vorgrimler, H. (2003). Naujasis teologijos Zodynas. Kaunas: Kataliky interneto lei-
dyba.

Zisook, S., Shutcher, S. R. (1991). Early Psychological Reaction to the Stress of Wi-
dowhood. Psychiatry-Interpersonal and Biological Processes, Nr. 54, p. 320—
333. Prieiga internete: https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00332747.
1991.11024562 [zitréta 2022-02-15].

125



Audroné Guzikauskiené, Arvydas Ramonas

THE PHENOMENON OF WIDOWHOOD IN MODERN
SOCIETY: THE PSYCHOLOGICAL ASPECTS

Audroné Guzkauskiené, Arvydas Ramonas

Summary

A certain proportion of people in today’s society are widowed. Widowho-
od is a complex, sensitive and life-changing event that affects the people
who have to go through it, re-adapting to the changed realities of their lives.
According to data from the Department of Statistics of the Republic of Lithu-
ania, at the beginning of 2021 widows accounted for 7.4% of the population.
At the beginning of 2020, the figure was 8.1%, which makes an analysis of
the phenomenon of widowhood relevant. The thesis reveals the theological
and psychological aspects of the phenomenon of widowhood, and presents
the attitudes of widows. An official document from the Church on forms of
widowhood confirms the fact that widows are free to choose the further form
of their life according to their will: ecclesiastical marriage, consecrated wi-
dowhood, or remaining in widowhood. Widowhood is painful, and grief at
the loss is reasonable, but those who have lost their spouse are comforted
by their faith, the message of the risen Christ, the love and help of God, the
Eucharistic communion, prayer, and the examples of the lives of the saints.

A review, analysis and synthesis of psychological literature shows that
widows have to overcome many new tasks and challenges: to overcome loss,
to face the grief, to adapt the fundamentally changed status of their social
role, and to continue and partly rebuild their lives. The research into widows’
attitudes to the theological and psychological aspects of the phenomenon of
widowhood found that, from the respondents’ point of view, life does not end
in death, the relationship with the spouse is maintained by prayer, and that the
spirituality and holiness of widowhood is based on Christ. The vast majority
of widows accept the loss of the spouse as an irreplaceable fact, and they are
able to recreate and continue their lives.
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