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Anotacija

Meditacijos sqvoka yra dazna aptariant jvairias dvasinés pagalbos formas,
dazniausia ji sietina su rytietiSkomis tradicijomis, taciau kartais minima ir kriks-
cioniskame kontekste, o neretai tampa ir diskusijy objektu. Straipsnyje siekiama
detaliau atskleisti krikscioniskosios meditacijos sampratq ir prasme analizuojant
Jjos traktuotes, termino etimologijq, nustatant krikscioniskosios meditacijos bruozus.
Meditacija Siame kontekste atsiskleidzia kaip krikscioniskoji maldos forma, neatsie-
Jjama nuo asmeniskumo, dialogiskumo ir kristocentriskumo.
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Abstract

The concept of meditation is common when discussing various forms of spiritual
assistance. It is usually associated with eastern traditions, but it is also sometimes
mentioned in a Christian context, and it often becomes a subject of discussion.

The article aims to reveal the concept and meaning of Christian meditation in

more detail, by analysing its interpretations and the etymology of the term, and by
identifying specific features of Christian meditation. Meditation in this context is
revealed as a Christian form of prayer, inseparable from individuality, dialogue and
Christocentricity.
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Ivadas

Siandienos neramiame pasaulyje Zmogus vis dazniau iesko jvairiy
dvasinés pagalbos biidy, tad meditacijos tema tiek populiariojoje literatiiro-
je, tiek dvasinj turinj nagrinéjan¢iuose mokslo darbuose plétojama jvairiais
aspektais. Nors §i sgvoka kelia nevienareikSmiskas asociacijas ir dazniau-
siai sietina su rytietiSkomis tradicijomis, kartais ji vartojama ir kriks¢ionis-
kame kontekste. Mokslo darbuose jos fenomenas paprastai tyrinéjamas per
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meditacijos technikos (démesingumo, kvépavimo, sgmoningo ¢jimo ar kt.)
prizme (Knab ir kt., 2018; Mudge, 2019; Sawa, 2013). Tuo tarpu krik§¢ionis-
kosios meditacijos esmée, kokios meditacijos technikos bebiity taikomos, — ji
visada nukreipta j Zmogaus susitikima su Dievu. Siuo aspektu santykis su
Dievu nagrinétas A. Graham ir J. Truscott (2019) tyrimuose, taciau iSsames-
niy moksliniy diskusijy $iuo klausimu vis dar stokojama. Sios aktualijos ir
Siuolaikiniam Zmogui jtampa, baimg kelianc¢ios gyvenimo situacijos skatina j
krikS¢ioniSkosios meditacijos fenomeng pazvelgti giliau.

Siuo darbu, kurio tikslas — atskleisti kriks¢ioniskosios meditacijos
sampratg ir prasme, sieksime i$ dalies jsilieti ] minéta mokslinj konteksta.
Tikslo bus siekiama jgyvendinant §iuos uzdavinius: analizuojant meditaci-
jos traktuotes ir termino etimologija bei nustatant savitus kriks¢ioniskosios
meditacijos bruozus. Teorinis tyrimas atliktas taikant mokslinés literataros,
interpretacijos ir sintezés metodus.

1. Meditacijos traktuotés ir termino etimologija

Kriks¢ionisky Sakny turinéioje vakarietiskoje visuomenéje meditacijos
savoka pastaraisiais deSimtmeciais vartojama placiai, taciau ji suprantama ir
nusakoma daznai gana skirtingai. Meditacijos apibudinimo $iuolaikingje Va-
kary visuomenéje sudétinguma lemia skirtingy kultiiry tarpusavio samplaika
ir tarpreliginio diskurso jvairoveé. Meditacijos terming (lot. meditatio — mas-
tyti, galvoti, zr. Terminy Zodynas, 2022) galima apibuidinti dviem aspektais.
Pirmasis: meditacijg galima nusakyti kaip mastyma, sickiant geriau save
pazinti, — susimastyma, susikaupima, panirimg j savo mintis, fizinj atsipa-
laidavima, atsiribojima nuo aplinkos, mastymo maksimumo pasiekima (Ten
pat). Antrasis: krik$¢ionybéje meditacija apibiidinama kaip apmastymas mel-
dziantis (Ten pat). Pirmuoju aspektu atskleidziama i§ Ryty religinés tradici-
jos kilusi meditacijos samprata, antruoju — kriks¢ioniskos religinés tradicijos
Sakny turinti vakarietiskos meditacijos samprata.

Kalbant apie meditacija pirmuoju aspektu, jvairfis autoriai (Archipov
[Apxumog], 2018; Barber, 2015; Makarov [Maxkapog], 2020; Popiela, 2016)
pazymi, kad meditacija nuo seno buvo svarbi ir neatskiriama rytieciy kulttiry
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religiniy praktiky dalis. Hinduistinése dvasinése praktikose ji taikoma dar
pries miisy erg. Minima II-I a. prieS musy erg sukurtuose hinduistinés kulta-
ros $ventrasciuose — vedose (Archipov [Apxunos], 2018; Barber, 2015). Vé-
liau meditacijos praktikas imta placiai taikyti indy jogoje, budizmo religingje
tradicijoje (Archipov [Apxumog], 2018). Tuo tarpu kriks¢ioniskg pamata tu-
rin¢ioje Vakary visuomengje iki XIX a. pabaigos apie meditacijg ir jos prak-
tikavima beveik nekalbéta. XIX a. pabaigoje — XX a. pradzioje vakarietiska
kulttira atsiveéreé rytietiSkos kultiiros pazinimui, kartu ir Ryty Salyse jprastoms
ju religinéms dvasinéms meditacijos praktikoms, o nuo XX a. 7-o0jo deSim-
tmecio susidoméjimas Ryty religijy dvasingumu vakarietiSkoje visuomengje
stipréjo (Makarov [Maxapos], 2020; Barber, 2015). Sj susidoméjima paska-
tino Romos Kataliky Baznycioje atsiradusi benediktiny vienuolio J. Main’o
mokymu paremta meditacijos forma, jos jis iSmoko i$ hinduisty vienuolio
tarnaudamas brity kolonijoje Malaizijoje (Narvilas, 2018; Barber, 2015).
Ryty religinése tradicijose meditacija suvokiama kaip specifiné¢ dvasiné
samongés sutelkimo ties mastomo objektu praktika ar technika. Elgsenos kon-
tekste meditacija, $iuo atveju ja galima apibiidinti kaip veikla, kai zmogus
tam tikra laikg tam tikroje vietoje savo kiinui suteikia padéti, kuri jj igalina
tam tikrg laiko tarpg (mazdaug 20-60 min.) i§biti ramybéje (Doeben-He-
nisch, 2019; Briick, 1986). Meditacija asmuo praktikuoja siekdamas jvairiy
tiksly, pvz., lavinti ar nuraminti savo prota, paveikti suvokima ir samonés
biiseng sutelkdamas démesj ar/ ir proto galias ties mastomu objektu, susitelkti
ties viena ar kita transcendentiskai suprantama pirmaprade priezastimi (Bar-
ber, 2015; Kiechle, 2020; Makarov [Maxkapos], 2020; Archipov [Apxwuros],
2018; Briick, 1986). Meditacija Ryty religinése tradicijose apima jvairius
metodus, kurie turéty skatinti atsipalaidavima, zadinti viding energija, ugdyti
atjauta, kantrybe, dosnuma, gebéjima atleisti, myléti, ir pan. Budistinéje ir
hinduistinéje tradicijose medituojama sieckiant uzmegzti teisingus individo ir
visos kitos pasaulio gyvasties tarpusavio santykius, galutinis tikslas — patirti
nusvitima arba nirvanos (ramybés nuo aistry, proto nesitapatinimo su empi-
riniais reiskiniais) blisena, ar susivienyti su beasmene visur esancia dievy-
be (Barber, 2015; Kiechle, 2020; Makarov [Maxkapos], 2020; Briick, 1986).
Ryty religijose medituojama siekiant dvasiskai tobuléti — iSgyventi tokia
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misting patirtj, kokia patyré ty religijy jkuréjai (pvz., Buda) ar $ventieji. Kita
vertus, meditacija su konkrecia religine tradicija gali buti nesusijusi, pavyz-
dziui, kai medituojama, siekiant tokiy tiksly kaip: stebéti savo proto kuriamas
mintis — jas pastebint, priimant ir prie jy neprisiriSant; sutelkti ir iSplésti sg-
mong; giliau save pazinti, jsisgmoninant protinius procesus, kylancius norus,
kiino pojii¢ius, impulsus, matant save patj ir aplinkg atsiribojus nuo mastymo
stereotipy; stiprinti psiching ir / ar fizing sveikata, taip uzsitikrinant gera savi-
jauta ir pan. (Kiechle, 2020; Radon, 2017). Bet kuriuo atveju tiek susijusios
su religine tradicija, tiek ir nesusijusios su ja meditacijos praktikavimo tiks-
las — jgyti naujos patirties (Archipov [Apxumos], 2018). Siose meditacinése
praktikose kalbama tik apie zmogy — jo galias, pojtc¢ius, norus, atsipalaidavi-
ma, nusiraminima ir t. t., galiausiai — uzsivérima savyje. Kaip gerai zmogus
besijausty, jis licka vienas (Malinauskas, 2020).

Antrasis meditacijos termino aspektas, ja suvokiant kaip apmastyma mal-
doje, tarpinj buda, anot M. Malinausko (2020), siekiant atrasti gyvaji Dieva,
atsiskleidzia zvelgiant etimologiskai. Meditacijos savoka kilusi 1§ lotynisko
zodzio meditare, kuris turi dvi reikSmes: viena — (ap)mastyti, (ap)svarstyti,
galvoti, susidoroti su mintimi; kita — ruostis, rengtis, pratintis, praktikuoti,
miklintis (Jokantas, 1995; Radon, 2017; Wehr, 2011; Wulf, 1961). Sis Zodis
giminingas graikiSkam zodziui médo-mai, kuris reiskia ,,rtipintis kuo, kreipti
démesi i ka, apie kazka galvoti, kazka pagalvoti“. Taigi etimologiskai Zodis
meditacija statomas ant dviejy kolony: viena — jprasmintas praktikavimas
apmastant medituojamas tiesas, antroji — to praktikavimo kartojimas. Yra du
Sio termino etimologijos Saltiniai: vienas — meditacija ikikrik§¢ioniskame,
véliau ir pirmasias krik$¢ioniy bendruomenes supusiame antikos pasaulyje.
Kitas $altinis — gilinimasis j Sventojo Rasto Senojo Testamento vietas, kur
raginama medituoti.

Kalbant apie auksc¢iau minétg pirmajj vakarietiskos-kriks¢ioniskos medi-
tacijos termino etimologijos Saltinj: antikos pasaulyje, kuriame gyveno pir-
mieji krik§c¢ionys, praktikuota dviejy formy meditacija. Vienos jy iStakos, anot
Friedrich’o Wulf’o (1961), — stoiky filosofija, kitos — platoniskosios filosofi-
jos. Stoiky filosofija remiasi mokymu, pagal kurj zmogaus tikslas — prisitaiky-
ti prie dieviskojo Logos tikslingai tvarkomos kiirinijos, norint pasiekti afekty
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nebuvimo, viding ramybeg, darna. To siekiama atlickant tam tikras praktikas,
tarp kuriy, kaip pazymi §is autorius, yra ir meditacija — §iuo terminu ji ir jvar-
dijama (Wulf, 1961). Stoikai sitilo apmastyti, kas, jy teigimu, paveikia zmo-
gaus Sirdj: gyvenimo ir turty laikinuma, akimirkos nepastovuma, amzinybe.
Zymus $ios filosofijos atstovas Markas Aurelijus pateikia ir tokios meditacijos
metodines gaires — kviec¢ia zmogy praktikuoti démesio sutelkimo metoda, pa-
vyzdziui, démes;j sutelkti ties mintimis, kad viskas yra laikina, viskas praeina.
Sig praktika jis apraso kaip dvasinés tiesos ,,valgyma®, jos , kramtyma®, sko-
néjimasi ja ir pan., siekiant, kad $i medituojama tiesa jsiSaknyty sieloje ir su-
teikty jégy zmogui sutvirtéti, taigi ir pasikeisti (Wulf, 1961). Identiski zZodziai
vartoti ir apraSant viduramziais pradéta praktikuoti krikScioniskaja meditacija,
kuri rémési Dievo Zodzio skaitymu ir apmastymu — (lot.) Lectio divina, kai
medituojantysis kvie¢iamas apmagstoma Dievo Zodj ,,valgyti, , kramtyti®, Juo
,,skonétis* (Morello, 2007; Malinauskas, 2020).

Kita meditacijos forma, pereinanti i kontempliacija, kyla i$ platoniSkosios
filosofijos, kuri remiasi Platono idéjy teorija. Platono teigimu, reali materiali
biitis priklauso nuo idéjy bities: egzistuoja grynoji ideali idéjy bitis, kurios
provaizdziai jspaudziami j materijg (Paliulis, 2017; Wulf, 1961). Kiine glu-
dinti siela turi jgimta poreikj pazinti ta idéjy butj. Platoniska pazinimo teo-
rija grindziama tuo, kad yra nepatirtinés kilmés protinis jgimtas pazinimas,
o juslinis pazinimas yra netikras ir turi biiti pavaldus protiniam. Zmogaus
tikslas — mastymu pazinti ir kontempliuoti tikraja biti, antgamtinj grozj (Pa-
liulis, 2017; Wulf, 1961). Sio filosofinio mastymo raiSka vaizdziai stebima,
pavyzdziui, Baznyc¢ios mokytojo Sventojo Aurelijaus Augustino (IV-V a.)
meditacinése jzvalgose viename Zymiausiy jo veikaly ,,ISpazinimai: ,,Ir dan-
gus, ir zeme, ir viskas, kas juose yra, Stai i$ visy pusiy man sako, kad Tave
[Viespatie] myléciau (...). O ka myliu, Kai Tave myliu? Ne kiino iSvaizdg ir
ne laiking grozj, ne $tai Sios malonios akims Sviesos tyruma, ne mielas dainy
melodijas, ne saldy géliy ar tepaly, ar kvepaly kvapa, ne mana ar medy, ne
narius, malonius ktinui apkabinti: ne tai myliu, kai myliu savo Dieva. O (...)
myliu kazkokia Sviesg ir kazkokj balsa, ir kazkokj kvapa, ir kazkokj valgj, ir
kazkokj prieglobstj, kai myliu savo Dieva, Sviesa, balsa, kvapa, valgj, prie-
globstj vidinio mano zmogaus; ten tviska mano sielai tokia Sviesa, kurios
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neaprépia erdve; ten skamba toks garsas, kurio nenutraukia laikas; ten kvepia
toks kvapas, kurio nenugena véjas; ten gliidi toks skonis, kurio negali suval-
gyt; ten lieka susijunge su zmogumi tai, kas neatskiriama. Stai kg myliu, kai
myliu savo Dieva“ (Augustinas, 2001).

Antrasis krikscioniskosios meditacijos termino etimologijos Saltinis —
Sventojo Rasto Senasis Testamentas. Jame meditacijos samprata nusakoma
hebrajisku zodziu hdgga. Senajame Testamente kalbant apie meditacijg jis
aptinkamas, kaip pastebi M. Malinauskas (2020), beveik dvideSimtyje viety,
pvz.: Viespaties jstatymu dziaugiasi ir Snabzda Jo ,,mokyma dieng ir naktj“
(Ps 1, 2). Sios savokos etimologijos $aknys dvejopos — apima dvasinj ir akus-
tinj elementus. Dvasinis meditacijos elementas atsiskleidzia Pranasy knygose
ir Psalmése. Jo esmé — Sirdies nuostata. Siuo pozitiriu medituoti reiskia: su
meile, dékojant ir Slovinant apmastyti Dievo iSganomajj darba savo tautai,
kuris perduotas [statymu, Pranasy knygomis ir Psalmémis, jame ieSkoti pa-
guodos, i§ jo semtis stiprybés ir iStvermes, kad Sirdis uzsidegty meile Jahvei
ir atgaila. Akustinis meditacijos sampratos elementas pasireiskia kontemplia-
tyviu Toros, [statymo ir ISminties teksty kalbéjimu atodsiais ar Snabzdéjimu
pusbalsiu, kuris primena krutininj liito garsa ar dusly balandzio burkavima.
Siuo atveju meditacija apima kalbéjima apsvarstant ir prisimenant (Radon,
2017; Wulf, 1961). Graikiskas hebrajiSko Zzodzio hdggd vertimas Septuagin-
toje (t. y. Senojo Testamento vertimas i§ hebrajy j graiky kalba) skambeéjo
melete, o lotynisSkame vertime Vulgatoje (t. y. Senojo Testamento vertimas
1 lotyny kalba) Zodis hdggad / melete iSverstas kaip (gr.) meditatio (Radon,
2017). F. Wulf’as (1961) pazymi, kad hebrajisko zodzio hdgga susiejimas
su meditacijos savoka atskleidzia dvasinio elemento buvimg joje. Psalmése
rysku tai, kad jos kilusios i§ meditacijos, tad ypatingu budu vél | meditaci-
ja kreipia: ,,Kaip elné ilgisi tekanéio vandens, taip a$ ilgiuosi taves, Dieve.
Visa gyvastimi troks$tu Dievo — gyvojo Dievo, kada nueisiu pamatyti Dievo
veido?* (Ps 42, 2-3). Taigi meditacija, kaip nusako M. Malinauskas (2020),
yra Dievo Zodzio pasitelkimas, siekiant atrasti Jo valia: tarsi skonétis Dievo
Zodziu, Jj apmastyti ir $nabzdéti, jsijausti j Dievo Zodj ir Jo igyvenima, kad
ji atrastum, patj Dieva, koks Jis yra, koks Jo tikrasis veidas, kokia Jo valia
Zmogaus gyvenime ir pan.
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2. Kriksc¢ioniSkosios meditacijos bruoZai

Siuolaikinéje vakarietikoje visuomenéje meditacijos praktikos gana
placiai paplitusios, taciau zmogui daznai sunku susigaudyti, kokiu dvasiniu,
religiniu, filosofiniu, vertybiniu pamatu kiekviena jy remiasi. Kadangi medi-
tacijos praktiky iStakos gludi Ryty religijose, dél meditacijos sampratos vyks-
ta nuolatiné painiava, tad kriks¢ionys neretai apskritai vengia meditavimo
praktikos, manydami, kad tai susij¢ iSskirtinai su rytietiSkomis, arba nekriks-
¢ioniskomis, religijomis, ezoterinémis praktikomis. Tac¢iau, M. Malinausko
teigimu (2020), Siy rytietisky ar nekrik$¢ionisky religijy kilmés praktiky
vadinti meditacijomis nederéty, nes §i i$ lotyny kalbos kilusi sagvoka reis-
kia susitikimg su Dievu, apmastant Dievo Zodj, jsigilinant j Jj, Jo valig. Tad
krik$¢ionims svarbu tarsi atsiimti tg sritj, kuri, neteisingai supratus, i§ dalies
apleista — i$ naujo atrasti, pazinti ir imti taikyti krik§¢ioniskaja meditacija.

Kriks¢ionybéje meditacija yra viena i§ maldos formy. Kiekviena kriks-
¢ioniskoji malda savo vidine prigimtimi yra dialogiska. Kriksc¢ioniskosios
maldos Saltinis ir prasmé yra asmeninis zmogaus pokalbis su Dievu (Rytietis-
kos meditacijos formos ir krik$¢ioniskoji malda (toliau — TMKR), 1989, 3).
Siai maldai biidingi du aspektai: viena vertus, ji visada asmeniné ir kiekvieno
zmogaus kitokia, savita, kita vertus, visada nukreipta i dialoga, bendravima.
Krikscioniskosios meditacijos, kaip ir kiekvienos kitos krikscioniskosios
maldos formos, kryptis ta, kurig pasirinko Jézus Kristus — tai kelias Tévo link
(TMKR, 29). Tad kriks¢ioniskoji meditacija apima zvelgima i Jézy Kristy,
kuriame dieviskoji Meilé pilnatviskai atsiskleidzia (TMKR, 31): ,,Dievas taip
pamilo pasaulj, jog atidavé savo viengimj Stiny, kad kiekvienas, kuris jj tiki,
nepraziity, bet turéty amzingji gyvenima™ (Jn 3, 16). P. Piasecki’s (2018) pa-
zymi, kad tikin¢iojo santykis su Kristumi realizuojamas per malda, o gilesnio
pobiidzio malda Bazny¢ios istorijoje jgyja meditacijos pobudj.

Kriks¢ioniskosios meditacijos iStakos, pagrindas ir tikslas — santykis su
asmeniniu Dievu (Piasecki, 2018; Radon, 2017). S. Radon’as (2017) pazymi,
kad $i meditacija skiriasi nuo visy kity tiek religiniy, tiek sekuliariy meditaci-
jos praktiky tuo, kad nukreipta i asmeninj Dieva. Tiksliau, ji yra kristocentris-
ka, t. y. sutelkta j Jézy Kristy: ties Juo sukoncentruotas tiek jos turinys, tiek
1 Ji nukreiptas jos tikslas. Anot H. M. Kromer’io (2019), Jézus Kristus yra
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kriks¢ioniskosios meditacijos turinys ir tikslas. Jei to néra, meditacijos ne-
galima laikyti krikS¢ioniSka. Kriks¢ioniui meditavimas yra btuidas pasirengti
atviresniam santykiui su Dievu (TMKR, 26), puoseléti $j santyki su Dievu,
iSgyventi asmenin] rysj su Jézumi (Barber, 2015). Benediktas X VI (Vatican
News, 2011-08-18) kaip meditacijos tiksla jvardija Zzmogaus saves patikéjima
Dievui, vis labiau pasitikint, su meile ir isitikinimu, kad iSties laimingi busi-
me vykdydami Jo valig. Tokioje meditacijoje asmuo savo mintis sutelkia ties
asmeniniu Dievu, kaip pilnatvés ir visokio gério, visy palaiminimy Saltiniu, ir
ties savo tapatybe Jézuje Kristuje, taip atsitraukdamas nuo susitelkimo i save
ir savo vidinio pasaulio gelmémis, atskleidZiant ir priimant savo apibrézti bei
priklausomybe ne nuo saves paties, savojo vidujisSkumo (Pri€inas, 2019), o
nuo zmogumi tapusio Dievo Stinaus Jézaus Kristaus. Toks yra esminis kriks-
¢ioniskosios meditacijos skirtumas nuo i§ Tolimyjy Ryty kilusiy ir vakarie-
tiSky nekriks¢ioniSky meditacijos praktiky. Abiejose pastarosiose asmuo
orientuojamas ne | Dieva, bet | save: rytietiSkose praktikose (pvz., budizme,
induizme, etc.) — | saves pazinima, saves / savo proto iStustinima, nusvitima,
dvasinj rysj ar vienybe su beasmene dievybe ir pan., vakarietiSkose (pvz.,
Naujojo Amziaus dvasingumas, kreipimasis pagalbos i guru, etc.) — i savo sé-
kme, jéga, saviverte, pozityvy mastyma, proto kontrole, mastysenos valdyma
ir pan. RytietiSkomis ir nekriks¢ioniSkomis vakarietiSkomis meditacijomis
sieckiama susiliejimo — su visata, dievybe ar pan., tuo tarpu kriks¢ioniskaja
meditacija siekiama santykio — su Dievu, kaip Asmeniu. Anot S. Radon’o
(2017), esminis krikS§c¢ioniskosios meditacijos skirtumas nuo rytietiSky medi-
tacijy tas, kad kriksc¢ioniskosios meditacijos tikslas ir turinys yra asmeninis
Dievas, o Tolimyjy Ryty ar vakarietiskose ezoterinése meditacijose neasme-
ninis absoliutas yra lyg imanentinio patyrimo pamatas. Sis krik§¢ionigkosios
meditacijos pozymis — santykio su asmeniniu Dievu, Jézumi siekis — tarsi
lakmuso popierélis, leidziantis nustatyti, ar meditacija yra krik$¢ioniska. Me-
ditacija yra kriksc¢ioniska tik tada, kai turi abu $io poZymio démenis: santykio
siek]j ir kristocentriSkuma.

Kodél krik$¢ioniskoji meditacija negali buti apibrézta kaip metodas ar
technika? Viena vertus dél to, kad krikS¢ionybéje meditacijos esminis ele-
mentas, jos objektas yra asmeninis Dievas, tad meditacijos, kaip metodo ar
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technikos, supratimas biity gerokai susiaurintas (Radon, 2017). Kita vertus,
kadangi krikS¢ioniskoji meditacija nukreipta | santykj, ji néra tiktai tikslo
siekimo priemoné, bet, anot R. Bartkaus (2010), turi tam tikrg prading nuos-
tata, pamatinj poziiiri, pavyzdziui: démesinguma, pagarby laukimga, atviru-
ma, dziaugsmingg nusiteikima, tikéjima, pasitikéjima, dékingumo nuostata
ar pan. Tad kriksc¢ioniskosios meditacijos neimanoma apibrézti kaip strukta-
rinés sistemos ar metodo, nebent galima kalbéti apie meditacijoje taikomas
technikas (Ten pat).

Meditacijos tema nusako jos turinys. R. Mielczarek’as (2020) skiria
dvejopa kriks¢ioniskosios meditacijos objekta — esminj ir teminj. Krik$¢io-
niSkosios meditacijos esme¢ — Kristus, tema — krik§¢ioniy tikéjimo turtingu-
mas. Meditacijos turinys perteikiamas biblinémis istorijomis, jy veikéjais,
simboliais, zenklais, paveikslais, kurie susij¢ su iSpazistamu tikéjimu, juos
naudojant kristocentriniSkai. Medituojantysis atsitraukia nuo iSorinio gyve-
nimo, kad jeity i savo vidinj pasaulj (Mielczarek, 2020).

Kataliky Bazny¢ios tradicijoje meditacija yra biidas artéti prie Dievo, as-
meninio rysio su Jézumi patyrimas maldingai apmastant Sventajj Rasta (lot.
lectio divina) arba tyliai mastant apie Dievo prigimtj ir Jo savybes. Kriks¢io-
niskoji meditacija veda Zmogy | gyvenimo prasmés, pasaulio transcendentis-
kumo, paties Dievo pazinimo link ir nukreipia jji i jo ,,A$* vientisuma, savo
tapatybés atradima. Zmogus patiria meilg ir vienybe savo vidiniame ,,A3“, tai
leidzia jam atrasti savaji pasaukima (Mielczarek, 2020). S. Kiechle’as (2020)
pastebi, kad krik§¢ioniskosios meditacijos siekis — tiesiogiai patirti Dieva.

T. Zanzing’as (plg. Makarov [Makapog], 2020) kriks¢ioniskaja meditaci-
ja apibiidina kaip maldos forma, kai méginama jsisamoninti ir apmastyti Die-
vo apreiskimus, siekiant pazinti Dievo gelm¢. Kataliky Baznycios tradicijoje
meditacija apibiidinama kaip maldinga paieSka, kai zmogaus dvasia sickia
suvokti jsiklausymo | Dievo kvietimus, salygas ir biidus, norint j juos atsi-
liepti (Kataliky Baznycios katekizmas, toliau — KBK), 2012, 2705). Iesko-
ma ne tik pasitelkus mintis, bet ir vaizduote, jausmus, troskimus. Meditacija
sieckiama, kad zmogus kazkoki jo apmastoma dalyka tikéjimo dvasios déka,
pasitelkes mintj, vaizduote, savo jausmus ir troskimus, susiety su savo gyve-
nimo tikrove ir pritaikyty sau (KBK, 2723). Taigi tiek nusakant meditacijos

36



Meditacija krikscionybéje: sampratos ir prasmés paieskos

tiksla, tiek jos proceso ypatumus svarbus ne tik kognityvinis, bet ir emocinis-
patirtinis aspektas — tai yra minties, vaizduotés, troskimy nulemti jausmai
(KBK 2708; 2723). Meditacija vien tik intelektine sritimi neapsiriboja: me-
dituojantysis apmastomas tiesas turéty priimti ne intelekto lygmeniu objek-
tyviai ir kritiSkai, kaip zmogiskus teiginius, bet pasitelkes emocines ir valios
dimensijas, kaip Dievo asmeniskai jam skirtg zodi konkre¢iomis jo gyvenimo
aplinkybémis. Vaizdziai tariant, meditacija yra tarsi Mortos sesers Marijos
sédéjimas prie VieSpaties kojy ir Jo zodziy (Lk 10, 39), jo perteikiamy dva-
siniy tiesy klausymasis, o ne intelektinis jy turinio svarstymas. Meditacijos
esmé — Dievo zodziy saugojimas ir apmastymas savo Sirdyje, kaip tai daré
Jézaus Motina Marija (Lk 2, 19). Taigi kalbama ne apie racionaly suvokima,
bet suvokima Sirdimi, matyma Sirdies akimis, kuris Biblijoje laikomas esmi-
niu zmonijos matmeniu. Tad $irdis, kaip Zmogaus dvasios centras, laikoma
meditacijos vieta zmoguje. Laikantis §io pozilirio, meditacija suvokiama kaip
Dievo zodziy svarstymas savo Sirdies slaptoje, kaip tai daré Motina Marija.
Tai yra Sirdies darbas, kurio nereikéty tapatinti nei su diskursyvia intelektine
veikla, nei su pavirSutiniSku zmogaus emocionalumu, nei su vaizduote. Me-
ditacijai svarbis ir protas, ir emocionalumas, ir vaizduoté, jie turi savo vieta,
bet tik tada, kai esminj vaidmenj atlieka Sirdis: jai uzsidegus Dievo meile, jos
$viesoje atsinaujina zmogaus protas, jausmai, vaizduoté. Tai vadinama matyti
Sirdies akimis, Sirdimi. Tokia krikS¢ioniskosios meditacijos nuostata gyvavo
dykumos tévy laikais, viduramziais.

Kriks¢ioniskosios meditacijos predispozicija ir istakos — Sventojo Rasto
Senajame Testamente — Pakartoto [statymo knygoje. Dievas, iSvedgs izrae-
litus — savo isrinktajg tautg — i§ Egipto vergovés, duoda jiems Didjji jsaky-
ma: ,,Klausykis, Izraeli! VieSpats yra miisy Dievas, vien tik VieSpats. Mylési
Viespati, savo Dieva, visa Sirdimi, visa siela ir visomis jégomis* (Ist 6, 4-5),
taip nurodydamas kiekvieno izraelito visos biities susitelkimo centrg — Vies-
patj. Kartu nurodo ir meditavimo gaires: paimti Siuos jsakmius Jo zodzius
1 Sirdj, kartoti juos nuolat — tiek esant namie, tiek keliaujant, tiek gulantis
bei keliantis (Ist 6, 6—7). Naujajame Testamente Jézus zmogaus susitelkimo
laukg dar praplecia, Didjji jsakyma susiedamas su meilés artimui jsakymu
(Mk 12, 29-31; Lk 10, 27-28).
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Meditacija yra Dievo ZodZio ir zmogaus §irdies susitikimas. Tokios medi-
tacijos sampratos Saknys — Sventajame Raste. Cia daznai rasoma, kaip Dievo
Zodis uzvaldo zmogaus $irdj, o $irdis jsisgmonina Zodj. Sirdis priima Zodj,
ji »valgo® (Ez 3, 1-3), saugo (Ps 119, 11), apmasto (Lk 2, 19). ZodZiai gladi
zmogaus js¢iose (Jobo 23, 12), jskiepijame juos savyje (Lk 8, 15), prisiriSa-
me ir glaudziamés prie jy (Apd 16, 14), medituojame ties jais dieng ir naktj
(Ps 1, 2). Galiausiai zmogus gyvena Dievo Zodyje kaip savo buveinéje (Jn 3,
31), kaip ir Zodis pasilicka bei apsigyvena jame (Kol 3, 16). Dievo Zodis
pazadina zmogaus $irdj, §i, klausydama Zodzio, persismelkia j Dievo Dva-
sios slépinius. Dievo Zodis zmogui yra, kaip pazymi Benediktas XVI (zr.
Piasecki, 2018), dvasios ir gyvenimo altinis (Jn 6, 63). Dievo Zodzio, kaip
Tévo dovanos, meditavimas yra teisingas susivienyti su Dievu trokstancio
kriks¢ionio veikimas, dvasinis augimas, jgalinantis susitikti su gyvu Jézumi
Kristumi. Kai kurie autoriai (Piasecki, 2018) meditacijoje ir kontempliacijoje
pabrézia svarby Sventosios Dvasios vaidmen;.

Kriki¢ioniskoji Dievo Zodzio meditacija néra racionali Zodzio refleksija,
bet tarsi stabtel¢jimas ties konkreciu zodziu ar fraze, norint pasiekti Dievo
Zodzio klausantj ar skaitantj zmogy. Taip paveiktas Zodzio, zmogus Jj tar-
si apkabina, 1étai kartoja savo Sirdies tyloje, leidzia Sirdziai Juo prisisotinti.
Dievo Zodis, kitaip nei zmogaus Zodis, negyvas ir i$nykstantis, — tai jsisa-
knyti ir i§dygti galinti sékla, $irdj galinti uzdegti Sventosios Dvasios ugnies
kibirkstis. Cia i$nyksta intelektinés analizés plotmé, uzleidzianti vietg Sirdies
erdvei, slapCiausiai zmogaus Sirdies ir jo susitikimo su Dievu vietai. Dievo
Zodis, apastalo Pauliaus teigimu, gyvas ir veiksmingas Zodis, prasiskver-
biantis iki zmogaus siclos, teisiantis zmogaus Sirdies sumanymus ir jo mintis
(Zyd 4, 12). Jis ,apvelka® Zzmogaus prota Dievo Dvasia, kad savo protu ir
Sirdimi i§ savo egocentizmo tamsos jis greztysi | Dievo Sviesg ir imty regéti
Dievo, savo Tévo Jézuje Kristuje, karalyste.

Kriks¢ionybé¢je meditacija — kristocentrinis apmastymas meldziantis, tai
viena i§ maldos formy, glaudziai susijusi su kitomis. Kataliky Baznycios
tradicijoje meditacija laikoma viena i§ trijy krik$¢ionio gyvenime svarbiy
maldos formy, kurias sieja, kaip pazyméta Kataliky Baznycios katekizme,
bendra nuostata — susikaupimas Sirdyje (KBK, 2721). Pirmoji i$ $iy trijy mal-
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dos formy — Zzodiné malda, antroji — meditacija, tre¢ioji — kontempliatyvioji
malda (KBK, 2721). Meditacijos ir kontempliacijos savoky traktuotés jvairiy
autoriy tekstuose gali Siek tiek skirtis, tad kiekvienu atveju svarbu isigilinti |
ty sgvoky turinj, siekiant iSvengti jy vartojimo sumaisties.

Kriks¢ioniskosios meditacijos samprata glaudziai susijusi su kity bendro
maldos proceso maldos formy sampratomis. Jos nusakomos kaip bendro mal-
dos proceso fazés ar etapai. Lygindami skirtingy autoriy jvairiuose $altiniuose
pateikiamg Siy maldos etapy seka matome, kad maldos etapy sampratos skir-
tinguose Saltiniuose gali kiek skirtis, jie gali persidengti, gali buti susieti. Tad
dera apzvelgti meditacijos sampratg procesiniame maldos kontekste.

Pirmasis maldos etapas, Kataliky Baznyc¢ios katekizme vadinamas Zodine
malda, kartais (Laurendeau, 2012B) dar vadinamas kreipimosi malda. Anot
Normand’” M. Laurendeau (2012B), tai kreipimasis, meldimas, tai yra zodi-
né malda, kurios raidka gali biiti gana jvairi. Zodiné malda, kaip nurodoma
Kataliky Baznycios katekizme, yra iSoriné, ja daznai meldziamasi bendruo-
meniskai (KBK, 2704). Ji gali buti tiek meldziantis mintinai iSmoktu tekstu
(pvz., malda ,,Téve misy*, ,, Tikéjimo iSpazinimas®, rozinio malda, Valandy
liturgija, giesmiy giedojimas ir pan.), tiek ir spontaniskai sakomais tekstais
(pvz., garbinimas, Slovinimas, dékojimas balsu ir pan.) — garsiai ar tyliai
(Laurendeau, 2012B).

Kitas etapas — meditacija. Yra nemazai jvairiy jos budy. Karmelité Teresé
Avilieté §j etapg vadina apmgstymu, arba refleksija (Morello, 2007). Siame
etape zmogus apmasto Biblijos jvykius, gali apmastyti savo menkumga arba
prisiminti praeities nuodémes ir apmastyti Dievo malones, kt. Be to, gali jsi-
vaizduoti ir apmastyti, anot Teresés Avilietés (zr. Ten pat), ViesSpaties Jézaus
Kristaus gyvenimo ir kancios slépinius bei scenas, pvz., Jézaus nukryziavima
ir prisikélima. O gal, kaip nurodo N. M. Laurendeau (2012B), pasitelkdamas
vaizduote dalyvauti su Jézumi Jam gimstant, keliaujant, darant stebuklus ar
atsimainant.

Teresé Aviliete, skirtingai nei N. M. Laurendeau (Ten pat), zodinés mal-
dos ir meditacijos neatskiria. Panasiai ir A. Makarov’as ([Maxkapos], 2020)
pazymi, kad zodiné malda yra meditacijos forma, kai ypa¢ susitelkiama
maldos zodzius. Teresé Avilieté ragina maldas kalbéti démesingai — taip, kad
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pats jy kalbéjimas jau biity mastymo / proto malda (Morelllo, 2007). Kataliky
Bazny¢ios katekizme (KBK, 2704) pazyméta, kiek Zzmogus samoningai su-
vokia Ta, kuriam kalba, tick jo malda tampa vidine, arba, kaip ivardija Teresé
Avilieté (zr. Morello, 2007), sava. Jos teigimu, kai zodiné malda tampa sava,
iSnyksta skirtumas tarp mastymo (arba proto) maldos ir Zzodinés maldos. Du
pirmieji etapai — kreipimasis (zodiné malda) ir meditacija — paprastai sicja-
mi su apsivalymu nuo nuodémingy jprociy bei dorybingy jproéiy ugdymusi,
kartais tai gali biiti siejama su asketinémis praktikomis, pvz., pasninku ar
iSmalda, taip pat su piligriminémis kelionémis. TrecCiasis etapas yra susitel-
kimo, rekolekcijy, tarsi saves surinkimo etapas (Laurendeau, 2012B; Teresé
Avilieté, zr. Morello, 2007). Tada zmogus sutelkia démesj j Dieva, tampa Jam
imlus, kiek jimanoma pasalindamas kognityvinius ir afektinius trukdzius, kad
nuraminty mintis ir pojucius (Laurendeau, 2012B). Pavyzdziui, blaskyma
galima eliminuoti maldai pasirinkus ramia, tylig vieta. Blaskancias atklys-
tancias mintis suvaldyti ritmingai kvépuojant ar §vento ZodZio pasitelkimas,
siekiant eliminuoti tus¢ig protavimg. Viso to tikslas — nuraminus protg ir jaus-
mus, kokybiskai leisti laikg su Dievu.

Teresé Avilieté susitelkimo malda nusako kaip meditacijos biida, kai
kriks¢ionis susitelkia j Dievo buvima savo viduje ir i Jj, kaip i centrg, nukrei-
pia visg savo mastyma, meil¢ (Morello, 2007). Remdamasi savo patirtimi,
ji apibiidino ir pasyvigja susitelkimo malda, kuri, jos teigimu, yra tarpiné
meditacijos ir Dievo | zmogaus sielg ,,ilicjamos* stiprios ramybés maldos,
kurig vadina kontempliacija ir kuri suprantama kaip Dievo veikimas sieloje,
busena. Pasyviaja susitelkimo malda zmogui jkvepia taipogi Dievas. Taciau
skirtingai nei stipri kontempliatyvi forma, karmelitiskoje Teresés Avilie-
tés ordino tradicijoje vadinama jlietaja kontempliacija, pasyvioji yra silpna
kontempliacijos forma, kai zmogus tebegeba toliau tyliai, Svelniai kartoti
ar apmastyti zoding malda arba Biblijos Zodj. Taip puoselé¢jamas imlumas,
atsiliepiama i dieviskajj jkvépima, visame tame islicka Zmogaus samonin-
go veikimo elementas. R. Bartkus (2010) ta silpng, pasyvia meditacijos
formg vadina kontempliatyvigja meditacija, Jézuity ordino ikiiréjas Ignacas
Lojola — kontempliacija (Dvasinés pratybos [toliau — DP], 1998, 101, 104).
I. Lojola kontempliacija vadino zmogaus norg — jo pasirengima, praSyma ir
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troskima — vidujai pazinti dél jo zmogumi tapusj VieSpati Jézy Kristy, sie-
kiant Jj labiau myléti ir Juo sekti (DP, 104). Kataliky Baznycios tradicijoje
kontempliacija apibiidinama kaip tikéjimo zvilgsnio kreipimas i Jézy, t. y.
zmogaus démesys Jézui, apimantis jo savojo ,,a8" atsizadéjima, priimant Sirdj
valantj Jézaus zvilgsnj (KBK, 2712). Kaip tas valymas vyksta? Jézaus Sviesa
apsviecia zmogaus Sirdies akis ir moko ji i viska zvelgti, viska matyti Jézaus
tiesos, Jo meilés, atjautos kiekvienam zmogui §viesoje. Tai yra priimant Die-
vo meilés zvilgsnj ir | viska zvelgiant Jo gailestingos meilés zvilgsniu.

Pirmieji du N. M. Laurendeau (2012A) isskirti maldos etapai — zodiné
malda ir meditacija, jo teigimu, yra ,,prieSmistiniai®, nes pagrjsti Zzmogaus
darbu ir nusako, kaip jis laipsniskai kuria santykj su Dievu, siekia vieny-
bés santykio su Juo patirties. Pastebétina, kad ir treciasis — susitelkimo
etapas — nulemtas zmogaus pastangy. Tad galima laikyti, kad trys pirmieji
N. M. Laurendeau isskirti etapai — zodiné¢ kreipimosi malda, meditacija ir
susitelkimas — gali biiti traktuojami kaip meditacija. Butent taip jg traktavo,
remiantis S. A. Morello (2007), ir Teresé Avilieté. Ji kaip meditacijg nusaké
visas maldos praktikas iki kontempliacijos. Sios §ventosios teigimu, visos jos
yra zmogaus veiklos maldos, kurios apima jo pastangas mastyti apie Dieva
ir J] myléti (Ten pat). Taigi Siame straipsnyje kriksc¢ioniskaja meditacijg su-
voksime kaip apimancia visus Siuos etapus, nes visuose juose yra zmogaus
samoningo ir maslaus atsigrezimo j Dieva elementas.

S. Radon’as (2017) nurodo, kad meditacija suprantama kaip Zmogaus
aktyvios proto ir valios pastangos, nukreiptos j asmeninj Dieva. O kontem-
pliacija, Sio autoriaus teigimu, suprantama kaip aktyvus asmeninio Dievo
veikimas, | kurj zmogus reaguoja. Remiantis tokia samprata, meditacija trak-
tuojama kaip labiau diskursyvi, o kontempliacija kaip receptyvi (,tylus ilsé-
jimasis Dieve®).

Dabartiniais laikais $iy savoky samprata kinta. S. Kiechle’as (2020) pa-
stebi, kad tai, kas seniau teologijos darbuose vadinta meditacija, reiSké tam
tikry dalyky — zodziy, perskaitytos ar iSgirstos istorijos, pasakojimo, teksto ir
kt. — apmastyma, dabar dazniausia reiskia stebéjima, démesingg isizitir¢jima.
Tuo tarpu tai, kas seniau vadinta pasyvigja kontempliacija — ils¢jimasis Dieve
atsiribojus nuo minciy, emocijy, jausmy, dabar daznai vadinama meditaci-
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ja. Pastaraja meditacijos savokos traktuote | vakarietiska civilizacijg jlieja i$
Ryty atnestos atsipalaidavimo, savo proto ir jausmy ,,iStustinimo*, démesio
sutelkimo ties kazkuo transcendentiniu, mantros giedojimo, jsijautimo, kon-
centracijos ir pan. praktikos, kurios, kaip pazymi M. Malinauskas (2020),
ne meditacija, nors taip ir vadinamos. Nors krik§¢ionisky ir nekriks¢ionisky
meditacijy tikslai skirtingi, kai kurios meditacijy technikos ir btidai neretai
tie patys. Pavyzdziui: buvimas tyloje, siekiant nuraminti jausmus ir skatinant
démesinguma (kartais taikant pagalbines technikas, pvz., démesio sutelkimg
1 kvépavima ar Sirdies plakima, uzimant nejudama ktino padétj ar pan.), min-
¢iy atitraukimas nuo blaskanéiy iSoriniy dalyky, démesio sutelkimas ties Die-
vu ir pan.

S. Radon’o (2017) teigimu, neurofiziologiniai tyrimai atskleide, kad Siy
techniky praktikavimas tiek krik§¢ionisky, tiek ir nekriks¢ionisky (pvz., bu-
distiniy, hinduistiniy) meditacijy metu Zmogaus galvos smegenyse lemia
panasius pokycius. Todel, Sio autoriaus nuomone, galima kelti prielaida,
kad nors meditacijos objektas skirtingas (t. y. skiriasi tikéjimo ir kultiiros
nulemta Dievo samprata), démesingumo, emocingumo ir sgmoningumo ko-
reliacijos yra panasios. Sias meditacijos technikas taiko jvairios religijos, tai
meldziantis daroma ir jvairiose krik§¢ioniy denominacijose — tiek kataliky,
tiek evangeliky, tiek ir staCiatikiy, nors meditacijos savokos nei staciatikiai,
nei evangelikai nevartoja. R. Bartkus pazymi (2010), kad staciatikiai maldos
praktikoje, viena vertus, ignoruoja vaizduotg ir jausmiskuma, kita vertus, jie
meditacijos savoka traktuoja kaip nusakancia i§ rytietiSky religijy atéjusia
dvasing praktika (Pogasij [[Toracwuii], 2008), tod¢l ja grieztai atsieja nuo mal-
dos sampratos (Makarov [Makapog], 2020). Taigi meditacijos savokos stacia-
tikiy teologingje tradicijoje neaptiksime. Bet jie kalba apie maldingas prak-
tikas, kurios Kataliky Baznyc¢ioje vadinamos meditacija, ju teologijoje tai
vadinama (rus.) cosepyanue. Si savoka filosofijoje reiskia pradinj pazinimo
lygmenj — jausminj tikroves atspindj samongje, t. y. pazinima, jgyvendinamag
tiesioginiu samoneés atsaku ] objekta (Oxford Languages). Tokj patirtos Jeé-
zaus, Tévo meilés atspindj apastalas Jonas perteikia nauja saviidentifijacija:
»mokinys, kurj Jézus myléjo (Jn 13, 23; In 21, 7). Savokos (rus.) cozepyanue
pazodinis vertimas i lietuviy kalba biity: zZvelgimas kartu, zZvelgimas tarsi Jo
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zvilgsniu. Apie tai kalba apastalas Jonas. Evangelija pagal Jong — tarsi zvel-
gimas Dievo zvilgsniu, zZitiréjimas i§ Dievo perspektyvos, lyg zvelgiant i$
savo vidaus Jézaus zvilgsniu, visko matymas Jo Tiesoje, Jo tikrovéje. Tai
zvelgimas Dievo meilés zvilgsniu, kurj Jonas tarsi ,,jgéré” | save, prigludes
prie Jézaus Sirdies (plg. Jn 13, 23; Jn 13, 25; Jn 21, 20). Lietuviy kalba (rus.)
cozepyanue reiksty kontempliacinj zvilgj, démesinga kontempliacinj zvelgi-
ma. Lietuviy kalboje sgvokos (rus.) cozepyanue maldos praktikos sampratos
atitikmuo bty R. Bartkaus vartojama kontempliatyviosios meditacijos savo-
ka, karmelitiskoje tradicijoje jvardijama pasyvigja kontempliacija. 1. Lojolos
meditacinis ,,dvasiniy pratyby“ metodas tai nusako kontempliacijos savoka.

Zvelgimas kartu (rus. cosepyanue), kaip pazymi metropolitas Antonijus
Surozskis [Mutpononut Antonuii Cyposkckuii] (1994), staciatikiy supranta-
mas ne kaip kokia nors veikla ar biisena. Jis, metropolito teigimu, turi per-
smelkti visg zmogy, biiti jo biities esmé: ,,0 amzinasis gyvenimas — tai pazin-
ti tave, vienintelj tikrajj Dieva, ir tavo siystajj Jézy — Mesija“ (Jn 17, 3). Toks
yra zmogaus pasaukimas, jo kelias ir gyvenimo prasmé. Zvelgimas kartu ir
malda, kaip pazymi Sis autorius, giligja prasme reiskia tg patj, nes be garbini-
mo ir meilés, kurie sudaro maldos esmeg ir ja iSsamiai apibiidina, yra nejima-
nomas zvelgimas kartu su Dievu (Ten pat).

Kontempliatyvioji meditacija, pereinanti | kontempliacija, kurig katalikai
dar vadina tylos, vidine malda, sta¢iatikiai — zvelgimu kartu (rus. cozepyanue),
evangeliSkose denominacijose — persismelkimu /| jsigérimu, jsigérinéjimu
(rus. nponumuvisanue) (Merezko [Mepexko], 2020). Jo esmé — pirmiausia
savo protu, mastant tarsi persismelkti Dievo tiesomis, apastalo Pauliaus zo-
dziais tariant, ,,atsinaujinti savo proto dvasingje gelméje* (Ef 4, 23). Tai dva-
siné praktika, kuri sudaro prielaidas panirti | Dievo Meile, buvoti Joje, pri-
sipildyti ja, kad taptume pacia Meile. Tikslas — tapti Meile, atskleisti savyje
Jézaus Kristaus paveiksla, o persismelkimas — tai procesas kelyje j tiksla. Tai
praktikuodamas Zzmogus santykij su Dievu kuria ne teoriskai, bet jj iSgyvena
(Merezko, 2020). Tai dvasiné praktika. Todél svarbu suprasti, kad i §i procesa
itraukta zmogaus dvasiné asmenybé, kurig augina Viespats.
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Meditacijos samprata apibréziama laikantis dviejy esminiy pozitiriy:
Ryty religinés tradicijos, meditacijg traktuojancios kaip mastyma sie-
kiant geriau pazinti save, ir Vakary kriksc¢ioniskosios tradicijos, medi-
tacija apibiidinancios kaip mastyma meldziantis. Ryty religijose ji turi
gilias istorines $aknis, yra neatsicjama religiniy praktiky dalis, tiesio-
giai sietina su asmens dvasiniu tobuléjimu, gebéjimu susikoncentruoti
] transcendentiskai suprantama priezastj arba savojo proto kuriamas
mintis. Pastaruoju pozitriu meditacija praktikuojama, sickiant jgyti
naujos patirties. VakarietiSkas krikSc¢ioniSkas pozitiris meditacija su-
pranta kaip tarpinj asmens santykio su Dievu atradimo ir stiprinimo
buidg. Jos istakos siekia tiek ikikriks¢ioniskajj bei ankstyvosios kriks-
&ionybes antikos pasaulj, tiek Sventojo Rasto mokyma apie Dievo Zo-
dzio gelminj mastyma: Sirdies nuostata, svarstyma, atsiminima, visa
gyvastimi trokStant savo egzistencija pazinti ir pripazinti Dievo valig.
Kriks¢ioniskoji meditacija turi savy ypatumy. Nors skirtingose denomi-
nacijose ji gali buti apibudinama skirtingomis sgvokomis, meditacijai,
kaip maldos formai, visada btidingas asmeniskumas, dialogiSkumas, kris-
tocentriSkumas. Tuo ji skiriasi nuo kity religiniy ar sekuliariy meditaciniy
praktiky. Krikscioniskaja meditacija siekiama kuo artimesnio santykio
su Dievu, kaip Asmeniu. Tai biidas prie Jo artéti, patirti asmeninj rysj su
Jézumi maldingai apmastant Sventajj Rasta (lot. lectio divina) arba ty-
loje — Dievo prigimt] ir savybes. KrikS¢ioniskajai meditacijai blidingas
maldingas ieskojimas (pasitelkus mintis, vaizduote, jausmus, troskimus),
kai zmogaus dvasia siekia suprasti, kaip jsiklausyti ir iSgirsti Dievo kvie-
tima, siekiant j jj atsiliepti. Si meditacija yra Dievo Zodzio ir zmogaus
Sirdies susitikimas, jy rySys, kai Zmogus medituojama Dievo Zodj inter-
nalizuoja. Kriks¢ioniskoji meditacija negali biiti apibrézta kaip metodas
ar technika, galima kalbéti tik apie meditacijy technikas (susitelkima,
tyla, démesinguma, kt.). Krikscioniskosios meditacijos formy gali biiti
ivairiy: pradedant elementariomis, trumpomis maldos praktikomis, pvz.,
Jézaus vardo kartojimu, ir baigiant susistemintomis, pvz., karmelitiska ar
net metodiska ignaciskoji meditacija.
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MEDITATION IN CHRISTIANITY:
CONCEPTS AND THE SEARCH FOR MEANING

Alma Paplauskiené, Vaineta Juskiené

Summary

In today’s troubled world, people are increasingly looking for various
forms of spiritual help, so the topic of meditation is often developed in va-
rious respects, both in popular literature and in research works examining spi-
ritual content. Although the concept has ambiguous associations, and is mos-
tly related to eastern traditions, it sometimes appears in a Christian context as
well. In research works, the phenomenon is usually studied through the prism
of the technique used for meditation (mindfulness, breathing, mindful wal-
king, etc). Meanwhile, the essence of Christian meditation is that it is always
aimed at a meeting of man with God. In respect of the latter, wider scientific
discussions in this area are still lacking. The actualities and life situations
that provoke tensions and fear in people today encourage us to look deeper
into the phenomenon of Christian meditation. The purpose of this article is
to reveal the concept and meaning of Christian meditation. The goal is achie-
ved by implementing the following tasks: the analysis of interpretations and
the etymology of the term of meditation, and the identification of specific
features of Christian meditation. The theoretical research was carried out by
employing methods of scientific literature, interpretation, and synthesis.
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The analysis allows us to state that two essential approaches prevail in
the understanding of the concept of meditation: eastern religious traditions,
which treat meditation as reflection in order to know oneself better, and wes-
tern Christian traditions, which describe meditation as contemplation in pra-
yer. In eastern religions, it has deep historical roots, and is an integral part
of religious practices, directly related to a person’s spiritual development,
the ability to focus on a transcendentally understood reason, or the thoughts
created by one’s own mind. From the latter point of view, the purpose of me-
ditation practice is to gain new experience within oneself. The western Chris-
tian approach understands meditation as an intermediate way to discover and
strengthen a person’s relationship with God. Its origins go back to both the
pre-Christian and early Christian world of Antiquity, and to the teachings in
the Holy Scriptures about the deep contemplation of God’s Word: the attitude
of the heart, consideration and remembrance, done with the utmost desire to
know and acknowledge God’s will in one’s existence.

Christian meditation stands out by its distinctive features. Although diffe-
rent denominations may use different concepts to discuss it, meditation as a
form of prayer is always characterised by personalism, dialogue and Chris-
tocentricity. This distinguishes it from other religious or secular meditation
practices. Christian meditation aims at the closest possible relationship with
God as a Person. It is a way of drawing closer to Him and experiencing a per-
sonal relationship with Jesus through prayerful contemplation of the Scriptures
(lectio divina) or the silent contemplation of God’s nature and attributes. Chris-
tian meditation is characterised by a prayerful search, during which the human
spirit seeks to understand the conditions and ways to listen to God’s invitations,
with the aim of responding to them and applying them to oneself. This medita-
tion is a meeting between the Word of God and the human heart, their ‘contact’,
when a person makes the contemplated Word of God ‘his own’. Christian me-
ditation cannot be defined as a method or technique. We can only talk about the
techniques used in meditation (concentration, silence, attentiveness, etc). The
forms of Christian meditation can be very diverse: from simple, short practices
of prayer, for example, repeating the name of Jesus, to systematic, for example,
Carmelite meditation, or even methodical, such as Ignatian meditation.
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