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Anotacija

Zmonija naudojasi moderniy technologijy pasiekimais, taciau Zmogus neisvengia
nei skausmo, nei ilgalaikés kancios, nei dvasiniy problemy. Modernioje visuome-
néje, kaip ir visais laikais, Zmogus tebekelia pamatinius biities klausimus: kokia
gyvenimo prasmé, kas yra dvasingumas, kaip spresti dvasines problemas? Ir ¢ia
dvasinis konsultavimas ar asistavimas sulaukia vis daugiau démesio. Neabejo-

tinai pastebimas jo poreikis ir nauda, nes dvasinis asistavimas stengiasi atliepti
Siandienio zmogaus dvasinius poreikius, biti orientyru skleidziant dvasine gerove.
Nors Lietuvoje dvasinis konsultavimas vis dar iesko aiskiy veikimo ir apibrézties
riby, darosi gana aisku, kad jis néra tolygus psichologiniam konsultavimui. Zinoma,
dvasinis konsultavimas néra per daug nutoles nuo psichologinio konsultavimo,
apciuopiama abiem konsultavimams bidingy bendry aspekty. Taciau dvasinio
konsultanto prioritetas — egzistenciniai klausimai, atsakymy j gyvenimo, kancios,
mirties, meilés ir kitus klausimus paieska. Dvasinis konsultavimas pasizymi tuo, kad
stengiamasi prie Zmogaus artéti per tikéjimo prizme. ISskirtinis elementas — ne kon-
sultanto taikomi metodai, bet pats konsultanto asmuo — jo pasauléZiiira, tikéjimas,
vertybés, poziiris | kitg Zzmogy. Tad norint pagristi dvasinio konsultavimo savastj ir
svarbgq, Siame straipsnyje siekiama atskleisti jo esme ir prasme.

PAGRINDINIAI ZODZIAI: konsultavimas, dvasinis konsultavimas, dvasinis konsul-
tantas, konsultavimo procesas, visuomené, asmuo.

Abstract

Humanity benefits from the achievements of modern technology, but man cannot
avoid pain, long-term suffering, and spiritual problems. In modern society, as in all
eras, man still raises fundamental questions of being: What is the meaning of life?
What is spirituality? How to solve spiritual problems? Therefore, spiritual counsel-
ling or assistance is receiving more and more attention. Its needs and benefits are
undoubtedly noticeable, because spiritual assistance tries to respond to the spiritual
needs of people today, and to be a landmark in spreading spiritual well-being.
Although spiritual counselling in Lithuania is still searching for explicit boun-
daries of function and definition, it is becoming quite clear that it is not the same

as psychological counselling. Of course, spiritual counselling is not so far from
psychological counselling, as they both have some features in common. However, the
priority of a spiritual counsellor is existential questions and the search for answers
to queries about the meaning of life, suffering, death, love, etc. Spiritual counselling
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tries to approach a person through the prism of faith. A unique element in spiritual
counselling is not the methods used by the counsellors, but their personality, their
world-view, faith, values, and attitude towards other people. Therefore, in order to
substantiate the identity and importance of spiritual counselling, this article aims to
reveal the essence and meaning of spiritual counselling.

KEY WORDS: counselling, spiritual counselling, spiritual counsellor, counselling
process, society, person.
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Jvadas

Moderni visuomené kelia klausimus, kas yra dvasingumas ir kaip spres-
ti dvasines problemas. Zmonija vaisingai naudojasi moderniy technologijy
pasiekimais, taciau zmogus vis délto neiSvengia nei skausmo, nei ilgalaikiy
kanc¢iy. Vis dazniau girdime apie katastrofas zeméje ir ore, tebesitesiancius
karus ir prasidedancius naujus. Be to, pa¢iame zmoguje tebevyksta amzina
gério ir blogio kova. Jis tebekelia pamatinius baties klausimus: kokia gyveni-
mo prasmé, kas manes laukia po mirties? Dvasinis asistavimas stengiasi atsa-
kyti j Siuos klausimus, atliepti Siuolaikinio Zmogaus dvasinius poreikius, biti
orientyru skleidziant dvasing gerove. Siuolaikinéje visuomenéje negalima
supriesinti pasaulietiniy, materialiy ir religiniy, dvasiniy dalyky (Kaceraus-
kiené, 2010). Zmogus kuria santykj su iSorine aplinka, bando joje jsitvirtinti,
prisitaikyti. Nattralu, kad siekiant islikti, pritapti reikia ne tik iSoriniy jégy,
gus gali patirti sunkumy, i§gyventi nerima, baimiy, patirti netekties jausma,
sielvartg, kancig ir begalg kity jausmy bei biiseny, kurie paprastai apsunkina
sveika zmogaus funkcionavima. Be to, identifikuodamas patiriamus iSgyve-
nimus ir emocijas, zmogus samonéja, siekia vis geriau save pazinti, pamilti,
atliepti savo poreikius.

Vidinés zmogaus galios ne visada biina tokios didelés, kad jis pajégty savo
psichika valdyti savarankiskai, be kity asmeny intervencijy, tad ieSkoma budy,
kurie galéty padéti atstatyti psiching pusiausvyrg ar ugdyti jo dvasinj pasaulj.
Istoriskai zvelgiant, galima pradéti nuo burtininky, ragany, Samany bei jy tai-
komy ritualy, magijos ir pereiti prie XVIII amziaus pabaigoje austry psichiatro
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Franc’o Mesmer’o (1734-1815) atrastos ir taikytos ,,dvasinio magnetizmo*
(Pauliukevicius, 2005) praktikos, kuri tapo abejotinus sveikimo rezultatus le-
miancios hipnozés pradzia. Tokiais metodais teoriskai siekta pagerinti liguis-
ta sergan¢io zmogaus savijauta, taCiau abejotini tyrimy rezultatai, stebimas
besikreipianciyjy trumpalaikis sveikatos pageréjimas verté nesustoti ir toliau
ieskoti naujy pagalbos kencian¢iajam biidy, kol galiausiai pranctizy neurolo-
gas Hyppolyte Bernheim’as (1840—1919) bei austry neurologas ir psichoa-
nalizés pradininkas Sigmund’as Freud’as (1856—1939) zengé svarby zingsnj,
pastebéje, kad ir be hipnotinio transo — ,,psichologinio poveikio sukelta | mie-
ga panasi ypatinga samonés biisena“ (Sarov, 2005, 576), dalyvaujant jtaigiam
gydytojui ir sgmoningam pacientui, psichikg galima paveikti norima linkme.
Taigi galima manyti, kad psichoterapija gime ,,i$ poreikio suprasti zmogaus
psichikos funkcionavimo désnius bei jos sutrikimy kilme ir sukurti tinkama
metoda jiems gydyti. Niekur nedingo ir amzinas zmogaus noras pazinti save ir
atverti savo psichikos paslaptis* (Milasiiinas, 2017, 18).

Modernioje ir sekuliarioje visuomenéje psichikos sveikatos sutrikimy
skaiCius auga, tad nattiralu, kad susiduriant su vis daznéjancia ir didé¢jancia
ligy ivairove bei siekiant pagelbéti zmonéms, atliepiant | jy individualius psi-
chikos sveikatos sutrikimus, psichoterapijos procesas émé diferencijuotis |
skirtingas kryptis. Taip santykinai neseniai atsirado ,,nauja sritis psichologijos
praktikoje, ,,i$nirusi“ i§ psichoterapijos* (Kociiinas, 1995, 12) — psichologi-
nis konsultavimas, kuris gali pasitarnauti Zmonéms, patiriantiems kasdieniy
sunkumy. Tuo tarpu XX a. aStuntajame deSimtmetyje iSplito dar viena, savo
iStakomis su pastoracine teologija siejama konsultavimo praktika — dvasinis
konsultavimas, dar vadinamas dvasiniu palydéjimu. Nors §i ,,mokslo sritis vis
dar iesko aiskiy veikimo ir apibrézties riby (Zukauskas, Ramonas, 2015, 9),
tampa aisku, kad psichologinio konsultavimo nereikéty painioti su dvasiniu
konsultavimu. Norint pagrjsti dvasinio konsultavimo atskiruma bei tapatu-
ma, Siame straipsnyje bus siekiama atskleisti jo esmg ir prasme.

Pasaulyje vykstantys procesai, ypa¢ pastaryjy mety pandeminiai ir mi-
litaristiniai, glaudziai siejasi bei lemia krizes, kurias patiria asmenys, kuriy
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ja, karas, migracija, bedarbysté, santykinis skurdo rodiklis, klimato atSilimas,
mazina zmoniy pasitikéjima visuomene ir vienas kitu. Tokiose situacijose
zmogus gali pajusti nesauguma, nerima, bejégyste, pykti, abejinguma, tai
laipsniskai veikia jo emocing biisena, jis jaucia nestabiluma, patiria psichi-
nés sveikatos sutrikimy. Matant realig situacija, galima jsivaizduoti, kad su
konsultavimo praktika uzsiimanciais specialistais susiduriama vis dazniau.
Zmogus vis labiau greziasi j save, bando suvokti savo pasauléjauta, vado-
vautis vertybémis, kurti pozityvy ir gily tarpasmeninj santykj. Doméjimas
savo vidumi, atidumas poreikiams leidzia ieskoti biidy, kaip siekti uzsibrézty
tiksly. Reaguodamas j zmonijos poreikius, pasaulis nestovi vietoje. Kasdien
gauname begale jvairiy pasitlymy, mums sitilomos praktikos, gyvenimo
mokytojai, skirtingos terapijos ar konsultavimo metodai, kuriy jvairové gali
apsunkinti pasirinkima. Tad ypaé¢ svarbu gebéti atsirinkti ir pasinaudoti sau
tinkamiausia pagalbos priemone, siekiant jveikti uzklupusius sunkumus. Tai
susij¢ ne tik su pagalbos prasanciaisiais, bet ir su pagalbos teikéjais, kuriy
tikslas — padéti klientui, nes konsultavimas — tai dviejy asmeny vertybinis
dalyvavimas. Neatsitiktinai Siame straipsnyje daugiausia démesio ir bus ski-
riama dvasinio konsultavimo svarbai Siandieniame moderniame pasaulyje.
Tadtyrimo tikslas — supazindinti su dvasinio konsultavimo samprata ir
tikslais bei atskleisti dvasinio konsultanto savybes, kurios leidzia kurti kon-
sultanto ir kliento santykj. Darbo metodai: mokslinés literatiiros ir tyri-
my apzvalga, analiz¢é ir sintezé. Pasirinkta tema analizuojama ir nagrinéjama
remiantis kuo naujesniais lietuviy ir uzsienio autoriy moksliniais Saltiniais.
Tyrimo uzdaviniai: supazindinti su dvasinio konsultavimo samprata;
apzvelgiant patj procesa ir jo eiga, aptarti konsultanto ir kliento santykj bei
tarpusavio rysio kiirimo principus.

Pradéti svarstyti apie dvasinio konsultavimo svarbg zmogui buty galima
nuo to, kad zmogus, kaip gyva biitybé, apskritai Siame pasaulyje nepajégus
vienas, be kity pagalbos, surasti atsakymus j visus jam kylancius klausimus,
spresti kasdienes, specifines ar egzistencines problemas, visapusiskai pasi-
ripinti savimi. Dvasinj asistavimg biity galima priskirti bendro konsultavi-
mo sriciai, kurios pradininku laikomas amerikieciy psichologas Carl’as Ro-
gers’as (1902—1987). Jo teigimu, konsultavimas — tai konsultanto ir kliento
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tarpusavio saveika, siekiant padéti asmeniui iSspresti jam kilusig problema.
Pasak C. Rogers’o, problema gali biiti jvairialypé: tiek darbiné, tiek Seiminé,
sprendziami santykiy, meilés, lytiSkumo klausimai (Carl Rogers psichologi-
jos indéliai: apzvalga, 2022). Zodzio konsultavimas kilme siejama su lotynig-
ku zodziu consulto, kuris reiskia tariuosi (Tarptautiniy Zodziy zodynas, 1985,
262). Tai tikslus ir gana aiskus jvardijimas, nusakant konsultavimo esme. Pa-
prastai atsakymy | nezinomus klausimus ieskantis zmogus kreipiasi j tos sri-
ties konsultanta, norédamas pasitarti ir pasitelkgs pagalbg surasti atsakymus,
kuriy nepajégia savarankiskai atrasti.

Konsultavimas mokslinéje literatiiroje gana daznai minimas, yra nemazai
autoriy, kurie bando nusakyti jo reikSme, tikslus. Kiekvienas jy formuluoja
kiek kitoki, taciau, jy suvokimu, konsultavimo esmg¢ labiausiai atskleidziantj
apibrézimg. Pavyzdziui, konsultavimas gali biiti apibiidinamas kaip sagmo-
ningas informacijos perdavimas, siekiant susidaryti tvirta nuomong ir priim-
ti tikslingus sprendimus, arba, kaip teigia amerikieciy konsultantas Peter’is
Block’as, ,,pokalbis su pagalbos prasan¢iu Zzmogumi jau yra konsultavimo
veiksmas® (Block, 2014, 23). Angly konsultantas Calvert’as Markham’as
konsultavimg supranta, kaip specialisto ypatingy ziniy, jgidziy ir patirties
perdavimo procesa; tai veikla, susijusi su kiekvieno verslo subjekto kon-
sultavimo paslaugomis (Konsultavimas ir konsultavimo Svietimas, 2022).
Panasus ir konsultanto Fritz’o Steele’o poziiiris | konsultavima, jis teigia:
,» 1ai pagalbos suteikimas, kai konsultantas pats neatsako uz kliento proble-
mos iSsprendima, o tik padeda rasti sprendimg tiems, kas uz tai atsakingas®
(Konsultavimas ir konsultavimo $vietimas, 2022). Taigi, nors apibrézimai
skirtingi, jsigilinus galima aptikti tapaciy dalyky. Konsultavimas bet kuriuo
atveju yra dviejy ar daugiau zmoniy tarpusavio saveika, kai iSryskeja skirtin-
gi besikalbanciyjy vaidmenys. Atsiranda pagalbos teikéjas ir jos prasytojas,
tik ¢ia konsultuojantis asmuo turéty ne i§spresti besikreipianciojo problema,
bet savo Ziniomis ir jzvalgomis kreipti sprendimo link, nesvarbu, tai bity
socialinis, psichologinis, dvasinis ar galbut net teisinis konsultavimas. Taigi
konsultavimo specialistai rengiami ir teikia jvairiy sri¢iy pagalba, taigi biity
galima daryti prielaida, kad yra besikreipian¢iyjy, kuriems reikia vienokio ar
kitokio pobiidzio konsultacijos. Daznai pazeistam zmogui, kad susigrazinty
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ankstesne biisena, reikia jvairiapusés pagalbos ir tvirto asmeninio apsispren-
dimo. Atkiirimo biidai gali remtis krikS¢ioniskuoju tikéjimu, psichoterapija
ar savipagalbos grupiy veikla (Lanauskiene, Ozelis, 2016, 88). Tad toliau ap-
zvelkime biitent dvasinio konsultavimo samprata, specifikg ir svarba.

1. Dvasingumo ir dvasinio konsultavimo samprata, apibreézZties ribos

Pradedant kalbéti apie dvasinj konsultavima ir siekiant apibrézti jo samprata,
pirmiausia reikéty aptarti dvasingumo sgvoka, nes, tikétina, Sie dalykai glau-
dziai susije. Jau pacioje pradzioje kyla savotisky sunkumy, siekiant vienareiks-
miskai apibrézti dvasinguma. Iki Siol néra bendros nuomonés dél dvasingumo
reik§més, skirtingi autoriai $j reiskinj traktuoja zvelgdami i§ skirtingy pozitirio
tasky, ,,dél savo daugiamatiskumo, dvasingumo reiskinys neiSsitenka vienos
kurios mokslinés disciplinos ribose, todél jis turi biti (ir daznai yra) tiriamas in-
tegruojant ne tik teologijos, bet ir filosofijos, psichologijos bei ugdymo moksly
zinias* (Kontrimiené, 2018, 11). Zodis dvasingumas modernioje visuomenéje
vartojamas vis dazniau ir jvairiuose kontekstuose. Pastebétina, ,,kad tik pastarai-
siais metais apie dvasingumg placiau imta kalbéti tick Baznyc¢ios aplinkoje, tick
placioje visuomengje* (Rolheiser, 2017, 18). Kas gi yra dvasingumas? ,,Dabar-
tiniame lietuviy kalbos Zodyne* aptinkami du zodziy dvasingumas ir dvasingas
aiskinimai. Pirmiausia dvasingu kvie¢iama laikyti zmogy, ,.turintj daug psichi-
niy jégy* (Dabartinés lietuviy kalbos Zodynas, 2012, 141). Sj dvasingo asmens
apibrézima bty galima traktuoti kaip gana iSsamy, bet nelabai konkrety. Girdint
tokj aiSkinima, norisi aiskumo, kas laikoma psichinémis jégomis ir kokius zmo-
nes tokiu atveju biity galima priskirti Siai kategorijai. Pasak psichologés Aistés
Jonusaités, psichinémis jégomis galima biity laikyti ,,sugebéjimg susidoroti su
stresinémis situacijomis, nepaliizti, emocinj stabiluma, auksta motyvacija, savi-
veiksmingumag ir panasius su psichika susijusius dalykus, kurie suteikia zmogui
stiprybés* (Jonusaite, 2015). Kita minétos sagvokos reikSme — ,.turintis gyvybe,
dvasig* (Dabartinés lietuviy kalbos Zodynas, 2012, 141). Sis apibrézimas gali
nuskambéti dar abstrakciau, kada dvasinga biitybe laikytinas kiekvienas gyvas,
kvépuojantis organizmas, nes zodzio dvasia pirminis aiSkinimas butent ir biity
»kvépiamas oras, kvépimas, kvépavimas, kvapas* (Ten pat, 140). Taciau, kaip ir
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dauguma zodziy, $is turi ne vieng aiskinima. Minima, kad dvasia laikoma ir ,,in-
divide sutelkta visuomenés sgmoné*®, ir ,,psichinés zmogaus jégos kaip veikimo
akstinas* (Ten pat, 141). Zvelgiant giliau, galima pastebéti, kad abu zodziy dva-
singumas, dvasingas aiSkinimai turi panasumo. Tiek vienoje, tick kitoje zodzio
anotacijoje atkreipiamas démesys j zmogaus psichika ir su ja susijusius dalykus.
Siekiant tiksliau ir jvairiapusisSkiau paaiskinti dvasingumo bei su tuo, tikétina,
siejamo dvasinio konsultavimo reiskinj, pazvelkime, ka $ia tema kalba uzsienio
Saltiniai ir autoriai.

Apie dvasinguma savo pozicija Siuo klausimu i§saké Kanados ir JAV te-
ologas Ronald’as Rolheiser’is pirmojoje savo knygoje ,,Dvasingumo paies-
kos*. Autoriaus teigimu, ,,dvasingumas neturi nieko bendra su nattiraliai ky-
lanciu ar samoningu apsisprendimu imtis kokios nors dvasinés veiklos — eiti
| baznyc¢ia, melstis ar medituoti, skaityti dvasing literatiirg ar imtis dvasiniy
pratyby. Tai daug gilesnis dalykas* (Rolheiser, 2017, 20). Kalbédamas apie
dvasinguma, kaip reiskinj, R. Rolheiser’is teigia, kad kiekvienas asmuo gali
biti ir yra dvasingas, nepaisant jo noro ar religingumo, nors savo knygoje
kalba ir apie konkrecig dvasingumo kryptj — krik§¢ioniskajj dvasinguma, kurj
kad dvasingumas yra kazkas egzotiska, ezoteriska, pakyléta vir§ kasdienybés
ir rutinos. Daugeliui zmoniy zodis dvasingumas asocijuojasi su tuo, kas nej-
prasta, mistiska, su nepazintu Bazny¢ios gyvenimu, §ventumu, nuolankumu,
kitoniSkumu, su tuo, kas neva skirta tik iSrinktiesiems. Daug reciau dvasingu-
mas suprantamas kaip nediskutuotinas esminés svarbos dalykas miisy gyve-
nime* (Rolheiser, 2017, 19). Visapusiskai svarstydamas dvasingumo savoka,
autorius daro iSvada, kad ,,dvasingo zmogaus prieSingybé yra biitybé, sto-
kojanti gyvenimo jégos* (Rolheiser, 2017, 26), tad i$ to biity galima daryti
prielaida, kad tik stiprus, siekiantis tiksly, uzsiimantis jkvepiancia veikla ir
linkes kabintis j gyvenima, vientisas zmogus priskiriamas dvasingiesiems,
nors taip gyventi ir to siekti bei pasiekti, tikétina, gali kiekvienas to siekiantis.

JAV teologé Sandra Marie Schneiders dvasinguma bando nusakyti ne
tik krik$¢ioniskaja, bet ir bendraja prasme, ji sitilo tokj apibrézima: ,,Tai sa-
moninga ir apgalvota pastanga siekti ne vien saviintegracijos ir asmenybés
tobuléjimo, bet ir maksimalaus savo gebéjimy panaudojimo pries akis turint
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svarbiausig gyvenimo tiksla“ (Schneiders, cit. i§ Rolheiser, 2017, 33). Autoré
pateikia savo suvokima, kad dvasingumas apima ne tik religinius iSgyveni-
mus, bet ir kitas zmogui prasmingas patirtis, siejamas su gyvenimo tikslais
bei vertybémis. Sveicary teologas ,,Hansas Ursas Von Bathasaras dvasingumu
vadina asmens suvokima, koks turéty buti etine ar religine prasme jsiparei-
gojusio Zmogaus gyvenimas, ir jo pritaikyma gyvenime (Rolheiser, 2017,
33). I8 siy keleto autoriy, kurie doméjosi dvasingumo tematika, formuluoja-
my minc¢iy galima daryti i§vada, kad kiekvienas jy dvasinguma mato placigja
prasme, nors visada Salia — nuo $io rei$kinio neatsiejamas tikéjimo ir religijos
klausimas, aiskiai nurodant, kad dvasingas Zmogus nebiitinai yra ir religingas.

Taigi akivaizdu, kad dvasingumas kalba apie zmogy, kuris riipinasi savo
psichika, gyvenime turi tiksly ir geba sveikai funkcionuoti visuomenéje. Ta-
Ciau nattralu, kad ne kiekvienam pavyksta tai sklandziai jgyvendinti, to siekti
ar iSlaikyti save kaip visuma, kryptingai siekti uzsibrézty tiksly ir vadovau-
tis priimtinomis vertybémis. Nenuostabu, kad désningai suklumpant Siuose
gyvenimo momentuose, stengiamasi ieskoti tikslinés pagalbos, priemoniy,
kurios galéty padéti dométis dvasingumu ar, R. Rolheiser teigimu, gyvenimo
jégos stokos priezastimis. Turb@it ne veltui atsirado mokslo sritis, kildina-
ma i$ pastoracinés psichologijos, — tai dvasinis konsultavimas, kuri, kaip ir
dvasingumas, ,,vis dar iesko aiskiy veikimo ir apibrézties riby* (Zukauskas,
Ramonas, 2015, 9). Lietuviy literatiiroje informacijos, siekiant i$siaiskinti,
kas slypi po dvasinio konsultavimo apibrézimu ir kas vyksta Siame procese,
nedaug, tuo tarpu tyrinéjant uzsienio Saliy literatiira galima aptikti kur kas
daugiau autoriy, kurie drasiau pasisako §ia tema. Dvasinis konsultavimas, pa-
sak ispany psichiatro Angel’o Rivera’os, perzengia tradiciniy psichoterapijos
formy ribas, nes pabrézia religijos ar dvasingumo svarbg zmogaus gyvenime.
Juo siekiama integruoti standartinius terapijos metodus su religine / dvasine
praktika ir iSmintimi (Rivera, 2020).

Profesorius kunigas Arvydas Ramonas ir pranciskonas Laimonas Zukaus-
kas straipsnyje ,,Kriks$¢ioniskojo pozitirio | Zzmogy aspektai dvasiniame-psi-
chologiniame konsultavime® pateikia nuomone, kad ,,dvasinis konsultavimas
suprantamas kaip tarpasmeninis dviejy asmeny ar asmens ir grupés santykis,
atviras religiniam jausmui (tikéjimui)“ (Zukauskas, Ramonas, 2015, 6). Pasak
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straipsnio autoriy, dvasinio konsultavimo nereikéty painioti su psichologiniu
konsultavimu, nors konsultavimo metodai i§ dalies panasis. Cia pagrindinis
akcentas turéty buti vertybés, kuriomis vadovaujamasi dvasinio konsultavi-
mo procese, tad svarbu jas pastebéti ir iSryskinti. ,,Krik§¢ionisSkomis verty-
bémis besivadovaujancio dvasinio konsultanto taikomos psichologinés teo-
rijos* (Zukauskas, Ramonas 2015, 13) ir galéty tapti esminiu skiriamuoju
dvasinio konsultavimo bruozu. Analizuojant minéta straipsnj, dedamas ly-
gybés zenklas tarp kriksc¢ionisko ir dvasinio konsultavimo, nes natiiralu, kad
jei ,.krikscioniskas pozitris i zmogy lieka tik privaciu konsultanto reikalu,
o jo atlickamas darbas remiasi grieztai apibrézta tam tikros psichologinés
mokyklos programa, nebegalima kalbéti apie krikS¢ioniska konsultavima™
(Zukauskas, Ramonas, 2015, 10). Cia vartojamas dar vienas krikscionisko
konsultavimo terminas, kurio $j kartg neaptarsime, susitelke tik ties dvasiniu
konsultavimu. Bitina pabrézti, kad dvasinis konsultavimas j zmogy ir pro-
blemas, kuriy jam kyla, sitilo Zvelgti ne kaip i liga ar iSgyvenamga krize, i ka
galbit ir bty susitelkiama psichologinéje konsultacijoje, o kvie¢iama matyti
asmen] kaip visg visumg ir konsultuojant pritaikyti bei susieti konsultuojan-
¢iojo jsitikinimus ir taikomus konsultavimo metodus.

Jau minéto ispany psichiatro daktaro A. Rivera’os nuomone, nebiitina biiti
religingam, kad galétum tikétis dvasinés konsultacijos. Si terapijos forma priei-
nama visiems, net ir tiems, kurie saves religingais nelaiko. Be to, specialistas
atkreipia démesj j tai, kad galima pasikonsultuoti su dvasiniu konsultantu, net
jei religiniai jsitikinimai ir skiriasi nuo besikreipianciojo. A. Rivera’os teigimu,
$i konsultavimo forma gali bati taikoma siekiant padéti zmonéms, kurie néra
tikri, ar jie i$ tikryjy yra dvasingi, religingi (Rivera, 2020). Remiantis psichi-
kos sveikatos specialisto nuomone, biity galima daryti prielaida, kad dvasinio
konsultanto kabinetas galbtt ir galéty buti ta vieta, kur Zzmogus turéty erdvés
i$siaiskinti savo jsitikinimus ir atsakyti j klausima, ar pagalbos besikreipiantis
asmuo nori j savo gyvenima labiau integruoti religija.

Ilga konsultavimo ir psichoterapijos patirtj turinti brity specialisté Col-
lette’¢ Barnard dvasinj konsultavimg laiko holistiniu procesu, isivardijus,
kad gyvenimas i$ prigimties yra asmeniskas ir unikalus, nejmanoma viena-
reik§miSkai Sio konsultavimo proceso apibrézti. Pagrindiniu dvasinio kon-
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sultavimo atspirties tasku, jos manymu, laikoma siela, tuo tarpu gyvenimiska
patirtis ypa¢ padeda integruojant asmeninius skausmus ir asmening kelio-
ne¢. Dvasinio konsultavimo procese, pasak konsultantés ir psichoterapeutés
C. Barnard, sickiama, kad klientai iSreiksty save ir savo pasaulj pasitelkdami
savo intymig asmenin¢ iSmintj, dvasinj sgmoninguma ir asmeninj autentis-
kuma, konsultavimo procese saziningai ir iSmintingai naudoty savo dvasines
dovanas, igtidzius bei Zinias (Barnard, 2009).

Dvasinis konsultavimas gali bati traktuojamas kaip viena i§ dvasiniy
praktiky. Pastebima, kad psichikos sveikatos srityje Sis konsultavimo pobi-
dis ir jo specifika sukelia ypa¢ daug neaiskumy, nes yra nemazai skirtumy,
nepaisant to, tai yra dar viena terapijos rusis, siekiant mazinti per pastaruosius
metus ypac iSaugusj psichikos ligy skaiciy. Siekiant jrodyti dvasinio konsul-
tavimo naudg bei veiksminguma, tiksliau apsibrézti, kas laikoma dvasiniu
konsultavimu, Irane atliktas kokybinis tyrimas, atskleides, kad dvasinés in-
tervencijos, kitaip dvasinis konsultavimas, patrauklus daugeliui zmoniy, jro-
dytas $io pagalbos biido veiksmingumas jvairioms fiziniy-psichiniy pacienty
grupéms bei sveikiems asmenims. Tyrima atlike specialistai padaré iSvada,
kad dvasinis konsultantas, arba dvasinis pataréjas, padeda besikreipianciajam
spresti jo problemas, démesj sutelkdamas j dvasingumg. Tyrimo medziagoje
yra informacijos, kad dvasinio konsultavimo procese taikomi tokie pagalbos
teikimo metodai kaip malda, atleidimas, tarnavimas, kasdieniai uzrasai, kny-
gy terapija, garbinimas bei dvasinis vaizdavimas, tad ir ¢ia matyti, kad dva-
sinis konsultavimas neatsiejamas nuo tikéjimo bei su juo siejamy tradicijy
(Farshadnia, Memaryan, Farid, Bolhari, 2018).

Apibendrinant galima teigti, kad dvasinis konsultavimas sulaukia vis
daugiau démesio, akivaizdus jo poreikis ir nauda, taciau ir toliau isliecka
abejone dél tiksliy veikimo gairiy. Susipazinus su cituoty autoriy pozidriais,
izvelgiama, kad dvasinis konsultavimas ne per daug nutoles nuo psichologi-
nio konsultavimo, aptinkama abiem konsultavimo biidams budingy aspekty,
taciau turbiit ne veltui tai laikoma skirtingais pagalbos teikimo metodais, nors
tikslas vienas ir gana aiSkus — padéti asmeniui jam kilus sunkumy. ,,Dvasinio
konsultanto prioritetas — egzistenciniai klausimai, ieSkojimas atsakymy j gy-
venimo, kancios, mirties, meilés ir kitus klausimus* (Norvilas, 2014). Vien
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jau zodis dvasinis atskleidzia, kad kiekvienas dvasinio konsultanto ir besi-
kreipianciojo pagalbos susitikimas ,,yra vertingas, turi savo vieta, vaidmenj
Sinskiené pateikia dvasinio konsultavimo apibtdinima, kuris puikiai apiben-
drina aptartas mintis. Jos teigimu, ,,dvasinis konsultavimas — tai psichologiné
ir dvasiné parama sunkiais gyvenimo tarpsniais. Siekiama padéti jveikti dva-
sines krizes, egzistencinius sunkumus, asmeninius ir tarpasmeninius sunku-
mus, taip pat pazinti save ir atrasti dvasing tikrove. Ir nebttina biiti tikinciam,
kad kreiptumeisi dvasiniy konsultacijy“ (Cit. i§ Lanauskiené, 2017). Cia baty
galima patikslinti, kad ,,dvasinio konsultavimo veikla remiasi krik§¢ionisko-
siomis nuostatomis, taciau konsultantas gali teikti paslaugas visiems, istik-
tiems dvasiniy kriziy ar egzistenciniy sunkumy zmonéms* (Norvilas, 2014),
nes, kaip teigia Sv. Pranciskaus onkologinio centro vadové Aldona Kerpyteé,
,»Kai | psichologinj gyvenimg reikia zvelgti dvasiniu zvilgsniu, tuomet gali
padéti dvasinis konsultantas“ (Cit. i§ Lanauskiené, 2017).

2. Dvasinis konsultavimas, kaip procesas

Individuali konsultacija dél asmeninés pusiausvyros ar gyvenimo
kokybeés, perzengianti griezta fizinés sveikatos sritj, Siandien atrodo jpras-
¢iau nei kadaise. Net jeigu tam prireikia Siek tiek daugiau drgsos ir ryzto,
daznas konsultavimasis su pataréju jvairiais gyvenimo klausimais — dél pro-
fesinés veiklos, santuokinio gyvenimo, ieSkant psichologo pagalbos — musy
dienomis neatrodo kazkuo ypatingas (Calame, 2020, 92). Ir pas dvasinj kon-
sultanta zmogus atvyksta pasikonsultuoti, pasidalinti savo sunkumais bei
iSgyvenimais, galbiit pagilinti rySj dvasiniuose, tikéjimo dalykuose ar atkurti
sielos rysj su kiinu ir protu.

Psichologés Karin’os Bleecker, turinCios ilgamete klinikinés supervizo-
rés ir vadovavimo konsultavimo programoms patirtj, teigimu, kompetentingi
dvasiniai konsultantai turéty suvokti, kad dvasinis konsultavimas neatsieja-
mas nuo zmogaus dvasinio augimo, tai, be abejo, jau savaime yra procesas
(A guide to spiritual counseling, 2021). Kaip Zinia, vieno susitikimo daznai
neuztenka, norint padéti zmogui pasijusti geriau ar surasti atsakymus j jam
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ripimus klausimus, taigi ir $iuo aspektu natiiraliai vyksta testinis pagalbos
teikimo procesas. Verciant i§ lotyny kalbos zodis procesas (lot. processus)
reiskia ,,zengima | prieki“ (Tarptautinis zodziy Zodynas, 1985, 400). Tai
subtiliai atskleidzia viso dvasinio konsultavimo, ir apskritai konsultavimo,
kaip proceso, prasme, nes zmogus, jveikdamas sunkumus, su kuriais susidu-
ria, ieSkodamas pagalbos biidy, jau savotisSkai eina j prieki sau skirtu keliu.
Zengia tuos galbiit ne visada lengvus, bet svarbius Zingsnius savo gyvenime
sveikimo link. Dvasinis konsultavimas gali biiti prilyginamas asmeniniam
zmogaus gijimo procesui, net pavadintas ,,siclos akuSerija“ (A guide to spiri-
tual counseling, 2021). Taigi galima teigti, kad dvasinis konsultavimas turéty
biiti laikomas tikry tikriausiu procesu. Galbit biity galima diskutuoti, kaip jis
atrodo ir kas jj sudaro. Cia vélgi susiduriama su neapibréztimi, nes standarti-
nés dvasinio konsultavimo seanso procediiros néra: skirtingiems zmonéms jis
vyksta skirtingai. Manoma, kad dvasinio konsultavimo seanso vyksma lemia
dvasinio konsultanto konsultavimo geb¢jimai ir kompetencijos bei isitikini-
mai, vertybés, kuriomis asmuo savo darbe vadovaujasi. Kitaip tariant, dél
religiniy jsitikinimy, psichoterapinio metodo pasirinkimo ir asmenybés bruo-
7y subtilumy skirtingi konsultantai gali dirbti skirtingai, savaip moderuoti
visg dvasinio konsultavimo procesa. Konsultavimo proceso eiga gali labai
priklausyti nuo konkreciy besikreipianciojo poreikiy, ken¢ianciojo dvasingu-
mo ir jo religijos, suzeistumo gylio. Atsizvelgiant j tai, kenciantysis j dvasinj
konsultantg kreipiasi sickdamas spresti abejones ir nerima, kas yra dvasiskai
pagristos problemos, ar jam reikia pagalbos susigaudyti tarp dvasiniy ir reli-
giniy jsitikinimy, tai gali lemti dvasinio konsultavimo proceso eiga.
Konsultanto esminis uzdavinys, prie$ rengiant veiksmy plana, kuris padé-
ty spresti problema, iSsiaiskinti, iSklausyti ir aiSkiai suprasti besikreipian¢iojo
poreikius, atsizvelgus j tai pradéti individualy dvasinio konsultavimo proce-
sa, sutelkus démesj ne vien | zmogaus prota, bet ir | pacias giliausias siclos
kerteles. Visa tai, tikétina, lydés atidus klausymasis ir nuoSirdus priémimas,
palydéjimas, kas galéty biiti laikoma pagrindinémis dvasinio konsultavimo
proceso dalimis, skatinanciomis ,,atkurti palydimojo gebéjimus ir galimy-
bes* (Calame, 2020, 98) ir lemianciomis skirtingas pasirinkimo galimybes
sprendziant problemas. Dvasinio konsultavimo procesas nuo psichologinio
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konsultavimo skiriasi tuo, kad prie Zmogaus artéjama per tikéjimo prizme
(Krasauskas, 2014). Sis proceso elementas, tikétina, lankantis psichologo
kabinete nebus daznas, nes iki Siol pastebima gana ryski psichologijos ir re-
ligijos moksly takoskyra. ,,Zinoma, jokiu biidu nenoriu sumenkinti psicho-
terapeuto pagalbos, dazniausiai reikalingos ir i§ principo nesikertancios su
dvasiniais susitaikymo ir i§gijimo takais* (Halik, 2022, 52).

Kalbant apie proceso trukme, svarbu pastebéti, kad dvasinio konsultavi-
mo procesas paprastai ilgai nesitesia, dazniausia trunka iki pusés mety. Li-
teratiiroje yra informacijos, kad jei $io laiko nepakanka sunkumui i$spresti,
emocinei biisenai stabilizuoti ar palengvinti, zmogui biitina ilgalaiké tgstiné
psichikos sveikatos specialisty pagalba, nukreipimas j juos, supazindinimas
su jy teikiamomis paslaugomis taip pat turéty biti dvasinio konsultavimo
proceso dalis.

3. Dvasinio konsultanto asmeninés savybés pagalbos teikimo procese

Natiralu, kad kiekvienai specialybei ar darbui bitini tam tikri gebéjimai,
kompetencijos, asmeninés savybés, kurios leisty dirbti ir tobuléti pasirinktoje
profesingje srityje. Ne iSimtis ir dvasinis konsultavimas. Deja, tik nedidélé
dalis zmoniy siekia jgyti §j iSsilavinima ir imasi dirbti darba, kuriam butini
dideli emociniy istekliai, be to, jis paveikus psichologiskai. Ne kickvienas
zmogus gali iSlaikyti esamg emocinj klimatg ir iStverti konsultacija, tad ne
kiekvienas ir dalyvauja pagalbos teikimo procese. Norint suteikti pagalba,
neuztenka vien iSgirsti ar iSklausyti, nors ir tai yra labai daug. Yra eilé kity
savybiy, kurias rekomenduojama turéti ar ugdytis, siekiant tapti ar esant dva-
siniu konsultantu.

Pirmiausia, kuo turéty pasizyméti ir mokytis pagalbos teikéjas, — tai ne-
zinojimo momento. ,,Dazniausiai jis nieko nezino apie pas ji atéjusj zmogy.
Neturi ziniy apie jo vidines problemas. (...) Jis kol kas nenutuokia nei apie
$io asmens potencialg, nei apie jo gyvenimo istorija, nei apie dabarting si-
tuacija“ (Calame, 2020, 80). Sis nezinojimo momentas galéty tapti svarbiu
pirminiu konsultanto bruozu pasitinkant klienta, kai visus reikiamus seansui
momentus atskleis ir sudélios pats kenciantysis. Kaip teigia dvasiné konsul-
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tanté D. Radzevicitité-Jasinskiené, ,,bene svarbiausios konsultanto uzduotys
yra iSklausyti, iStyléti, isbati, kurti gydantj santykj, nevertinti, nekisti savo
nuomongs, viska daryti su ypatingu jautrumu‘ (Cit. i§ Lanauskiene, 2017).
I§ ¢ia galima suprasti, kuo konsultuojantis asmuo turi pasizyméti, sickdamas
kokybiskai ir produktyviai dirbti savo darba. Akivaizdu, kad dvasinis konsul-
tantas turi gebéti iSklausyti, toleruoti tylg proceso metu, savo turima patirtj
ar nuomong pasilaikyti sau, kitaip tariant, gerbti klienta ir jo situacija, priimti
zmogaus suvokimg ir nuomong, biiti empatiskas, jautrus. Tik jausdamas Siuos
dalykus pagalbos besikreipiantis zmogus, tikétina, pasijaus saugus ir norés
atsiverti.

Konsultavimo psichologijos daktarés Ngozi Elizabeth’os Okpalaenwe i$
Kenijos publikacijoje ,,Psichologijos dvasingumas* aptikta mintis apie gar-
saus amerikieciy psichologo ir humanistinés psichologijos krypties pradinin-
ko, pasisakancio uz dvasingumo svarbg terapijos procese, C. Rogers’o elg-
seng konsultavimo seanso metu. Minima, kad konsultuodamas C. Rogers’as
terapijos metu labiau nei bet kada pasitikédavo savimi, pasikliaudavo savo
intuicija ir gebédavo visapusiSkai susitelkti ties klientu bei jo pasauliu, taip
susitapatines su kencianciuoju isSreikSdavo empatiskuma. Be abejo, specialis-
tas atskirdavo ir sgmoningumo lygi, kuris konsultuojant jam biidavo svarbus
(Okpalaenwe, 2016). Kitas svarbus dalykas, kurj konsultuojanciam specia-
listui deréty ,,pasimatuoti* konsultuojant, tai atvirumas ir sgziningumas sau.
Gebéjimas jsivertinti savo emocing biisena, tai, kaip konsultantg veikia gir-
dimos istorijos. Nattiralu, kad neigiamos patirtys ir jausmai bei emocijos gali
neigiamai veikti. Tad atsparumas stresui, gebéjimas nesuasmeninti ir neprisi-
imti svetimy negandy yra viena savybiy, kuria turéty pasizyméti praktikuo-
jantis dvasinis konsultantas.

J. P. Calame’as knygoje ,,Atpazinti sandoros Dieva™ skiriama ir kita dva-
siniam palydétojui biitina esminé laikysena — indiferentiSkumas. Autorius
knygoje analizuoja ir gilinasi | dvasinio palydéjimo procesa, jo ypatumus,
galima pastebéti nemaza panasumga tarp $iy dviejy pagalbos teikimo budy,
tad neatsitiktinai ir pagalba teikian¢iojo savybés gali biiti analogiskos. Grjz-
tant prie zodzio indiferencija, kuris reiskia abejinguma, galima matyti, kad i
laikysena dvasiniam konsultantui pagalbos teikimo procese turéty bati svar-
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bi. Tik abejingumo, arba indiferentiskumo, nereikéty klaidingai suprasti. Cia
kalbama apie tai, kad pagalbos teikéjas, knygoje — palydétojas, ,,turi buti indi-
ferentiskas tam, kg palydimasis pasirinks i§ dviejy ar daugiau jo egzistencijai
ir augimui naudingy galimybiy. Taciau, jeigu palydétojas mato, kad tai, kg
palydimasis ruosiasi rinktis, remiasi iliuzija arba yra bégimas nuo tikroveés,
arba palydimajam tai iSeis ne | naudg, o prieSingai, pakenks, zinoma, tada
jo pareiga bus apie tai jspéti (Calame, 2020, 84). Taigi tenka sutikti, kad §i
laikysena turéty biiti akcentuojama ir laikoma bitina dvasiniam konsultantui,
nes tai gali padéti pagalbos prasanciajam imtis svarbiy paveikiy veiksmy.
Minimos savybés ir gebéjimas jomis remtis svarbios tiek dvasiniam, tiek
psichologiniam konsultantui ar minétam dvasiniam palydétojui. Grjztant prie
zmogaus, kuris atlieka dvasinio konsultanto funkcija, biity galima paminéti
dar keletg svarbiy dalyky. Straipsnio ,,Kriks¢ionisko pozitirio j zmogy aspek-
tai dvasiniame-psichologiniame konsultavime* autoriai pabrézia, kad ,,kon-
sultantas visada privalo atsizvelgti i zmogaus religinius jsitikinimus, nes jie
gali stipriai paveikti jo poziiirj ] susidariusig situacijg, kurig bandoma i$spres-
ti (Zukauskas, Ramonas, 2015, 7). Cia kalbama apie konsultanto gebéjima
priimti zmogy su jo isitikinimais, ypac¢ kalbant apie dvasinius, religinius da-
lykus, kurie daznai tampa vidine sunkumy jveikimo paskata. Tai lemia kitg
svarbig dvasinio konsultanto savybg — jo religingumg. Tikintis, religingas
asmuo, tikétina, geriau supras tikinti ir religinga pagalbos besikreipiantiji.
,,Zmogus, pasikliaujantis Dievu, kad Jis mus priima tokius, kokie esame (su
misy traumomis, sopuliais, randais ir problemomis), ir i Ji sgmoningai atsi-
remiantis, kartais gali jau paciu zZinojimu rasti dar tikresn¢ atramg (ir poilsj
nuo savo ,,streso kovy®), negu tai uztikrinty psichoterapeuto kuseté™ (Ha-
lik, 2022, 52). Kaip vieng savybiy ir buity galima laikyti pajauta, kiek savo
pozitrj ir tikéjima galima integruoti i dvasinio konsultavimo procesa, nes
dvasinis konsultantas galéty pasizymeéti laisve, kai jam neprivalu vadovautis
kuria nors konkrecia psichologijos mokykla ir taikyti jai priimtinus darbo su
klientu budus, o drasiai, stebédamas ir aktyviai dalyvaudamas konsultavi-
mo procese, remtis ir savo pozilriu j §j vyksma. Ypaé turint galvoje kriks-
¢ionis dvasinius konsultantus ir jy gebéjimg vadovautis kriks¢ionisSkomis
nuostatomis, kiekviename zmoguje matyti ne sergantj ar kenciantj asmenj,
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o ,,stengtis atpazinti zmoguje vertinga Dievo kiirinj (Zukauskas, Ramonas,
2015, 11). Si nuostata bei gebéjimas gali padéti palaikyti ir paties konsultanto
dvasinés bei psichinés sveikatos pusiausvyra, iSgyventi tarnystés dziaugsma,
nes bendravimas su ,,irzliais, psichologing pusiausvyra praradusiais Zmoné-
mis ar pazeistos psichikos klientais“ (Ten pat), tikétina, gali varginti, pamazu
galimas rutinos pojitis. Tad galima manyti, kad ,,tikintis konsultantas Siuo
atveju pranaSesnis uz vien tik empiriniais metodais besivadovaujantj kon-
sultanta, nes Salia psichoterapijos sitilomy metody gali pasiremti ir dvasine
pagalba“ (Ten pat, 12).

Apibendrinant biity galima teigti, kad dvasiniam konsultantui svarbios
tokios Zmogaus savybés, kaip geb¢jimas iSklausyti, iSgirsti klientg ir jo sun-
kuma, leisti besikreipianciajam biuti tokiu, koks jis yra, neprimetant savo
vertybiy bei nuostaty, nesusidarant pirminio jsptidzio apie asmenj, jautriai
ir empatiskai reaguoti | patirtus iSgyvenimus, gebéti jsijausti j kenciancio-
jo situacija, zvelgiant i§ kliento perspektyvos, zinoma, islaikyti pagarba bei
tolerancijg ir leisti pa¢iam priimti sprendimus, vedancius tikslo link. Be to,
svarbi savybé, kuri daznai yra ir skiriamasis dvasinio bei psichologinio kon-
sultavimo zenklas, — tai konsultanto tikéjimas, padedantis ugdyti atsparuma
neigiamiems potyriams bei stresui, suteikiantis galimybe 1 zmogy pazvelgti
kitu zvilgsniu.

4. Konsultanto ir kliento santykio kiirimo ypatumai

Konsultanto jgimtos ar jgytos savybés, asmeniniai besikonsultuojanciojo
bruozai paprastai lemia tolesnj jy tarpusavio santykj. Daznai manoma, kad
savo srities iSmanymas, profesionalumas yra viskas, ko reikia konsultantui,
kad klientas jaustysi patenkintas, ta¢iau paprastai vien to nepakanka. ,,Blida-
mi savo srities profesionalais ir iSpildydami kliento likes¢ius jus padarote
svarby zingsnj partnerystés link. Bet reikia zengti ir sekant] — sistemiskai
kurti asmeninius santykius su klientu (Lastauskas, 2021). Profesionalumas,
ekspertiskumas, jsipareigojimy laikymasis — savaime suprantami dalykai, ta-
¢iau siekiant pasitikéjimu bei bendradarbiavimu gristy santykiy ypac svarbu
su klientu kurti tarpasmeninj santykj. Jis turéty biiti sgmoningai inicijuoja-
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mas, sistemingai su tuo dirbant. Kad uzsimegzty pasitikéjimu gristas rysys,
daznai gali prireikti nemazai kantrybés, atsizvelgiant | konsultavimo procese
dalyvaujanciy asmeny individualias savybes, suderinamuma, profesionalu-
ma ir kitus dalykus. Sis santykio kiirimo etapas gali vykti grei¢iau ar légiau,
sunkiau ar lengviau.

Galima skirti ne vieng ir ne du ypatumus, kurie lemia konsultanto ir klien-
to santykio kiirimg dvasinio konsultavimo procese. Pazvelkime | kelis svar-
bius dalykus, kurie veikia santykio kiirimo procesg. Dvasinio konsultavimo
kontekste dvasinio konsultanto ir besikreipianciojo tarpusavio santykis turéty
buti paremtas vertybémis bei dalykais, kurie iSpazjstami ir priimtini abiem
puséms. Kuriant santykj ypa¢ svarbi abipusé pagarba ir pasitikéjimas, ne-
paisant to, ar konsultuojamas asmuo yra ,.tvirtas kriks¢ionis, daugybe mety
gyvenantis intensyvy dvasinj gyvenima; taip pat gali blti neseniai atradgs
Jézy Kristy degantis atsivertélis; besirenkantis tarp krikS¢ionybés ir kity reli-
gijy; gali biiti, kad baznytiné aplinka yra ji nuvylusi; gal jis i$ tikryjy niekada
néra kélgs sau dvasinio pobiidzio klausimuy; jis taip pat gali prisistatyti kaip
bedievis ir iSsamiai bei detaliai pagristi savo ateizma® (Calame, 2020, 76).
Tai neturéty paveikti iSklausymo, jsiklausymo, priémimo.

Kalbant apie dvasinj konsultavima, konsultanto ir kliento tarpusavio san-
tyki Siame procese, kai susitinka abu tikintys asmenys, kaip pliusg kuriant
tarpusavio santykj biity galima jzvelgti kriks¢ionybei artimas nuostatas, to-
kias kaip nuosirdus zmogaus priémimas, zvelgiant j ji tikin¢iojo akimis. ,,Ma-
tydami kitame ne ligos ar krizés istikta zmoguy, bet ir savo brol;j ar seserj, pa-
Saukta i tokj pat kilnuma ar laime kaip ir tu, galime puoseléti pagarby santyki
su klientu, kur gali skleistis tarpusavio pagarba ir meilé, leidziama gydanciai
Dievo Dvasiai veikti per konsultanta® (Zukauskas, Ramonas, 2015, 12). Pa-
sitelkus $j pavyzdj, galima teigti, kad toks formuojamas poziiris ir juo re-
miantis kuriamas tarpasmeninis santykis ugdo abipus¢ pagarba bei zmogiska
meile. Tesiant tikéjimo tema tikétina, kad ty paciy konfesijy atstovai galéty
puoseléti glaudesnj ir tvirtesnj tarpusavio santykj, nes juos siety gana svarbi
tikéjimo tema, biitent tai konfesijai priimtinas poziiiris, vertybés, gyvenimo
biidas, taikomos praktikos. Manoma, kad malda uz kenciantjjj, vilties liudiji-
mas yra svarbiis stiprinant tarpusavio santykj. Zinoma, tikéjimu grjsti dalykai
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néra esminis santykio kiirimo elementas, be abejo, | dvasinj konsultanta gali
kreiptis netikintis ar kita religijg iSpazjstantis asmuo. Dvasinio konsultavimo
ir asistavimo programos absolventés Irenos Saldytés nuomone, ,,surasti sa-
lycio taskus ir teikti parama sudétinga tik tais atvejais, kai kardinaliai nesu-
tampa dvasinio konsultanto ir asmens vertybinés nuostatos* (Cit. i§ Norvilas,
2014). Tokiu atveju svarbu nukreipti asmenj pas specialista, kurio pazitiros,
vertybes ir taikomi darbo metodai biity priimtini.

Kitas ne kg maziau svarbus momentas santykio kiirimo etape — dvasinio
konsultanto gebéjimas neprisiimti svetimos ir per didelés atsakomybés uz
klienta. Suprantama, kad dvasinis konsultantas turéty islikti jautrus kliento si-
tuacijai, taciau kartu ugdyti zmogaus pasitikéjimg savimi, seansy metu mokant
prisiimti vis didesn¢ atsakomybe uz savo paties veiksmus. ,,Gali atsitikti taip,
kad klientas bandys perkelti atsakomybe ant konsultanto peciy, nes pats jausis
nepajégus priimti sprendimy. Konsultantas turéty saugotis tokio perkélimo, nes
klientas gali tapti visiskai priklausomas nuo konsultanto sprendimy net papras-
Ciausiose gyvenimo situacijose (Zukauskas, Ramonas, 2015, 13). Panasu, kad
¢ia gali kilti abipusis nepatogumo jausmas, pagalbos besikreipiantis asmuo gali
suirzti ar pajusti pykti konsultantui, nusivylima teikiama pagalba ir jos kokybe,
taciau dvasinio konsultanto atsparumas bei turimos kompetencijos turéty leisti
visa tai paaiSkinti, akcentuojant tokio ¢jimo nauda ir prasme.

Kuriant tarpusavio santykj nereikéty pamirsti ir aplinkos, kurioje biina-
ma. Daznai asmuo, susiduriantis su jam svarbiomis ir reik§mingomis situaci-
gali patirti stresg. ,,]zvalgos procesas nejsivaizduojamas kankinant vidiniam
blaskymuisi ar iSoriniam spaudimui* (Calame, 2020, 86), tad Sioje situacijoje
ypac svarbi konsultanto uzduotis sukurti visapusiSkai ramig aplinka, tinka-
ma priimti sprendimus ir neutralizuoti momentines emocijas. J. P. Calame’o
teigimu, kuo dramatiskesnés aplinkybés, tuo labiau patartina ieskoti ramybe
kurianciy detaliy, o konsultuojanciojo gebéjimas priimti kliento patiriamus
jausmus ir emocijas, baimes ir nuoggstavimus, kuria erdve, Zinoma, ir pro-
duktyviam darbui palanky tarpusavio santykj.

Apibendrinant ypatumus, kurie svarbiis kuriant konsultanto ir kliento san-
tyki dvasinio konsultavimo procese, galima teigti, kad minétini tokie aspektai,
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kaip abipusis pagarbos, pasitikéjimo rodymas, konsultanto bréziamos ribos,
kuriama tinkama ir raminanti aplinka, krik§¢ionisky nuostaty laikymasis, ak-
centuojami dvasinio konsultanto ir kliento tarpusavio santykiuose. Be abejo,
konkreéiam santykiui buidingas ir §iy ypatumy reiskimosi daznis bei intensy-
vumas. ,,Svarbiausias elementas konsultacijoje yra ne konsultanto taikoma
technika ar psichologijos mokykla, bet pats konsultanto asmuo: jo pasau-
lezitra, vertybés, poziiiris j kita Zzmogy“ (Zukauskas, Ramonas, 2015, 22),
kas, tikétina, ir lemia sékmingo ar maziau sékmingo konsultanto bei kliento
santyki.

ISvados

Nors dvasinis konsultavimas, arba asistavimas, Lietuvoje vis dar ieSko
aiskiy veikimo ir apibrézties riby, galima matyti jo tapatuma bei atskiruma
nuo psichologinio konsultavimo. Dvasinio ir psichologinio konsultavimo
sampratos persipina, kai kalbama apie konsultanty teikiamg pagalba krizes
iSgyvenantiems Zmonéms, patyrusiems traumuojanciy emociniy iSgyvenimy.
Dvasinis konsultavimas gali biiti suprantamas kaip dvasiné ir psichologiné
parama zmogui sunkiais jo gyvenimo momentais, kai siekiama bei orientuo-
jamasi j egzistencinius klausimus, padedama spresti dvasines krizes. Konsul-
tuojant laikomasi krik$¢ionisky nuostaty.

Dvasinis konsultavimas sulaukia vis daugiau démesio, pastebima nea-
bejotina jo nauda, poreikis ir susidoméjimas. Dvasinis konsultavimas nuo
psichologinio per daug nenutolgs, yra abiem budingy aspekty ir tiksly, pavyz-
dziui, padéti sunkumy patirian¢iam asmeniui. Taciau dvasinio konsultanto
prioritetas — egzistenciniai klausimai, atsakymy ] gyvenimo, kancios, mir-
ties, meilés ir kitus klausimus paieska. Dvasinés konsultacijos metu sickiama
padéti jveikti dvasines krizes, susidoroti su egzistenciniais, asmeniniais bei
tarpasmeniniais sunkumais, be to, pazinti save ir atrasti dvasing tikrove. Nors
dvasinio konsultavimo veikla remiasi krik§¢ioni§komis nuostatomis, konsul-
tantas gali teikti paslaugas visiems dvasiniy kriziy ar egzistenciniy sunkumy
turintiems Zzmonéms.
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Dvasinio konsultavimo procesas nuo psichologinio konsultavimo ski-
riasi tuo, kad stengiamasi prie zmogaus artéti per tikéjimo prizme. Dvasi-
niam konsultantui svarbios tokios savybés, kaip gebéjimas isklausyti, iSgirsti
klienta ir jo sunkuma, leisti besikreipianciajam biiti tokiam, koks jis yra, ne-
primetant savo vertybiy bei nuostaty, nesusidarant pirminio jsptidzio apie as-
menj, jautriai ir empatiskai reaguoti i jo patirtus iSgyvenimus, gebéti isijausti
| kenc¢ianciojo situacija, zvelgiant i$ kliento perspektyvos, zinoma, islaikyti
pagarbg bei tolerancijg ir leisti paciam priimti sprendimus, kurie ves | tiks-
la. Svarbi savybé, kuri daznai yra ir skiriamasis dvasinio bei psichologinio
konsultavimo Zenklas, — konsultanto tikéjimas, leidziantis ugdytis atsparuma
neigiamiems potyriams ir stresui, suteikiantis galimybe | zmoguy pazvelgti
kitu zvilgsniu. ISskirtinis dvasinés konsultacijos elementas — ne konsultanto
taikoma technika ar metodai, bet pats konsultanto asmuo: jo pasauléziiira,
vertybés, poziiris | kitag zmogy.
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SPIRITUAL COUNSELLING IN MODERN SOCIETY. WHAT IS IT?
Daiva Raginyté, Remigijus OZelis
Summary

The number of mental health disorders in modern secular society is ri-
sing, so naturally, in the face of the ever-increasing and expanding variety
of ailments, and in order to help people and to respond to their individual
mental health needs, the process of psychotherapy has begun to differentiate
between separate branches. In the second half of the 20th century, the practice
of counselling associated with pastoral theology spread and evolved into spi-
ritual counselling. Although spiritual counselling or assistance in Lithuania is
still searching for explicit boundaries of function and definition, it is possible
to discern its identity and separateness from psychological counselling. The
concept of spiritual counselling intertwines with the concept of psychologi-
cal counselling when it comes to the help provided by counsellors to people
who are going through crises after surviving traumatic emotional experien-
ces. Spiritual counselling can be understood as spiritual and psychological
support for a person in difficult stages of life, when the aim and the focus are
more on existential issues in order to help solve spiritual crises. The counsel-
ling is guided by Christian principles.

Spiritual counselling is receiving more and more attention, while its be-
nefits, demand and interest are undoubtedly noticeable. Spiritual counselling
is not too far from psychological counselling, and there are aspects and goals
common to both; for example, they share the aim to help a person solve diffi-
culties. However, the priority of a spiritual counsellor is existential questions,
and the search for answers to queries about the meaning of life, suffering,
death, love, etc. Spiritual counselling aims to help overcome spiritual crises,
existential difficulties, and personal and interpersonal challenges, as well as
to get to know oneself and to discover the spiritual reality. The practice of
spiritual counselling is based on Christian principles, but the counsellor can
provide services to all people who have experienced spiritual crises or exis-
tential difficulties.
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The process of spiritual counselling differs from psychological counsel-
ling in that it tries to approach the person through the prism of faith. It is
important for spiritual counsellors to have human qualities, such as the ability
to listen and hear clients and their problems, to accept clients the way they are
without imposing values and attitudes, to avoid forming an initial impression
of the person, to respond sensitively and empathetically to their experiences,
to be able to empathise with the situation of the sufferer by adopting their
point of view, to observe respect and tolerance, and to allow clients to make
their own decisions leading towards a goal. In addition to all this, there is
another very important human quality, which often serves as a distinctive
sign of spiritual and psychological counselling, the counsellor’s faith, which
helps to develop resistance to negative experiences and stress, and provi-
des an opportunity to look at another person from a wider point of view. A
unique element in spiritual counselling is not the technique or methods used
by counsellors, but their personality: their world-view, faith, values, and atti-
tude towards the other person.
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