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Anotacija

Straipsnyje analizuojamos psichologinés zmogaus egzistencijq kaléjime palaikan-
cios priemonés. Pagrindiniu Saltiniu pasirinktas rusy literatiiros klasiko Fiodoro
Dostojevskio (1821-1881) romanas ,, Uzrasai is mirusiyjy namy “ (1861—1862),
parasytas remiantis jo asmenine politinio kalinio patirtimi (1849-1859). Autorius
virs niaraus gyvenimo kaléjime, skurdzios buities ir nuteistyjy nuzmoginimo iskelia
pastangas islikti Zmogumi ir kaléjimo sistemos uzslopintus asmens gerumo pradme-
nis. Straipsnyje svarstoma, kodél kaliniai biidami toje pacioje aplinkoje jauciasi
skirtingai. Nuteistyjy psichologiné poreikiy tenkinimo elgsena atitiko amerikieciy
psichologo Abraham’o Maslow o sudarytq Zmogaus poreikiy hierarchijq ir pasikei-
tusiq laisvés sampratq. ISgyventi padéjo kitoks kaléjime praleisto laiko suvokimas,
kaip neegzistuojantis zmogaus gyvenime, ir fizinis darbas, kaip biidas uzsimirsti.
PAGRINDINIAI ZODZIAI: Fiodoras Dostojevskis, Uzrasai is mirusiyjy namy,
psichologija, egzistencija.

Abstract

The article analyzes the psychological measures that support human existence in
prison. The main source chosen is the novel “Notes from the House of the Dead”
(1861-1862) by Fyodor Dostoevsky (1821-1881), a classic of Russian literature,
which was written based on his personal experience as a political prisoner (1849—
1859). The author, above the gloomy life in prison, the poor household and the dehu-
manization of convicts, raises the effort to remain human and the hidden features of
personal goodness hidden in the prison system. The article discusses why prisoners
feel differently being in the same environment. The provision of needs according to
the hierarchy of human needs established by the American psychologist Abraham
Maslow and the changed concept of freedom served as a psychological support for
the convicts. Survival was aided by a different perception of time spent in prison as
non-existent in human life and physical work as a way to be forgotten.
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Jvadas

Rusy literatiiros klasiko Fiodoro Dostojevskio (1821-1881) romane ,,Uz-
raSai i§ mirusiyjy namy“ vaizduojamas paties autoriaus patirtas kalinio gyve-
nimas. Si bausmé jam skirta uz dalyvavima draustoje revoliucinéje veikloje,
kuriai vadovavo visuomenés veikéjas Michailas Petrasevskis (1821-1866).
Vadinamyjy petrasevskininky draugijoje rinkdavosi inteligentai, kélg vals-
tybés reformy ir baudziavos panaikinimo idéjas. Bendrijos veikla nutraukta
1849 m. jos nariams skyrus bausme — iSsiuntimg i katorga.

Romanas pirma kartg iSspausdintas 1861 m. broliy Michailo ir Fiodoro
Dostojevskiy leistame ménesiniame zurnale ,,Vremia“ (uzbaigtas publikuoti
1862 m.). ,,Cenziira ne i$ karto sutiko leisti ,,Uzrasus®, netikétai motyvuodama
tuo, kad katorga pavaizduota per daug Sviesiomis spalvomis — Zzmonés nebebi-
josig bausmés* (Cervinskiené, 2004, p. 101). Nes kaliniy gyvenima aprasé ne
tik kaip griezta taisykliy laikymasi, bet ir pastebéta jy zmoniskumg. Cenziira
grieztai vertino viska, kas buvo raSoma apie kal¢jimus. Kad nebiity tiesioginiy
romano turinio ir autoriaus sasajy, F. Dostojevskis sugalvojo personaza Alek-
sandra Petroviciy Gorian¢ikova, kuris nuzudé savo zmong. Literatiiros forma
jis sieké perteikti ten vykusj gyvenima. ,, Tai, kas iSgyventa, o taip pat nelaimés
draugy paveikslai, jy pasakojimai apie save, buitis, katorgos paprociai — visa
tai tur¢jo tapti dokumentu kitos, meninés tiesos apie mirusiyjy namus ir jy
gyventojus — zuvusia tautg® (Inis, 1999, p. 107). Isleistas romanas sulauké
didziulio pasisekimo ir autoriaus pripazinimo. Literatiiros salonuose daznai
prasydavo F. Dostojevskio paskaityti iStraukas i§ Sio romano. Anot jo dukros
Liubovés Dostojevskajos, pasirodzius ,,Uzrasams i$ mirusiyjy namy“ F. Dos-
tojevskis tapo vienu Zymiausiy rasytojy ir $ios pozicijos nebeprarado.

Literattiros kritikas Michailas Bachtinas veikéjy gyvenimg ,,Uzrasuose i$
mirusiyjy namy“ pavadina ,,gyvenimu, iSimtu i§ gyvenimo*. Tai krizés lai-
kas, kai pasineriama i save. ,,Visa tai — laikas ant slenksc¢io, o ne biografi-
nis laikas, gyvenamas tolesnése nuo slenkscio vidinése gyvenimo erdvése™
(Bachtin, 1996, p. 206). Autorius, cituodamas F. Dostojevskio laiska, pamini,
kad iki Sio rasytojo gyvenimo kaléjime dar niekas néra aprases. Knygos pa-
vadinimas perteikia visa kiirinio esmg¢ — brangiausias Zzmogaus turtas — turéti
savo valig, o kaléjime nei valios, nei laisvés nuteistasis neturi. Jis tarsi mirgs
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vidumi. ,,Kaliniai pratriiksta dél neiSvengiamo troskimo turéti savo valig, tas
potraukis svarbesnis uz jy paciy gerove, tiesg sakant, ir uz patj gyvenima™, —
teigia literatiiros kritikas Gari’s Morson’as (Morson, 2021, p. 5). Profesorius,
gilingsis ] $io raSytojo kirinius laisvés aspektu, atskleide, kad po kaléjime
praleisty mety F. Dostojevskio kiiryboje iSnyksta naivus, viltingas romantiz-
mas ir sustipréja religijos gelmé. Kaliniy ir sargybiniy sadizmas jam jrodé,
kad pozityvioji zmogaus prigimtis, propaguota socializmo, yra absurdas. Jis
tik Siek tiek tepakeité gyvenimo kaléjime jvykius, sickdamas pavaizduoti
juos romane. Rasytojo démesys kreipiamas j Zmogaus santykj su ji supancia
aplinka. Jis doméjosi zmogaus visuma: elgesio motyvais, psichikos procesais,
moraliniais instinktais, siclos gelme. Realiis faktai, pateikti menine forma,
jam atrodé turintys didesn¢ gelmg¢ ir paveikesni nei prasimanytos istorijos.

Romane aprasomas kaléjimas — vienas i$ ty, kuriame kaliniai laikyti ,,dulkés*
vietoje, | juos zitiréta ne kaip j asmenis, pasizymincius unikaliomis charakterio
savybémis, bet kaip j niekingy Zmoniy mase. Zmogus nuzmogintas sociologiniu ir
dvasiniu pozitiriais. Tarp agresyviyjy romano veikéjy pastebimi ir ramesni kaliniai,
tik jie uzgoziami bendro kaléjimo Ziaurumo. Rusy literatiirg tyrinéjusio profeso-
riaus Lewis’o Bagby’io teigimu, tai ne tik kal¢jimo, bet visos Zmonijos tragedija.
,,Dostojevskiui dvasinio pasaulio prasiskverbimas j zemiskaja egzistencija reiskia
grizima | teigiama zmogaus Serdj, kuri yra jo pagrindas, neatmetant ir ydingumo*
(Bagby, 2016, p. 55). Tai grezimasis | moralg, kai ieSkoma atsakymy j klausimus,
kas yra gera, o kas —ne. Slogioje aplinkoje pastebimas net menkiausias bandymas
iSgyventi tamsg. Literatiirologas pridaré, kad romano autorius kalinj vaizduoja at-
skleisdamas abi puses — nezmoniska i§sigimimg ir humaniska potenciala.

F. Dostojevskio valia kai kurie personazai, nepaisant juos supancios
aplinkos, i8liko psichologiSkai atspariis. Jiems padéjo galimybé tenkinti pa-
matinius zmogaus poreikius, laisvés simbolizmas ir darbas, kaip uzZsimir§imo
priemoné. Daugeliui veikéjy vardai nesuteikti, jy charakteriy bruozai apibi-
dinti taip, kad tikty kiekvienam kaliniui. Pavyzdziui, troSkimas patenkinti
savo poreikius buvo biidingas visiems kaliniams, o ne kuriam konkreciam,
tuo tarpu nepasiduoti nuzmoginimui labiau stengési ramesnieji. Autorius pa-
grindinio personazo mintimis byloja: kaip laisvéje yra gery ir blogy Zmoniy,
taip ir kal¢jime. Pastarajame ieSkoma Zmoniskumo — blogyje gério.
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Darbo tikslas: iSanalizuoti psichologines priemones, palaikancias nu-
teistyjy egzistencijg ribojimo veiksniams kaléjimo sglygomis veikiant.

Darbo objektas — F. Dostojevskio autobiografinis romanas ,,Uzrasai i$
mirusiyjy namy“ (1861-1862).

Darbo metodai: istorinis aprasomasis, mokslinés literatiros ir Bazny-
¢ios dokumenty analiz¢, interpretacija, sinteze.

1. Kodél vieni kaléjime jauciasi gerai, o kiti — ne?

,UzraSuose i§ mirusiyjy namy* iSryskéja dvi zmoniy grupés: vieni kal¢jime
jauciasi gerali, tarsi nebiity nuteisti ir kenCiantys asmenys, tuo tarpu kiti — prastai,
lyg bty suzlugdyti. Sie kontrastai nulemti keleto aplinkybiy, kurios jvardytos pa-
grindinio herojaus samprotavimuose. Pirmiausia tai — saziné. Kazkam ji priekais-
taus del padaryto neteisingumo ir tai kankins Zzmogy i$ vidaus labiau nei pati kaleé-
jimo bausmé: ,,Jis pats save nuteis uz savo nusikaltimg negailestingiau, griez¢iau
uz patj risciausiajj istatyma* (Dostojevskis, 2006, p. 68). D¢l klaidos kenciantj
zmogy sazin¢ vers atgailauti ir parodys atleidimo viltj. Kity sazin¢ bus nebyli,
nuteistasis ,,net ir nepagalvos né sykio apie savo zmogzudyste per visg katorgos
laika. Jis net mano, kad yra teisus* (Dostojevskis, 2006, p. 68). Saziné apibrézia
elgesio moraling vertg, jos vedamas zmogus priima teisingus sprendimus, o | ja
nejsiklausant tolstama nuo zmoniskumo. ,,Zmogus turi savo $irdyje Dievo jrasy-
ta jstatyma, kuriam paklusti reikalauja pats asmens orumas; pagal ta jstatymg jis
ir bus teisiamas* (Visuotinis Vatikano II Susirinkimas, Gaudium et spes, 1965,
Nr. 16). F. Dostojevskis kelia mintj, kad kaliniai nevienodai jaucia ir supranta
bausmes prasme del sazinés démens. Duotoji saziné leidzia skirti gérj ir blogj.
Kaliniy atveju ji ,,suveike™ tik padarius nusikaltima, tad neapsaugojo, nelémé tei-
singo sprendimo (nekenkti kitam) pasirinkimo. Kazkam ji parodé padarytos zalos
skausmg ir paskatino gailétis. Sis susitikimo su saZine procesas kaléjime tampa
nepakeliamu psichologiniu sunkumu. Kitiems nuteistiesiems sgziné néra teisingo
santykio su kitu zmogumi (galima pridurti ir su savimi bei Dievu) atk@irimo dalis.
Vadinasi, asmens moralé yra zemo lygmens, kal¢jimo bausmé tokio zmogaus né
kiek nepaveikia, nusikaltimo prasmeé jam nesuvokiama: neteikia dvasinés kancios,
neskatina nebenusikalsti.
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Kita priezastis — gyvenimo salygy skirtumai. Iki suémimo materialiai ge-
riau gyvengs zmogus patekes | kaléjima patiria Sokg ir negeba adaptuotis.
Tuo tarpu laisvéje varges zmogus atsidiires kal¢jime jaucia palaima: ,,Ten
jis gyveno paskutiniS$kai Zeminamas, niekad nepavalgé sociai ir dirbo savo
darbdavio labui nuo tamsos lig tamsos* (Dostojevskis, 2006, p. 68). Kaléjime
jam ir maistas atrodo skanesnis, ir darbas lengvesnis, ir Zzmonés malonesni —
»smagus Saunuoliy draugy klubas®. Laisvé jam buvo ,,katorgiskesné* nei pats
kaléjimas, o pastarajame nebereikia ripintis fiziniu iSlikimu (maistu, pasto-
ge), gyventi patogiau nei skurdziuose savo namuose. Lengvesnio gyvenimo
troskimas tampa pretekstu nusikalsti, kai esama aplinka nebepakenciama
fiziskai ir psichologiSkai, taigi nebepaisoma etisko elgesio normy. Atimtoji
laisvé netampa bausme, o jvykdytas nusikaltimas tik palengvina gyvenima,
neprisiimant atsakomybés uz save.

Psiching buiseng veiké ir pati socialiné kaliniy grupé. Vieni nuteistieji joje
jautési savi, tuo tarpu kiti nepritapo. Vienas pastaryjy — pagrindinis romano
veikéjas Aleksandras Petrovicius Goriancikovas, kurio pirmosios (jos isli-
ko beveik visg kalinimo laikg bendraujant su dauguma) emocijos buvo sve-
timumo jausmas ir litidesys: ,,Baisus, gaizus maudulys vis labiau ir labiau
édé mane. ,,Mirusiyjy namai!“ — kalbéjau sau, zitirédamas kai kada sutemose
nuo savo kazarmés prieangio j kalinius* (Dostojevskis, 2006, p. 110). Ste-
bédamas zmones veikéjas juose jzvelgia sielos mirtj, netikrumg (iSskyrus
vieng kita personazg), suzalotus ir dvasiskai palauztus gyvenimus. Jy gyve-
nimas — tik pilka egzistencija. Gorian¢ikovo jzvelgtas kontrastas tarp savos
dar nesuzlugdytos dvasinés biisenos ir nuteistyjy vidinés tustumos yra adap-
tacijos procesa kontroliuojantis veiksnys. Be abejo, nematant j save panasiy
»dar gyvy“ kaliniy prisitaikyti nelengva. Ne tik neigiama psichologiné kali-
niy grupés biisena, bet ir herojaus ,,atsinestoji* padétis buvo jam nepalanki
psichologiskai. ,,Gorian¢ikovo nepritapimo patirtys kilusios ne dél jo, kaip
nuteistojo, padéties, bet yra vidinis — prigimtinis valstie¢iy ar nuteistyjy ben-
druomenés — ne kity visuomenés grupiy — rezultatas“ (Young, 2013, p. 1705).
Bajoriskoji Goriancikovo kilmé ir naujoko statusas buvo priesisSkumo jam
pretekstas, nesusibendravimo su valstieCiais barjeras.
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Ketvirtoji prisitaikymo prie kal¢jimo salygy skirtinguma Iémusi aplinky-
dyti, buvo nuteistyjy maldingumas ir galimybé skaityti Sventajj Rasta. Reli-
gingieji jautési stipresni dvasiskai, neprarad¢ paskutinés vilties, kad iStvers
skirtg laikg nelaisvéje, jy asmenybiy portretai §viesesni, optimistiSkesni. Ne-
religingieji — nifiresni, uzdaresni, prieckabesni, linke paZzeisti kaléjimo tvarka,
nematantys gyvenimo prasmés. Dél savo neprognozuojamo elgesio jie kelia
nerimg ir nesaugumga kitiems kaliniams: nuolatinés mustynés, vagystés. Pa-
vyzdziui, vaikzudys Gazinas mané esas pats svarbiausias, galintis elgtis kaip
panoréjes. Amerikie¢iy profesorius, kriminologas Todd’as Clear’as, analiza-
ves kaliniy psichologing biiseng religingumo aspektu, pastebéjo, kad litidnos
gyvenimo pasekmés, tokios kaip jkalinimas, daznai nulemtos negeb¢jimo gy-
venti pagal religijos mokyma. ,,Religija i§ esmés nurodo galimus problemos
sprendimus, nes ne tik paaiskina nesékmés priezastj, bet ir rodo iseitj (Clear
ir kt., 2000, p. 58). Biitent religija leidzia kaliniui suvokti jo nemoralaus el-
gesio pasekmes, joje jis atranda vilt] atsitiesti ir taisytis, zinoma, ¢ia biitina
gailescio salyga. Profesorius skiria tris religijos nulemtas savybes, kurios lei-
dzia nuteistiesiems geriau jaustis: religija palengvina kova su kalte; ieSkoma
naujos gyvenimo prasmés; lengviau priimama laisvés netektis.

2. Zmogaus poreikiy (remiantis A. Maslow’o poreikiy hierarchijos
piramide), tenkinimas kaléjimo salygomis

Zmogus i§ prigimties turi poreikiy, kurie, nepaisant aplinkybiy — esama
laisvéje ar kal¢jime, turi biiti tenkinami. A. Maslow’o teigimu, ,,pagrindinis
bet kokio poreikio patenkinimo padarinys yra tai, kad jis iSstumiamas i$ sa-
monés (submerged) ir iskyla naujas ir aukstesnis poreikis“ (Maslow, 2009,
p- 93). Tai reiskia, kad patenkinus zZemesnj poreikiy piramidés poreikj, as-
muo troksta patenkinti aukstesnj (pvz., patenkinus fiziologinius poreikius,
sieckiama saugumo, patenkinus saugumo, sickiama meilés ir t. t.). Nepaten-
kinus kurio nors poreikio, visas démesys sutelkiamas biitent i ji, kol jis bus
patenkintas. Tuo metu kiti poreikiai slopinami. Poreikiy tenkinimas veikia
charakterio formavimosi procesa, nes poreikiai skatina zmogy veikti, sveikai
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vystytis ir tobuléti, saugo nuo neurotiskumo. Poreikiy tenkinimas lemia ati-
tinkamas emocijas ir ,,leidzia pasireiksti tokioms charakterio savybéms kaip
prieraiSumas, savigarba, pasitikéjimas savimi, saugumas* (Maslow, 2009,
p. 100). Taigi gerosioms zmogaus savybéms. Pasak psichologo, pamatiniy
poreikiy tenkinimas nulemia kognityvinius, kognityvinius afektinius, cha-
rakterio bruozy, tarpasmeninius ir kitus jvairius (nepriskirtus minétoms gru-
péms) reiskinius.

Zmogus, kad atgauty pusiausvyra, uzpildyty trikuma, nuolat siekia atsi-
kratyti ji veikiancio poreikio. A. Maslow’o teigimu, kadangi dominuoja au-
gimo motyvacija ir nuolatinis poreikiy tenkinimo troskimas, zmonés neturi
ramybés, nes jy ,,patenkinimas sustiprina, o ne silpnina motyvacijg, padidi-
na, o ne sumazina susijaudinima® (Maslow, 2011, p. 99). Zmogus nori vis
stipriau jausti poreikio patenkinimo malonuma, tad patenkings kazka viena,
norés kito ir t. t. Taip, ieSkodamas jaudulio, tampa aktyvesnis, nenusiramina.
Taigi, kaip kaliniai tenkina savo poreikius, remiantis mokslininko sudaryta
poreikiy hierarchijos piramide, kg tai duoda jiems kaip asmenybéms. Nuteis-
tasis bando gelbétis turimomis vidinémis priemonémis, savo pastangomis,
kad nezlugty psichologiskai veikiant iSoriniams dirgikliams, tokiems kaip
kal&jimo prizilirétojy ziaurumas ar nuasmeninimas. Jis priesSinasi, kad islikty,
dar turi vidinés motyvacijos, galutinai nesuzlugdytas.

2.1. Fiziologiniai poreikiai — ne tik ,,valdinis“ maistas

Esminiai zmogaus poreikiai, kuriy nepatenkinus negalima patenkinti
kity, — fiziologiniai. Romano veikéjai, patenking geresnio maisto poreiki, tap-
davo energingesni, pagerédavo jy nuotaika. Prastas kaliniy maistas jy nepaso-
tindavo: ,,Darbas sunkus, o mus Zzarnokais Seria. (...) mes fabrike kamuojameés
kamuojameés, po darbo norétysi ir paésti® (Dostojevskis, 2006, p. 329). Kaliniy
skundai dél maisto i$sakyti pretenzijoje majorui. Be to, nebuvo maisto jvairo-
vés, tik duona, kopiistiené, zarnokai ir kogalviai'. Maistas normuotas (iskyrus
duona, kuri vienintelé buvo skanesné ir buvo galima valgyti, kiek norisi), tad

' Remiantis Lietuviy kalbos Zodynu, kogalviai yra gyvulio galiiniy ir vidaus organy mésa

(kojos, galva, ausys, uodega, plauciai, kepenys, Sirdis); Zarnokai — viduriai, zarnos.
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nenuostabu, kad mazai valge ir sunkiai dirb¢ vyrai jausdavo alkj. Kal¢jimo
maistu patenkinti buvo tik laisvéje badavusieji. Be to, A. Maslow’o teigimu,
uz fiziologiniy poreikiy gali slypéti ir kiti poreikiai: ,,Pavyzdziui, asmuo, kuris
mano esas alkanas, i$ tikryjy gali daugiau ieSkoti paguodos ar priklausomybés
negu vitaminy ar baltymy (Maslow, 2009, p. 67). Romane nuteistyjy pareiks-
tos pretenzijos kontekstas atskleidzia jy siekj kompensuoti kitus poreikius, o
maistas tapo patogiu pretekstu. Kiti zmoniy trokstami, bet nepatenkinti porei-
kiai — tai laisvés ilgesys, veikla (kaliniai nuobodziavo laisvu nuo darbo laiku),
galimyb¢ iSsimiegoti ir poilsis (kadangi vasarg dienos ilgesnés, kaliniai dau-
giau dirbdavo ir maziau miegodavo).

Turint pinigy buvo galima valgyti savo maistg, jo nusipirkus turguje, uz
kaléjimo riby. Bet tokiy buvo maza, nes ,,daugumas valgé valdinj* (Dosto-
jevskis, 2006, p. 32). Daugiausia tokiu maistu mégavosi bajorai, j kaléjima
slapta jsineS¢ didesng pinigy sumg. Arba ypatinga proga, kuriai nuteistasis
turédavo taupyti kiekvieng uzdirbta kapeika. Pavyzdziui, vardadienio proga
pas viréja uzsisakius geresnius pietus, kaliniui paruoSiama ,jautienos, zu-
vies, padaroma sibiriniy koldtiny; jis prisiésdavo kaip jautis, beveik visada
vienas, retai kada tesikviesdavo draugus j savo puota“ (Dostojevskis, 2006,
p. 54-55). Kaliniai tai suprasdavo, juk didelei puotai ir vai§éms néra pinigy,
girtg net gerbdavo, laikydavo aristokratu. Pasak A. Maslow’o, Zmogy stipriai
uzvaldzius kokiam nors poreikiui, kei€iasi jo filosofija. Kaip pavyzdj psicho-
logas pateikia alkj: jei zmogus labai troksta maisto, jo utopija bus vieta, kur jo
nestinga. ,,Laisvé, meilé, bendruomeniskumo jausmas, pagarba, filosofija — j
viska galima numoti ranka kaip j nereikalingus* (Maslow, 2009, p. 68). Taip
ir vardadienj Svenciantis kalinys jauté, kad be maisto ir degtinés jam daugiau
nieko pasaulyje nereikia. Kitiems kaliniams toks zmogus atrodé lyg biity is-
pildes visus savo gyvenimo siekius, todél ir gerbé. Galbiit jie patys tegalvojo
apie alkio patenkinimo poreikj, kaip auks¢iausia buties taska, kurj varduvi-
ninkui pavyko pasiekti.

Aleksandras Petrovicius koptstiene baiséjosi: ,,Ja virdavo bendrame kati-
le, Siek tiek uzdarydavo kruopomis, ir ji biidavo skysta, liesa, ypac Siokiadie-
niais. Mane siaubas nukrété, kai pamaciau, kaip daug kopiistuose tarakony.
O kaliniai j juos némaz nekreipé démesio* (Dostojevskis, 2006, p. 33). Pasak
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psichologo D. Myers’o, valgymo ipro¢iams svarbiis biologiniai, psicholo-
giniai ir socialiniai-kultdiriniai veiksniai. Siuo atveju veikéja stipriai veikée
maisto iSvaizda ir kvapas (psichologinis poveikis). Jam, bajorui, buvo sunku
tokj maistg valgyti, nes i kaléjimg atvyko, turédamas tam tikrus jo aplinkai
budingus kulttriskai suformuotus skonio prioritetus (socialinis-kultiirinis
poveikis). Biologinis valgymo poveikis svarbus, siekiant uzsitikrinti fizinj
iSlikima (jei biity vadovaujamasi vien tuo, zmogus galéty valgyti bet kokj
maistg jo nesirinkdamas), vis délto ,,psichologiniai ir socialiniai-kulttiriniai
veiksniai daro didelg jtaka tam, ka, kada ir kiek valgome* (Myers, 2008A,
p- 588). Romane rasoma, kad riestainiy pardavéjos i kal¢jima atnesdavo ries-
tainiy, kuriuos po dvi kapeikas pirkdavo beveik visi kaliniai. Tai nebrangus
budas jsigyti skanesnio maisto, o riestainiai — saldziausias desertas, palyginti
su liesa kaléjimo kopiistiene. Mokslininky nustatyta, kad nuo angliavandeniy
padidéjus serotonino kiekiui, zmonés jauciasi ramesni (zr. Ten pat, p. 585).
Taigi riestainiai pagerindavo ir psichologing kaliniy savijauta.

Romano herojui buvo pasitlytas btdas, kaip skaniau maitintis. ,,Akimas
Akimy¢ius pacioj pradzioj, pirmosiomis dienomis, rekomendavo man vieng
kalinj — Osipa, sakydamas, kad uz trisdeSimt kapeiky ménesiui jis man kasdien
gaminsigs skyrium valgj, jei jau man toks bjaurus valdinis maistas ir jei as tu-
résigs 1ésy valgyti sava™ (Dostojevskis, 2006, p. 91). Taigi pagrindinis veikéjas
pasirinko $ig geresnio maitinimosi iSeitj — valgé turguje pirkta jautiena ir ,,val-
ding* duona, o kopustus — tik tada, kai budavo labai alkanas, nes jais bjauréjosi.
Turint pinigy, net kalé¢jime galima pasijusti ne tokiu niekingu zmogumi. Nors
uZ juos perkamu maistu tenkinami elementarts fiziologiniai poreikiai, kaliniui
tai leidzia geriau jaustis. Remiantis A. Maslow’o sudaryta poreikiy hierarchijos
piramide, patenkinus Zemesniuosius poreikius (t. y. fiziologinius — biitiniau-
sius, be kuriy visi kiti negalimi), zmogui aktualiis tampa aukstesnieji. Jis skiria
gerovés jausma, sveikata, energija, euforijg ir fizinj pasitenkinima, kaip fizinio
pasisotinimo ar persisotinimo maistu (ar kitu fiziologiniu poreikiu) poreikiy
tenkinimo reiskinius. Valgymo poreikiui kuriam laikui nusilpus, jis ,,uzleidzia*
vieta kitiems norams. Tada kyla saugumo poreikis.
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2.2. Saugumo poreikiai — meistrysté ir kita pinigy verte

A. Maslow’as saugumo poreikiy kategorijai priskiria ,,stabiluma, priklau-
somybe, apsaugotuma, laisve nuo baimés, nerimo ir chaoso; struktiiros, tvar-
kos, jstatymo, riby, stipraus uztaréjo poreikius“ (Maslow, 2009, p. 69). Kadangi
analizuojamo romano aplinkoje psichologinius saugumo poreikius patenkin-
ti nelengva, nes jos galimybés kaip tik ribotos, tai nesaugi, nerimo, jtampos
kupina vieta, iSradingi amatg turintys kaliniai saugumg suvoké santykinai uz-
sitikrindami tam tikra finansinj stabilumg. Kalinys negaléjo turéti asmeninés
nuosavybes (iskyrus Sventajj Rastg), bet poreikis turéti savo daikty neignyko.
Kalinys sieké pats apsirtipinti, tad uzdirbti pinigai tapo saugumo garantija, su-
teikiancia galimybe jsigyti keleta asmeniniy daikty. Kadangi daugelis kaliniy
negaléjo pakesti privalomo darbo, nes i to neturéjo jokios naudos (nepatenkin-
davo kiirybiskumo, saves realizavimo, piniginio atlygio ir jvertinimo poreikiy),
visg savo energija jie nukreipdavo | laisvalaikio darbus, vadinamus meistryste,
tai leisdavo atsiskleisti jy gabumams. ,,Be darbo ir be teisétos, normalios nuo-
savybés zmogus negali gyventi, gadinasi, virsta zZvérimi. Ir uztat kaléjime kie-
kvienas, skatinamas prigimties reikmés ir tam tikro savisaugos jausmo, turé¢jo
sava meistryste ir uzsiémima*“ (Dostojevskis, 2006, p. 25).

Si veikla — ne tik hobis, bet ir pajamy $altinis (meistrystés produkcija par-
duodavo mieste). Kal¢jime buvo ,,ir batsiuviy, ir kurpiy, ir siuvéjy, ir Saltkal-
viy, ir graveriy, ir auksintojy* (Dostojevskis, 2006, p. 26). Kas nemokéjo ama-
to, iSmokdavo jo i$ kity kaliniy. ISmoktas amatas, anot A. Maslow’o, patenkina
smalsumo poreikj. Meistrysté kaléjime nedrausta, bet neleista turéti darbo jran-
kiy, be kuriy jokia veikla nejmanoma. Tad dirbta paslapcia, o per kratas suras-
tus pasléptus jrankius atimdavo, taip pat ir pinigus. Bet kaliniai nepasiduodavo
pralaiméjimui, jie vél jsigydavo jrankius ir tesdavo darbg. Taip elgtis skatino
meistrystés uztikrintas saugumo siekis. Saugumo jausmas formuoja ,,stipresng
valig, mégstama biiti atsakingam® (Maslow, 2009, p. 110).

Savas uzsiémimas ,,gelbéjo nuo nusikaltimy: be darbo kaliniai suésty vie-
nas kitg kaip vorai stiklinéje” (Dostojevskis, 2006, p. 26). D. Myers’o teigi-
mu, darbas apima kelis A. Maslow’o poreikiy hierarchijos piramidés lygius.
Tai ne tik saugumo (pvz., finansinis stabilumas), bet ir jvertinimo (pvz., karje-

99



Arvydas Ramonas, Irena Jonikaité

ros siekis), saves aktualizavimo (pvz., kiirybinis darbas) poreikiai. ,,Dykinéji-
mas gali atrodyti kaip palaima, taciau tikslingas darbas praturtina gyvenima®
(Myers, 2008A, p. 613). Patys pasirinke meistryste, nesitenkindami kal¢jimo
primestu darbu, kaip prievole, zmonés galéjo atskleisti savo individualuma,
gabumus, iSvengti nuobodaus nieko neveikimo, nukreipti energijg teigiama
linkme, o ne leisti kauptis pykciui, esant izoliuotam kaléjime. Kilus susido-
méjimui, nebejauciama nuobodulio, gérimasi savo meistrystés rezultatu.

Nors uz meistryste gaudavo tik keletg kapeiky, pats pinigy turéjimas sutei-
ké saugumo ir savarankiskumo galimybe. Kaléjime drausta turéti pinigy, tad jy
gave kaliniai greitai juos iSleisdavo arba gerai paslépdavo, saugodami nuo va-
giy. UZ juos pirkdavo maistg, degting, tabaka, baltinius, minksStesne pagalve ir
kt., Zinoma, tai darydavo paslap¢ia nuo kaléjimo prizitirétojy. Pinigai kaliniams
leido pajusti, kad kazka valdo, nuo jy valios gali priklausyti pasirinkimas, kaip
juos leisti. ,,Pinigai yra kaldinta laisvé, uztat zmogui, kuriam visiskai atimta
laisvé, jie brangesni deSimteriopai. Jeigu tik jie zZvanga kiSenéje, jis jau pusiau
paguostas® (Dostojevskis, 2006, p. 26). Tai patenkino jy saugumo poreiki, ku-
rio nesuteiké asmenybe varzanti kaléjimo atmosfera.

»,Uzrasuose i§ mirusiyjy namy“ kaléjimo vyresnybé svarsté, kam kali-
niams reikia pinigy, jei yra viskuo apripinti? Atsakymas — jie suteikia gali-
mybe reiksti savo valig. Be abejo, ta valia pasireik§davo ir nelabai tinkamais
budais: uz pinigus gaudavo draustos degtinés, papirkdavo virSininkus ar net
puskarininkj, kad nepaisyty nusizengimy kal¢jimo tvarkai, uzvaldyti pinigy
galios jausmo jausdavosi virSesni prie$ kitus kalinius. Pagrindiné psichologi-
né pinigy itaka — pojtis, kad turi kazkam galios. Kalinys jtikindavo save, kad
jo sprendimai yra kazkokios atsakomybés israiska, ,,nors per aguonos griida
[kalé¢jimas] panasus ] gyvenima, nors iS tolo primena Siokj tokj laisvés Sesélj
(Dostojevskis, 2006, p. 107). Pinigai siejosi su laisve reiksti savo valig. Lais-
vé, apsaugota pinigy déka. Leidziant pinigus patenkintas saugumo poreikis
lemia kai kuriuos svarbius charakterio ir tarpasmeninio bendravimo bruoZus.
Saugumas suteikia ,,ramumo, pusiausvyros, romumo, dvasios ramybés (prie-
Singai jtampai, nervingumui, nelaimingumui, jausmui, kad esi apgailétina bi-
tybé)* (Maslow, 2009, p. 109). Be to, lengviau prisitaikoma prie frustracijos,
tampama draugiSkesniu kitiems kaliniams.
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Pinigai tapatinti su nepriklausomybés poreikiu, vertinami ir laikomi ,,be-
veik lygiomis su laisve™ (Dostojevskis, 2006, p. 51). Tik laisvé buvo vertin-
gesné uz pinigus. Jei nuteistasis jy neturédavo, bidavo ,,liidnas, nesmagus,
neramus ir nusimings, (...) jmanyty ir vogti, ir kg tik nori daryti, kad tiktai jy
gauty” (Ten pat). Jiems nereikéjo daug pinigy, svarbu, kad bty bent kelios
kapeikos. Kaléjime kelios monetos daro didesng teigiamg psichologing jta-
ka nei dideli pinigai laisvéje. Patenkinti fiziologiniai ir saugumo poreikiai
uztikrina butingjj fizinj ir psichologinj Zmogaus iSlikimg. Tada pereinama
prie psichologiniy-socialiniy poreikiy, kurie augina pacig asmenybe. ,,Mes
augame, kai augimo malonumas ir saugumo nerimas didesni nei augimo ne-
rimas ir saugumo malonumas® (Maslow, 2011, p. 120). Taigi neuzstringama
patogioje saugumo biisenoje, bet sickiama daugiau — meilés, jvertinimo ir
saves realizavimo galimybés. A. Maslow’as saugumo poreikj priskiria ribai,
kai individas priverstas rinktis tarp saugumo ir augimo proceso. Nuolatinés
bitinybés pasirinkti situacijos zmogy pastato tarp saugumo ir augimo: likus
prie saugumo pozicijos vyksta regresija, o prie augimo — progresas.

2.3. Priklausomybés ir meilés poreikiai — draugysté kaléjime

Patenkings saugumo poreikius, asmuo jais neapsiriboja, kyla aukstesnio
lygmens priklausymo ir meilés poreikiai. Jis nori btiti mylimas ir priimtas,
pats myleéti ir priimti kitg. Be abejo, ir iSvengti vienatvés bei atstimimo.
Romane idealizuotai aprasoma veikéjy Aleksandro Petroviciaus ir Aléjaus
draugysté — patenkinti priklausomybés ir meilés poreikiai. Al¢jus, Dagestano
krasto totorius musulmonas, su dviem savo broliais kaléjo uz vagyste. Kny-
gos herojui draugysté su Siuo jaunu 22 mety vaikinu teiké didelj dziaugsma.
Algjaus ,,Sypsenoj buvo tiek pasitikéjimo, tiek vaikisko paprastumo; didelés
juodos akys buvo tokios $velnios, tokios malonios, jog a$ visada jausdavau
ypatingo smagumo, net palengvéjimo mauduly ir géloje, kai Zitrédavau j jj*
(Dostojevskis, 2006, p. 82). Jis yra vienintelis F. Dostojevskio taip subtiliai
aprasytas veikéjas, sukeliantis teigiamy emocijy pagrindiniam personazui
(kiti veikéjai ne taip sureikSminti emociniu pozitiriu). Aléjui suteiktos ge-
riausios fizinés (Sypsena, akys) ir charakterio savybés (pasitikintis, jautrus,
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$velnios Sirdies, doras, tyras, vengiantis gincy, gebantis apsiginti, visy myli-
mas, kuklus, darbstus). Savo meilés teorijoje psichologas Erich’as Fromm’as
nurodo biitinybe¢ zmogui susisieti su kitais zmonémis, kitaip jo egzistencija
tapty uzdara ir vieniSa. Asmuo troksta priklausyti bendruomenei, priesingu
atveju jis nuolat nerimauty. ,,Bati atskirtam, vadinasi, neturéti jokiy galimy-
biy panaudoti savo zmogiskasias jégas“ (Fromm, 2014, p. 11). Kad to i§veng-
ty, zmogus jaucia meilés poreikj, kurio patenkinimas teikia artumo jausma.
Cia kalbama ne tik apie intymia vyro ir moters meile, bet apskritai artimo
meile, motinos meilg vaikui ir kt.

Zmogus i$ prigimties yra socialus, jam ,,lemta susisaistyti su kitais* (My-
ers, 2008B, p. 478). Burdamiesi j grupes protéviai mokési bendradarbiauti,
kad islikty, o priklausydami bendruomenei iSmoko prisitaikyti. [gyti jgiidziai
ir poreikis priklausyti isliko iki $iy dieny. Tarp Zmoniy mezgasi draugyste,
santykiai tampa gilesni. ,,PrieSingai nei gaivaliska aistringoji meilé, draugis-
koji meilé yra santiiresné: tai gilus, Svelnus prisiri§imas® (Ten pat, p. 478). Jei
tarp draugy uzsimezga artimas rysys, juos susieja bendri malonuma teikiantys
patyrimai, jy draugysté tik sustipréja. Draugiska meilé siejo ir romano veiké-
jus: ,,AS laikau Aléjy anaiptol ne paprastu zmogumi, laika, praleista su juo,
prisimenu kaip vieng i$ graziausiy visame savo gyvenime* (Dostojevskis,
20006, p. 83). Be to, patenkintas draugiskos meilés poreikis skatina atsiskleisti
kitam asmeniui. O patenkintas priklausymo jausmas teikia dziaugsmga. Pasak
Antano Paskaus, draugy meilé yra islaisvinanti. Teologas pabrézia, kad drau-
gystei buidingas atsiribojimas ir abejingumas iSoriniam pasauliui. Minétiems
romano personazams maloni draugysté leido atsiriboti nuo kity kaliniy nesu-
tarimy, jtampos, slogios nuotaikos. Vis délto pazymétina, kad pagyros vienas
kitam gali lemti i8diduma, kuris gali biiti grésmingas. Kad taip nenutikty, bu-
tini bendri idealai. Be zmogaus pastangy, draugiskai meilei iSlaikyti reikia ir
Dievo pagalbos, ,.kad galéty palikti maloni ir dziaugsminga“ (Paskus, 1995,
p. 96). A. Paskus draugy meil¢ laiko vaisingiausia i§ visy meilés formy, nes
jos Saltinis yra pati dieviskoji meilé. Tik tokia patirta meilé leido Aleksandrui
Petroviciui iStarti: ,,Jis myléjo mane galbut taip pat, kaip ir brolius* (Dosto-
jevskis, 2006, p. 86). Taigi poreikis biiti mylimam issipildé.
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Goriancikovas draugavo ir su Al¢jaus broliais: ,,Jie taip pat, matydami,
kad a$ vis labiau pamilstu Aléjy, pasidaré man daug meilesni* (Ten pat, p. 85).
Pagrindinis veikéjas per draugiskus santykius su Aléjumi tapo pripazintas ir
mylimas jo broliy, buvo priimtas socialinés grupés kaip Seimos narys. Kai as-
muo jaucia, kad pritampa prie socialinés grupés, kyla jo saviverté. D. Myers’o
teigimu, nepavykus i§saugoti draugystés, apima nerimas, kyla vieniSumo, pa-
vydo ir kaltés jausmai, rodoma nepagarba ir agresyvumas tiems, kas izeidé.
Patenkinus prisiriS$imo ir meilés poreikius intensyvéja tam tikri kognityviniai
reiskiniai (tokie kaip demokratiSkumas, pagarba zmonéms, draugiskumas) ir
ugdomi atitinkami charakterio bruozai (pvz., malonumas, gerasirdiskumas,
uzZuojauta, nesavanaudiskumas, sveikas dosnumas, nuoSirdumas) licka maziau
veidmainystés ir apsimetingjimo?®. Pageréja ir tarpasmeniniai santykiai, nepa-
grista priesiSkuma kei¢ia draugiskumas ir empatija. Patj Aléjy broliai myléjo
kaip vaika, nes jis buvo jauniausias, lyg paguodos Saltinis, atrama kaléjimo
nitiryb¢je. Esant draugiskiems santykiams, atrodo, kad ir kal¢jimo atmosfera
nebe tokia slegianti. Anot filosofijos daktarés Ausros Malkeviciiités, nagri-
néjusios F. Dostojevskio mastymo pasaulévaizdj, ,tiesiogiai bendraudamas
su kitu zmogumi, asmuo atveria savo dvasines kiirybines galias (gludincias
prigimtiniame prade) ir apibrézia savo istorinio buvimo lauka, kuriame jo eg-
zistavimas jgauna prasme bei istoring vertg* (Malkeviciate, 2003, p. 137). O
susvetiméjimas tampa visos tautos dvasinio smukimo motyvu. Draugysté ir
meilé kitam tampa egzistencine islikimo biitinybe.

ISeidamas 1§ kaléjimo Aléjus verkdamas dékojo uz tai, kad Aleksandras Pe-
troviCius iSmokeé ji skaityti (skaité Naujajj Testamentg) ir rasyti (tai daré paslap-
Cia, nes turéti popieriaus drausta). ,,Tu man tiek padarei, tick padarei, — kalbéjo
jis, — kad nei tévas mano, nei motina tiek nebtity padarg: tu mane Zmogum
padarei, Dievas tau atlygins, o as taves niekad neuzmirsiu...” (Dostojevskis,
2006, p. 87). Dékojama ne uz suteiktus naujus skaitymo ir raSymo jgiidzius, bet
uz broliskos meilés patirtj. Anot E. Fromm’o, broliska meilé yra ,,fundamenta-
liausioji meilés riisis, visy kity meilés rasiy pagrindas® (Fromm, 2014, p. 38).
Remdamasis Sventojo Rasto pavyzdziais, psichologas nurodo, kad broliska

2 Bruozai priskirti remiantis A. Maslow’o ,,Kai kuriy pamatiniy poreikiy patenkin-

imo smarkiai nulemty reiskiniy* sarasu (zr. Maslow, 2011, p. 107-110).
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meile mylimas kiekvienas zmogus (plg. ,,Mylék savo artima kaip save patj“
[Mt 12, 31]), nesvarbu, jis bejégis, vargsas ar svetimas. Broliskos meilés sgvo-
ka apima atsakomybe, rlipestj, pazinima, pagarba kiekvienam zmogui ir nora
padéti. Nors Sie veikéjai buvo skirtingi (vienas — bajoras, o kitas — né skaityti
nemoka), tai netrukdé reikstis nuosirdziai artimo meilei. Tokia meilé pagrjsta
supratimu, kad Zzmonés yra lyggs. ,,Talento, intelekto, pazinimo skirtumai yra
nereik§mingi, palyginus su zmogiskumo esme, bendra visiems zmonéms* (Ten
pat). Skirtinga gyvenimo patirtis juos kaip tik ir suartino. Jaunasis herojaus
draugas patyre, koks riipestingas, nesiekiantis naudos yra Aleksandras Petro-
vicius, kai mokeé ji skaityti ir rasyti. Uz tai Aléjus savo mokytoja gerbé. Jie
nebematé vienas kito socialiniy skirtumy, tik jauté artimo meile.

F. Dostojevskis kaléjime turé¢jo j romano veikéja Aléjy panasy drauga, var-
du Ali, 26 mety. Jis kaléjo drauge su trimis savo broliais. Nors informacijos
apie $] asmenj Saltiniuose nedaug, zinoma, kad rasytojas jj myléjo kaip stiny
ir moké pazinti rasta. ,,Jeigu kas blity sumangs skriausti mokytoja, nezinia, ka
broliai tokiam nieksui baty padare™ (Inis, 1999, p. 88). A. Malkeviéitités teigi-
mu, meile rasytojas suvoké kaip zmogaus bities jéga. ,,Dél Sios galios poveikio
zmogus apciuopia prigimtinj (...) prada savyje, jis iSsilaisvina nuo vergavimo
egoistiniams troskimams bei polinkiams, atsiveria kiirybiskam santykiui su
gamta, zmogumi, Dievu® (Malkeviéitite, 2004A, p. 73). Harmoninga zmogaus
batis galima tik palaikant ry$j su metafizinémis prigimties galiomis.

2.4. Jvertinimo poreikis — pasitikéjimas kaliniu

Kitas asmens augimui biitinas poreikis — jvertinimas, siejamas su saviver-
te, pripazinimu ir pagarba. A. Maslow’as jvertinimo poreikius skirsto j dvi
grupes. Pirmoji susijusi su galiomis ir pasiekimais, antroji — su reputacija ir
prestizu. Pastebima, kad antrajai grupei priskiriamas ne tik veikla pelnomas
jvertinimas, bet ir Zmogaus orumo bei pritarimo jam siekis, kurie gldi pri-
gimtyje ir tam zmogaus veikla neturi jokios jtakos. Tai reiskia, kad pripazini-
mo ,,uzsidirbti“ nereikia, zmogus turi biiti vertinamas uz tai, kad tiesiog yra
zmogus. ,,UzraSuose i§ mirusiyjy namy" pasitikéjimas kaliniu atsiskleidzia
dviem atvejais, kai vir§ininkas be kareiviy palydos jeina i kaléjimo teritorija
ir kai kaliniams leidziama vieniems, be prizitirétojy melstis cerkvéje.
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Paprastai kaléjima prizitirintys kareiviai nerimaudavo, kad kaliniai jy ne-
uzpulty ir nesuzaloty. Kaliniai zinojo, kad jy bijomasi ir tai skatino jy nar-
sa. Vis délto ,,pats geriausias virSininkas kaliniams kaip tiktai yra tas, kas jy
nebijo. Ir apskritai, (...) jiems patiems daug maloniau, jeigu jais pasitikima®
(Dostojevskis, 2006, p. 70). Kaliniai netroksta jvaryti baimés, jiems svarbus
supratimas, kad ir jie yra zmonés, kuriuos kal¢jimo aplinkos Ziaurumas tik
gadina, o ne ugdo zmogiskuma. Parodytas pasitikéjimas leidzia patenkinti
jvertinimo poreikj. ,,Saves vertinimo poreikio patenkinimas suteikia pasiti-
kéjimo savimi, savo vertés, jégos, pajégumo, adekvatumo, buvimo naudin-
gam ir reikalingam pasaulyje jausma™ (Maslow, 2011, p. 77). A. Maslow’as
perspéja, kad tikrasis jvertinimas — tai kity pagarba, o ne iSoriné §lové ar
pataikavimas. Negalédamas patenkinti jvertinimo poreikio asmuo jaus nevi-
savertiSkuma, silpnuma, bejégiskuma, kurie lemia neurozes.

I kaléjimg be kareiviy palydos patikrinti atéjes kaléjimo vyresnybés at-
stovas kalintiesiems paliko gera isptdj. ,,Toksai bebaimis lankytojas visada
suzadindavo pagarba sau, ir jei net i$ ties gal¢jo atsitikti kas blogo, tai prie jo
nebiity atsitike® (Dostojevskis, 2006, p. 70). Kai Zzmogus jauéia, kad jj gerbia,
stipréja demokratiski jsitikinimai, tai ,,bebaimé ir realistiné pagarba tiems,
kurie jos verti (Maslow, 2011, p. 110). Tai abipusé pagarba, kurig skatina
pasitikéjimas kitu zmogumi. Kaléjimo vyresnybés atstovas pasitiki kaliniu,
tiki, kad $is jo nesuzalos, taip pelno pagarba. Ir kalinys, tarsi atsidékodamas
uz parodyta pasitikéjima, nebesiima kenkéjisky veiksmy, nurimsta, pakyla jo
asmening saviverté. Tikslingas pasitikéjimas kaliniu gali tapti prevencine nu-
sikaltimy nuteistyjy ar sargybiniy atzvilgiu priemone. Sis trumpas gyvenimo
kal¢jime epizodas atskleidzia, kad ir nuasmenintas zmogus vertas pasitikéji-
mo, tereikia suteikti jam galimybe atskleisti savo Zzmoniskuma.

Pasitikéjima nuteistuoju atskleidé ir suteikta galimybé be sargybiniy
melstis Sventovéje. ,,Man labai malonu biidavo, kai ryta, pasalusia i$ po nak-
ties zeme, mus varydavo su uZztaisytais Sautuvais j Dievo namus. Varovai,
beje, i cerkve neidavo®, — personazo Aleksandro Petrovi¢iaus mintimis dali-
jasi F. Dostojevskis (Dostojevskis, 2006, p. 291). Siuo veiksmu romano auto-
rius tarsi siekia parodyti, kad kaliniu, kuris yra cerkvéje, galima pasitikéti. Tai
pabrézia ryski vaizduojamo epizodo prieSybé: lauke kalinius lydi Sautuvus |
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juos nukreipe prizitirétojai, o cerkvéje jie palickami be priezitiros. Tikima,
kad biidamas Dievo akivaizdoje nepadarys nicko blogo. Beje, kaliniams j
maldos namus buvo galima eiti tik per gavénia, kad atlikty iSpazintj, ir §v.
Velyky ryta — 1 S§v. Misias. Cerkvéje ,,lik¢ vieni, nors ir zZvangindami gele-
ziniais panciais, kaliniai valandéle pasijausdavo beveik laisvi® (Inis, 1999,
p. 91). Bent dvasiskai. Zmonika tai, kad kaléjime, atémus visas kalinio lais-
ves, jam palikta tikéjimo laisve ir iSpazinimas. Tai ir psichologinés jtampos
pasalinimas trumpam, kai nesikiSama j asmens ir Dievo santykj, nejau¢iama
esamas socialinis statusas kitoje aplinkoje jj Zeminty. Sventajame Raste Jé-
zus pasigaili svetimaujan¢ios moters (zr. Jn 8, 3—11), tai atleidimo pavyzdys,
rodantis, kad Zzmogus, pats biidamas nusid¢jélis, neturéty smerkti kito. Taigi
ir kalinys vertas pagarbos, i ji ,,sviesti akmens* nereikéty. Baznycioje nebe-
skirstoma j kalinius ar laisvuosius, visi tampa lygas prie§ Dieva.

Zvelgiant pla¢iau i§ krik§¢ioni§kosios perspektyvos, kaliniai verti pagar-
bos, nes juose isryskéja Jézaus veidas, kuris ,,savo Baznycioje yra daugeliu
buidy: savo Zodyje, savo Baznyc¢ios maldoje, (...) vargSuose, ligoniuose, ka-
liniuose, sakramentuose, kuriy steigéjas Jis yra, Misiy aukoje ir kunigiska
tarnyba vykdanciuose asmenyse, bet ,,pirmiausia eucharistiniais pavidalais*
(Kataliky Baznycios Katekizmas, 2015, Nr. 1373). F. Dostojevskis atsklei-
dzia, kad vadovaujantis krik$¢ionisku mokymu su Zzmogumi pagarbiai galéjo
elgtis net ir griezCiausi prizitirétojai. Nedrjsta sukurti tokios kal¢jimo tvarkos,
kuri galutinai dvasiskai zmogy suzlugdyty, jam palikta praktikuoti religija.
Popiezius Pranciskus vienoje Bendrosios audiencijos katechezéje apie ligo-
nius ir kalinius primena, kad Jézus ragino neteisti. Kalinys yra mylimas Dievo
nepaisant to, kg yra padargs. Prarasta laisvé yra didZiausia nuteistojo netektis.
,»Prie to pridékime degradacija, kylancia dél ty Zzmoniy gyvenimo salygy, kur
daznai stokojama zmoniskumo, — tokiu atveju kriksc¢ionis turi jausti parei-
g padaryti viska, kad atkurty jo orumg* (Pranciskus, 2016-11-09). Galima
jkvepia pasitikéjimo, taip parodoma pagarba zmoniskumui ir religijai, trum-
pas laisvés potyris leidzia pasijusti oriu.
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2.5. Saves aktualizavimo poreikis — teatriné veikla

Auksciausias asmens poreikis, remiantis poreikiy piramide, — iSreiksti
savo individualybe. A. Maslow’as tai vadina saves aktualizavimu — unikaliy
gebéjimy realizavimu. Kiekvienas Zmogus save iSreisSkia skirtingai: vienas
yra puikus menininkas, kitas — mokslininkas, trecias — sportininkas ir t. t. Ro-
mane iSryskéja keturi saves aktualizavimo poreikio raiskos biidai, realizuoti
teatrinéje veikloje — teatro kritikas, dekoracijy kiiréjai, muzikantai ir aktoriai.

Trumpai apzvelgiant kaléjimo teatro konteksta, galima paminéti, kad vai-
dinimas prasidéjo trecig Sv. Kalédy diena, pasirodymai vyko keleta dieny.
Kaléjimo vyresnysis puskarininkis tam nepriestaravo, jeigu kaliniai gerai
elgsis. Svarbu pabreézti, kad miestas, kuriame buvo kaléjimas, teatro neturéjo,
tad visiems buvo jdomu, kg parengs kaliniai. Vaidinima galéjo ateiti pazitiréti
visi norintieji uz simboling aukg iSlaidoms atlyginti ir dalyviams paskatinti:
aukojo kas kiek noréjo. Teatras priminé liaudies teatra, vaidino 15 kaliniy,
grojo 8 asmeny orkestras. Vaidinimas — trijy daliy: dvi pjesés ir pantomi-
ma (vyravo komedijos Zanras). Kostiumams ir dekoracijoms naudojo tai, kg
patys turéjo ar pavyko gauti mieste. Teatras jrengtas kazarmoje, nors ir susi-
spaude, kaliniai buvo laimingi ir nekreipé démesio j vietos trikumag. Zitirovai
nebuvo reiklis, vaizduoté uzpildé vargang kaléjimo aplinka.

F. Dostojevskis Gorian&ikovui suteiké teatro kritiko funkcija. Siame vai-
dmenyje jis galéjo atskleisti savo iSmanuma. ,,] mane i§ dalies zitiré¢jo kaip
] vertintoja, zinova, buvusj dar ne tokiuose teatruose; maté, kad Baklusinas
per visa ta laikg tarési su manimi ir pagarbiai elgési. (...) trosko dabar, kad
a§ pagirCiau jy teatra, ir be jokio saves zeminimo nuleido mane | geriausig
vietg™ (Dostojevskis, 2006, p. 197-198). Jis, kaip buves bajoras, inteligentas,
gal¢jo suteikti laukiamg atgalinj rysj aktoriams po pasirodymo, kuris biity
kitoks nei kultliriniame gyvenime nedalyvavusiy kity kaliniy. Pagrindiniam
herojui, intelektualui, jauciama pagarba, pageréja tarpasmeniniai santykiai,
jis jauciasi jvertintas. Pastebima ty paciy knygos personazy charakteriy tei-
giama transformacija. Pasak A. Malkevicittés, tai prigimtinio ir individua-
laus (egoistinio) prady saveika, lemianti vidinius priestaravimus. ,,Zmogaus
prigimtinio prado raiSka F. Dostojevskis apibtidina solidarumo, atviraSirdis-
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kumo savybémis, slopinanciomis egoistinio prado veikima“ (Malkevicitte,
2003, p. 136-137). Jkalintyjy doméjimasis Aleksandro Petrovi¢iaus atsines-
taja kultiirine patirtimi skatina labiau pazinti jj pati kaip asmenj, nesiekiant
asmeninés naudos bendraujant.

Vienas kaliniy, vardu Baklusinas, aktoriaus vaidmenj atliko nepriekaistin-
gai. ,,Jis suvaidino nuostabiai apgalvotai, prasmingai. Matei, kad jo jsimastyta
i kiekvieng frazg. | kiekvieng savo judesj* (Dostojevskis, 2006, p. 201). Go-
rian¢ikovas, mates tg pacia pjese¢ Maskvos ir Peterburgo teatruose, nusprendé,
kad profesionaliis aktoriai vaidmenj atliko silpniau. O po pasirodymo ,,visas
veidas jam $vytéjo laime, tikras jkvépimas spindéjo akyse™ (Ten pat, p. 202).
Visi, kurie teatre atliko tam tikras funkcijas (gal kiek maziau Aleksandro Petro-
viciaus), leido pasireiksti savo kiirybiniams gebéjimas, kurie yra neatsiejama
saviaktualizacijos dalis. A. Maslow’as kiirybiskuma laiko esminio Zmonis-
kumo sinonimu ir apibréziama charakteristika. Jis skiria ,,i§ ypatingo talento
kylantj kirybiskuma nuo kirybiskumo aktualizuojant save* (Maslow, 2011,
p- 219). Antrasis buidingas visy zmoniy kasdienei veiklai. Taigi ir kaliniams.
Nesvarbu, kad nesi profesionalus dailininkas, muzikantas ar aktorius, vis tieck
gali kiirybiskai iSreiksti save ir paprastuose dalykuose. Psichologas pabrézia,
kad kurybiskai galima daryti bet ka, tarkim, tvarkyti namus. Pavyzdziui, ka-
1¢jimo teatro uzdangos dazytojai galéjo pasijusti tikrais dailininkais ir iSreiksti
savo meninius geb¢jimus meniskai tapydami ant kuklios sudurstytos drobés.
Mokslininkas pastebi, kad realizuodamasis kiirybiskai zmogus tampa panasus |
kiirybingg vaika (tam bitinos laimingumo ir saugumo sglygos). VaikiSkam kii-
rybingumui biidinga suvokimo laisvé, nevarzomas spontaniskumas ir iSraiskin-
gumas. Net ir tai iSryskéjo kaliniuose, kurie ,.kaip vaikai dziaugési maziausiu
pasisekimu, net fantazavo visaip* (Dostojevskis, 2006, p. 191). Matome, kokie
teigiami psichologiniai poky¢iai gali vykti su kaliniais, kuriems suteikta Siek
tiek laisvés kurti ir atsiskleisti.

Psichologé Junona Almonaitiené, tyrinéjusi kiirybiskumo procesus, ski-
ria motyvacija, kuri apima asmens elgesj, vertybes ir interesus. Ji gali biiti
vidiné, kai veikla uzsiimama, nes ji teikia malonuma, ir iSoringé, kai tai da-
roma dél apdovanojimo ar atlyginimo. Motyvacinés paskatos (malonumas,
ivertinimas, pinigai ir kt.) gali baiti suprantamos nevienodai, vieniems ta pati
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paskata bus iSoriné, kitiems — vidiné. Zinoma, kiirybiné veikla gali apimti ir
abi motyvacijos rusis. Tyrimai ,,parodé, kad vidiné motyvacija kirybiSkumui
yra palanki, o iSoriné — ne“ (Almonaitiené, 1997, p. 70). Vidiné motyvacija
lemia sékmingesne veiklg. Kaléjime i§ esmés vyravo vidiné motyvacija. Stai
teatro orkestro sudétyje buvo astuoni instrumentais groj¢ kaliniai, labiausiai
zaveéjo balalaikininky atlikimas: ,,Tonas, skonis, pats grojimas, elgesys su
instrumentu, melodijos perteikimo charakteris — visa buvo sava, originalu,
kaléjimiska“ (Dostojevskis, 2006, p. 200). Akivaizdu, kad savitumg nulémé
vidiné motyvacija, kai veikiama ne i§ pareigos.

Patenkintas saves aktualizavimo poreikis kaliniams suteikia turtingesniy
emociniy potyriy. Pastebimas rySkus kontrastas tarp kaléjimo realybés ir to,
ka gali teikti pozityvaus jvykio galimybé. Knygos autorius tai atskleidzia
kaip bejégiskumo ir pasididziavimo jausmy priespriesa.

»Isivaizduokite kal¢jima, gelezinius pancius, nelaisve, daugybe litidny
mety prie§ akis, gyvenima, vienoda kaip vandens lasai riiSkang rudens
diena, — ir staiga visiems prispaustiems ir surakintiems Zmonéms leido
valandeéle atsiskleisti, nusigiedryti, uzmirSti slogy sapna, surengti tikra
teatra, ir dar kaip surengti: kad visas miestas turéty kuo didziuotis ir ste-
bétis — aure, kg gali misy kaliniai!“ (Dostojevskis, 2006, p. 202-203).

Teigiamy emocijy sustipréjimu po vaidinimo F. Dostojevskis akcentuo-
ja, jei zmogui leidziama save kurybiskai iSreiksti, keiciasi ir jo dorové, bent
trumpam. Jis net nurimsta: ,,Visi kazkaip nejprastai patenkinti, net kaip ir lai-
mingi, ir uZmiega ne taip, kaip visada, o beveik ramia dvasia“ (Dostojevskis,
20006, p. 211). A. Maslow’o teigimu, patenkinus saves aktualizavimo poreikj
geriau pakeliama vienatve, kuri nebekelia psichologinés kancios, net kyla
privatumo poreikis. Zmonéms ,,nesunku likti nuosalyje, jie santiirdis, ramds,
nesudrumséiami, tad asmenines nesékmes jie moka sutikti ramiai* (Maslow,
2009, p. 197). Galima spéti, kad ir nuteistieji po vaidinimo nusiramino, kol
neisbléso patirtas pasitenkinimas. Jdomu, kad saves aktualizavimas leidzia
priimti save, kitus ir gamta, susitaikyti su trilkumais ir silpnybémis, atsisakyti
idealizavimo. Kartu jau¢iama atsakomybé dél ,,savo trikumy, kuriuos jma-
noma pataisyti, kaip antai tingéjimas, neriipestingumas, kantrybés neturéji-
mas, kity skaudinimas® (Ten pat, p. 193). Si mintis antrina F. Dostojevskiui,
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pabrézdama, kad save aktualizuojantys zmonés puoselédami krikséioniska-
sias dorybes auga, stengdamiesi jveikti ydas, silpsta ir vidiniai konfliktai.

Siek tiek nukrypstant j poreikiy tenkinimo konteksta galima paminéti,
kad save aktualizuojantis zmogus jauciasi autonomiskas ir gebantis priim-
ti sprendimus, tvarkytis gyvenima. Tarsi kitu Zvilgsniu zvelgiama j tikrove,
patiriamas naujumas jaudina emociskai. Bet tai vyksta jau ne kal¢jimo saly-
gomis, kur asmuo ribojamas griezto rezimo reikalavimy ir uzdaros erdvés.
Nuolat save aktualizuojantis zmogus labiau dZiaugiasi gyvenimu nei tas, ku-
ris tik retkarciais turi galimybe save isreiksti. Teatriné veikla kaliniams buvo
tik laikina saviaktualizacijos galimybé. Jie, pritaikius A. Maslow’o iSvadas,
patyré trumpalaikj pasisekimg, pasieké virSiing, iSgyveno triumfy. Taéiau,
kaip matome, tai davé gery psichologiniy rezultaty. Darydamas esming is-
vada apie saves aktualizavimo poreikio patenkinimg, auksciausiu pasiektu
rezultatu mokslininkas laiko dichotomijy jveikimg: ,,Daugelis prieSybiy, ku-
rios laikytos esminémis, susilieja, susilydo sudarydamos vienybe¢* (Maslow,
2009, p. 217-218). Tai id, ego ir superego bendradarbiavimas rodo, kad zmo-
gus yra psichologiskai sveika asmenybé.

3. Psichologiné laisvés samprata kaléjime

Neturint tikros laisveés, ji sukuriama. Nuteistieji laisve jauté per laiko
(praeitis, ateitis, sustoj¢s laikas), ritualinio skai¢iavimo ir erdvés sampratas.
Paciam F. Dostojevskiui laisve buvo tiek jo gyvenimo, tiek kiirybos varomoji
jéga: ,,Asmenybés laisvé, protestas prie§ zmogaus pazeminimag yra jo [raSy-
tojo] pagrindiné ,,idéja-jausmas*, kuri, atrodo, gimé kartu su juo* (Cervins-
kiené, 2004, p. 29). Kaléjime ieskota psichologiniy biidy, kaip pajusti laikinai
»ikalinta“ laisve, iSsaugoti viltj sulaukti tikrosios laisvés po katorgos. Kaliniy
samong¢je kurtas laisvés paveikslas buvo ,.laisvesnis* nei tikroji laisve. Taigi
jiidealizuota, atrodé vertingesné nei iki kaléjimo turétoji laisvés pajauta, tarsi
i8¢jes bus laisvesnis nei buvo iki nuteisimo.

Kaliniai gyveno ne esamuoju kaléjimo laiku, jie jauté ,,pakaitinj“ laika,
kai mintimis nusikeliama j praeit], ateit], kartais laikas kal¢jime apskritai su-
stoja. Taip jie pasijaucia psichologiskai laisvi, galintys savo laisve valdyti.

110



Psichologinés priemonés, palaikancios zmogaus egzistencijq kaléjime

Pirmasis biidas pabégti nuo dabarties laiko buvo gyvenimas prisiminimais,
savo gyvenimo iki kal¢jimo istorijy pasakojimas. Kai kas net mégavosi pa-
grazindamas pasakojimus, uz ka buvo nuteistas. Kitas laisvés suvokimas
laiko atzvilgiu apima ateities svajas. Kaliniai sakydavo: ,,Ogi Sit palauk tik,
duos Dievas, atbiisiu savo laika, tai tada...” (Dostojevskis, 2006, p. 106). Arba
svajodavo pabeégti i$ kal¢jimo ir taip palengvinti slegiantj sunkumo skausma.
Laisvés troSkimas ir patiriamas psichologinis sukaustymas veréia zmogy
veikti taip, kad jis rizikuodamas imsis bet kokiy priemoniy, kad nusikratyty
kancios. Vis délto rizikuodavo tik vienas procentas kaliniy. O nedrjstantieji
bégti bent mintimis pagyvendavo laisvéje, kurdami neispildoma pabégimo |
laisve plang. Taigi svajonés suteikia galimybe kurti ateities vizijas, kurios yra
malonios ir bent mintyse i$laisvina i§ esamos padéties. Psichologijoje laisvé
nusakoma kaip ,,galimybés troskimas, islaikantis ateities zenklg* (Bugaite,
2005, p. 194). Taip daro ir kaliniai — jie viliasi, kad i8¢éje ,,atsigriebs® uz ne-
laisvéje prarastus metus. Gyvenimo ,,dabar néra, jis visas projektuojamas |
ateit] laisvéje. Treciasis laiko suvokimas, kai kaliniams laikas tarsi sustoja,
jiems atrodo, kad atbuve bausme grj$ j ta patj laikg kaip iki kalinimo: ,,] dvi-
desimtmet; jis zitiri kaip i porg mety ir visiskai tiki, jog kai iSeis i kal¢jimo
penkiy desimciy mety, tebebus toks pat jaunas, kaip dabar, biidamas trisde-

[

simt penkeriy. ,,Pagyvensim dar!“ — taip jis galvoja ir atkakliai veja nuo sa-
ves Salin visas abejones ir kitas jkyrias mintis“ (Dostojevskis, 2006, p. 127).
Pastebétina, kad nuteistasis nepripazjsta laiko tekmés ir kal¢jimo dabarties,
kuri jam nemaloni. Kalinys psichologiskai i§stumia esamojo laiko suvokima,
o kaléjime praleistas laikas nejskaiciuojamas i gyvenima.

Kita laisveés samprata — ritualinis kaléjima juosiancios tvoros stulpy skai-
¢iavimas. F. Dostojevskio nejvardytas veikéjas kasdien pazymédavo stulpa
tvoroje, kad vaizdziai matyty, kiek dieny praleido kaléjime ir kiek dar liko iki
laisvés (tvoros stulpy skaicius atitiko jo kalinimo dieny skaiciy). Literattiros
tyrinétoja Elena Cervinskiené §j bevardj tapatina su pagiu romano autoriumi:
,J1s suskai¢iavo kiemo tvoroje apie pusantro tikstancio stulpy. Jam cia teks
i8biiti ketverius metus, mazdaug 1460 dieny. Tvora — jo kalendorius. Dos-
tojevskis kasdien pazymi stulpg — Sitaip geriau matyti, kiek liko nelaisvés
dieny* (Cervinskien¢, 2004, p. 71). Romane minima, kad suzyméjes kuria
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nors tvoros sieng, veikéjas patirdavo dziaugsma. Kasdien atliekamu veiksmu
pazyméta laisvé tapo apCiuopiama. Vizualus laisvés matymas leido jausti vi-
dinj pasitenkinima.

Laisvés samprata erdvés aspektu igavo begalybés pilnumo potyri. Erdvé
jgavo dvi formas — ,,siaura — platu® ir ,,sava — svetima“. ,,Siaura — platu*
priespriesa matoma kaléjimo ir fabriko, kuriame dirbo, erdvése. Dalis kali-
niy kartu su Aleksandru Petrovi¢iumi dirbo plyty fabrike sunkiausig i§ visy
knygoje apraSyty darby, bet jauté dékinguma uz tai, kad yra toliausiai nuo
kaléjimo — grazioje IrtySiaus upés pakrantéje:

,Darbe kuris nors staiga susimgsto, jremia zvilgsnj j mélynuojantj tolj,
kur nors tenai, anapus IrtySiaus, kur prasideda neaprépiamos lygumos,
kur traukias bent per pusantro tiikstancio varsty laisva kirgizy stepé; pa-
matai, kaip atsidiista kas nors giliai giliai, visa kriitine, lyg, rodos, traukte
traukia zmogy kvéptelti tuo tolumu, laisvu oru ir palengvinti juo prislégta,
sukaustytg dvasig* (Dostojevskis, 2006, p. 285-286).

Erdveé kaléjime ir IrtySiaus pakrantéje kontrastavo ,,siaura — platu“ pers-
pektyvoje: kaléjime — anksta fiziSkai ir psichologiskai, daug zmoniy ir sunkiy
minciy; pakrantéje — negyvenamos stepés, platus pasaulis, Sviesios mintys
ir ramybé. Natiiralu, kad nuteistieji ten psichologiskai Siek tiek nurimdavo,
pasijusdavo laisvesni, nepaisant patiriamo nuovargio dirbant. Si erdvé tapo
laisvés simboliu. Kalinys jauté rysj su beribiais vietovés toliais, kurie teiké
palaima. ,,Betarpiska zmogaus ir jj supancio pasaulio rysj F. Dostojevskis su-
vokia kaip asmens vidinio saugumo, moralinio tobuléjimo, dvasinio augimo
vyra psichologiniu pozitriu. ,,Sava — svetima“ erdvés priespriesa atskleidzia
gyvenimo tikrovés suvokimas. Kaliniai sava erdve vadino gyvenima iki kalé-
jimo, kuriame turéjo savy sumanymy, veiklos, vil¢iy. O svetima — patj kalé-
jima, kurio gyvenima laiké netikru: ,,Kiekvienas katorgininkas jaucia, kad jis
yra ne namie, o tartum svec¢iuose* (Dostojevskis, 2006, p. 127). Palyginimas,
kad kaléjime esama tarsi sveciuose, yra aliuzija i trumpalaikiSkumo momen-
ta: sveCiavimasis yra trumpalaikis dalykas, juk visada griztama namo, kur
viskas sava, jautiesi gerai. Tad ir romano veikéjai nepraranda vilties grjzti
namo, laukia tikrosios laisvés, kaléjimas néra jy galutiné stotelé.

112



Psichologinés priemonés, palaikancios zmogaus egzistencijq kaléjime

Su psichologine laisvés samprata persipina ir teologiné perspektyva. Lais-
vé lyginama su Jézaus prisikélimu. Tai auks$¢iausia romane minima laisvés
forma. Romano pabaigoje pagrindinis personazas iSeidamas is kaléjimo atsi-
sveikino dziaugsmingu palyginimu: ,, Taip, su Dievu! Laisvé, naujas gyveni-
mas, prisikélimas i§ numirusiyjy... Kokia grazi akimirka!* (Ten pat, p. 382).
Tiesa, tai jau tikroji laisvé, taciau kai kaléjimo aplinkoje psichologiné laisvé
buvo tik tariama, patirta iSsvajotoji laisvé prilygsta amzinybés laisvei — nuo
kancios ir zemiskojo vargo. Kalinys dziaugiasi iStriikes i§ kaléjimo kancios.
F. Dostojevskis jprasmina kalinio kancig ja nutraukdamas prisikélimo meta-
fora, kai viso romano siuzetas vystési ,,mirusiyjy namuose®. Filosofijos dak-
taré Elena Bugaité laisve gretina su teologine viltimi. Senajame Testamente
laisvé siejama su Dievo pazadu, o Naujajame — su prisikélimu. ,,Tai asmens
egzistencijos prasmeé prisikélimo Sviesoje, t. y. surasta toje dinamikoje, ku-
rig vadintume Kristaus prisikélimo ateitimi (Bugaité, 2005, p. 194). Kyla
klausimas, kokia buvo kalinio egzistencijos prasmé pries iSeinant j laisve,
pries ,,prisikélima““? Pasikeisti | gera uz bloga poelg] buvojant neigiamoje
kaléjimo aplinkoje? Zvelgiant psichologiniu aspektu neatrodo, kad tai buvo
imanoma patiriant asmenybés neigima, regresija, pazeminima, bausmes kalé-
jime. Taciau kalinio dvasinis tvirtumas tampa jo egzistencijos prasmingumu
ir tikéjimo branda.

4. Darbas, kaip buidas uzsimirsti

Analizuojant meistryste, minéta, kad kaliniai nemégsta darbo, nes jis yra
priverstinis ir sunkus. Tai ne tas darbas, kuriuo save realizuotumei, taciau
Aleksandrui Petrovi¢iui darbas buvo isSsigelbéjimo priemone, patiko jam
dél keleto priezascCiy. Prie§ pradédami analizuoti, pazvelkime j kitas veikéjo
mintis apie neigiama darbo aspekta. Veikéjas dziaugiasi, kad darbas kaléjime
néra betikslis, pavyzdziui, ,,pilstyti vanden; i§ vienos réckos j kita, o iS tos vél
i pirmaja“ (Dostojevskis, 2006, p. 31). Beprasmis darbas, kalinio nuomone,
vercia jausti pazeminimg, géda ir bausmés kancig. Tokie jausmai gali lemti
nuteistojo troskima nusizudyti. Taciau neneigia, kad priverstinis darbas ka-
léjime visiskai nesvarbus. Kilusias savidestrukcines mintis apie priverstinj
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darba, kaip bausme, galima paaiskinti, remiantis pranciizy istoriko ir filosofo
Michel’io Foucault’o mintimis, kad Zmogaus kiinas kaléjime traktuojamas
kaip instrumentas, kurj galima ne tik uzdaryti, bet ir bausti darbu, siekiant
atimti ir valdyti jo laisve, t. y. neleisti jaustis viduje laisvam net kal¢jime...
,, Taip baudziamas kiinas patenka j tam tikrg suvarzymy ir apribojimy, jsipa-
reigojimy ir draudimy sistema. Fiziné kancia, paties kiino skausmai nebéra
sudedamieji bausmés elementai® (Foucault, 1998, p. 18). Bausmés objektu
tampa siela ir jos pavergimas Zalojant psichika.

Pirmoji aplinkybé, skatinusi Aleksandrg Petroviciy eiti | darba, buvo sie-
kis nesijausti naujoku, j kurj senbuviai zvelgia su neapykanta. Jis sako: ,,Visa
tai tieck mane iskankino, jog a$ jau pats nor¢jau greiciau j darbus, kad tik
greiciau iSpazinciau ir iSragauciau visg savo negando pilnj, pradéciau gyventi
taip pat, kaip ir jie visi“ (Dostojevskis, 2006, p. 90). Psichologo Aleksandro
JacikeviCiaus teigimu, asmeniui susidiirus su grupe, grupés poveikis jam yra
didesnis. Tad igyti pripazinima sudétinga, ypac¢ esant neigiamam nusiteiki-
mui naujo kalinio atzvilgiu. Vienas i$ trijy tarpasmenybiniy Zmogaus po-
reikiy, skatinan¢iy burtis | grupe, yra jsitraukimo siekis, kuris ,,pasireiskia
siekimu nustatyti ir palaikyti pasitenkinimg teikiancius santykius su kitais
asmenimis®“ (Jacikevicius, 1995, p. 33). Kiti poreikiai — kontrolés ir meilés.
Taigi kalinys siekia pritapti prie kity grupés nariy parodydamas, kad gali
dirbti lygiai su kitais. Jo tapatinimosi su grupe priemone tampa veikimas,
o ne zodinis bendravimas. To priezastis — Siurkstus Aleksandro pasitikimas,
privertes jj uzsisklesti savyje. Darbas yra visus nuteistuosius vienijanti sritis,
kur galima atsargiai atskleisti savo savybes ir nebendraujant. Taip palengva
numaldomas priesiskumas ir jsitraukiama j grupés gyvenima.

Kita priezastis, kodél jam patiko eiti | darbg, buvo pati darbo prasmé:
»Nors dabartinis katorgos darbas ir nepelningas, ir nuobodus katorgininkui,
bet pats jis, kaip darbas, yra protingas: kalinys daro plytas, kasa Zemg, stato
namus, tinkuoja; tas darbas turi prasme ir tiksla“ (Dostojevskis, 2006, p. 31).
Darbas kartais taip sudomina, kad kalinys stengiasi ji kuo geriau ir grei¢iau
atlikti. Nes motyvuoja pats darbas (gaminti tai, ko reikia). Kalinio darbas ne-
nueina veltui, jo darbo rezultatas tampa ap¢iuopiamu naudingu produktu. Ki-
tiems naudingas jauciasi ir pats zmogus, buvimas kalé¢jime darbo déka jgyja
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prasme. Cia leidziamas laikas nevaistomas tui¢iai dykinéjant tarp kazarmos
sieny. Prasmingas darbas reikalingas ne tik kaliniams, bet ir visuomenei: jy
gaminama produkcija naudojosi miesto bendruomené. Taigi nuteistieji nebé-
ra visuomenés uzribyje.

Knygos veikéjo darbo vieta — dirbtuvés, kur jis sukdavo tekéla. Arba
buvo siunciamas uz kaléjimo riby: statybose padavinédavo plytas arba de-
gindavo alebastrg. Nors darbai buvo fiziniai, ,,man tiko tai, kad nuo darbo
manyje, matyt, augo jégos. (...) Fiziné jéga katorgoj reikalinga ne maziau,
kaip ir moraling, atlaikyti visiems materialiniams to prakeikto gyvenimo sun-
kumams*, — aiSkino Goriancikovas (Dostojevskis, 2006, p. 293). Galimybé
dirbant fiziskai sutvirtéti tampa treciuoju darbo pamégimo motyvu. Tokius
kalinio darbus teko dirbti ir F. Dostojevskiui — daug jégy skyré darbui, kaip
sveikatos gerinimo priemonei: ,,Jis jauté — pamazu stipréja, ir tai teiké vil-

[

¢iy — gal katorgoje bent pasveiks!* (Inis, 1999, p. 88). Galimai rasytojas ti-
kéjosi sunkiai dirbdamas pasveikti nuo ji varginusios epilepsijos. Materialiis
kal¢jimo sunkumai, apie kuriuos kalba Aleksandras Petrovicius, yra gero
maisto ir vandens higienai stoka, buities daikty trikumas, nepageidaujamy
vabzdziy buvimas kazarmose, Saltis arba tvankuma. Fizinis tvirtumas padeda
lengviau iStverti $iuos nepatogumus.

Ketvirtoji priezastis, kodél noréjo eiti j darba, siekis per fizing veikla islieti
uzgniauztas laisvés ilgesio emocijas. Uzvaldzius tokiai blisenai kalinys stai-
ga su uzsidegimu ,,pradeda dirbti — dirbti i visy jégy, lyg trokSdamas darbo
sunkumu uzgniauzti savyje kazka tokio, kas jj patj spaudzia, myga i§ vidaus*
(Dostojevskis, 2006, p. 286). Nuteistasis mané, kad darbas padés jam valdy-
ti emocijas, jveikti tai, kas slegia. Deja, tai trumpalaiké priemoné, nes esant
nelaisvéje laisvés ilgesys visada lieka kartu su Zmogumi. Jo nejmanoma uz-
gniauzti. O neleidus prasiverzti kylan¢ioms emocijoms dél prarastos laisvés
gali prasidéti depresija ar pasireiksti agresyvus nekontroliuojamas elgesys. Ido-
mu, kad kalinys pasirenka ne kalbéti apie jausmus, o juos isveikti, t. y dirbti.

Ziemomis Aleksandrui Petrovidiui ir kitiems kaliniams patikdavo kasti
sniega, nes procesas susij¢s su linksmybémis: ,,Visi nusismagindavo; pasi-
girsdavo kvatojimy, $tiksniy, samojy. Pradédavo svaidytis sniego gnitiztémis*
(Ten pat, p. 131). Patiriamas vaikiskas nerlipestingumas dirbant yra penkta-
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sis stimulas noriai imtis uzduoties. Tiesa, dél kai kuriy kaliniy ,,rimtumo®
ir skirtingy grupiy nesutarimy linksmybés neretai baigdavosi pladimu. Vis
délto sniego kasimas leidzia uzsimiriti, kas esi ir kur esi. Sis potyris Zmogy
grazina ] laika iki kaléjimo ar vaikystés metus. Analizuodamas zmogaus biida
psichologas Alfredas Adleris apraso gera nuotaika pasizyminc¢iy Zzmoniy, ku-
rie pabréztinai dziaugsmingai iSgyvena dziugias gyvenimo akimirkas, tipus.
Vienas tokiy tipy — vaikiskai dziaugsmingi asmenys: ,,Jy vaikiSkumas — tikra
Sirdies atgaiva: jie nevengia uzdaviniy, imasi jy ir atlicka kazkaip Zaismingai
ir meniskai“ (Adler, 2003, p. 200). Tokio tipo zmoniy kaléjime buvo ir tarp
sniego kaséjy, jie savo linksmumu uzkrété ir daugelj kity smagiai atlikti pa-
skirtg uzduotj.

ISvados

Analizuotame romane kaliniai buvo dviejy tipy — agresyvesni ir ramesni.
Pastaryjy paveiksluose atsiskleidzia psichologiniai dalykai, padéje iStverti
jkalinimo laika. Priezastys, [émusios gera ar prasta kaliniy jausena ir prisitai-
kyma, buvo santykis su sgzine, gyvenimo salygy laisvéje ir kaléjime skirtu-
mai, geb¢jimas pritapti, religingumas. F. Dostojevskis pabrézia, kad zmogaus
saziné gali kelti dviprasmiskus jausmus — gailestj arba abejinguma dél pada-
rytos kaltés. Negaléjimas iSgyventi sudétingoje psichologinéje aplinkoje ar
patiriant fizinius nepriteklius skatina zmogy nusikalsti, taip ieSkant lengves-
nio gyvenimo net ir kal¢jime. Tikéjimas kaliniams leido i$saugoti viltj, kad
iStvers jiems skirtg laikg nelaisvéje.

Biitinyjy zmogaus poreikiy tenkinimo, remiantis A. Maslow’o poreikiy
hierarchijos piramide, analizé atskleid¢, kad Zmogui svarbu surasti buda,
net menkiausig (galimai simbolinj, palyginti su galimybémis laisvéje), juos
patenkinti, siekiant uzsitikrinti savo psiching gerove. Pasitenkinima suteik-
davo geresnio, nei duodamas kaléjime, maisto pirkimas. Saugumo poreikj
uzpildé amatai, leisdave uzsidirbti pinigy, kurie teiké galios spresti, kaip su
jais elgtis, pojti. Tai ir yra laisvés iSraiSka. Draugysté su kitu kaliniu pa-
tenkino meilés poreikj. Uzmegzti tarpusavio rysiai teiké saves papildymo,
artumo, pagarbos, dZiaugsmo emocijy, padéjo jveikti slogia kal¢jimo nuo-
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taikg. Jvertinimo poreikj tenkino pasitikéjimas kaliniu kaip zmogumi, kuris
nepadarys nicko bloga. Nors tai pasitaikydavo retai (kal¢jimo vyresniajam
lankant kalinius be sargybiniy palydos, be jy einant j cerkve), skatino abipu-
s¢ pagarbg. Saves aktualizavimo poreikj tenkino teatriné veikla, patenkintas
ktirybiskumo poreikis padéjo bent trumpam pamirsti kaléjimo erdve. Atlieka-
mos individualios funkcijos atskleidzia geriausius asmens gebéjimus, be to,
susitelkiama siekiant bendro tikslo, kuris moko bendradarbiauti, suvoki kito
zmogaus reikalinguma.

Kaliniy laisvés sampratos suvokimas atskleidé¢, kad ji idealizuojama ir bus
vertingesné iséjus | laisve, nei turétoji iki bausmés. Laisvés samprata erdvés
pozitiriu jgavo neribotumo potyrj: ,,siaura — platu®, ,,sava — svetima®. Kalé-
jimas suvokiamas kaip siaura erdvé, o vieta, kurioje dirbama, kaip plati dél
galimos min¢iy laisvés ir kaléjimo prizitirétojy nevarzymo. Kaléjimas suvokia-
mas kaip svetima vieta, kurioje esama tik laikinai. Laikas nuteistiesiems tarsi
nebeegzistuoja, jis tampa reikSmingas tik iS¢jus i laisve. I$¢jime i§ kaléjimo
jzvelgiama paralelé su Jézaus prisikélimu, suteikianti palaimos emocijy.

Galiausiai privalomas darbas kaléjime pasitarnavo kaip prisitaikymo, fizi-
nio sustipréjimo, uzgniauzty laisveés ilgesio emocijy isliejimo ir pasilinksmi-
nimo priemoné. F. Dostojevskis romane darbg iSryskino teigiamai dél pacios
darbo prasmeés: kaliniai nesijaucia tokie nuasmeninti, kai jy darbo vaisiais
naudojosi miesto bendruomené. Uzgniauztos laisvés ilgesio emocijos sunkiai
fiziskai dirbant asmens pasagmongéje nebesikaupia.
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PSYCHOLOGICAL MEASURES TO SUPPORT HUMAN EXIST-
ENCE IN PRISON

Arvydas Ramonas, Irena Jonikaité

Summary

The novel Notes from the House of the Dead by Fyodor Mikhailovich
Dostoevsky (1821-1881), a classic of Russian literature, depicts the life of a
prisoner experienced by the author himself. He suffered this punishment for
his involvement in unauthorized revolutionary activities led by the public fi-
gure Mikhail Petrashevsky (1821-1866). The so-called Petrashevsky Society
brought together intellectuals and discussed the ideas of state reform and abo-
lition of slavery. However, the community ceased to exist in 1849 imposing
a punishment on its members.

In novel F. Dostoevsky allowed some of the characters to remain psycho-
logically resilient despite the environment around them. This was facilitated
by the means of satisfying basic human needs, symbolizing freedom, and
working as forgetting. Most of the characters are not given names, the cha-
racter traits are presented as if to suit every prisoner. For example, the desire
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to meet needs was common to all prisoners, not to one specifically. In addi-
tion, calmer prisoners were more likely not to give in to dehumanization. The
author states in the minds of the main character that just as there are good and
bad people in freedom, so there are personalities on both sides in prison. In
prison, it is hoped to find some humanity — good between evil.

There were two types of prisoners in the Notes from the House of the Dead —
more aggressive and calmer. It was the paintings of the latter that reflected the
psychological measures that helped to survive the time of imprisonment. It is a
return to morality, seeking answers to the questions of what is good and what
is not. In a depressing environment, even the slightest attempt to survive the
darkness is noticeable. F. Dostoevsky depicts the picture of a prisoner revealing
both sides of it — inhuman degeneration and human potential.

The reasons for the good or bad feeling and adaptation of the prisoners
were the relationship to conscience, differences in living conditions in prison
and prison, the ability to adapt, and religiosity. F. Dostoevsky raises the idea
that prisoners do not feel and understand the meaning of punishment diffe-
rently due to the conscience. For some, it has become helpful in showing the
pain of the damage done and causing a sense of regret. The desire for an ea-
sier life becomes a pretext to behave criminally when one no longer tolerates
living physically and psychologically in the existing environment of freedom
and disregards the norms of ethical behavior. Religious prisoners felt stronger
spiritually, without losing their last hope of enduring their allotted time in
captivity, portraits of their personalities presented in a brighter, more opti-
mistic way. The non-religious were gloomier, more closed, more trafficked,
prone to breaking the prison order, seeing no meaning in life.

An analysis of the satisfaction of essential human needs according to Abra-
ham Maslow’s hierarchy of needs revealed that it is necessary for a person to
find even the slightest (perhaps seeming only as a symbol in comparison with
the possibilities in freedom) ways to satisfy them for their own mental well-
being. Buying better food than given in prison made me feel the pleasure of
satisfaction. The need for security was met by craft activities that made money.
Money gave a sense of the right to decide how to deal with it. And it is also
an expression of freedom. Friendship with another prisoner met the needs of
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love. The connections made provided emotions of self-replenishment, close-
ness, respect, and joy, as well as helping to distance oneself from the depressing
mood of the prison. The needs for assessment were reflected in the confidence
of the prisoner as a person who would do nothing wrong. Although this hap-
pens on rare occasions (when a prison elder visits prisoners unaccompanied by
guards and goes to church), it promotes mutual respect for humanity. Theatrical
activities allow you to express your creativity by meeting the needs of self-
actualization and briefly forget about the prison space. The individual functions
performed reflect the best abilities of the person. It also unites for a common
goal that teaches to cooperate, to see the need of another person.

The convicts felt freedom through the concepts of time (past, future, sta-
gnant time), ritual calculation and space. For F. Dostoevsky himself, freedom
was the driving force of both his life and his work. The perception of the con-
cept of freedom by prisoners has revealed that it is idealized and will be more
valuable when released than in pre-trial detention. The exit from prison sees a
parallel to the resurrection of Jesus, providing emotions of bliss. It should be
noted that the convict does not recognize the flow of time and the present of
the prison, which is unpleasant for him. The prisoner psychologically displaces
the perception of the present time, and the time spent in prison is not counted
in life. The concept of freedom in relation to space has acquired the experience
of infinite fullness. Space took two forms — “narrow-wide” and “self-alien”.
The contrast between “narrow-wide” is visible in the premises of the prison
and the factory where he worked. The opposition of the “own-foreign” space is
noticeable in the perception of the reality of life. The comparison that there is
an allusion in the prison as if there is an allusion to the moment of short-live-
dness — the stay is short, after all, you always return home where you are good.

Finally, compulsory prison work served as a means of adapting, strengthe-
ning physically, venting the suppressed emotions of longing for freedom, and
having childish fun. In the novel, F. Dostoevsky highlighted the work positively
because of the very meaning of the work. Work that makes sense becomes ne-
cessary not only for prisoners but also for society. Their products were used by
the urban community. As a result, the convicts themselves are no longer on the
fringes of society. Prisoners were also encouraged to work by the desire to vent
their suppressed emotions of longing for freedom through physical activity.
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