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Anotacija

Dwasinis aspektas yra vienas esminiy zmogiskosios egzistencijos sandy, tad tampa
integralia holistinés pagalbos zmogui dalimi. Krikscioniskoji dvasiné pagalba jvai-
riomis formomis pamazu jsitvirtina misy Salyje ir bandoma apibrézti tiek juridiniu,
tiek teologiniu ar psichologiniu aspektais, tad bitinas atidesnis zvilgsnis ir detalesné
analizé. Atsizvelgiant j Sig problematikq straipsnyje analizuojami krikscioniskojo
dvasinio asistavimo bruozai dvasingumo sampratos kontekste, jo santykis su psicho-
logine pagalba. Aptariamos aktualios dvasingumo traktuotés, dvasinio ir psichologi-
nio konsultavimo bruozai, dvasinio asistavimo kristocentriskumo svarba.
PAGRINDINIAI ZODZIAI: dvasingumas, dvasinis asistavimas, dvasinis konsultavimas.

Abstract

The spiritual aspect is one of essential components of human existence, therefore,

it becomes an integral part of holistic support to a human being. Christian spiritual
assistance in its various forms is becoming gradually established in our country,
and there are attempts to define it in both juridical and theological or psychological
aspects. Therefore, it requires a deeper glance and a more detailed analysis. In re-
lation to this problem, the article deals with features of Christian spiritual assistance
in the context of perception of spirituality and its relation to psychological support.
Relevant approaches to spirituality, features of spiritual and psychological counsel-
ling as well as importance of Christ-centred spiritual assistance are discussed.
KEY WORDS: spirituality, spiritual assistance, spiritual counseling.
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Ivadas

Spartiis jvairiapusiai poky¢iai dabarties pasaulyje vis labiau iSryskina tva-
rumo ir trapumo dialektika, kuri iSkelia egzistencines Zmogaus problemas bei
giluminius klausimus. Pandeminio laikotarpio realybé dar labiau isryskino
problematikas, kurioms spresti zmogus neretai pasitelkia ne tik asmenine,
bet ir jvairiy sri¢iy specialisty pagalba. Siekiant iSlaikyti asmenybés darng ir
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dvasing sveikata svarbu integraliai zvelgti | psichologing ir religing $iy pro-
blemy jveikos dimensijas. Tokia perspektyva skatina greztis j krik§¢ioniskajg
pagalba, kurios aktualizavimas gali reikSmingai prisidéti padedant islaikyti
dvasing pusiausvyra, saviverte, prasme ir orumg — esminius zmogaus, kaip
dvasingo asmens, bruozus. Dvasinis konsultavimas ir asistavimas yra viena
i§ minétos pagalbos formy, Siandien jau pradéta pripazinti Lietuvos Respu-
blikos jstatymuose (Lictuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsa-
kymas ,,Dél sielovados patarnavimy teikimo sveikatos priezitiros jstaigose®,
2009; Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimas ,,Dél bazinio paslaugy
Seimai paketo patvirtinimo*, 2019) ir pamazu jsitvirtinanti kaip pagalbos
praktika jvairiose gyvenimo realybése. Vis délto neretai dar kyla diskusijy
dél koncepciniy $io poblidzio pagalbos aspekty, terminologijos ar apibréz-
tumo. Atsizvelgiant | tai ir keliamas Sio straipsnio tikslas — atskleisti kriks-
¢ioniskojo dvasinio asistavimo bruozus dvasingumo sampratos kontekste, jo
santykj su psichologine pagalba. Tikslo sieckiama taikant tyrimo metodus:
literatiiros analizés, sisteminimo, interpretacijos.

Tiriamasis zvilgsnis paremtas humanistine nuostata, pabréziancia dvasinj
asmens pradg, kaip esminj jgimta zmogaus bruoza. Remiantis Siuo pozid-
riu, zmogus yra nuolatinio dvasinio tapsmo procese. Kriks¢ioniskas dvasinis
asistavimas tampa integralia minéto tapsmo dalimi.

1. Dvasingumo sampratos daugiaaspektiSkumas

Dvasingumo savoka dél savo daugiaaspektiskumo ir dél to, kad néra em-
pirinio tyrimo objektas, vis dar sunkiai apibréziama, kelia nemazai diskusi-
Jju ir nesutarimy. Dvasingumo negalima iSmatuoti kiekybine skaiciy kalba,
nustatyti grieztas teorinio, loginio matavimo ribas. Zvelgiant filosofiskai, jis
reiSkiasi asmens gebéjimu suvokti biities prasme, pilnatve, tad tampa kerti-
niu brandzios asmenybés bruozu. Placiausia prasme dvasingumas siejasi su
religinémis ir moralinémis vertybémis, kurios konkreciai reiskiasi kaip gy-
venimo nuostata arba yra tam tikras nusistatymas, duodantis pagrinda veiks-
mams. Siuo pozitiriu dvasingumas kuria nors viena religija neapribojamas.
Jis taikomas kiekvienam zmogui, kuris tiki Dievu ar transcendencija ir gyve-
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nimg formuoja pagal savo religinius jsitikinimus. Galima sakyti, kad dvasin-
gumas yra ypatinga gyvybiska vertybiy sintezé, formuojama pagal skirtingus
pozidirio ar iSryskinimo taskus. Dvasingumo pagrindas — universali vertybiné
orientacija ir tvirta moraliné nuostata. Dvasingumas — proto ir jausmy harmo-
nija (Siaudvytyté, 2005). Remiantis Helen’a Lavretsky (2010) tyrimy apiben-
drinimais, dvasingumas gali biiti suprantamas kaip Sventumo arba savojo AS
paieskos, siekiant Sventumo.

Dvasingumo apibrézimai laikui bégant keitési, o pastaraisiais deSimtme-
¢iais dvasingumas vis dazniau laikomas psichinés ir fizinés sveikatos kons-
travimo pagrindu. 1971 m. Jungtinése Amerikos Valstijose jkurta Naciona-
liné tarpreliginé senéjimo koalicija (angl. The National Interfaith Coalition
on Aging), dvasine gerove apibrézusi kaip gyvenimo priémimg per santykij
su Dievu, savimi, bendruomene ir aplinka, nes visa tai puoseléja bei skelbia
integralumg (Lavretsky, 2010).

Harriet’a Mowat, Maureen O’Neill (2013) i dvasinguma sitilo zvelgti i$
$iy pozicijy:

e  Dvasingumas, kaip religinio jsitikinimo dalis: tai savita tikéjimo, do-
rybiy, idealy ir principy sistema, formuojanti tam tikrg kelig Dievo,
tad ir gyvenimo apskritai link (pvz., pranciskoniskasis, staciatikiy,
monastinis, misijy dvasingumas).

e Dvasingumas, kaip pasaulietiné samprata: tai idéjos, praktikos, pa-
siSventimai, kurie puoseléja, palaiko ir formuoja tiek individualy,
tiek bendruomeninj Zzmogaus gyvenima.

e Dvasingumas, kaip prasmés paieskos su Dievu ar be Jo: dvasingu-
mas pripazjsta zmoniy poreikj pasiekti galuting gyvenimo prasme,
nesvarbu, tai jvykty per santykj su Dievu ar kokiu kitu biidu. Zmo-
gaus dvasingumas gali biiti susijes su kitais zmonémis.

Ronald’as Rolheiser’is (2017) akcentuoja, kad dvasingumas yra gana
naujas angly kalbos Zodis, bent jau ta reikSme, kuria ji vartojame Siandien. Jo
teigimu, Vakary pasaulyje, ypa¢ sekuliariame, $i sgvoka daznai vis dar netei-
singai suprantama. Dazniausia manoma, kad dvasingumas yra kazkas egzotis-
ko, ezoterisko, pakyléto vir§ kasdienybés ir rutinos. Daugeliui Zzmoniy Zodis
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dvasingumas asocijuojasi su tuo, kas nejprasta, mistiska, nepazintu Bazny¢ios
gyvenimu, Sventumu, nuolankumu, kitoniskumu, su tuo, kas neva skirta tik
iSrinktiesiems. H. Lavretsky (2010) paantrino, kad tradiciskai dvasingumo ter-
minas vartotas labai religingam asmeniui apibudinti, bet Siandien jo vartosena
gerokai iSsiplété, jtraukdama tiek religijos, tiek gerovés bei laimés ieskotoja,
tiek ir eilinj pasaulietj. Nors isitikinimai ir nuomonés skirtingi, daugelis zmoniy
dvasingumg ir religija aiskiai skiria. Tiesg sakant, daznai religija yra tik vie-
nas i$ galimy dvasingumo keliy. ,,Nors dvasingumas yra daznai tapatinamas su
zmogaus religingumu, taciau tai yra du skirtingi, nors komplementariis, vienas
kit papildantys reiskiniai (Seskevicius ir kt., 2011, p. 110).

Dvasingumas Religija
Plati, subjektyvi, unifikuojanti sagvoka Tiksliai apibrézta ir struktiruota
Neformalus ir nedominacinis Formali ir denominaciné

. s . Sutelkta ties bendruomene, ritualais ir
Ypac¢ asmeninis ir nedogminis . . . .
tam tikromis doktrinomis

| jausmus orientuotas | elgesj orientuota

I vidy nukreipta patirtis ISoriné patirtis, turint vidinés naudos

I pav. Dvasingumo ir religijos skirtumai

Saltinis: remiantis Redd, 2017

Daug reciau dvasingumas miisy gyvenime suprantamas kaip nediskutuo-
tinas esminés svarbos dalykas. Jis nesietinas su paribiais — saujele iSrinkty-
ju. Kiekvienas esame vienaip ar kitaip dvasingas — miisy dvasingumas gali
teikti gyvybe arba ja naikinti. Dvasingumas neturi nieko bendra su nattraliai
kylan¢iu ar samoningu apsisprendimu imtis kokios nors dvasinés veiklos:
eiti | baznyc¢ia, melstis ar medituoti, skaityti dvasing literattirg ar imtis dvasi-
niy pratyby. Tai daug gilesnis dalykas. Taigi, anot R. Rolheiser’io, nepaisant
misy noro ar religingumo, kiekvienas esame dvasingas. Miisy dvasingumas
lemia misy veiksmus. O tai, kas lemia miisy veiksmus, i§ esmés lemia ir tros-
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kimus. Troskimas skatina veikti, veikdami pasickiame didesnj asmenybés,
proto ir kiino integralumg — sustipriname arba sumenkiname savo santykj su
Dievu, zmonémis ir pasauliu. Tai leidzia mums teigti, kad dvasinguma api-
brézia misy elgesys su savo siela. R. Rolheiser’is prieina prie isvados, kad
sveika siela teikia mums energijos. Dvasingo Zzmogaus priesingybé — biitybé,
kuriai truksta gyvenimo jégos. Kita svarbi sielos uzduotis — padéti mums is-
likti vientisiems, integraliems, kad save¢s nei$$vaistytume. Tuo pozitiriu dva-
singojo priesingybé — zmogus, praradgs savo tapatybe, nebezinantis, kas jis
toks yra. Turime zinoti, kas esame, kur einame ir kokia viso to prasmé. Svei-
ka sicla padeda mums islikti gyvybingiems ir integraliems. Sielg R. Rolhei-
ser’is (2017) apibrézé kaip ne tai, ka turime, labiau — kas esame. Tai gyvybés
pulsavimas, dél ko esame gyvi. Siela tarsi ,,suklijuoja“ miisy $irdj ir prota.
Mumyse gyvena siela, o miisy dvasingumas yra tai, kaip su ja elgiamés.

Kriks¢ioniskoji antropologija (cit. remiantis Skinkaitis, 2016, p. 79-84)
kiing ir sielg traktuoja kaip nedalomg vienj, juos sieja dvasia: zmogus yra ir
kiinas, ir siela. Jy atskirumas yra tik santykinis ir galimas tik metafiziniame
plane. Tai dviejy prady nedalomos vienybés personalizmo samprata, kurig
ypac iSplétojo §v. Tomas Akvinietis. Jis pateiké du Sios sampratos aspektus:
1) kiinas yra siclos forma, o sicla sudvasina kiing; 2) zmogaus esmé — kii-
nas ir siela — pradeda egzistuoti vienu aktu ir vienu metu. Dvasinis Zmogaus
pradas ateina tiesiogiai i§ Dievo ir susijungia su kiinu zmogaus prokreacinio
pradéjimo metu. Taigi krikS¢ioniskasis tikéjimas moko, kad zmogus yra vien-
tisas asmuo. Siela save iSreiskia pasirodydama kiine. Pati budama forma, o
ne zmogaus dalis, ji leidzia atsirasti zmogui ir daro ji tuo, kas jis yra. Dvasi-
né zmogaus tikrové reiskiasi per kiing. Dvasios veikiamas zmogus tobuléja,
vystosi ir bresta.

R. Rolheiser’is (2017), kalbédamas apie dvasinguma, skiria krikscionis-
kqji dvasingumg, kuris yra dvasinis kiekvieno Zmogaus, norincio tapti Kris-
kuriais pagristas Kristaus mokymas: individuali malda ir asmens dora; soci-
alinis teisingumas; Sirdies ir dvasios linksmumas bei bendruomeniskumas,
be kurio nejmanomas tikras Dievo garbinimas. Tai ne pasirinkimo dalykas,
kuris galéty biiti sudétiné miisy dvasinio gyvenimo dalis. Sie kriterijai sudaro
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dvasinio gyvenimo esmg, kuri padeda i$laikyti viding pusiausvyra. Kriks¢io-
nybéje dvasingumas neatsiecjamas nuo Jézaus Kristaus asmens. Krik§¢ionis-
kas dvasingumas apima tris pagrindinius dalykus: tikéjimo Zzinias, vertybiy
skale ir gyvenimo biuda. Jis iSgyvenamas kaip asmeniné patirtis socialingje
ir kulttirinéje erdvéje bei pasireiskia praktiniais zmogaus veiksmais (Karaliti-
té, 2001). Placiaja prasme kriks¢ionybéje dvasingumas reiskia ,,gyvenima i$
dvasios®, kuris reiSkia samoninga, subjektyvia laikyseng Zzmoguje esancios
Sventosios Dvasios atzvilgiu ir tikéjimo praktika. Dvasios akcentavimas ne-
reiskia zmogiskyjy jausmy ir pojuciy atsisakymo ar atsiribojimo nuo pasaulio
(zr. Vorgrimler, 2003, p. 160). Peter’io Scazzero (2018) teigimu, Siuolaikiné-
je kriks¢ionybéje triiksta emocinés brandos ir kontempliatyvaus dvasingumo
(kalb¢jimas Dievui; kalbéjimas su Dievu; Dievo klausymasis; buvimas su
Dievu) derinio, kuris mumyse i§laisvinty Sventaja Dvasia, per kurig galétu-
me patirti autentisko gyvenimo Kristuje jéga:

e ISsilaisvinu nuo savojo netikrojo A$ sluoksniy, nusimetu juos, kad
galéty pasirodyti mano tikrasis AS Kristuje.

e ISsilaisvinu suvokdamas, kad viskas yra ne tai, kaip atrodo; mano gy-
venimo stabai sudiizta atskleidus jy pazady iliuzija; i naujo pamatau
savo gyvenimg Kristuje ir sékme suvokiu kitaip nei ja mato pasaulis.

e I8silaisvinu nuo iliuzijos, kad gyvensiu amzinai; kontempliatyvusis
dvasingumas kasdien man primena mano zemiskojo gyvenimo tra-
puma ir amzinybés realuma.

e I8silaisvinu nuo savanaudisky troskimy, nuolat mane tolinanciy nuo
Dievo, kad vykdyc¢iau savo, o ne jo valig (cit. remiantis Scazzero,
2018, p. 62).

Kriks¢ioniskojo dvasingumo centras, objektas ir tikslas yra Dievas, kuris
reiskiasi asmeniniame zmogaus gyvenime. Tad krikScioniskasis dvasingu-
mas yra tarpasmeninis dvasingumas ir zmogaus gyvenimas su Dievu (Ka-
raliaite, 2001). Zmogus, sekantis Jézaus mokymu, mokosi kontempliatyvaus
transcendentinio santykio, kartu tampa atidesnis sau ir artimui.
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2. Dvasinio asistavimo samprata, santykis su psichologiniu konsultavimu

Asistavimas lotyny kalba (assisto) reiskia stovéti $alia; (lot.) assistere — daly-
vauti, padéti; asistentas (lot. assistens) — padedantis (Tarptautiniy zodziy Zodynas,
1985). Dvasinio asistavimo savoka lietuviy mokslinéje literatiroje vis dar iki galo
aiskiai neapibrézta, daznai ji sinonimiskai vartojama kartu su dvasinio konsultavi-
mo savoka. Nors dvasinis asistavimas ir dvasinis konsultavimas — glaudziai susije
dalykai, nederéty jy tapatinti, zvelgti kaip i skirtingus procesus. Vienas i$ kriterijy,
kuriais biity galima apibrézti dvasinio asistavimo sagvoka, — remtis dvasinio asis-
tento pareigybés aprasu, kuris pateiktas LR sveikatos apsaugos ministro jsakyme
,Del sielovados patarnavimy teikimo sveikatos prieziiiros jstaigose* (2009 m.
liepos 24 d. Isakymo Nr. V-639). Remiantis minétu aprasu, dvasinis asistavimas —
tai: 1) dvasinés pagalbos teikimas; 2) pagalba teikiant religinius patarnavimus
pacientams, jy artimiesiems ir darbuotojams. Remiantis Siuo aprasu, dvasinio
asistento pareigas apima kataliky tikéjimo mokymo ir moralés principy laikyma-
sis, nors placigja prasme toks dvasinio asistavimo apibrézimas gali biti taikomas
bet kurios kitos religinés bendruomenés ar kity religiniy judéjimy atstovams. Ka
reiskia teikti religinius patarnavimus — mazai diskusijy keliantis klausimas, nes tai
susije su aiskiai apibréziamais liturginiais veiksmais, kuriuos gali atlikti diakonas,
vienuolis ar pasaulietis, turintis rastiSka vyskupo siuntimg vykdyti ligoniy sielo-
vada (lot. missio canonica): tai asmeniné ir bendra malda, uztariamoji malda bei
budéjimas, Sventojo Rasto ir kiti dvasiniai skaitymai, pagalba rengiant liturgija,
paruosSimas sakramentams, malda ir patarnavimai mirties atveju arba gedint. Dau-
giau svarstymuy, norint vienareikSmiskai apibrezti dvasinio asistavimo savoka, su-
kelia kita dvasinio asistento funkcija — dvasinés pagalbos teikimas, kurios vykdy-
mas minétame jsakyme nusakytas kaip asmeniniai ir bendruomeniniai pokalbiai.
Pokalbis gali biti keliy formy: Zmogaus isklausymas, emocinis jo palaikymas ar
tiesiog buvimas kartu tyloje (pasaulieciai savanoriai tai daro pasitelkdami telefo-
nines emocings paramos linijas: ,,Pagalbos moterims linija®, ,,Jaunimo linija®, ,,Si-
dabriné linija“); tikslingas zmogaus problemy ir poreikiy, sprendziant dvasines,
psichologines jo problemas, nustatymas (tam bitinas specialus pasirengimas ir
tam tikros asmeninés savybés). Siuo atveju dvasinio asistavimo supratimas persi-
pina su dvasinio konsultavimo savoka ir sinergiskai jsilieja i pastoracijos (sielo-
vados) terming, todél Cia atitinkamai biity galima kalbéti apie sielovadinj palydé-
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jima. Kaip emocinés paramos linijose dirbantys savanoriai (jei tai ne specialistas
konsultantas) teikia emocing paramg, o ne psichologine pagalba, taip ir dvasinis
asistentas nebiitinai bus ir dvasinis konsultantas, turbiit tokiu atveju tikslinga taip
ir vadinti — dvasiniu asistentu. Taigi kalbédami apie dvasinj konsultavima galime
sakyti, kad jis yra dvasinio asistavimo dalis, kitaip — asistavimas konsultuojant,
tai psichologing ir dvasiné parama sunkiais gyvenimo tarpsniais, siekiant padéti
iveikti dvasines krizes, egzistencinius asmeninius ir tarpasmeninius sunkumus,
pazinti save ir atrasti dvasing tikrove (Lanauskiené, 2017).

Pagrindinis dvasinio ir psichologinio ar psichoterapinio konsultavimo skir-
tumas — psichologas, psichoterapeutas psichinés, psichologinés, dvasinés ar
psichosomatinés ligos atveju remiasi medicinos ir psichiatrijos ziniomis bei
gydymu, o dvasinis konsultantas natfralias gydymo priemones (medicina,
psichiatrija) papildo antgamtiniais malonés Saltiniais (malda, sakramentai) ir
siekia pavesti ligg Dievui (Redin, 2010; Jagelavicius, 2020; Bagdoné, 2020;
Vézeliené, 2018). Niujorko universiteto psichologijos profesorius Paul’as
C. Vitz’as (cit. remiantis Vézeliene, 2018, p. 38), savo veiklg grindziantis kriks-
Cioniskaja pasaulézitira, sekuliarigja psichologija jvardija kaip narcisisting, kuri
turéty religijai grazinti tai, kas priklauso sielogydai, o ne psichoterapijai, nes
ignoruojant dvasing zmogaus prigimties dalj psichologiniai sunkumai tik ap-
gydomi, bet ne i§gydomi. ,,Zmogus kenéia jvairiais biidais, kuriuos medicina,
net pazangiausios jos specializacijos ne visada gali aprépti. (...) Cia kalbama
apie dvasinio pobiidzio skausma, ne tik apie moraling ar kiino kancia lydin-
¢io skausmo ,,psiching” dimensijg. Moraliné kancia, zinoma, tiek pat plati ir
ivairi kaip ir kiino kancia. Ta¢iau pirmosios kancios atveju tai ne taip aiskiai
apibréziama ir ne taip lengvai pasiekiama terapijai* (Jonas Paulius II, 1984).
Krikscioniskoje sielogydoje jzvelgiamos trejopos psichikos ligy prieZastys: or-
ganiskos, demoniskos ir dvasinés (Vézelien¢, 2018). Baznycia ne tik nuolat
ragina tikin¢iuosius melsti savo ar savo artimyjy iSgydymo, bet kreipia démesj
ir j Ligoniy sakramento galig bei svarba. Antrame paveiksle nurodytos keturios
ligy rsys ir penkios galimos jy priezastys, iStakos, nurodoma, koks nattralus
gydymo budas taikomas konkreciai ligai ir koks galimas gydymo Saltinis yra
susitikimas su Jézumi per sakramentus bei sakramentalijas.

129



Vaineta Juskiené, Jolita Navickiené

. . Natiiralus Baznycios
Liga Priezastis Malda Y
gydymas pagalba
. PraSant o
Dvasine Nuodéme Nera .. ISpazintis
atsivertimo
Meilés stoka, . .
S S S Prisiminimy Eucharistija,
Psichiné nepriémimas Psichiatrija N e
. iSgydymo iSpazintis
irt.t.
Infekcija, Ligonio
s . .J .. Malda prasant g.
Fiziné nelaimingas Medicina | ., .. patepimas,
e iSgijimo .
atsitikimas, kt. Eucharistija
Psichosoma- Emociniai Psichiatrija, Prisiminimy Eucharistija,
tiné konfliktai medicina iSgydymo i§pazintis
.. Piktosios
Bet kuri i$ . . PraSant .
. dvasios Néra e e Egzorcizmas
ankstesniy . iSlaisvinimo
puolimas

2 pav. Liga, jos priezastys ir gydymas (remiantis Redin, 2010, p. 26)

Zmogaus kiinas visiskai priklausomas nuo jo dvasinés biisenos, emocijy:
,Liga néra tik kazkoks iSorinis zmogy veikiantis veiksnys, ji paveikia pacius
giliausius jo bities klodus. (...) Dazniausiai fizinj skausma ar kancia lydi dva-
sinés ir siclos kancios, todél Zzmogaus reakcijos j kancig yra ne tik fiziologinés,
bet ir neurologinés, elgesio tipo (bihevioristings), psichinés* (Ramonas, 2006,
p. 155). Gydant vien tik kiina, Zmogus nepasveiks. Nustatyta, kad asmenys, uz-
siimantys religine ir dvasine praktika, daznai geriau susidoroja psichologiskai
ir yra geresnés fizinés sveikatos, nei tie, kurie Siomis praktikomis neuzsiima.
Be to, nustatyta, kad dvasingumas palengvina fizinj, psichinj ar priklausomy-
bés sutrikima, pagerina gyvenimo kokybe, islikimo situacija (Seskevidius ir
kt., 2011; Pranckeviciené ir kt., 2012; Buténaité, 2019). Dvasinis asistavimas
konsultuojant Sioje perspektyvoje matomas kaip zmogaus lydéjimas iSbandy-
my akivaizdoje, siekis patenkinti individualius dvasinius poreikius. Tyrimai
atskleidé (Adviloniené ir kt., 2018), kad Lietuvoje integralaus pozitirio ir prak-
tikos derinant sielovadinj palydéjima su medicininiu gydymu néra, nors tiek
medicinos, tiek sakramenty ir maldos taikymas sergané¢iam zmogui nepries-
tarauja vienas kitam, greiCiau vienas kita papildo. Medicina fiksuoja staigius
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nepaaiskinamus iSgijimus po to, kai malda ir sakramentai panaikina klidtis,
kurios trukdé ligoniui pasveikti, pvz.: negaléjimas atleisti, kaltés jausmas, nu-
siminimas, baimé ir pan. (Redin, 2010). Atkreiptinas démesys, kad Kataliky
Bazny¢ia kviecia Ligoniy patepima priimti ne tik ligonius ar pries sunkia ope-
racijg, bet ir pagyvenusius asmenis, kai dél amziaus ima silpti jégos (Kataliky
Baznyc¢ios Katekizmas, 2015, Nr. 1515). Krikscionybéje asmens savoka visada
pirmesné uz apibudinima sergantis ar ligonis.

Abi — dvasinio asistavimo konsultuojant ir psichologinio konsultavimo —
sritys yra labai artimos, turi daug panasumo, nes zmogus yra kiinas, siela
ir dvasia: jei gyvenimiska situacija susijusi su zmogaus psichika, tai ir su
dvasiniu gyvenimu. Kita vertus, jos turi ir esminiy skirtumy (Gubi, 2011).
Psichologija yra mokslas apie zmogaus elgesi, jis domisi jausmais, taip pat
ir religiniais iSgyvenimais, bet nekelia Dievo egzistavimo klausimo (Pranc-
keviciené ir kt., 2012). Psichologas, psichoterapeutas atlicka zmogaus at-
spindzio vaidmenj, zmogaus gerove sieja su aktyviomis psichologinémis jo
paties pastangomis sau padéti, viltis deda ] zmogaus saves pazinimo ir jvairiy
funkcionavimo ypatumy jsisgmoninimo svarbg (Milasitinas, 2017), tuo tarpu
dvasinis asistentas konsultuodamas tik psichologine veikla neapsiriboja, jis
remiasi Dievu, kaip sgjungininku (Calame, 2020). Rémimasis vien psicholo-
gine terapija daznai atveria tuStuma, kurios kassavaitiniai susitikimai su psi-
choterapeutu neuzpildo, nes dvasinis darbas, vykstantis su zmogaus siela, yra
nenutriikstamas procesas (Ramonas ir kt., 2013). Vykdant psichologinj kon-
sultavimg laikomasi nuostatos, kad klientui patarimai daZniausia neduodami,
tuo tarpu dvasinis asistentas-konsultantas gali naudotis Sventosios Dvasios
patarimo dovana. Patarimo dovana padrasina ieskoti iSeiciy, nes savo paies-
kose nesame vieni: Sventoji Dvasia suteikia reikalingy instrumenty — viltj ir
aiSkuma (Grun, 2014). Skirtingai nuo psichologo, psichoterapeuto, dvasinis
asistentas stiprybés iesko dvasinéje tikrovéje. Kad zmogus pasveikty, gali
neuztekti vien tik i$siaiSkinti jo somatines ir psichines bédas.

Sioje mastymo perspektyvoje reikia paminéti logoterapija, , kur susilie¢ia
medicina ir filosofija, o siclogyda balansuoja tarp medicinos ir religijos* (Duls-
kis, 2008). Si sistema, sukurta austry neorologo ir psichiatro Viktor’o Emil’io
Frankl’io, padeda Zzmogui ieskoti gyvenimo prasmes ir jg atrasti. Pasak Romu-
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aldo Dulskio (2008), logoterapija perZengia ribg, ties kuria sustoja daugelis psi-
choterapijos metody. Gydymas gali biiti neveiksmingas, neuz¢iuopus prasmés
problematikos. V. Frankl’is yra pasakes, kad logoterapija néra psichoterapijos
pakaitalas, ji tik padeda ,,suzmoginti** psichoterapija. Zinojimas, kad gyveni-
mas yra prasmingas, leidZia pakelti visus i§gyvenimus. Gyvenimo prasme gali-
ma surasti trimis btidais (cit. remiantis Perminas ir kt., 2004, p. 122):

1. Kazka duoti gyvenimui kuriant ar dirbant. Prasmingas ne pats dar-
bas, o tai, kg unikalaus ir asmeni$ko Zzmogus jam suteikia.

2. Kazka imti i§ gyvenimo jj patiriant. Pvz., geruma, tiesa, grozj, gamta,
kultoirg. Galima patirti kito zmogaus unikaluma ji mylint. Meilé yra
vienintelis budas suprasti slap¢iausig kito Zmogaus esm¢. Mylintis
zmogus gali pamatyti esminius mylimo zmogaus bruozus ir padéti
atsiskleisti jo galimybéms.

3. Paklusus likimui, kurio nejmanoma pakeisti, kartais kancia atsitrau-
kia tg akimirka, kai atrandama jos prasmé, pvz., pasiaukojimas.

Treciame paveiksle apibendrintai pateikti dvasinio asistavimo konsultuo-
jant ir psichologinio konsultavimo skirtumai, laikantis nuostatos, kad dva-
sinis asistavimas konsultuojant paremtas kristocentriskumo (kristocentriz-
mas — krik$¢ioniy teologijos ir religingumo forma, kai Jézus Kristus laikomas
centriniu iSganymo istorijoje bei krikS¢ioniskame skelbime [Vorgrimler,
2003]), o psichologinis konsultavimas — psichologiniy problemy sprendimo
metodo principais.

Lietuvoje neatlikta tyrimy, kur biity aptartos psichology religinés nuosta-
tos. Mokslingje literattiroje nurodomos bendros psichologija ir religinj tikéji-
mag skiriancios priezastys: 1) sudétinga studijuoti dvasinguma kaip subjekty-
vy ir neapibrézta reiskinj; 2) psichologai nepakankamai vertina dvasingumo
poveiki dél jy mazesnio religingumo nei pati visuomené; 3) vyrauja psicho-
loginiy ir religiniy bendruomeniy tarpusavio konkurencija — vertybiy, pasau-
1ézitiros ir iStekliy pozitriais (cit. remiantis Buténaite, 2019, p. 13).
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Dvasinis asistavimas konsultuojant

Psichologinis konsultavimas

Santykis: Dievo vaikas — Dievo vaikas,
brolyste, seserysté

Santykis: konsultantas — klientas

Konsultavimo pagrindas: Meilé +
i asmenj nukreipto konsultavimo
filosofija, metodai

Konsultavimo pagrindas: j klienta
orientuoto konsultavimo filosofija,
metodai

Iveikos buidai: tikéjimas Jézaus
kvietimu ,,Ateikite; Kristaus buvimas
(Mt 11, 28; Lk 10, 34) + samoningos,

valingos pastangos valdyti emocijas,
elgesj ir fizines reakcijas, patyrus stresa
sukelianc¢iy i§gyvenimy

Iveikos btidai: samoningos, valingos
pastangos valdyti emocijas, elgesj
ir fizines reakcijas, patyrus stresg

sukelian¢iy iSgyvenimy

Démesys — | Dievo valios matyma ir jos

priémima

Démesys — | savirealizacijg ir

individualizacija

3 pav. Dvasinio ir psichologinio konsultavimo palyginimas

Apibendrinant galima teigti, kad tam tikrais atvejais ir psichoterapija galéty
padéti ieskoti Kairé¢jo zmoguje, ne tik koreguoti sutrikusius reakcijy i stimulus
mechanizmus. Tada ji jau galéty biiti vadinama sielogyda (Vézeliené, 2018, p.
374), ne tik todél, kad apima somating, psiching bei dvasing sritis, bet ir todél,

kad paveda negalias Kairéjui, remiasi meilés ir empatijos principais.

Apibendrinimas

e Dvasingumo sgvoka tam tikrame kontekste ar teorijoje gali biiti trak-

tuojama skirtingai, nepaisant to, ji visada nukreipta | prasmes, tikslo

ir gyvenimo krypties sritis.

e Dvasinio asistavimo savoka apima dvasinio ir psichologinio konsul-

tavimo, kompleksinés psichosocialinés pagalbos samprata. Dvasinio

asistento krik$¢ioniSkojo mokymo ir moralés principy laikymasis

konsultuojant yra skiriamasis psichologinio konsultavimo, besire-

miancio pasaulietiniu psichologiniy problemy sprendimo principu,
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bruozas. Svarbiausias dvasinio asistavimo veiklos matmuo — tarnys-
tés santykis ne tik su dvasiSkai ir kiiniSkai kenc¢ianciaisiais, bet ir
nuolatinis santykis su Dievu.

e Duvasinis asistavimas yra svarbus dvasinés pagalbos veiksnys holis-
tinés pagalbos kontekste, nes pagrjstas kristocentriSkumo principu,
pagalba konkreciam asmeniui traktuoja kaip visapusés dvasinés, fizi-
nés, psichologinés ir socialinés gerovés uztikrinima.
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SPIRITUAL ASSISTANCE AS AN INTEGRAL PART OF SPIRITUAL
SUPPORT

Vaineta Juskieneé, Jolita Navickiené

Summary

Seeking to maintain the personality’s harmony and spiritual health, it
is important to have an integral view of both psychological and religious
dimensions while coping with these problems. Such perspective stimulates
turning to Christian assistance whose relevance can significantly contribute
to keeping spiritual balance, self-value, sense and dignity, which are basic
features of a human being as a spiritual person. Spiritual counselling and
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assistance are one of the forms of the mentioned support that started being
recognised in laws of the Republic of Lithuania (order of the Minister of
Health of the Republic of Lithuania, “On Provision of Pastoral Care Ser-
vices at Health Care Institutions” (2009); decree of the Government of the
Republic of Lithuania “On Approval of the Basic Package of Services for a
Family” (2019)) and gradually is becoming established as practice of support
in various realities of life. Nevertheless, still discussions occur on conceptual
aspects, terminology or definition of the said support. With regard to this, the
aim of this article to reveal the features of Christian spiritual assistance in the
context of the concept of spirituality and its relationship with psychological
support is raised. To achieve this aim, the following research methods have
been employed: literature analysis, systematisation, interpretation.

The research results demonstrate that the concept of spirituality in diffe-
rent contexts and theories may be treated in different ways; however, re-
gardless of this, it is always directed towards areas of meaning, goal and di-
rection of life. The concept of spirituality is characteristic of multiple aspects;
therefore, it is important to identify the features of Christian spirituality. God
is the centre, object and aim of Christian spirituality that manifests in per-
sonal life of a human. Therefore, Christian spirituality is Christ-centred and
human’s interpersonal life with God.

The concept of spiritual assistance has notions of spiritual and psycholo-
gical counselling, complex psychological support intertwined. The principles
of Christian teaching and morality being kept by a spiritual assistant while
counselling is a distinctive feature making it different from psychological
counselling based on the secular method for solving psychological problems.
The relationship of serving not only spiritually and corporally suffering in-
dividuals, but also a continuous relationship with God is the most important
measure of spiritual assistance.

Spiritual assistance is an important factor of spiritual support in the
context of holistic assistance because it is based on the Christ-centred prin-
ciple, treats support for a particular person as assurance of comprehensive
condition of spiritual, physical, psychological and social wellbeing.
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