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Anotacija

Siandieninéje j produktyvumg orientuotoje kultiiroje vengiama kalbéti mirties,
ligos, netekciy tema. Taciau anksciau ar véliau Zmonés suserga, mirsta, jvairiausi
praradimai lydi kiekvieno gyvenimq. Kartu su Siomis patirtimis aplanko dvasinis
skausmas, Sirdgéla, jtampa, nerimas, baimé, pyktis. Tinkamai neisgyventi jausmai
sukelia fizines, psichines ligas, savasties praradimgq, psichologines traumas, trukdo
kurti visavercius santykius. Dvasiné sveikata yra svarbiausias zmogaus sveikatos,
gyvenimo biido kokybés rodmuo, ji — gyvybiskai svarbi bendrai zmogaus sveikatai,
susijusi su asmens biities esme, su tuo, kg zmogus vertina ir kas is tiktyjy jam ripi.
Straipsnyje analizuojant moksline literatiirq, interpretuojant, sisteminant informa-
cijq, atskleidziami ligq isgyvenancio zmogaus biisenos pokyciai psichologiniu ir
teologiniu aspektais.

PAGRINDINIAI ZODZIAI: liga, Zmogus, gyvenimas, krizé, netektys, tikéjimas.

Abstract

In today s productivity-oriented culture, topics related to death, illness, and loss are
avoided. However, sooner or later people fall ill, die and various losses accompany
everyone's life. These experiences come together with spiritual pain, grief, tension,
anxiety, fear and anger. If not addressed properly, these feelings cause physical

and mental illnesses, loss of ones identity, psychological trauma and interfere with
Sfulfilling relationships. Spiritual health is the most important indicator of human
health and the quality of life. It is also vital to the overall health of a person and is
related to the essence of a human being and to what is valued and truly cherished by
a particular person. This article reveals the changes in the state of a person in the
presence of a disease from a psychological and theological perspective by analysing
scientific literature, interpreting and systematizing information.
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Ivadas

Ivairtis poky¢iai, su kuriais susiduriame, tam tikrais atvejais mus labai
stipriai veikia. Kartais uzklumpa netektys ir kancia, nuo kuriy negalime apsi-
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saugoti, — tai jvairios ligos, praradimai. Ligas, krizes priimame ir iSgyvename
skirtingai. Patirtos asmeninés krizés, kartu iSgyventos artimyjy ligos kviecia
nuodugniau zvelgti | Sig tema, suteikia galimybe jausti ir atjausti. Skatina
gilintis, analizuoti ir palyginti, kaip religija, tikéjimas kei¢ia zmogaus pozitirj
] gyvenimag, jo verte ir prasme, kaip padeda iSgyventi krize, susitaikyti su
esama situacija, viding ramybei bei stiprybei, ir kada ligoniui, jo artimiesiems
reikalinga psichoterapiné pagalba.

Gyvybei pavojingy ligy, pvz., vézio, iSgyvenimas taip pat priskiriamas
krizéms. ,,Krizés, kylancios dél susirgimo véziu, gali pasireiksti ir kg tik vézj
diagnozavus, ir — dazniausiai daug timiau — atsiradus vézio recidyvams <...>.
Jos gali atsirasti kartu su $iuo metu iSkylan¢iomis santykiy tarp Zmoniy pro-
blemomis, $eimoje, taip pat santykiuose su gydytojais ar aptarnaujanciu per-
sonalu. Krizés, jei tai tikrai krizés, atsiranda, kai nauja gyvenimo situacija
jau nebepaneigiama® (Kast, 2006, p. 105). Istikus krizéms matomas glaudus
mirties ir prarasto tikéjimo rySys (Lowen, 2014, p. 177). Zmogus, kuriam
nesti gyvenimo nasta dél netikétos ligos tampa nepakeliamai sunku, nere-
tai atsigrezia j Dieva, ieSko atsakymy, pradeda gilintis, kokia zinut¢ Kristus
siuncia ligoniui.

Sventasis popiezius Jonas Paulius II pastebéjo, kad turi biiti puoseléja-
mas konstruktyvus psichologijos, psichiatrijos ir religijos dialogas, siekiant
atskleisti zmogaus slépinj (Pope John Paul II, 1996). Susidarus su ligomis
ir krizémis neretai susergama depresija, kuria psichiatrai bando suvokti i§
biologinés, psichologinés ir socialinés perspektyvy, o pripazjstantieji dva-
sinj gyvenimo aspekta suvokia jo svarba, bandant suprasti sergantjjj. Kad
serganciam tikin¢iajam, krikSCioniui tinkama pagalba gali suteikti dvasinis
palydétojas, jgijes bent minimaliy medicinos, psichologijos Ziniy ir galintis
nukreipti pas specialista, o psichinés sveikatos specialistas — biiti su juo su-
sipazings ar bent jau gerbti kataliky tikéjima (Kheriaty, Cihak, 2017, p. 67).

Aktualumas. Tema, nagrinéjanti ligg iSgyvenancio zmogaus biise-
nos teologinius ir psichologinius apsektus, Siandien ypac aktuali. Gyvename
apsupti vartotojiskos kulttiros, kur neretai nenorima pripazinti baigtinumo,
siekiama i§likti amzinai jaunu ir sveiku. Ta¢iau anksCiau ar véliau Zmonés
suserga, mirsta, jvair@is praradimai lydi kiekvieno gyvenima, kartu iSgyvena-
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mi prieStaringi jausmai, kuriems isreiksti mazeja erdvés — dvasinis skausmas,
Sirdgéla, jtampa, nerimas, baimé, pyktis. Zmonés dazniau savo jausmus slo-
pina pirkdami daiktus, gausiai valgydami ar vartodami vaistus. NeiSgyventi
jausmai netekties atveju lemia skaudzius padarinius: fizines, psichikos ligas,
paslijusius santykius, savasties praradimg (Polukordiené, 2008, p. 6), sunkios
ligos atveju — psichologines traumas.

Problematika. Zmogus bijo jo laukian¢iy sunkumy. Taciau peéius uz-
gritivanti naSta kartais mums gali padéti tapti tokiais, kokias skirta baiti. Laimés
apibrézimo netekty ieskoti, atradus vaistus nuo dvasinio skausmo. Skausmas —
tai ugnis, kurioje turim sudegti ir i§ naujo atgimti. Kita netekciy pusé — dova-
na: tinkamai jveikta, i§gyventa netektis, krizé gali skatinti asmenybés augima.
Turime galimybe iSmokti labiau dziaugtis kiekviena diena, geriau save pazinti,
subrestame kaip asmenybés, bet tik su viena salyga — liga turi biiti jveikta. Tad
labai svarbu atrasti jégy gyventi ir nepaltzti (Polukordieng, 2008, p. 6). Jei
susidiirus su iSbandymu, uzklupus netektims stengiamasi kuo greiciau viska
pamirsti, uzgniauziant savyje kancig ir sielvarta, nelieka vietos natiraliai ky-
lantiems jausmams, o viskas, kas neiSgyventa, skatina dar labiau nerimauti,
bijoti, kyla mirties baimé. Svarbu suvokti, kad viskas, kas duota, turéty buti
pakeliama, o zmogus gali jaustis ir atrodyti visaip. Esant kity palaikymui, para-
mai ir supratimui, kad jprastas gyvenimas po netek¢iy bei praradimy turi grjzti
1 normalias vézes (Polukordiené, 2008, p. 7), liga biity lengviau pakeliama.

Darbo objektas — Zmogaus, susidiirusio su liga, dvasinés blisenos
poky¢iai psichologiniu ir teologiniu aspektais.

Darbo tikslas — atskleisti serganc¢io zmogaus kriziniy i§gyvenimy
psichologinius ir teologinius aspektus.

Uzdaviniai: 1) aptarti Zmogaus, iSgyvenancio liga, krizés bei kriziniy
iSgyvenimy samprata, jzvelgti jy teigiamus aspektus, pasidométi ligg lydin-
¢ios kancios prasme; 2) aptarti, kodél neretai dél ligos kaltinamas Dievas ir
kas padeda iSlaikyti tikéjima.

Darbo metodai: mokslinés literatiiros analizé, interpretacija, siste-
minimas, kriks§¢ioniskas pozitris | Zzmogy ligos akivaizdoje pateikiamas na-
grinéjant Biblija, teologing literatiirg ir tekstus, psichologinis pozitiris — ana-
lizuojant jvairiy autoriy pateikta informacija.
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Darbo teoriné reik§mé: visuomenéje vis dar vyrauja nuomoné,
kad sveikata — tai tik fiziné Zmogaus kiino biisena ir buklé. Siekiant ja stiprin-
ti, derinama mityba, didinamas fizinis aktyvumas, vis délto reikéty atkreipti
démes; | tai, kad dvasiné sveikata yra svarbiausias zmogaus sveikatos, gyve-
nimo biido kokybés rodmuo. Dvasiné sveikata — gyvybiskai svarbi bendrai
zmogaus sveikatai, susijusi su asmens biities esme, su tuo, kg zmogus vertina
ir kas 18 tiktyjy jam rapi. Ji yra Zmogaus egzistencijos Serdis (Petrauskieng,
Zaborskis, 2000, p. 109). Darbe aptariamas ir psichologijos, psichoterapijos,
teologijos poziiiris j krizes, iStinkancias Zzmogy, kai jis suserga.

1. Fizinés ir dvasinés sveikatos samprata

Niekam ne paslaptis, kad sveikata — didziausias turtas, tai zmonés zinojo
nuo seno. Viena didziausiy zmogaus dorybiy sveikata laiké antikos filosofai
(Zittlau ir kt., 2008, p. 8). Medicinos enciklopedijoje sveikata taip apibréziama:
»Sveikata — tai fizinis ir dvasinis individo ir visuomenés normalumas® (Medi-
cinos enciklopedija, 1993, p. 305). Su sveikata ypa¢ susijusi Zmoniy gerove.

Vokieciy filosofas Arthur’as Schopenhauer’is yra pasakes, kad sveikata —
dar ne viskas, taciau jei néra sveikatos, viskas nueina perniek (cit. i§ Audic-
kaite, 2018, p. 6). Vis daugiau kalbama, kad sergant paslyja ne tik fiziné, bet ir
dvasiné sveikata — serga ir kiinas, ir siela. Zmogy susargdina bakterijos, virusai,
grybeliniai mikroorganizmai, nelaimingi atsitikimai ir netinkamas elgesys, vi-
diniai konfliktai, psichologinés nuostatos. Moksliniais tyrimais nustatyta, kad
nuo gyvensenos zmogaus sveikata priklauso 50 %, 3040 % — nuo supancios
aplinkos, 10—15 % — nuo paveldéjimo ir tik 8-10 % — nuo sveikatos apsaugos.
Zmogus savo sveikatg turi stiprinti, ja riipintis visa gyvenima. Norint i§likti
sveikam, iSlaikyti gyvenimo kokybe, rekomenduojama laikytis tam tikry gy-
vensenos principy: sveika mityba, fiziniy ir psichoemociniy galiy stiprinimas,
gridinimas, fizinis lavinimas (Zittlau ir kt., 2008, p. 3-9).

Pasauliné sveikatos organizacija ripinasi zmoniy sveikata ir sickia
uztikrinti galimybe visiems zmonéms siekti geresnés gyvenimo kokybés. Re-
miantis Pasaulio sveikatos organizacijos apibiidinimu, sveikata — tai fiziné,
protiné ir socialiné gerové, ne vien tik ligos ar fizinés negalios nebuvimas.
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Gyvenimo kokybe lemia asmens fizinés, dvasinés ir sveikatos buklés bei
nepriklausomybés lygmuo, socialinis rySys su aplinka. Gyvenimo kokybé
apibiidinama kaip individo savos pozicijos gyvenime suvokimas jo tiksly,
lukesciy, interesy, kultiiros vertybiy sistemoje, kurioje gyvena (Juozulynas,
Ceremnych ir kt., 2005, p. 71). Lietuvoje sveikata ilga laika buvo siejama
vien tik su medicinos pagalba. Vyravo nuomoné, kad visuomené bus sveika,
jei bus gausu gydytojy, ligoniniy, vaisty. Lictuva pagal gydomosios prieziti-
ros lovy skaiCiy, tenkantj vienam gyventojui, yra antra Europos Sgjungoje
(State of Health in the EU. Lictuva Salies sveikatos profilis 2017, 2018,
p. 14), taciau, lyginant su kitomis Europos Salimis, jos néra tarp pirmaujan-
¢iyjy pagal kitus sveikatos rodiklius, tokius kaip vidutiné gyvenimo trukme,
sergamumas ir pan. (Medicinos enciklopedija, 1993, p. 305). Pastaraisiais
metais pradéta kalbéti ir apie ligoniniy tinklo, teikiamy paslaugy veiksmin-
guma, atsizvelgiant j rodiklius ir gyventojy skai¢iy. Gyvenimo kokybe lemia
daug jvairiy veiksniy ir aplinkybiy.

Holistiniu pozidiriu skiriamos $ios sveikatos sritys, suprantamos kaip vi-
suma: fiziné — puikus kiino ir jo organy funkcionavimas; protiné — gebéjimas
surinkti ir pasinaudoti informacija; emociné — jausmy supratimas ir tinkama
iSraiska; visuomeniné — santykiai su savimi ir kitais; asmeniné — kiekvieno
gebéjimas prisitaikyti prie pokyciy ir jvairios aplinkos; dvasiné sveikata svar-
bi gyvybiskai bendrai sveikatos buklei, ji susijusi su zmogaus vertybémis ir
tuo, kas i8 tikryjy riipi (Petrauskiené, Zaborskis, 2000, p. 109).

Psichoanalizés pradininkas Sigmund’as Freud’as religines patirtis nagri-
néjo remdamasis labiau psichiskai nesveiky zmoniy iSgyvenimais, bet jau ne
vieng desimtmetj mokslininkai atlieka tyrimus pirmenybe teikdami psichiskai
sveikiems zmonéms. I§vados: tikéjimas pasitarnauja Zmogaus brandai, darnai,
motyvacijai, laimés pojii¢iui ir sekmingam gyvenimui. Dabartinéje visuome-
néje labiau vyrauja pesimizmas, nusivylimas, i§ dvasios tustumos kyla jvairios
priklausomybés. Parasyta daugybé moksliniy darby, kokia jtaka psichinei, vi-
suomeninei, zmogaus fizinei sveikatai turi nepavirSutiniskas, gilus, nefanatis-
kas religingumas. Zmonéms patinka save apkrauti neigiamu mastymu, kaltés
jausmais, ] tai juos Siek tiek stumia ir aplinka. Esminé tikéjimo nuostata — zmo-
gus néra nei geny, nei aplinkybiy kalinys ir gali keistis padedamas Dvasios,
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ivairiose situacijose matydamas ne tik problema, bet ir galimybe (cit. i§ Dap-
Sauskas, 2013). Mums nereikéty laimés apibrézimo, jei atrastume vaistus nuo
dvasinio skausmo, taigi dvasiné sveikata yra ypac svarbi.

Literatiiroje, kur analizuojama ir aprasoma dvasiné sveikata, V. Juskie-
nés ir I. Piktuizytés (2014) teigimu, dvasiné sveikata struktiiruojama j keturis
asmenybés santykiy lygmenis: santykj su savimi ir kitais zmonémis, aplinka
ir zmogy pranokstancia jéga, transcendentiniu ,,Kitu®, kur kokybé yra tiesio-
giai susijusi su dvasine Zzmogaus sveikata bei gerove.

Pozityviosios psichologijos tyréjai skyré Sesias savybes, kurios teikia psi-
ching sveikatg ir gyvenimo pilnatve. Psichology teigimu, pagrindinés dory-
bés ir jas atitinkancios stipriosios charakterio pusés, uztikrinancios sveikatg
ir suteikiancios laime, yra:

e iSmintis — klirybiskumas, pomeégis mokytis, teisingas pozilris;

e teisingumas — socialiné atsakomybé, istikimybé, lyderysté ir sgzinin-

gumas;

e saikingumas, apimantis atleidima, gailestinguma, nuolankuma, ap-

dairuma, savikontrolg;

e drgsa — iStvermé, narsa, principingumas, gyvybingumas;

e  zmoniSkumas — meilé, gerumas ir socialinis intelektas;

e transcendencija — humoras, viltis, géréjimasis groziu ir dvasingumu,

dékingumas (Kheriaty, Cihak, 2017, p. 196-197).

Remiantis kriks$¢ioniskaja filosofija ir teologija, gery charakterio bruozy
ugdymas yra svarbus psichinei ir dvasinei sveikatai. Svarbiausios dorybés:
ismintingumas, teisingumas, tvirtumas ir susivaldymas. Sv. Augustinas prie
$iy pridéjo dar tris, kreipianéias j Dievg — tikéjima, viltj ir meile (Kataliky
Bazny¢ios katekizmas, 2012, nr. 1805—-1829). Dvasinis gyvenimas $iuo metu
vis labiau pripazjstamas kaip integralus zmogaus veikimo pasaulyje ir jo sa-
vivokos aspektas, lemiantis zmogaus stabilumg ir teikiantis jégy iSgyvenant
krize, kai zmogus yra religingas (Zukauskas, Ramonas, 2015, p. 7).

Apibendrinant galima teigti, kad dvasiné sveikata — svarbiausia bendrosios
sveikatos sudedamoji dalis, daranti jtakg tiek fizinei, tieck emocinei sveikatai.
Palaikyti fizing sveikata ir biiti stipriam lengviau — ¢ia padeda tinkama mity-
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ba, fizinis kiino lavinimas, o biiti dvasiskai stipriam, tobuléti, priimti jvairius
poky¢ius ne taip paprasta. Dvasiskai stipriis zmonés lengviau susidoroja su
krizémis ir jveikia stresg. Tuo tarpu zmonéms, kurie stipriis fiziSkai, bet turi
emociniy ir psichikos sutrikimy, kasdienybéje sunku uzsitikrinti gerove.

2. Ligos ir Kkrizés sasaja

Kai sergantis zmogus patiria neigiamus, slegiancius iSgyvenimus, nesuran-
da iSeities i§ esamos padéties, galima sakyti, kad jis patiria krizg. ,,Psichologiné
krizé apibréztina kaip sveiko zmogaus reakcija j sunkig ir reikSmingg jam emo-
ciskai gyvenimo situacija, kuri reikalauja naujy adaptacijos ir jveikimo biidy,
nes turimy nebepakanka* (Laurinaitis, Milasitinas, 2008, p. 395). Kiekviena
netektis mums primena, kad viskas turi pradzig ir pabaigg, praradimai yra miisy
gyvenimo kelionés dalis. Atsizvelgiant | tai, su kokia netektimi susiduriame,
anksciau ar véliau pasikei¢ia musy laiko iSgyvenimo suvokimas, ,,i§ pradZiy
iStesdamas ir uzpildydamas ji nerimu, géla ir lidesiu, o véliau nuolat primena
misy laiko ,,Cia ir dabar* verte ir prasme¢™ (Polukordiené, 2008, p. 8). Netektys
iStinka tada, kai zmogus praranda tai, kas jam brangu: mir$ta artimieji, isiski-
ria Seima, netenkama darbo ar turto, prarandamas orumas ir garbé (Laurinaitis,
Milasitinas, 2008, p. 397), susiduriama su sunkia liga, netenkama sveikatos,
prarandamas darbingumas. Netektis lydi gedéjimas — laikas, kurio reikia, kad
zmogus priimty netekt], ja iSgyventy ir su ja susitaikyty. [prasta gedéti artimie-
siems mirus, visoms netektims, kurios susijusios ne tik su mirtimi, biitinas tam
tikras laikas ir stadijos (Laurinaitis, Milasitinas, 2008, p. 397).

Gyvenimui tekant jprasta vaga, zmogus, suzinojes apie sunkig liga, iSgyve-
na krize: ,,Kriziniai i§gyvenimai — tai kriziniy jvykiy sukelti asStrts, skausmingi,
sunkils zmoniy jausmai — nerimas, baimé, psichologinis skausmas, pyktis, liti-
desys, neviltis, kalté ir pan. Kriziniy i§gyvenimy metu dazniausiai pasireiskia
$iy jausmy sumaistis ir kriz¢ iSgyvenancio zmogaus sutrikimas® (Laurinaitis,
Milasitinas, 2008, p. 396). Psichologinés krizés trukmé — mazdaug du méne-
siai. Blisena nebevadinama krizine, jei per §j laikg zmogui nepavyksta grizti
| kasdienio gyvenimo ritma, nepraeina sunkis iSgyvenimai ir kriz¢ lydintys
jausmai. Tada nustatomi sutrikimai, kurie bidingi tokiais atvejais.
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Ypac stiprus krizinis iSgyvenimas dél pavojaus, susijusio su savo ar arti-
mo asmens grésme gyvybei, vadinamas psichologine trauma. Traumuojanciu
laikomas ir krizinis jvykis, kai zmogus pajunta, kad nuo jo nebepriklauso to
ivykio pasekmés. Psichologiniy traumy atvejais biitina skubi psichoterapiné
pagalba (Laurinaitis, Milasitinas, 2008, p. 396-397).

Egzistencinés psichoterapijos pozitiriu krizé suprantama kaip iSgyvena-
mas skausmas ir naujy galimybiy atsiradimas, krizés ir gyvenimas neatsie-
jami. Neigiamas iSgyvenimas padeda pasiekti tai, kas pozityvu. Krizé — tai
galimybé giliau iSgyventi mirtj, laisve, vienatve, jas jprasminti. Gestalto
psichologijoje krizé yra lyg katarsinis i§gyvenimas. Cia svarbus i§siverkimo
veiksnys. Jei triks raiSkos, zmogus fiksuosis ties tuo iSgyvenimu ir tai stabdys
tolesnj augimg. Kalbant apie psichodinaming sampratg krizinis iSgyvenimas
sigjamas su vaikystéje patirtomis ir i§gyventomis traumomis bei tuo metu
susiformavusiais reagavimo biuidais. Kognityviné samprata byloja zmogaus
reakcija | traumuojantj jvykj. Siekiant traumuojantj jvykj pakeisti, didelis dé-
mesys skiriamas kriziy prevencijai (Laurinaitis, Milasitnas, 2008, p. 396).

Ivairiy ligy, fiziniy negalavimy kamuojamus Zmones, sergan¢ius nepagy-
domomis ligomis, prie$ mirtj kamuoja skausmingi prisiminimai. Labiausiai
zmongés pazeidziami emociskai, tad geriausiai gyja atsidiire akistatoje su savo
mirtimi. Psichiatré Elizabeth Kiibler-Ross skyré penkis emociniy zaizdy gi-
jimo etapus: neigima, pykti, deréjimasi, depresijg ir priémima (Kiibler-Ross,
2008, p. 53-173). Sios stadijos badingos ir sunkiai sergant, mirstant, ir gy-
dant skausmingus prisiminimus. Matome, kaip skirtingais atvejais — mirStant
ir gydant prisiminimus — skiriasi nuostaty formulavimas (zr. 1 lentele).

Gydomos emocinés zaizdos gyja panasiai kaip fizinés. Psichiatrai pripa-
Zjsta, kad bet kurig akimirkg Zzmogus gali vertinti dvejopai: kaip dovana, kuri
padeda tobuléti, ir kaip Zalojancia nelaim¢ (Linn, Linn, 2003, p. 18). Daugelj
skausmingy dalyky po tam tikro laiko pajégiame vertinti kitaip ir jvertinti,
kuo mums tai buvo naudinga.

Apibendrinant galima teigti, kad krizé — slegiantis problemos subjekty-
vios reik§més ir jai jveikti turimy galimybiy neatitikimas, kriziniai iSgyve-
nimai — tai sunkis kriziniy jvykiy sukelti jausmai: nerimas, pyktis, baimé,
neviltis, liidesys. Sunkios ligos situacijoje zmogus iSgyvena krize, kai naujos

147



Rita Kucinskiené, Remigijus Ozelis

1 lentelé. Penkios emociniy zaizdy gijimo stadijos
(remiantis Kiibler-Ross, 2008, p. 53-173)

Stadijos Mirstant Gydant prisiminimus

Neigimas | Neleidziu sau net pagalvoti, kad | Neleidziu sau net pagalvoti, kad
kada nors mirsiu kada nors buvau jskaudintas

Pyktis Kaltinu kitus, kad jie leido Kaltinu kitus, kad jie mane skau-
mir¢iai mane sunaikinti dino ir Zeidé

Der¢jimasis | Keliu salygas, kurios turi baiti Keliu salygas, kurios turi baiti
patenkintos, kol biisiu pasirenges | patenkintos, kol biisiu pasirenges
mirti atleisti

Depresija | Kaltinu save, kad leidau miréiai | Kaltinu save, kad leidau biiti
mane sunaikinti pazeidziamas ir skaudinamas

Priémimas | Nekantriai laukiu mirties Nekantriai laukiu, kad i$

nuoskaudy i§sivaduociau

tobulédamas

susiklosciusios situacijos nejmanoma paneigti. Sunkis kriziniai iSgyvenimai
del savo ar artimyjy gyvybés lemia psichologing trauma. Egzistuoja penki
emociniy Zaizdy gijimo etapai: neigimas, pyktis, deréjimasis, depresija ir pri-
émimas. Sios stadijos badingos ir sunkiai sergant, mirstant, ir gydant skaus-
mingus prisiminimus. Tinkamai iSgyventa kriz¢ skatina asmenybés augima.

2.1. Krize lydinti baimé ir neigimas

Serganc¢io zmogaus krizé vis labiau riboja jo gyvenima, tai susij¢ su bai-
me, kuri uzvaldo. Vyraujangios emocijos — baimé ir nusiminimas. Zmogus
nepajégia grizti prie jprastos veiklos, baimé tuo metu yra nuolatiné palydove.
Galimi du krizés jveikimo biidai: su ta blisena zmogus susitvarko pats arba
susiranda zmogy, kuris jam padeda jveikti baime. Jei prie baimés pripranta-
ma ir situacija nesprendziama — galimybé neiSnaudota (Kast, 2006, p. 106).
Baimeg lydi neigimas. Nerimastingas diagnozés neigimas labiau budingas
zmonéms, kuriems per anksti arba labai netikétai pasakoma diagnoze, nepai-
sant jo pasirengimo. Neigdami ginasi kone visi sergantieji ir ligos pradzioje,
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ir véliau. Kad likty jégy gyventi, Sie ligoniai neturéty nuolat galvoti apie mirtj
(Kiibler-Ross, 2008, p. 54).

Sunkiai sergantis zmogus ima savimi nepasitikéti, saves nevertinti, jau-
Ciasi bejégis. Jam susidaro jspudis, kad jis daugiau maziau, o kartais ir i§vis
negali daryti jokios jtakos savo gyvenimui. Tokj Zzmogy bitina padrgsinti, nes
iveikti krize reiskia jveikti baime. Pasireiskiantis destruktyvus, paralyziuo-
jantis, | pati zmogy nukreiptas pyktis yra uzsléptos baimés israiska.

Baimé sunkios ligos (pvz., véZio) atveju paprastai sutelkiama j konkrecias
situacijas — plauky praradima, gydyma, giminai¢iy baime dél ligos eigos ar
kazka kita. Siuo atveju pabréziama ne pati mirties baimé. Natiiralu, kad krize
iSgyvenantis zmogus bijo mirties, biitina jam padéti, kad nenuvertinty saves,
savimi pasitikéty (Kast, 2006, p. 107). Kartu su baime atsirandantis neigimas
paleidzia psichologinj savigynos mechanizma, kai bandoma jrodyti, kad tai,
kas nutiko, néra blogai. Nuslopinamas ne tik skausmas, bet ir baimé, kylantis
pyktis (Linn, Linn, 2003, p. 131). Neigimas tarsi susvelnina netikétos, sukre-
¢iancios zinios poveikj, leidzia ligoniui susikaupti ir imtis radikalios gyny-
bos. Taciau tai nereiskia, kad jis véliau nenorés su kuo nors pasikalbéti apie
artéjancia mirtj, nejaus dvasinio palengvéjimo (Kiibler-Ross, 2008, p. 54).

Zmogui norisi, kad §ioje bejégiskoje situacijoje atsirasty jam padedantis
zmogus, kuris tapty autoritetu ir perimty veiklg j savo rankas. Kartais §i si-
tuacija iSgyvenanciajam kriz¢ sugrazina jausma, kad jis pats nekontroliuoja
situacijos. Kilus grésmei, kyla pavojus ir savivertei. Sudétinga atrasti gyve-
nimo prasme, kai gyvybei kyla pavojus. Ir visgi prasmés reikia ieSkoti, juk
tokiu metu ypac svarbus likes gyvenimo tarpsnis, kurio jprasminimas padeda
iSgyventi liga (Kast, 2006, p. 109).

Kriks¢ionisku pozitriu, kiekvieng kartg, kai iSgyvename ligg galime:
1) pasakyti Kristui, ka jauc¢iame (plg. Lk 24, 13-24); 2) isiklausyti, remda-
miesi Sventuoju Rastu, ka Kristus jaudia (plg. Lk 24, 25-27); 3) deganéia
sirdimi i8gyventi Kristaus atsaka (plg. Lk 24, 32-35). Maldoje turétume ap-
mastyti, ka norime pakeisti, ko bijome. Klausytis Sirdimi, ne ausimis, leis-
ti Kristui pripildyti Sirdj. Nebijoti ir atminti, kad Kristus visada su mumis
(Linn, Linn, 2003, p. 138-150).
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Visi atsipalaidavimo metodai yra tinkami, siekiant sumazinti baime, kuri
pasireiskia fizine jtampa. Baimé mus skatina ieskoti tikrumo, bet sunkia liga
sergantj ligonj informuoti apie ligos eiga ne taip paprasta, sieckiant nesuardyti
taikomo gydymo eigos. Reikéty suvokti, kad mes daug ko gyvenime nezino-
me, todél biity prasminga su Sia nezinomybe susitaikyti. Kalbétis su ligoniu
apie baime yra budas ja jveikti.

Apibendrinant kalb¢jimas apie baime, kuri kyla iSgyvenant krizg, — vie-
nas i$ budy ja jveikti, nors biitent baimé neretai atima norg kalbétis. Deja,
tai blidinga visoms puséms — ir pacientui, ir gydytojui, ir artimiesiems. Kuo
dazniau ligonis pasidalija savo jausmais, tuo maziau jy paneigia, o ligos pra-
dzioje neigdami ginasi visi sergantieji. Ligonio elgesj ir savijautg labai veikia
su juo dirbanciy darbuotojy reakcijos ir savijauta. Visi atsipalaidavimo me-
todai yra tinkami baimei, kuri pasireiskia fizine jtampa, sumazinti. Pokalbis
maldoje su Kristumi padeda jveikti baime ir priimti skaudzius pokycius.

2.2. Kangéia ir vienatvé

Kancia yra nei§vengiama zmogaus gyvenimo patirties dalis. Kancios,
nepasitenkinimo, prislégtumo priezastys gali biiti susietos su aplinka, arti-
my zmoniy santykiais, kancia priskiriama psichikos kategorijai (Auchter,
Strauss, 2003, p. 78). Kancia — tai patyrimas, kuris pranoksta liga. Labai ken-
téti galima net ir nesergant. Sergantis zmogus su kancia susiduria tiesiogiai.
Apie ja paprastai vengiama kalbéti, nors ji mus lydi nuolat ir anksé¢iau ar
véliau su ja tenka susidurti. ,,Néra tokios filosofijos ir tokios religijos, kuri
nebiity keélusi $io klausimo: 1§ kur, kodeél, — kad geriau ja suprasty, jprasminty
ir logiskoje gyvenimo vizijoje rasty jai vieta, padedancia jg priimti. Pozitiriai
1 kancia gali biiti jvair@is: antropologinis, medicininis, farmakologinis, filoso-
finis, religinis, psichologinis, kaip tik todél, kad budama iSskirtinai zmogiska
problema ji kreipiasi j visas mokslo disciplinas, kuriy objektas yra Zzmogus ir
jo laimé* (Colombero, 2001, p. 28). Zmogaus gyvenimas gali atsiskleisti ir
per kancia, ne tik per kiirybg ir dziaugsma, ir tapti prasmingas.

Tuo tarpu dalis fizinio traumos gydymo — fizinis Sokas. Nereikia kovoti su
Siomis reakcijomis, tiesiog ligonj paguldyti ir sudaryti salygas, kad galéty laisvai
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kvépuoti. Soko atveju isaugoma energija gyvybei palaikyti. Galimas ir emocinis
neigimo $okas, jvykus emocinei traumai, kuris taip pat reikalingas, kad atsistatyty
emociné sveikata. Nuo per didelio nerimo mus apsaugo neigimas, o tai gali ap-
sunkinti miisy grjzima j normalig biiseng (Linn, Linn, 2003, p. 135). Zmogui su-
sizalojus tam tikrus organus, patiriamas stiprus fizinis skausmas, kuris jspé&ja apie
gresiantj pavojy — riba. Skausmui paklistame. Teigiamas skausmo vaidmuo yra
fiziologinis veiksnys, leidziantis lengviau diagnozuoti liga. ,,Savigynos mechaniz-
mais laikomos nesgmoningos reguliuojancios Ego funkcijos, kuriy svarbiausias
tikslas — iSstumti i samoneés pasitenkinimo neteikiancius afektus ir pojucius. Pir-
miausia ginamasi nuo baimés, paskui nuo lifidesio, sielvarto, depresijos, gédos,
kaltés pojticio, pykcio ir agresijos (Auchter, Strauss, 2003, p. 138). Taigi, jeigu
zmogui gresia pavojus neatsilaikyti prie§ dirgiklius, kurie gali sutrikdyti psichikos
pusiausvyra, isijungia apsauginiai mechanizmai. Dvasios gijimui naudingas ir sai-
kingas neigimas, o per stiprus gali Zaloti.

»Apskritai zmogus linkes pervertinti tai, kokj atspalvi — teigiama ar nei-
giama, malony ar nemalony — jgauna jo iSgyvenimai. Svarba, kurig jis tam
teikia, skatina nepagrjstai graudentis dél likimo* (Frankl, 2007, p. 160). Kan-
¢ia zmoguje pazadina probleminius egzistencinius klausimus, kritinj zmo-
gaus prota. Kenciantis Zzmogus uzduoda daug klausimy sau ir kitiems, nes
pradeda tyrinéti save, nori zinoti, vis klausia, kodél man, kg as tokio padariau,
kas kaltas, kas manimi riipinsis, kada ir kuo tai baigsis, ar mirsiu, ar biisiu
kitoks, kiek tai tesis, kas man darosi, kuo pasitikéti ir t. t. Visi Sie klausimai
zmogy sukrecia, nes susij¢ su jo ateitimi: ne su tuo, kg jis turi, bet su siekiais,
socialiniu tapatumu. Toks zmogus daug masto ir analizuoja.

Tikintieji, skaitydami ir gilindamiesi j Biblija, skirtinguose pavyzdziuose
gali jzvelgti ir tai, kaip kanc¢ios suvokimas priklauso nuo pozitirio | situacija.
Senajame Testamente aprasyti atvejai, tikintiesiems suteike laimés, o tiems,
kurie nejzvelgia Dievo veikimo per gyvenimo jvykius, sukélé dvasing jtam-
pa. Dievas Tévas zinojo, kaip izraelitai bijojo netekti zemés, vaiky, laisvés.
Savo testamente Izraeliui jis pazadéjo zemés (plg. Pr 15, 18), vaiky (plg. Jer
31, 17; 2 Sam 7, 12) ir i§laisvinti i§ vergoveés (plg. IS 3, 7-12; 2 Sam 7, 11).
Bet Dievas zinojo ir tai, kad biiti be zemés, vaiky ir laisvés taip pat gali baiti
laimé. Pasiuntes savo Stiny, nedavé jam net vietos galvai priglausti, kad Jis
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priklausyty visoms tautoms (plg. Mt 8, 20), nedavé Jam vaiky, kad priklausy-
ty kiekvienai Seimai (plg. Jn 17, 21) ir suteiké vergo gyvenima, kad Jis galéty
myléti atiduodamas save (plg. Fil 2, 7; Rom 5, 8). Pavyzdziui neturto jzadus
dave misionieriai liudija, kad beturio gyvenimas suteikia laimés.

Suvokdami kanéios prasme¢ priimame esamg tikrove (Frankl, 2007,
p. 161). Pries 2005 m. Kalédas popiezius Benediktas XVI Romos kurijoje
kalbéjo apie kancios prasme: ,,Suprantama, mes turime padaryti visa, kad su-
mazintume kanéig ir uzkirstume kelig neteisybei, kuri yra nekaltyjy kancios
priezastis. Kita vertus, turime taip pat atlikti viska, kad zmonés galéty atrasti
kancios prasme, kad pajégty priimti savo kancig ir suvienyti ja su Kristaus
kancia. Taip ji susilieja kartu su atperkancigja meile ir dél to tampa jéga pries
pasaulio blogi“ (Benediktas XIV, 2006, p. 69).

Kalbant apie ligonj, ,,neveiklumas, ilgos vienatvés ir tylos valandos dieng
ir naktj, tuséios ligoninés sienos, mazai pojutiniy dirgikliy, jy monotonis-
kumas, géla, sukaustanti visa démesj ir nukreipianti ji i skaudantj kiina, —
visa tai privercia jeiti | save ir vaikstinéti savo sielos takeliais <...>. To, kuris
kencia, zodziai nickada nebtina nei pavirSutiniski, nei banaltis“ (Colombero,
2001, p. 28). Pasitaiko, kad zmogus pradeda vertinti gyvenima tik i§ tikryjy
kentédamas, iSgyvendamas ligg atranda gyvenimo tikrasias vertybes (Frankl,
2007, p. 166). Misy laikais, deja, paplites nepakantumas bet kokiai priklau-
somybei, ribotumui, negaliai ir senatvei. Taip pasireiskia neiSvengiamy daly-
ky — kancios, sen¢jimo ir mirties — neigimas (Donnelly, 2012, p. 13). Dauge-
lio saviraiSkos btidas yra darbas, o liga ir kan¢ia izoliuoja, tenka susitaikyti
su priverstiniu neaktyvumu. PasireiSkia vienatvé, uzsisklendimas: ,Iprasta
skausmu vadinti fizing kancia, kylancig i§ sergancio kiino, o moraline kan-
¢ia — sielos kancig, kur vyrauja emocinis pradas. Ji daug sunkiau pastebima ir
daug sunkiau gydoma, nei fizin¢ kancia, taciau ji yra ne maziau skausminga.
Bet ar egzistuoja Sios raiSies kancia, neatsispindinti organizme? <...> Kiek
zmoniy serga vien dél to, kad per daug isSkentéjo!*“ (Colombero, 2001, p. 32).
Kancia sukuria didziulg jtampa, bet tik tada zmogus pajunta, ko apskritai
neturéty buti. Tik likimo smiigiy dauzomas ir kancios jkaitintas gyvenimas
igyja formg ir pavidalg (Frankl, 2007, p. 163—164).
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Zmogus tapatinasi su savo kiinu, gyvena jame. Per kiing Zmogus pasiro-
do kitiems, pasauliui ir sau. Daugybé Zmoniy yra vien tik jy kiinas, bet kiinas
esame mes. Jei blogai su juo elgsimés, galime susirgti, ne tik jaustis nelaimingi.
Kiinas — konkreti miisy buvimo pasaulyje vieta ir visa, kas ji menkina, stumia |
pavojy ir miisy fizinj gyvenimga Siame pasaulyje. Liga yra misy paciy, sudaryty
i§ dvasios ir kiino, vientisumo pazeidimas (Colombero, 2001, p. 33). Todél ser-
gantysis supranta kiino verte, o sveikasis ne visada jj tausoja ir vertina.

Ligonis paprastai ripinasi tik savimi. Todél bendraujant su juo svarbu su-
sitelkti ties pokalbiu su juo, patvirtinti, kad Siuo metu yra svarbus jo skausmas
ir sveikatos susigrazinimas. Skausmas labai susiaurina interesy rata, ligonis,
kuriam niekas nebertipi, kurio niekas nebedomina, vidumi jau yra mires. Sau-
goti vidine sveikata, kaip ir ieSkoti tiesos, yra darbas, kurio nejmanoma atlikti
vienam, tik drauge (Colombero, 2001, p. 35). Ligonis tyringja priezastis, kodél
tai atsitiko, ir padarinius, kurie gali istikti jj bei jo artimuosius. Neretai susirgus
susiauréja ligoniy lankytojy ratas, nes dalis jy dél nezinojimo, kaip bendrauti su
serganciuoju, paprasciausiai nutraukia bendravima. Taip vienatvé mastas auga.

Sventasis tévas Benediktas X VI yra sakes: ,,Sis miisy pasaulis yra baimiy
pasaulis: vargo ir skurdo baimés, ligy bei kancios baimés, vienatvés baimés,
mirties baimés. Siame pasaulyje turime labai i$plétota draudimy sistema.
Taciau zinome, kad gilios kancios akimirkoje, paskutinéje mirties vienatvés
akimirkoje joks draudimas negalés miisy apsaugoti. Vienintelis vertingas $iy
akimirky draudimas kyla i§ Viespaties, kuris sako taip pat ir mums: ,,Nebijok,
as esu visada su tavimi.* Galime Kristi, bet galiausiai nukrisime j Dievo ran-
kas, o Dievo rankos yra geros rankos* (Benediktas X VI, 2006, p. 66).

Kancioje yra riba, kurios negali perZengti né vienas i$ ty, kurie yra Salia,
kad ir kaip norétysi pagalbos arba koks stiprus bebiity troskimas padéti. Pa-
radoksalu, taciau biitent sirgdami atrandame, kad kritiSkiausiose situacijose
niekas negali miisy pavaduoti. Kiti gali kentéti su mumis, bet ne vietoj miisy.
Liga, agonija, mirtis jtraukia ir kitus zmones, tac¢iau neiSvengiamai yra ir vie-
natvéje patiriamy jvykiy, nes atsitinka slapCiausioje zmogaus gelméje, kur
nickas be Dievo negali pasiekti (Colombero, 2001, p. 38). VieniSumo bedu-
gné yra agonija, kur paskutinj zingsnj ligonis Zengia vienas, nors pasirengu-
siyjy ji palydéti ir daugiau. ,,Vien tik Vie$pats, kuris gyvena mumyse ir yra
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mums artimesnis negu mes patys sau, gali mums padéti Zengiant per §ig sie-
ng. <...> Tikrasis mirties Ziaurumas slypi jos i§puolyje prie§ meilg ta prasme,
kad mes suprantame gyvenimg kaip bendryste, susivienijima, o mirtis mus
priveréia i3siskirti. Zmogui biidingas vienas esminis nepajégumas — pasida-
Iyti, — tikraja to zodZio prasme, — su kuo nors savo jausmais“ (Colombero,
2001, p. 38). Deja, galime pasidalyti tik Ziniomis, ne emocijomis, nes meilés,
kancios ir dziaugsmo potyrio nejmanoma perteikti. Tai i$sakyti reiskia tik
bandyma tai apibtdinti, o apie tai kalbéti i§ patirties gali tik tai iSgyvenusieji.

Yra skirtumas tarp jausmo ir Zinojimo. Cia bitina empatija. ,,Kancios
akivaizdoje nepakanka intelekto. Galima zinoti viska apie skausmo fiziolo-
gija, apie jo mechanizmus ir jo perdavimo kelius, ta¢iau nesuprasti, kg reis-
kia kentéti. Galima tobulai Zinoti asary cheming¢ sudétj ir nesuprasti, kas yra
verksmas. Mokslas apie zmogy yra iSmokstamas, o zmones reikia perprasti*
(Colombero, 2001, p. 42). Ligoniui svarbu suvokti, kad geriausia stengtis
gyventi laikantis riby, kurias diktuoja liga, ir zinoti, kad energija, kuri ski-
riama jvairiems darbams atlikti, turi biiti pamatuota (Donnely, 2012, p. 17).
Apribojimuose reikéty jzvelgti galimybes ir neturéti labai dideliy likesciy.

Sergant tyloje gimsta dialogas su savimi. Skausmas — tai kelias, kuris
veda gilyn. Tai netolygu nekalbéjimui. Tai reiskia savyje susikurti erdve, biiti
joje ir klausytis, atsiskyrus nuo visy kity balsy. Kuo vyresnis ligonis arba
kuo ilgiau jis serga, tuo labiau jaucia praeities ir ateities vertinguma. Laikas
tada iSgyvenamas pasitelkus atsiminimus. Prisiminimas tuo rySkesnis, kuo
intensyviau buvo iSgyventas jvykis (Colombero, 2001, p. 43). Kenciantysis
neturi jokio veiksmy plano, nes kancig sukelia jsitikinimas, kad néra jokios
iSeities. Kenciantys Zzmonés ne visada praranda viltj, kaip nutinka apatijos
atveju (Zohar, Marshall, 2006, p. 86). Sunkaus ligonio tyléjimas gali biiti
ivairus: tyli, nes susikaupes permasto svarbiausius gyvenimo momentus; tyli,
nes iSgyvena kancia, kartais atsisakydamas net paguodos, kuri svarbesné uz
zodzius; tyli, nes yra prarades viltj ir pavydi gerai besijauc¢iantiems zmonéms;
tyli, iStikus pasidavusio zmogaus desperacijai; tyli, nes tetroksta, kad viskas
kuo greiciau pasibaigty; tyli, nes yra vienisas zmogus, kurio niekas nelaukia;
tyli, nes visg gyvenimg klausé kity, neturéjo savo balso teisés.
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,Blna kurianti tyla, kurioje gimsta ir auga gyvybe, kuri tampa apreiski-
mu arba atradimu tiesy, kurios tiktai gyvenimo pabaigoje leidziasi visiSkai
atskleidziamos. Ramybe¢, kur yra kito priémimas, bendravimas, pasidalijimas
tuo, ka zmogus turi geriausio, noras kaskart vis parodyti meile. Daugeliui
tai yra malda — nuolanki $irdies malda, tikroji mtisy malda. Tokia tyla yra
adoracija“ (Colombero, 2001, p. 45). T. Soldavini (2011) pateikia nuostatas,
kurios padeda kitaip iSgyventi ligg ir kancig: sergant ir kenéiant dékoti Sven-
Ciausiajai Trejybei ir Ja garbinti; liga ir kancia atiduoti Svenciausiai Trejybei;
sergant ir ken&iant melstis Sven¢iausiajai Trejybei, pasitikint laukti pagalbos
ir pagijimo (Soldavini, 2011, p. 149). Kancia ypac skatina melstis ir artéti
prie Dievo, nes liga, agonija ir mirtis vyksta sgveikaujant su Dievu. Niekas
taip zmogaus nepaskatina melstis, kaip skausmas. Kartais uzéjus j ligonio
kambarélj ar palatg tiesiog jauciama pagarbos verta $venta tyla ir ramybé.

Taigi fizing kancig sukelia sergantis kiinas, sielos kancig — emocinis pradas.
Tikrasis kancios uzdavinys ir siekis — neiSvengiamas susidiirimas su tikrove.
Sergant sunkia liga skausmas yra teigiamas fiziologinis veiksnys, padedantis
diagnozuoti ligg, atliekantis jspéjamajg funkcijg. Moralinés kancios prasmé,
kai jau nustatyta diagnoz¢: zmogus ima vertinti savo kiing, o skausmas skatina
zvelgti giliau, j centra, kur jis susitinka su paciu savimi ir uzsimezga dialogas.
Biitent sirgdami suvokiame, kad kritiSkiausiose situacijose zmogus lieka vie-
nas. Tenka tai pripazinti. Liga, agonija, mirtis jtraukia ir kitus zmones, vis délto
tai yra neiSvengiamai vienatvéje patiriami jvykiai, nes atsitinka slapciausioje
zmogaus gelméje, kurios niekas, i$skyrus Dieva, negali pasiekti.

2.3. Pyktis ir kaltyjy ieSkojimo etapas

Skausmas, kancia tokie nepriimtini zmogui, kad tai tampa prievarta. Kyla
klausimas, kas visgi kaltas dél Sios situacijos? Kartais nepagrijstai kaltinami
artimieji, kiti Zmonés, nes skausmas kietina $irdj, apima neviltis, pasiduoda-
ma. Neretai kaltinamas Dievas. Kaip? Kodeél? Jei meldziuosi, isklauso mal-
dy, viska zino, mato, tai kodél mane baudzia? Kuo nusikaltau? Kai skauda,
Dievas tampa labai svarbus.

155



Rita Kucinskiené, Remigijus Ozelis

Ligonis $iame emociniy zaizdy gijimo etape visur jzvelgia nuoskaudas.
Lyg noréty visiems priminti, kad dar yra gyvas, nemiré. Sulaukes démesio,
pagarbos ir supratimo, paprastai nustoja pykti. Svarbu suvokti, kad ligonio
pyktis nesusijes su tais, j kuriuos nukreiptas, tad atsakyti pykciu reiksty tik
naujg pykcio banga (Kiibler-Ross, 2008, p. 67—68).

Pyktis — tai noras pakenkti ar blogio linkéjimas tam, kuris jskaudino arba
sutrukdé (Richmond, 2018, p. 15). Pyktis, kol yra nejsisamonintas ir nuslo-
pintas, nuodija gyvenimg. Galima i$mokti slépti pyktj ne tik nuo kity, bet
ir nuo saves. Tokiu atveju kyla grésmé tapti kritiSku ir nekantriu, nes slo-
pinant pyktj, jau¢iama jtampa, susierzinimas, nusivylimas, pazeminimas ir
kt., pyktis gali pasireiksti nuolatiniu noru kazka keisti, kazka daryti geriau
ir grei¢iau. Jei pyktis slopinamas gana ilgai, galimi fizinés sveikatos sutriki-
mai, tokie kaip opos, astma, padidéjes kraujospiidis, neurodermitas, migrena,
koronariné Sirdies liga, psichikos ligos (Linn, Linn, 2003, p. 154). Normalu
kartais pykti dél to, kas prieStarauja misy jsitikinimams, vertybéms, sukelia
skausma, tai skatina keistis ir keisti tai, kas trukdo geriau gyventi. Pyktj sle-
piant, gali pasireiksti depresijg sukelianti baimé.

Neigti pyktj yra nesveika ir gali pakenkti, pyk¢io jausmas — sveika reakcija
i emocinj pazeidimg. Paveikus save mylin¢iy zmoniy emocijas, jie supyksta, o
nemylintieji saves puola j depresija, gali net nusizudyti. Todél psichoterapeutui
svarbu paciento pyktj nukreipti teisinga linkme (Linn, Linn, 2003, p. 159-160).
Nesvarbu, kas mus beskaudinty, miisy viduje vidinis vaikas ima prieSintis, sa-
kyti, kad, jei tai nesiliaus, tuoj mirs. Situacijai pasikeitus, grjzta ramyb¢, ima
ryskéti asarose skendintis pasaulis, pamazu gyvenimas griZta i jprastas vézes.
Yra zmoniy, kuriuos traukia aukos vaidmuo. Nesamoningo troskimo kentéti
motyvas — tai slaptas troskimas biiti mylimam. Viltis, kad kiti, matydami kan-
Cia, susizavés, yra klaidinga (Richmond, 2018, p. 41-44). Tik suradg jégy ir
pripazing visas skaudinancias siclos Zaizdas, priéme pasaulj tokj, koks jis yra,
neteisiantys, nereikalaujantys kantrieji atranda tikrajg meilg.

Misy negebéjimas susidoroti su pykéiu, reagavimas yra vienas liga le-
mianciy veiksniy. Daktaro Floydo Ringo i§ Nebraskos universiteto (JAV)
atliktas tyrimas atskleidé, kaip reakcija j pyktj veikia sveikatg. Jis apklau-
s¢ 400 ligoniy, sirgusiy keturiolika ligy. Pacientui, buvusiam uz §irmos, jis
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15 min. uzdavinéjo klausimus, kurie nesusij¢ su liga, ir i§ atsakymy bandé
nustatyti diagnoze. Klausimas, kuris grei¢iausiai padédavo diagnozuoti —,.ka
jis darytuméte, jei jums sédint ant suoliuko, prieity nepazjstamas zmogus ir
ispirty jums j blauzda?*“ Remdamasis atsakymais j klausimg, mokslininkas
teisingai ligg diagnozavo 87 procentams pacienty: 100 proc. tikslumu dia-
gnozavo hipertireozg, 71 proc. — koronaring Sirdies liga, 83 proc. — skrandzio
opalige ir reumatoidinj poliartrita, daugiau kaip 60 proc. — astma, diabeta,
hipertenzija, opinj kolitg. Atsakiusieji ypac grieztai buvo linke sirgti koro-
narine Sirdies liga, degeneraciniu artritu ir skrandzio opalige; tie, kurie re-
aguoty neadekvaciai, t. y. nuslopinty pyktj, — neurodermitu, reumatoidiniu
artritu ir opiniu kolitu; nevarzantieji saves, kurie supranta, kad pyksta, bet
retai tai parodo, linke sirgti astma, diabetu, migrena, hipertenzija. Véliau psi-
chiatrai apklausé ir sveikus zmones. Paaiskéjo, kad jie pripazista, jog pyksta
ir suranda tinkamg pykc¢io iSraiskos buidg (cit. i§ Geniené, 2019). Tyrimas su
iSprovokuota pykcio situacija atskleidé, kaip muisy reakcija i tam tikras stre-
sines situacijas, pyktis priartina ligas, nes sudaromos tinkamos salygos joms
atsirasti, apmaudas virsta fizinio kiino liga.

Stresg lemia atitinkama gyvenimo situacija, kuri retai i§veda i§ pusiaus-
vyros biisenos, taciau tam, kad i$sivystyty streso iSraiska, $i situacija turi biiti
suvokiama ir sgmoningai vertinama kaip jtempta (/ punoepe, 2002, p. 100).

»Ateizmui zmogaus kancia, ypa¢ nekaltyjy ir vaiky kancia, visada buvo
pagrindiniu ir stipriausiu jo argumenty jrodymu, savo teorijos branduoliu.
Ateisty pozitiriu, niekas negali panaikinti Dievo neslovés, kurig jis uzsitrau-
kia leisdamas, kad pasaulis kentéty, iSskyrus ta fakta, kad jis i$ viso neegzis-
tuoja“ (Colombero, 2001, p. 48). Nemazai zmoniy nesupranta, ka i$ tikryjy
reiSkia pasitikéjimas Dievu. VisiSskg pasitikéjimg Dievu sudaro du paskiri ir
tarpusavyje susije komponentai: pasitikéjimas Dievo teisingumu ir Jo apvaiz-
da. Kad pasitikétume Dievo teisingumu, turime atmesti savo apmauda, pyktj,
kersto troskimga ir leisti Dievui vykdyti tobulg teisingumag pagal Jo valig. Pa-
sitikéti Dievo apvaizda — tai nereisSkia nieko nedaryti, bet tikéti, kad Dievas
mus ves, saugos ir skatins prisiimti atsakomybe uz savo gebéjimy ugdyma
ir panaudojima atliekant savajg tarnyste (Richmond, 2017, p. 181). Ligonio
Dievui skiriami kaltinimai lieka be atsako, taigi nusimenama. Neretai ir pa-
maldiis zmonés jauciasi iSduoti ir kelia panasaus pobtidzio klausimus.
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Jézus, mus iSganydamas, vertino kancia. ,,Sugrazinti kanciai sakraluma —
tai geriausias biidas jg jprasminti ir sutrukdyti jai tapti sukilimu prie§ Dieva
ir desperacija. Galbit, uzuot peré¢jus prie beprasmisky keliy, geriausias kelias
duoti kanciai prasme yra Sis: tikéti, kad ji turi prasme, net jeigu tai lieka nuo
misy paslépta. Jézus nepaliko mums kancios filosofijos ar teologijos, kaip
ja suderinti su misy laimés troskimu. <...> Galy gale asaras nudziovina ne
supratimas, bet pasitikéjimas, atsidavimas, ir tikéjimas juo. Net ir jis meldési,
kad kancia ir mirtis blity nuo jo atitolintos. Tai pripazinimas nuolatinio gyve-
nimo atSiaurumo® (Colombero, 2001, p. 49). Tikéjimas, kad galutinis zodis
priklauso Dievui, jo valiai, veda ramybés link.

Taigi iSgyvenant kancig kyla pyktis, neretai imamas kaltinti ir Dievas.
Skausmas ir kancia yra nepriimtini zmogui, tod¢l reaguojama neigiamai. | si-
tuacijas, stresa, kelian¢ius pyktj, reaguojame skirtingai. Sios reakcijos lemia
tam tikry ligy atsiradimag. Jprasminti kancig labiausiai padeda tikéjimas, kad
jiyra prasminga, net jei ta prasmé mums lieka neaiski. Padeda ne supratimas,
o pasitikéjimas, atsidavimas, tikéjimas Dievu. Pasitikéjimas ir tikéjimas, kad
galutinis zodis priklauso Dievui, suteikia ramybe.

ISvados

Krizé — slegiantis problemos subjektyvios prasmés ir esamy jos sprendi-
mo galimybiy neatitikimas. Kriziniai i§gyvenimai — tai sunkis kriziniy jvykiy
sukelti jausmai, tokie kaip nerimas, pyktis, baimé, neviltis, liidesys ir pan.
Susirges sunkia liga zmogus iSgyvena krizg, kai naujos susiklosciusios gy-
venimo situacijos nebejmanoma paneigti. Ypa¢ sunkis kriziniai iSgyvenimai
deél savo ar artimyjy gyvybés lemia psichologing trauma. Tinkamai iSgyventa
krizé skatina asmenybés brandg. Niekas taip neskatina melstis ir neartina prie
Dievo, kaip netektys, skausmas, ligos. Biitent tikéjimo stiprumas gali lemti,
ar visiems kitiems aplinkui mirStant, Zmogus iSsaugos savo stipryb¢. Maldos
galia yra didziulé, nuosirdziai meldziantis ji gali tapti, o neretai iSbandymy
laikotarpiu ir jiems pasibaigus tampa gyvenimo dalimi ir atrama.

Sergant fiziologiniai signalai padeda diagnozuoti liga. Kai jau nustatyta dia-
gnoze, zmogus ima vertinti savo kiing, o skausmas paskatina j gyvenima pazvelgti
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giliau, ieskoti vidinio dialogo su Dievu. Kancia paskatina melstis ir priartina prie
Dievo, nes liga, agonija ir mirtis neatsiejamos nuo saveikos su Dievu.

Sergantis ir dél to kenciantis Zmogus neretai ima kaltinti Dieva, nes
skausmas, kancia jam nepriimtini. [prasminti sergant kilusj sielvartg ir kancia
padeda tikéjimas, kad liga turi prasme, net jei tai sunku suvokti. Padeda ne
supratimas, o pasitikéjimas, atsidavimas, tikéjimas Dievu. Pasitikéjimas ir
tikéjimas, kad galutinis Zodis priklauso Dievui, suteikia ramybe.
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THEOLOGICAL AND PSYCHOLOGICAL BEHAVIOURAL
ASPECTS OF THE ILL DURING THE DISEASE INFLICTED CRISIS

Remigijus OZelis
Summary

In today’s future, beauty and productivity-oriented culture, topics of death,
illness, and loss are avoided, but every human life is inevitably accompanied
by disease and loss. These experiences come together with spiritual pain, grief,
tension, anxiety, fear and anger. If not addressed properly, these feelings cause
physical and mental illnesses, loss of one’s identity, psychological trauma and
interfere with fulfilling relationships. On the other hand, this burden on the
shoulders can help us grow spiritually. Spiritual health is the most important
indicator of human health and the quality of life. It is also vital to the overall
health of a person and is related to the essence of a human being.
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This article reveals the changes in the state of a person in the presen-
ce of disease from a psychological and theological perspective by analysing
scientific literature, interpreting, systematizing information and studying the
Bible, theological literature and information from other sources.

In the presence of a critical disease, when the life situation is no longer
bearable, a person experiences a crisis. Extremely severe personal experien-
ces, associated with a threat to their own lives or those of their loved ones,
can lead to psychological trauma whereas a proper survival of a crisis promo-
tes personal growth. It is argued in this work that strong faith can maintain
inner personal vitality even during the most painful experiences. Suffering is
not meaningless. Physical pain is a physiological signal that helps to diagnose
a disease, while spiritual suffering leads towards an internal encounter with
one’s true self. Nothing strengthens human bond with God as much as major
life challenges, because they happen in the unity with God.

Pain and suffering are unacceptable by people and God is often blamed
in the face of these miseries. A patient in this situation would be saved and
calmed by trust, devotion and faith in that the ultimate word belongs to God.
The ill may be assisted by psychotherapy and prayer therapy, which must not
be considered identical.
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