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Anotacija

Straipsnyje analizuojamas dvasinio augimo procesas, kaip kiekvieno krikscionio
gyvenimo integralus sandas. Aptariamas Sio fenomeno terminijos ir teorijy spektras,
detalizuojama dvasinio augimo dinamika, struktiira bei etapai. Aktualizuojama dva-
sinio augimo reik§mé Sventojo Rasto bei Baznycios Magisteriumo poziiriais, kur §is
procesas atsiskleidzia kaip visuotinis Baznycios ir kiekvieno jos nario pasaukimas.
Svarstomos teologijos ir psichologijos tarpusavio rysio galimybés, galincios padeéti
islaikyti holistinj pozitirj j asmens augimgq bei jo santykj su Dievu.
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Abstract

The analysis of the article focuses on the process of spiritual growth as integral
component of every Christian life. The terminological and theoretical spectrum of
this phenomenon is discussed together with elaboration of the dynamics, structure,
and stages of spiritual growth. The significance of spiritual growth from the biblical
and Church Magisterium perspectives is actualized. From these perspectives the
process of spiritual growth is seen as a universal calling of the Church and its
members. The possible linkages between theology and psychology are discussed as
ways which can help to retain the holistic approach to the personal growth and one's
relationship with God.
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Jvadas

Nesuklysime teigdami, kad pagrindinis kriks¢ionisko gyvenimo princi-
pas ir tikslas — nuolatinis panasumo su Kristumi sickimas, besitgsiantis visa
gyvenima, apimantis mastyma, santykius su zmonémis ir pasauliu. Bitiny-
beé augti yra kiekvieno zmogaus gyvenimo paSaukimas (plg. Vanier, 1994).
Psichiatras M. Scott’as Peck’as (2012, p. 52) teigia, ,,zmogaus egzistencijos
tikslas yra dvasinis tobul¢jimas®. Dvasinis augimas pagristas paties Dievo
ripesciu, kai sukurdamas zmogy ,,pagal savo paveikslg ir panasuma*“ (Pr 1,
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27) Jis panoréjo jo kaip pasnekovo, biciulio ir leido jam tapti tinkamu dialo-
go partneriu. Tiek Senosios Sandoros tautos zmonés, tieck Bazny¢ios nariai
kvieciami augti, Sventéti — savo gyvenimu siekti tikros biciulystés su Dievu.
Jézus ne tik ragino savo sekéjus Sventéti, bet ir savo gyvenimu rodé dvasinio
augimo pavyzdj. Per Sventaja Dvasia Dievas nuolat skatina mones troksti
tobuléti ir padeda tai jgyvendinti teikdamas malones bei dovanas. Apastalas
Paulius dvasinj augimg nusako kaip supana$é¢jima su Jézumi — ne vien iSo-
riSkai, bet ir jame jsiSaknijant bei jsitvirtinant (plg. Ef 3, 17), susitapatinant
su Juo, kad galima biity istarti: ,,A$ gyvenu, taciau nebe a$, o manyje gyvena
Kristus* (Gal 2, 20). Biblinis pozitiris nurodo krik$¢ioniskojo tikéjimo ir gy-
venimo dinamika, kur dvasinio gyvenimo patirtis bei apraiskos gali augti ir
keistis (plg. 2 Pt 3, 18; 1 Pt 2, 1-2). Taciau kriks¢ionys, sekdami Jézumi,
daznai iSgyvena jtampg ir patiria sunkumy, kai jy tikéjimo augimas susidu-
ria su gyvenimo tikrove. Tie i8§tukiai liudija analizuojamos temos aktualumag
ir skatina ieskoti naujy jzvalgy. Siame kontekste svarbu aptarti kriki¢ionis-
ko pasaukimo augti fenomena, susipazinti su jj nusakanciomis teorijomis,
struktiira ir etapais, suvokti galimas jtampas tarp teologijos ir psichologijos
tyrinéjant §j reiskinj. Nemaziau svarbu atskleisti ir pagrindines krik§¢ionis-
kas prielaidas, lemiancias tikra dvasinj augima. Atsizvelgiant | Sias realijas,
Siame straipsnyje keliamas tikslas —aptarti krik§¢ioniskojo dvasinio augimo
sampratg ir prielaidas dabarties aktualijy kontekste.

Tyrimo metodai: literatiiros analiz¢, sisteminimas, interpretacija.

Tyrimas paremtas humanistine nuostata, pabréziancia dvasinj asmens
prada ir laikancia ji esminiu jgimtu Zmogaus ugdymosi pamatu. Remiantis
Siuo pozilriu, zmogus nuolat yra tapsmo procese. Kriksc¢ioniskas dvasinis
augimas yra integrali minéto tapsmo dalis.

1. Kriks¢ioniSko dvasinio augimo terminologija

Tikintis Zmogus yra paSauktas j dieviskaja palaima, kurios privalo siek-
ti laisvai, samoningai ir ugdydamasis veikiant Dievo malonei (plg. KBK,
nr. 1700). Tad kriksc¢ionio gyvenimas yra neatsiejamas nuo §ventumo, tobulé-
jimo ir augimo. Tikéjimu susietas su Kristumi ir Jo i§ganymo darbu tikintysis
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yra veikiamas ,,8lovingo ir dvasinio Jézaus Kristaus asmens per objektyvy
buvimo santykj, kuris zmogy daro ,,nauju kiiriniu“ (plg. 2 Kor 5, 17; Nuovo
dizionario di teologia, 1988, p. 420). Sis tikin&iojo gyvenimo jsipareigojimas
iSlieka nuolatiniu dvasinio augimo svarstymy objektu. Tikéjimo paieskos
ir bandymai apraSyti dvasinj augimg teologinéje ar sekuliarioje literatiiroje
ivardijami jvairiais terminais.

Kriks¢ioniskam dvasiniam augimui aptarti daznai vartojamos religin-
gumo, dvasingumo, Sventumo, pamaldumo, askezés, dvasinio tobuléjimo,
dvasinio gyvenimo, dvasinio augimo, Jézaus sekimo savokos. Religingu-
mo terminas yra bendresnio pobtidzio ir apima iSorines tikéjimo apraiskas
bei tendencijas, daznai budingas kiekvienos religijos tikrovei. Tam tikry
kriks¢ionisky baznyciy tradicijoje jis turi neigiama atspalvi, pabréziant is-
skirtinj, klaidingg tikin¢iojo angazavimasi j iSorines tikéjimo praktikavimo
formas, kai zmogus tikéjimo i$ esmés nepaveikiamas ir jo gyvenimas Dievo
i§ vidaus neperkei¢iamas — néra asmeniskumo, kryptingumo ir realizacijos
Dievo asmens link (plg. Kavaliauskas, 1992). Pamaldumas yra anks¢iau var-
tota sgvoka, kurios moderniais laikais neretai atsisakoma. Ji apsiriboja pla-
¢iau aptariamomis jvairiomis maldos praktikomis. Askezé apima krik§¢ionio
pastangas sekti Jézumi kovojant su nuodéme, mokantis dorybiy, atsizadant
saves ir visg gyvenimg ,,mokantis mirti“ dél atsidavimo Dievui (plg. Vor-
grimler, 2003). Neretai krik§¢ioniskajai askezés sampratai buvo btdingi tam
tikri iSkraipymai: pasaulio niekinimas, nusigr¢zimas nuo atsakomybés uz k-
rinijg, klirinijos dovany niekinimas, kurie $iandienos Zmogui atrodo pernelyg
radikaliis ir nuo gyvenimo tikrovés nutole dalykai (plg. Vorgrimler, 2003).
Dvasinis tobuléjimas, dvasinis gyvenimas, dvasinis augimas, Jézaus sekimas
apima aktyvias krik§¢ionio pastangas pazinti Dieva, formuoti elgseng pagal
Jézaus pavyzdj ir savo gyvenime aktualizuoti tikéjima. Neretai dabarties dva-
singje literatiiroje Sios sgvokos vartojamos kaip sinonimai. Straipsnyje nesi-
imta gilintis ] minéty savoky diferenciacija, jos bus aptariamos apibendrintai
kriks¢ionisko dvasinio augimo perspektyvoje.

Dar viena i§ dazniausiai aptinkamy sgvoky dvasinio augimo procese —
Sventumas. Kartais ji vartojama krik§¢ionisko dvasinio augimo aptartyse kaip
pastarojo tikslas. Kriks$¢ionybés istorijoje ir Tradicijoje Sventumas laikomas
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bitina tikin¢io zmogaus elgsenos kryptimi. Kvietimas Sventéti aptinkamas
Biblijoje nuo pirmyjy jos puslapiy: ,,Eik mano keliu ir bik be priekaisto*
(Pr 17, 1), galiausiai yra Jézaus pakartotas: ,,Bukite tokie tobuli, kaip jusy
dangiskasis Tévas yra tobulas* (Mt 5, 48). Sventumas, kaip tikin¢io Zmogaus
pastanga atkurti savyje esantj ,,Dievo paveikslg ir panasumg‘ (Pr 2, 7) ir ver-
zimasis | galuting vienybe su Dievu, geriausiai nusako krik§¢ionio dvasinio
augimo tiksla, motyvacija, dinamika. Taciau neretai istorijoje $i sgvoka var-
tota perdém rezervuotai. Pasaukima $ventéti Baznyc¢ioje reabilitavo Vatikano
II Susirinkimas, kuris aiskiai ir nevienareikSmiskai pabrézé, kad tai visuotinis
Baznyc¢ios ir kiekvieno jos nario pasaukimas: ,,Visi Kristaus tikintieji, kad ir
kokia biity jy padétis ir luomas, VieSpaties pasaukiami kieckvienas savo keliu
siekti tobulybés to $ventumo, kuriuo tobulas yra pats Tévas“ (LG, nr. 11).
Sventumo visuotinumg dar kartg aktualizavo Sventasis Tévas Pranciskus
Apastaliskuoju paraginimu Gaudete et Exsultate apie pasaukimg j §ventuma
Siuolaikiniame pasaulyje (Sventasis Tévas Pranciskus, 2018). Sventumas,
kaip skelbia popiezius Pranciskus, i§ kriks$¢ioniy ,reikalauja visko ir uz tai
sitilo tikrgjj gyvenima, laime, kuriai esame sukurti (GE, nr. 1). Taigi dar
Vatikano II Susirinkimo mokymo paskatintas Baznycios atsinaujinimas $iuo
aspektu sukélé ,,visuotinj démesio dvasingumui atgimima ir daugelio naujy
tarnybos formy proverzj* (Hart, 2001, p. 38), kurios ypa¢ palaikomos dabar-
ties Baznycios dokumentuose ir praktikoje. Tad galima teigti, kad Sventumo
terminas yra dvasinio augimo pamatas, nurodantis tikin¢iojo atsidavimo Die-
vui uzduotis savo tikéjimu ir gyvenimu vykdyti Jo paliepimus.

Terminy jvairove krikS¢ioniskojoje literatiroje atskleidzia dvasinio augi-
mo fenomeno gylj. Tai sudétingas procesas, kuris remiasi Dievo ir zmogaus
abipusiy santykiy jtvirtinimu ir puoseléjimu, tai atskleidziama kriks$¢ioniy
autoriy literatiiroje.

2. Krikscionisko dvasinio augimo aptartys
Dvasinio augimo fenomenas kriksc¢ioniskaji dvasingumg analizuojanciy

autoriy vienareikSmiSkai neapibréztas. Teologas Ralph’as Martin’as (2017)
$iuo pozitiriu neskiria minéto §ventumo siekimo ir dvasinio augimo proceso,
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juos laiko ta pacia dvasine kelione, sickiant vienybés su Dievu. Dvasingu-
mo tyrinétojas ir teologas Marco Ivan’as Rupnik’as (1997) dvasinj gyvenimg
apibrézia kaip mena, kuris bendradarbiaujant su Sventaja Dvasia daro vai-
singa Dievo buvima kriks¢ionio gyvenime. Valerio Albisetti (2001) dvasinj
augima pristato kaip keliong, prasidedanc¢ig nuo saves perzengimo ir spirale,
kurios asimi yra Dievas, judancig kartu su Juo bei kitais zmonémis. Bene-
dict’as J. Groeschel’is (2014) dvasinj gyvenima apibrézia kaip visumg to,
kaip zmogus atsiliepia ] vidinj Dievo kvietimg. Teologas Tadeusz’as Dajcze
(2010) dvasinj augima pristato kaip tikin¢io zmogaus savirealizacija Kristuje.
Psichoanalitikas Carl’as Frielingsdorf’as (2003) ji apibrézia kaip kriks¢ionio
asmenybés realizavimasi ir visapusiSkg iSganymo siekimg. John’as Stott’as
(2004) dvasinj gyvenima vadina visapusisku zmogaus gyvenimu, gyvenamu
Dievo valdzioje. Filosofas teologas Luigi Giussan (2007) ji jvardija kaip vi-
sapusi$kg Zzmogaus asmenybés realizavimasi, o naujyjy evangeliky teologas
Peter Scazzero (2010, p. 24) bando susieti psichologijos bei klasikinés teo-
logijos patirtis ir dvasinj gyvenima laiko emocinés bei kriks¢ionio dvasinés
brandos siekiu asmeningje kelionéje su Kristumi. Trapisty vienuolis ir dvasi-
nis rasytojas Thomas Merton’as (1997) apie dvasinj augima kalba kaip apie
visapusiska Kristaus pasireiskima krik$¢ionio gyvenime, panas$iai ir Henry
Cloud’as bei John’as Townsend’as (2003) jj apibtdina kaip sugrjzimg j pil-
nutinj gyvenima, kurj tikintiesiems numaté¢ Dievas. Ronald’as Rolheiser’is
(2017, p. 25) skiria keleta svarbiy dvasinio augimo elementy: ,,Gebéjimas, ap-
imantis discipling ir jpro¢ius, kurie pasitarnauja didesnei misy kiino ir sielos
integracijai, labiau suartina mus su Dievu, Zmonémis ir pasauliu.® Baznycios
Magisteriumas (KBK, nr. 1700-2557) dvasinj augima jvardija kaip ,,zmogaus
kriki¢ionio pasaukima gyventi Sventojoje Dvasioje ir to pagaukimo reali-
zacijos jgyvendinimg konkreciose gyvenimo situacijose®. Popiezius Paulius
VI suaugusiyjy katekizme (Catechismo degli adulti, 1995, p. 400) pabrézia
,,asmens paSaukima j bendryste su Tévu, Sanumi ir Sventaja Dvasia, asmens
bities ir jo veiksmy atnaujinimg, asmens laisva apsisprendimg augti meilés
pilnatvéje®. Naujasis teologijos zodynas (Vorglimrer, 2003) akcentuoja san-
tykj su Dievu ir samoningg subjektyvig laikysena Zmoguje esanéios Svento-
sios Dvasios atzvilgiu bei j artimg orientuotg tikéjimo praktika. Bandydami
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apibrézti integraly krik$¢ionio dvasinj augima, galime jzvelgti jo testinuma:
Sventosios Dvasios palaikomas kriki¢ionis pradeda sunkia kelione, kuri i§
nuodémes veda j $ventumg; pasitikédamas Dievo gailestingumu, apreikstu
Jézaus Kristaus, jis prisipazjsta esgs nusidéjélis, atsiver¢ia ir melsdamasis,
priimdamas sakramentus, apsivalydamas ir nusiskaistindamas, tarnaudamas
kitiems ir ugdydamas dorybes stengiasi augti ir tobuléti mokydamasis myléti
(plg. Catechismo degli adulti, 1995, p. 452; KBK, nr. 1846-1876).

Galima teigti, kad dvasinio augimo procesas apima visg zmogy ir $i
kelioné tesiasi visg jo gyvenima. Jis apima kasdieniskas tikin¢io zmogaus
pastangas sekti Jézumi konkrediose gyvenimo ir tarnystés situacijose. Api-
bendrinant dvasinio augimo aptarimg pastebimi keli biidingi pasikartojantys
elementai, nusakantys reigkinio esme. Sis procesas yra dinamiskas — kelioné,
sugrizimas, sickimas, suartéjimas. Jo centre — santykis su Dievu, nei$skiriant
né vieno Trejybés asmens. Proceso tikslas — visiSkas zmogiSkojo asmens is-
siskleidimas ir savirealizacija.

3. Krikscioniskojo dvasinio augimo dinamika

Dvasinis augimas — tai biidas igyvendinti Dievo plana, biiti kartu su Juo
visg amzinybe. Jo Saknys gliidi Sventajame Raste, Tradicijoje ir Bazny¢ios
mokyme. I§ aptarty apibrézimy ryskéja bendri dvasinio augimo principai:
Sventosios Dvasios veikimas, saves perzengimas, Bazny¢ios, kaip bendruo-
meneés, svarba, kristocentriSkumas, Dievo pirmapradés tvarkos atkiirimas
kirinijoje ir zmoguje. Minétos aptartys leidzia iSvysti paties reiskinio dina-
mika, kuri atsiskleidzia tikéjime kaip keliongje, siekiuose, mene, gyvenime,
santykyje — jvairiuose procesuose. Tai atskleidzia kriks¢ioniskojo tikéjimo ir
gyvenimo vystymosi, keitimosi tendencijas. Dvasiné patirtis ir dvasinio gy-
venimo apraiSkos gali keistis, tad krikS¢ionio pareiga tuos pokycius skatinti
(plg. 2 Pt 3,18; 1 Pt2, 1-2).

Be tradicinés teologinés dvasinio augimo prieigos, besiremianéios Sven-
tuoju Rastu, Baznycios mokymu ir Tradicija, teologai ir psichologai disku-
tuoja apie kriks¢ionio branduma, jj nusakancius bruozus bei jtaka dariusius
veiksnius. J. Catalan’as (2003, p. 10) kelia klausima, ar ,,egzistuoja rysys
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tarp sveikos zmogiskosios pusiausvyros ir to, kas vadinama dvasiniu bran-
dumu? B. J. Groeschel’io (2014, p. 63) teigimu, ,,kad suprastume dvasinj
augima, yra labai svarbu suvokti gyvos biitybés raidos prigimtj“. Aptardami
kriks§¢ionio dvasing branda, kai kurie autoriai renkasi psichoanalitiko Eriko
H. Erikson’o sitilomg astuoniy zmogaus raidos etapy teorija, kuri teigia, kad
tam tikrais kritiskais zmogaus gyvenimo ciklo laikotarpiais individo psichi-
koje i8nyra nauji dalykai — vertybés, jgidziai: pasitikéjimo jausmas, savaran-
kiskumo siekis ir savigarba, iniciatyvumas, darbStumas, tapatyb¢, artimumas,
kiirimas, ego vientisumas (plg. Erikson, 2004). Kai kuriy autoriy (Groes-
chel, 2014; Paskus, 1990) teigimu, tai leidzia stebéti psichinés ir religinés
raidos salytj psichologinés brandos procese. A. Paskus lygiagre€iai sitlo ir
kitag blida, kaip vertinti krikS¢ionio branda, pritaikant Gordon’o Allport’o
Sesis krikscioniskai brandzios asmenybés bruozus: diferencijuotumas (skai-
dumas), motyvacija, moraliniy pasekmiy pastovumas, visapusisSka apimtis,
vientisumas integralumas savo struktiira, heuristiSkumas (zr. Paskus, 1990,
p. 38-48). G. Allport’o modelis yra ne kas kita kaip ankstesnés jo asmenybés
bruozy teorijos pritaikymas religijai. Psichologas H. C. Ruemke savo teori-
joje i tikéjimo vystymasi zvelgia per Dievo ir zmogaus santykio prizme. Jo
iSeities taskas — tikéjimas, kaip Dievo pripazinimas ir atsidavimas, skiriant
septynias tikéjimo fazes, kurios iSryskina jvairias tikéti trukdancias kliiitis ir
iSkelia besivystantj, brestantj ir gériui pasi§venciantj tikéjima (plg. Trimakas,
1998). J. Fowler’is tikéjimo vystymuisi aptarti kaip iSeities taska pasirenka
sandoros modelj. Sekdamas jau minétomis E. H. Erikson’o i$skirtomis raidos
pakopomis, jis zvelgia i tikéjima kaip | pazinimo procesa, lygindamas ji su
asmens vystymosi procesu. Jis skiria Sesis tikéjimo etapus: intuityvyjj pro-
jektinj, mitinj literalinj, sintetinj konvencionalyjj, individualizuota reflekty-
vyji, paradoksaly konsoliduojantiji ir universalizuotaji (plg. Psychology and
religion, 1985; Trimakas, 1998). A. Paskus lygiagreciai pateikia psichologo
N. Malony bandyma perkelti G. Allport’o ir religijos tyrinétojy P. Pruyser’io,
D. Duncombe, M. Jahoda jzvalgas dél kriksc¢ioniSkos brandos apraSymo.
N. Malony prie krik§¢ioniskos religijos apraisky (kaip zmonés tiki) pridéjo
ir esminius jos turinio elementus (sukdrima, atpirkima, iSteisinima, atleidi-
mg ir i§ganyma) bei pareigos dimensija (kaip tikéjimas reiskiasi kasdieniame
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gyvenime). Autorius subrendusiais kriks¢ionimis laiko tuos, kurie pasizymi
krik$¢ioniskaja tapatybe, integralumu — Dievo artumo pajautimu, darnumu ir
ikvépimas, t. y. suvokimu, kad Dievo pagalba, padrasinimas, globa kasdie-
niame gyvenime yra prieinami dalykai. N. Malony ir D. O. Nelson’as kaip
krik$¢ioniskos brandos kriterijus nurodo Dievo pazinimg, Dievo malonés ir
jo nuolatinés meilés priémimga, atgailos ir atsakomybés supratima, vadovau-
jancios ir vedancios Dievo rankos pazinima, jsitraukimg j religing organiza-
cija, bendrystés su kitais patyrimg, moralumg ir atviruma tikéjimui (plg. Pas-
kus, 1990). Sie bruozai leidzia i§ dalies apibrézti krikiGionigkajj tapatuma.

Neretai klinikiniai psichologai ir konsultantai (Morgan’as Scott’as
Peck’as, Antoine Vergote, Andre Godin’as, David’as Richo, Marius Mo-
rin’as, Jean’as Francous Catalan’as ir kt.) kriks¢ioniska dvasinj augima ir
branda nagrinéja tik psichologiniu aspektu, iSryskindami jvairius dvasinés
patirties ir tobuléjimo principus, perspektyvas, jtampas, pavojus, santykj su
psichologija. Minéti autoriai pasitelkdami psichologijos mokslo tyringjimus
apie zmogy, jo asmenybe ir elgesj imasi aptarti dvasinj gyvenima ir kriks-
Cioniskas patirtis psichologijos mokslo kontekste. Remdamiesi prigimtinio
proto galiomis, jie iesko psichologiniy problemy paaiskinimo ir galimy jy
iveikos buidy. Tuo tarpu kriks¢ioniskoji perspektyva — Zvelgti | dvasinj au-
gimg ar jo klititis visapusiskai, spresti zmogaus problemas proto, sielos ir
dvasios darnoje — nei atskiriant, nei suprieSinant psichologijos tyrinéjimy su
dvasine patirtimi, nei juos sumaisant.

4. Krikscioniskojo dvasinio augimo struktiira ir etapai

Dvasiskai augant reikSmingai susij¢ du aspektai: brandos, apimantis pa-
zinimo, moralés, emocing ir socialing sritis, bei integracijos, apimantis glo-
balizmo, diferenciacijos ir integracijos aspektus (plg. Becattini, 1989, p. 128;
7r. 1 pav.). Si struktiira leidzia aikiau ir tiksliau pamatyti dvasinio augimo
proceso kontekstg ir aptarti dalyko esmg aiskinantis, i$ kur tai kyla ir kur link
juda (plg. Kmayn, Tayacenn, 2003, p. 25).
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1 pav. Kriks¢ionio brandos ir integracijos aspektai bei gyvenimo sritys
(parengta remiantis Becatini, 1989)

Sig sritj tyrinéjusiy autoriy teigimu, Zmogaus augimas i§ esmés yra tik dva-
sinis (plg. Kmayn, Tayrcenn, 2003, p. 6), remiantis krik§¢ioniskaja antropolo-
gija, jis traktuojamas kaip visuma, kurioje protas ir dvasiné siela zmoguje kaip
asmenyje yra glaudziai susij¢. Tad ir Dievo pazinimas, emocinis vystymasis,
santykiy stiprinimas, elgesys suvokiami bei priimami kaip dvasinio augimo
dalys. R. Macaulay ir J. Barrs’as (plg. 2000) dvasinio augimo esmg ir prigim-
ti aptaria kaip tikrojo zmogiskumo atkiirima, normalios zmogiskos patirties
susigrazinima — Dievo pirminés kiirinijos ir tobulo Jézaus pavyzdzio prasme.
Vadovaujantis Sia perspektyva, Zzmogaus problemos, jo gyvenimo sunkumai
priskirtini ne augimui ar psichologijai, bet dvasinei sriciai, todé¢l imantis pas-
tarosios sprendimy gaunami ir visi kiti atsakymai. Kita vertus, ,,dvasinis“ gy-
venimas yra neatskiriamas nuo ,,realaus, tad emocinés, santykiy ir kitos psi-
chologinés problemos gali biiti sprendziamos dvasinio augimo kontekste (plg.
Knayn, Tayncern, 2003). Neretu atveju kriks¢ionys mokslininkai analizuoja
individualaus augimo, emocines ar santykiy sprendimo problemas ir siekia jas
integruoti j krik§¢ioniSkajj gyvenima pasitelkdami dvasines pratybas (malda,
Biblijos skaityma ir nagringjima, atgailg ir pan.), seminarus, etc. Taciau tokiu
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atveju pastangos dazniausia yra fragmentinés: nukreiptos ] tai, kaip iSspresti
vieng ar kitg problema, o ne sutelkiamos j visuma.

Dvasinio gyvenimo tyrinétojai (Martin, 2017; Groeschel, 2014), aptarda-
mi krik$cioniy, ypac Sventyjy Baznyc¢ios mokytojy (Jézaus Teresés, Kryziaus
Jono, Kotrynos Sienietés, Bernardo Klerviecio, PranciSko Salezo) dvasing
patirtj, augimui atskleisti pasirenka tradicinj skirstyma — trijy pakopy kelia:
nuskaistinimo, apSvietimo ir vienybés. Jame laipsniskai iSdéstytas Sventu-
mo siekis ir dvasiné tikin¢iojo augimo raida, jis naudingas ir dvasios vado-
vams, ir tiems, kurie masto ar jau eina Sventumo keliu (plg. Szkodon, 2008).
B. J. Groeschel’is, kalbédamas apie dvasinio gyvenimo pradzia, vartoja pa-
budimo sgvoka, jvardydamas tai kaip iSgyvenima, prisilietimg ,,prie kazko
neapciuopiamo®, kas kartu yra ir nusiraminimas, ir grésmés nuojauta. Tai
gali biti susipazinimas su kuo nors, ypatingas jvykis, kelioné, asmeninis in-
tymus santykis su Dievu arba netikétas sukreCiantis susitikimas su savimi,
kai iSryskéja anksciau nepastebéti realybés aspektai (plg. Groeschel, 2014).
Pabudima daznai lydi $viesos ir tamsos kaita ir neapleidzia suvokimas, kad
nesvarbu, kvietimg priima ar atmeta, jis nickada nebebus toks, koks buves.

IS nuodémés vergoves | Dievo vaiky laisve veda nuskaistinimo kelias
(plg. Catechismo degli adulti, 1995, p. 452). Neretai jis vadinamas apsi-
valymu, kuriam budingi trys dalykai: moraliné integracija, reikalaujanti
atsikratyti sunkios nuodémeés; tikéjimas, kai Evangelijos Sviesoje atsiranda
poreikis keistis; altruistiSkumas ir intuicijos islaisvinimas. Pirmas zingsnis
Siame etape — prisipazinti tikint, kad esi nusidéjélis, pazinti savo nuodémin-
guma. Kitas zingsnis — fundamentalus atsivertimas, be kurio nejmanoma
kalbéti apie dvasinj augima (plg. Lk 3, 8; plg. Szkodon, 2008). Jis pasireis-
kia savo nuodémiy gilumos pazinimu ir Dievo gailestingumo iSgyvenimu,
nuodémiy iSsizadéjimu ir iSpazinimu (plg. Catechismo degli adulti, 1995).
Kriksc¢ionio nuteisinimas, kurj tikintysis dovanai gauna i§ Dievo, neatSaukia
nuolatinio atsivertimo, kuris kaip dinamiSkas procesas t¢siasi visg gyvenima,
zymédamas tikin¢iojo peréjima ,,nuo gyvenimo pagal kiing“ prie ,,gyvenimo
pagal Dvasig™ (plg. Catechismo degli adulti, 1995, p. 452). Tradiciskai apsi-
valymo samprata apima aktyvy pojuciy, emocijy ir dvasios apsivalyma (plg.
Szkodon, 2008). Apastalas Jonas regéjimo, klausos, lytéjimo, skonio pojuciy
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suvaldymo ir prisiriSimo prie laikinyjy dalyky nutraukima vadina ,.kiino geis-
mo, akiy geismo ir pasaulio puikybés* (1 Jn 2, 16) atmetimo procesu dél di-
desnio atsivérimo Sventosios Dvasios veikimui (plg. Szkodon, 2008, p. 212).
Siame etape pabréziami dorovés normy priémimo, reguliarios maldos ir do-
rybiy praktikavimo momentai (plg. Catechismo degli adulti, 1995; Martin,
2017). Cia taip pat ry$kus tikéjimu pagristas troskimas tobuléti. Apsvietimo
(nusvitimo) kelias pazenklintas tikéjimo gilinimu ir asmeninés laisvés didini-
mu vis labiau suvokiant tiesioginio susivienijimo su asmeniskai suvokiamu ir
»patiriamu® Dievu svarbg (plg. Merton, 1997; Groeschel, 2014). R. Martin’as
Siame tolesnio dvasinio augimo etape skiria gilesn¢ malda, dorybiy puoseléji-
ma, stipréjan¢ig meile artimui, didesnj dorovinj pastovuma, nuoSirdesn] atsi-
davima Kristaus vedimu, atsitraukima nuo visko, kas néra Dievas, ir didéjantj
visisko susivienijimo troskima (plg. Catechismo degli adulti; Martin, 2017).
18 §j etapa lydi iSbandymai (,,tamsiosios nakties* patirtis), apvalymas, kartais
ir mistiniai reidkiniai. Sie dvasinés kelionés bruozai biidingi jvairy $ventyjy
religinéms patirtims ir gali padéti nagrinéjant konkrecius dvasinio augimo
elementus. P. Scazzero (2007) $j procesa iSskaido j smulkesnius etapus, o
»tamsiaja naktj“ jvardija sienos terminu (zr. 2 pav.): tai iStinka kriziniais
gyvenimo momentais.

Dvasinio augimo procese krizés, arba ,,sienos®, gali atlikti dvejopg vai-
dmenj: regresyvy arba progresyvy. Pirmasis pasireiskia, kai zmogus ,,uzstrin-
ga“ krizés sukeltame skausme, o kartais ir visiSkai atsitraukia nuo Dievo,
nepajéges placiau pazvelgti | sumaiSties kontekstg. Antruoju atveju ,,siena®
iveikiama, neretai §i jveika jvardijama kaip transcendenting, ji kartu iSrySkina
ir tam padedancias zmogiskasias savybes: didesnj nusizeminima, labiau ver-
tinamg Sventgjj slépinj, kantresnj Dievo laukimg, mazesn] prisiri§img (plg.
Scazzero, 2007). ,,Sienos* jveika kokybiskai pazangiai keicia asmens dvasinj
gyvenima, skatina jo augima.

Matome, kad dvasinio gyvenimo raidai svarbios ne tik augimo prielaidos,
bet ir trukdziai. Pastaruoju metu aktualizuoti ir nagrinéti jvairiis jy aspektai:
didziosios nuodémes ir jy jtakg dvasiniam augimui (plg. Bianchi, 2008; Ok-
holm, 2018; Vézeliene, 2018; Sevcova ir kiti, 201 7); pojuciy svarba dvasiskai
augant (plg. Pisarra, 2006); nedorybiy ir palaiminimy santykis (plg. Kreeft,
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. |ETAPAS
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~ N

. VETAPAS
KELIONE ISOREN (13 VIDINIO GYVENIMO)

Il ETAPAS .
AKTYVUS GYVENIMAS (TARNYSTE)

IV ETAPAS

KELIONE VIDUN
~SIENA#

2 pav. Dvasinio gyvenimo augimo etapai (Saltinis: Scazzero, 2007)

2011) ir kt. Dvasinis augimo raidos skirstymas ne tik leidzia pazinti, kas i$
tiesy vyksta tikin¢iojo gyvenime, bet ir geriau suvokti eschatologinio pazado
prasme. Etapiskumas paaiskina Sventumo kelig ir padeda siekti visapusisko
zmogiskojo augimo bei integralaus gyvenimo pagal Dievo plang ir valia.
Verta pazymeti, kad tyrin¢jant krikscioniskajj dvasinj augima ir siekiant au-
tentiSkesnio bei platesnio pozilirio, neiSvengiamai kyla jtampa tarp teologiniy ir
psichologiniy svarstymy: kiek pasiduoti psichologiniams aiskinimams ir tyrimui,
o kiek iSlaikyti grynai teologinj matmen;j. Kai kurie teologai su dvasine patirtimi
susijusias psichologijos mokslo pretenzijas jvardija kaip iSdidzias ambicijas uz-
ginCyti Dievo Dvasios teis¢ veikti taip, kaip jai patinka, ir klausia, ,,ar tikéjimo
gyvenimas tuomet néra supaprastinamas iki psichologiniy mechanizmy funk-
cionavimo, slaptai veikian¢iy nesamoningy kompleksy, infantiliSkos ar pazeis-
tos psichikos iliuziniy projekcijy?* (plg. Catalan, 2003, p. 7). Sioje diskusijoje
kiekviena pusé teisétai siekia atskleisti dvasinio augimo reiskinj i§ savo perspekty-
vos. Psichologai, kalbédami apie dvasinj augima, akcentuoja problemy sprendima
ir aukstesnj paciento brandos lygj (plg. Scott Peck, 2012). Teologams yra svarbus
atsivérimas Dievo malonei ir vedimui. Kaip minéta, tikintys Zmonés patiria jvai-
riy sunkumy: nerima, depresija, baime, krizes, priklausomybes, netektis, kaltés
jausma, kurie kartais sukelia psichines ar fizines ligas. Pagalbg tikintis Zzmogus
atranda tikéjime, bet kartais jo problemoms spresti biitina psichology pagalba. Bu-
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tinybeé rinktis tikinCiajam gali sukelti jtampg ar pastatyti j dviprasmiska situacija,
kurig pripazjsta abi stovyklos — ir teology, ir psichology (plg. Nouwen, 2008; Scott
Peck, 2012). I1ga laika teologija ir psichologija vystési atskirai ir kalba apie dvasinj
bei psichologinj augimg turéjo menky salycio tasky, nes nebuvo bendro pozitirio
(plg. Becattini, 1989, p. 125). JvairGs teoriniai ir praktiniai bandymai integruoti
Sias sritis j vieng zmogaus augimo-vystymosi modelj néra solidis, bet tiesiog nau-
dingi kaip pagrijstos hipotezés ar paieskos modeliai (plg. Becattini, 1989, p. 125).
Pavyzdziui, kg reiskia kriks¢ioniskame kontekste kai kuriy autoriy kvietimas
dvasiniame kelyje ,,susidraugauti su Ses¢liu“ ar sapny akcentavimas (plg. Richo,
2011; Morin, 2008), iStraukiant juos i$ kriks¢ionisko gyvenimo ir tikéjimo kon-
teksto. Jtampos centre atsiduria tikéjimo autonomijos praradimas psichologijos
saskaita. Nors Siandien santykis tarp teologijos ir psichologijos yra dialektiskesnis
ir démesingesnis, integralaus dvasinio ir psichologinio augimo kiirimo vizija dar
neisbaigta. Sios srities autoriai ragina vengti Zvelgti j dvasinj gyvenima psicho-
logijos akimis, grei¢iau atvirksciai — zitiréti j psichologija tikéjimo akimis (plg.
Crabb, 1977, p. 47), derinant su krik§¢ioniskomis antropologinémis nuostatomis.

ISvados

1. Kriksc¢ioniskam dvasiniam augimui jvardyti ir nusakyti vartojamy termi-
ny bei apibréz¢iy spektras yra daugiareikSmis ir platus, apimantis jvairias
religinio gyvenimo sritis. Aptarta terminy ir sampraty jvairové atskleidzia
dvasinio augimo fenomeno daugiadimensiskuma bei leidzia traktuoti jj
kaip sudétingg procesg, paremtg Dievo ir Zmogaus abipusiy santykiy jtvir-
tinimu ir puoseléjimu, vedantj per visiSka zmogiskojo asmens issisklei-
dimg bei savirealizacijg j bendryste su Tévu, Stinumi ir Sventgja Dvasia.

2. Kriks¢ioniskasis dvasinis augimas yra dinamiskas procesas, atsklei-
dziantis kriks¢ioniskojo tikéjimo ir gyvenimo vystymosi bei kaitos
tendencijas. Jo $aknys gliidi Sventajame Raste, Tradicijoje ir Bazny-
¢ios Magisteriume. Dvasiniam augimui biidingi pasaukimo Sventéti
i88tkiai ir dinamika, kurie gali biiti i$ dalies pazinti per teologines ir
psichologines prieigas.
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3. Dvasinio augimo struktira apima pazinimo, moralés, emocing ir
socialing sritis, kurios asmens gyvenime integruoja Dievo paZzini-
ma, elgesi, emocinj vystymasi bei santykiy palaikymg ir stiprini-
mg. Dvasiniam augimui biidinga pakopiné raida: nuskaistinimo,
apSvietimo ir vienybés. Pastarieji etapai atpazjstami Sventyjy
Bazny¢ios globéjy bei mokytojy dvasinése patirtyse, todél laikytini
fundamentaliais. Dvasinio augimo raida gali buti nulemta tiek pozi-
tyviy augimo prielaidy, tiek ir trikdZiy.

4. Galima teigti, kad esminis krik§¢ioniSkojo dvasinio augimo veiks-
nys — visaapimantis poziliris | zmogaus augima ir gyvas santykis su
Dievu. Tai autentiSkos dvasinés brandos ir integracijos prielaida, pa-
dedanti iSlaikyti pusiausvyrg ir iSvengti krastutinumy, galin¢iy sukel-
ti neigiamas pasekmes.
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THE CONCEPT AND FEATURES OF THE DEVELOPMENT OF
CHRISTIAN SPIRITUAL GROWTH

Albinas Siaudvytis, Vaineta Juskiené

Summary

The need to grow is the calling of every person’s life. Spiritual growth
is based on the concern of God himself, when he created mankind “in his
own image and likeness” (Genesis 1: 27), wished him as an interlocutor and
friend, and allowed him to become a suitable partner in dialogue. Both the pe-
ople of the nation of the Old Covenant and the members of the Church were
and are invited to grow and become holy — to drive their lives into authentic
fellowship with God. Jesus not only urged his followers to become holy, but
also showed an example of spiritual growth in his life. With the help of the
Holy Spirit, God constantly encourages the desire of people to improve and
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helps to implement it with various graces and gifts. But Christians, who are
following Jesus, often experience tensions and difficulties when the growth
of their faith is faced with the reality of life. These challenges reflect the
continued relevance of the analysed topic and encourage the search for new
insights. In this context, it is important to discuss the Christian vocation to
grow, to become acquainted with its theories, structure and stages, and to be
aware of the possible tensions between theology and psychology in exploring
this phenomenon. It is equally important to reveal the basic Christian pre-
requisites that lead to authentic spiritual growth. Considering these realities,
the purpose of this article is to discuss the concept and prerequisites of Chris-
tian spiritual growth in the context of current affairs. Methods of research are
literary analysis, systematization and interpretation. The study is based on
humanistic attitudes that highlight the spiritual origin of a person and consi-
der it a fundamental innate foundation of human development. According to
this approach, a person is constantly in the process of becoming. Christian
spiritual growth is an integral part of the aforementioned becoming.

The course of the study revealed some features of the concept and de-
velopment of Christian spiritual growth. The range of terms and definitions
used to denote and define Christian spiritual growth is multi-dimensional and
broad, encompassing various areas of religious life. The diversity of the dis-
cussed terms and concepts reveals the multi-dimensional aspect of the pheno-
menon of spiritual growth and allows to view it as a complex process based
on the establishment and fostering of reciprocal relations between God and
man, and leading through the ultimate unfolding and self-fulfilment of a per-
son towards the communion with the Father, Son, and Holy Spirit.

Christian spiritual growth is a dynamic process that reveals trends in the
development and change of Christian faith and life. Its roots lie in the Holy
Scripture, Tradition and the Magisterium of the Catholic Church. Spiritual
growth is characterized by challenges and dynamics of vocation to holiness,
which can be partially acknowledged through theological and psychological
approaches.

The structure of spiritual growth includes cognitive, moral, emotional
and social areas that integrate God’s cognition, behaviour, emotional develo-
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pment and the maintenance and strengthening of relationships in a person’s
life. Spiritual growth is described by gradual development: purification, re-
velation and unity. The latter stages are evident in the spiritual experiences of
the holy guardians and teachers of the Church and are therefore considered
fundamental. Spiritual development can be conditioned by both positive pre-
requisites and obstacles for growth.

It can be argued that the fundamental factor of Christian spiritual deve-
lopment is a holistic approach to human growth and a live relationship with
God. It is a prerequisite for genuine spiritual maturity and integration, hel-
ping to maintain balance and avoid extremes that can lead to negative con-
sequences.
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