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Anotacija

Straipsnyje analizuojamas akedijos fenomenas, dvasinio gyvenimo mqstytojy ir teology
daznai apibidinamas kaip Siy laiky blogis, o Baznycios Magisteriumas Sj fenomeng
priskiria prie septyniy didziyjy ydy. Akedija aptariama kaip viena is Zzmogaus gyvenimo
pagundy ir sunkumy, atimanciy vilt. Akedijos apraisky ieSkoma biblinéje rastijoje, ana-
lizuojamos tiesioginés uzuominos apie 3j reiskinj ankstyvyjy vienuoliy ir kity Baznycios
mokytojy rastuose. Svarstomos daugialypés akedijos priezastys, biidingi jos bruozai,
galintys padéti nustatyti Sios dvasinés ligos apraiskas zmogaus gyvenime.
PAGRINDINIAI ZODZIAI: akedija, yda, bodesys.

Abstract

The article analyses the phenomenon of acedia which is often described as modern

time evil by the thinkers of spiritual life and theologians whereas the Magisterium of the
Catholic Church attributes this phenomenon to the seven capital vices. Acedia is analysed
as one of temptations and difficulties of human life that deprives the person of hope.

The article searches for expressions of acedia in biblical scriptures and analyses direct
references to the phenomenon in the early monastic writings and works of other Church
teachers. Multidimensional causes of acedia and its common characteristics that might
help identify expressions of this spiritual illness in human life are also discussed.

KEY WORDS: acedia, vice, repugnance.

Ivadas

Didaktiné dorybiy ir ydy tema Baznyc¢ios mokyme aktualizuota nuo se-
niausiy laiky. Didziosios nedorybés neretai svarstomos Baznycios mokyto-
ju ir kity dvasiniy mastytojy knygose, Sios aktualijos atrandamos turtingoje
ankstyvojo vienuolinio gyvenimo sekéjy rastijoje. Viduramziy vaizduojama-
sis menas, kalb¢jes religinés tematikos paveikslais, skulptiromis ir kito zan-
ro kiiriniais, buvo apstus didziyjy ydy ir dorybiy jvaizdziy, kurie tapo paciy
jvairiausiy Zmogaus gyvenimo sri¢iy moralumo ir amoralumo atspindziais.
Moderniame pasaulyje nuodémés realybé neprarado savo aktualumo. Prie-
Singai, Siandien ji atsiskleidzia kitomis — primityviomis arba rafinuotomis
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formomis, kuriomis neretai prisidengia dabarties moralinis reliatyvizmas.
Kartais atrodo, kad visuomenéje nebelicka aiskiy riby tarp gério ir blogio,
todél didziyjy nedorybiy aktualizavimo tema tampa ypac jautri ir prasminga.
Siame straipsnyje analizuojama viena i§ ydy — akedija, kuri dvasinio gyveni-
mo mastytojy ir teology daznai apibiidinama kaip $iy laiky blogis. Bendringje
kalboje ydos dazniausia siejamos su zmogaus veikimu, tai yra moraline sriti-
mi. Visgi akedija kai kuriais atzvilgiais taip vienareikSmiskai negali biiti api-
bréziama. I$ karto ji nesukelia ydingo elgesio. Netgi prieSingai — gali pasiro-
dyti kaip neveikimas, etiniy pasirinkimy nebuvimas. Cia isryskéja tiesioginé
analogija su Apreiskimo Jonui knygoje minimais angelo zodziais Laodikéjos
Bazny¢iai: ,,Zinau tavo darbus, jog nesi nei 3altas, nei karstas. O, kad batum
arba Saltas, arba karStas! Bet kadangi esi drungnas ir nei karstas, nei Saltas,
a$ iSspjausiu tave i$ savo burnos“ (Apr 3, 15—16). Pastarieji dvasinés tikrovés
klausimai ir sudaro $io straipsnio mokslinés problemos branduolj. Tyrime
laikomasi nuostatos, kad akedijos ir jos veikimo dinamikos atpazinimas gali
padéti pamatyti jos | zmogaus gyvenimag jneSamg sumaisti, nerimg ir blogj.

Akedijos reikinys Lietuvoje pladiai nenagrinétas. Sio teorinio tyrimo
medziagos pagrindg sudaro uZzsienio teologinés literatiros fondy Saltiniai,
kurie leidzia ieskoti atsakymo | straipsnyje iSsikelta tiksla — teoriniu lygme-
niu iSanalizuoti akedijos reiskinj ir jo raiSkos btidus jvairiose Zzmogiskosios
egzistencijos plotmése.

Siekiant numatyto tyrimo keliami Sie uzdaviniai:

1. Atskleisti akedijos sampratg, remiantis bibline bei dvasine Bazny¢ios

mokytojy rastija.
2. Pristatyti ir aktualizuoti akedijos, kaip dvasinés ligos, priezastis bei
raiSkos bruozus.

Tyrimo metodai: teologinés literatiiros ir archyvinés medziagos anali-

z¢, sisteminimas, interpretacija.

1. Akedijos sampratos paieSkos

Akedija — klasikinés graiky kalbos terminas, kuris nusako atsainuma, nedé-
mesinguma, i$siblaskyma, apsileidima, abejinguma. Kartais §i sagvoka gali biiti
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vartojama kalbant apie depresijg, liidng nuotaika, drasos ar gyvenimo pras-
més praradimg, nuovargj, nuobodulj (plg. Bianchi, 2013). Akedija analizaves
G. Bunge ja vadina ,,biidinga vienuoliy liga® (Bunge, 2015, p. 19). Autorius
cituoja didj dykumos téva Evagrijy Pontietj (1 400), kuris pasaulio skyrima |
pasaulieCiy ir vienuoliy ar atsiskyréliy taip vertina: ,,Su pasaulieciais demonai
kovoja daugiausia naudodami daiktus, o su vienuoliais — mintis, nes daikty jie
neturi dél vienumos* (zr. Bunge, 2015, p. 49). Naujoji kataliky enciklopedija
akedija jvardija kaip ,,dvasios nusilpima, kur dvasia vangi, o kiinas sunkus. Sis
dvasinis nuopuolis yra biidas iS§vengti akistatos su dvasine realybe, tai yra ban-
dymas, tod¢l atsiranda abejingumas, nepastovumas, kuris yra drasos, daznai ir
aktyvumo praradimo priezastis* (Le Nouveau Théo, 2009, p. 992). G. Bunge
savo studijoje bandydamas kuo tiksliau apibrézti akedija pastebi, kad ji turi tick
daug prasmiy, jog vienu zodziu ja nusakyti sunku, todél pateikia tokius atiti-
kmenis: Sleik$tulys, nuobodis, vangumas, neryztingumas, apsntdimas, bjau-
réjimasis, litidesys. Evagrijus Pontietis, kaip daugelis dykumos tévy, akedija
vadina vidudienio demonu (zr. Bunge, 2015). Apibendrintai tariant, ji galéty
bati jvardyta kaip bodesys. Bodesio savoka Siame kontekste vartoja ir Jonas
Kasijonas (360-435) G. Sungaila akedijos apibréZtj taip komentuoja: ,,Zodis
»akedija“ graikiskai reiskia ,,ne-rlipestj, tai yra kedos, ,rlipestis®, su neigian-
Cia dalelyte a- (alphaprivativum). Tardami §j zod] graikai turéjo omenyje bi-
sena, kai zmogus visiskai netenka motyvacijos gyventi — jis nieko nebenori*
(Sungaila, 2016). Kad visos Sios apibréztys jgauty konkretesnj vaizda, dera
paieskoti nuorody j akedijos apraiskas Sventajame Raste.

2. Biblinés uZzuominos apie akedija

Tiesioginés akedijos savokos Sventajame Raste nerandame, tadiau jvai-
riose Biblijos knygose aptinkami netiesioginiai Sios dvasinés bisenos,
paveikiancios zmogaus Sird] ir veiksmus, apibidinimai. Netiesioginiy
nuorody i akedijos reiskinj galime atrasti Senojo Testamento [Sminties kny-
gose, kur ji pasireiSkia kaip nerimas, ryzto stoka, valios praradimas, tingi-
nysté, bodéjimasis gyvenimu. Sie simptomai, arba uzuominos, padeda geriau
suprasti $ig dvasing liga.
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Dvasios nerimas. Penkiaknygéje atrandame tiesioginiy nuorody j dva-
sios nerimo apraiSkas. Izraelio tauta, po I$é¢jimo i§ Egipto klajodama po dy-
kuma, iSgyvena stiprig prieSpriesa: nerimauja dél vandens ir maisto trikumo
dykumoje ir jau nori veél grjzti j Egipta vergoven (plg. IS 17, 1-7; 32, 48-52;
Sk 27, 12—-15). Psalmiy knygoje dvasios nerimas taip pat pasireiskia kele-
tu vaizdiniy: per Sirdies alpulj: ,,O Dieve, iSgirsk mano Sauksma, klausykis
mano maldos! IS Zzemés pakrascio Saukiuosi taves mano Sirdziai alpstant™
(Ps 61, 2-3); per zmogy, kuris prarades viltj: ,,Malda nelaimingo Zmogaus,
esancio neviltyje ir liejancio savo skunda Viespaciui* (Ps 102, 1); zmogus ¢ia
sustinggs, bejégis: ,,Uztat esu visiSkai nustojgs drgsos, Sirdis man sustingusi
kratingje* (Ps 143, 2); verkia: ,,Esu skausmo zudomas® (Ps 119, 28); ,,Nu-
blokstas guliu dulkése™ (Ps 119, 25) ir kt.

Silpnumas, ryzto stoka. Kitas isSties iskalbingas tekstas aptinkamas
Pirmojoje Makabiejy knygoje: ,,Karalius, klausydamasis ty Ziniy, buvo klaiko
apimtas ir tiesiog priblokstas. I$ Sirdgélos, kad jo uzmojai nuéjo niekais, kara-
liy paguldé liga. Lovoje jis iSguléjo daug dieny ir, Sirdgélos kankinamas, Zino-
jo, kad artinasi mirtis“ (1 Mak 6, 8—13). Karalius Antiochas Epifanas klausosi
naujieny apie jo ir Lisijos kariaunos pralaiméjima, bet dar idémiau klausosi
apie tai, kaip jo Jeruzalés §ventykloje pastatytas stabas buvo nugriautas. Sis
tekstas labai iSkalbingas, nes kalba apie $irdgéla, kuri susargdina ir atima
jégas, tai 1§ stiprios bodesio dvasios kylantys pozymiai — lifidesys ir depresi-
ja. ,,PasiSaukes visus savo biciulius, jiems taré: ,,Miegas man nebeuzmerkia
akiy, nes mano Sirdis plysta i§ nerimo. Sau tariu: ,,] kokig nelaime patekau!
I kokia kancios sietuva esu jpuoles! Juk kai valdziau, buvau dosnus ir myli-
mas*. Dabar a$ prisimenu pikta, padarytg Jeruzaléje, kai pagrobiau i§ ten vi-
sus auksinius bei sidabrinius daiktus ir be jokios prieZasties jsakiau sunaikinti
visus Judo gyventojus. AS zinau, kad uz tai mane iStiko $ios nelaimés. Nin
mirstu §irdgelos apimtas, svetimame kraste (1 Mak 6, 10—13). Siame apra-
Syme aptinkame kelias mirtino liidesio charakteristikas. Mirtinas litidesys
apgaubia sielg to, kuris mato diztancius viso savo gyvenimo planus. Nerimg
ir nusivylimg lemia nejgyvendinti planai. Tekste juntamas gerai suprantamas
suglebimas ir nusivylimas, nerimas ir suspaudimas, bet labiausiai — nepama-
tuojamas lifidesys: atsisakoma toliau gyventi, tai parodo miegas. | gyvenima
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zitrima neigiamai, o laikas praranda realybés skonj: matomas tik pracityje
ivykdytas blogis, bet nematoma ateities, karalius jauciasi vieni$as, tarsi sve-
timoje zeméje (plg. Piovano, 2011).

Tinginysté. Patarliy knyga vaizdingai pateikia tinginystés apibtdini-
ma: ,,Pragjau pro tinginio lauka, pro vynuogyng zmogaus, kuris buvo kvailas.
Ziiiriu, jo laukas apauggs erskééiais, jo zemé pilna dilgéliy ir akmeniné tvora
iSgriauta. Stebéjau ir déjaus j Sirdj; Zvalgiausi ir pasimokiau. ,,Truputi pamie-
goti, truputj pasnausti, truputj rankas sudéjus pailséti“ — ir neturtas uzpuls tave
kaip plésikas bei skurdas — kaip ginkluotas karys* (Pat 24, 30-34); ,.Durys
vartosi ant savo vyriy, o tinginys savo lovoje. Tinginys kisa ranka j dubenj, bet
yra per daug pavarges, kad pakelty jg sau iki burnos. Tinginys tariasi esas i$-
mintingesnis uz septynis zmones, duodancius gera patarima‘ (Pat 26, 14-16),
etc. (Pat 6, 6-9; 10, 2612, 24.27; 13, 4; 15, 19; 19, 24; 20, 4).

Bodéjimasis gyvenimu. Neviltis. Koheleto knygoje yra teksty,
kuriuose apraSoma nerimo ir atgrasumo buklé, biidinga akedijos apimtam
zmogui. ,,Pradéjau tad bodétis gyvenimu, nes, kas vyksta po saule, man kelia
nerima. Visa tai yra tik rikas ir véjy vaikymas!“ (Koh 2, 17). Siuo poziariu
reik§mingi yra pirmieji $ios knygos skyriai, kuriuose pasakojama apie nar-
cizisko asmens nuopuolj ir atsivertimg. Siuose skyriuose galime skirti tris
aspektus. Pirmas — akivaizdus narciziSkumo issiskleidimas: ,,Tariau Sirdyje:
,,Stai jgijau didele i¥mintj, didesne uZ visus prie§ mane gyvenusius Jeruzaléje.
Mano &irdis uoliai kaupé visokig i§mintj ir zinojima* (Koh 1, 16). Sis narci-
ziSkumas skatinamas pasléptos mirties baimés, pasakotojas bando pats savo
rankomis susikurti nemirtingumga. Kitas aspektas, kurj atrandame Koheleto
knygos pirmuosiuose skyriuose, yra mintis apie mirtj, kuri taip uzsispyrusiai
iSstumta jg lydincios depresijos, zZvelgiant j ta nei§vengiama visuotinj trapu-
ma, todél ankstesni tikslai, kuriy taip siekta, akimirksniu tampa beprasmiai:
»Matydamas, kad turiu juos palikti zmogui, ateinan¢iam po mangs, bodéjausi
visais savo tritiso vaisiais, kuriuos buvau sukaupes po saule” (Koh 2, 18). Tai
mintys Zzmogaus, suvokusio gyvenimo laikinumg ir beprasmybe. Kalbédami
apie trecig Sio teksto aspekta matome, kad Koheleto knygos mokytojas uz-
baigia savo dvasing autobiografijg jstabiomis eilutémis: batent jis, bet kokia
kaina siekes realizuotis kaip vienintelis ir kitoks nei kiti, kartg suprates savo
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klaida susitaiko su gyvenimu ir savimi. Atranda save, kaip Dievo kirinj,
jo malonémis apdovanotajj, turintj savo poreikiy ir galimybiy (plg. Vignolo,
2005). Analogisky pavyzdziy galime surasti ir Jobo (Job 3, 11-19) bei Jere-
mijo (Jer 20, 14-18) knygose, kurios taip pat liudija zmogiskojo litidesio ir
nevilties momentus iSgyvenant gyvenimo sunkumus.

Naujajame Testamente akedijos blisena apibiidinama kaip apsunkusi Sir-
dis: ,,Saugokités, kad jusy Sirdis nebiity apsunkusi nuo svaigaly, girtybés ir
kasdieniy rapescCiy, kad toji diena neuzklupty jusy netikétai“ (Lk 21, 34).
Apreiskime Sventajam apastalui Jonui grieztais zodziais pasmerkiamas abe-
jingumas, ,,nieko nedarymas®, ,,nereagavimas®, etiniy sprendimy nepriémi-
mas: ,,Kadangi esi drungnas ir nei karstas, nei Saltas, a$ i§spjausiu tave i§ savo
burnos® (Apr 3, 16). Vidinio sielos nerimo, ryzto stokos, tingulio ir nevilties
apraiskos, atrandamos Biblijos rastijoje, vélesniy mastytojy rastuose igyja
detalesniy akedijos, kaip dvasios blogio, apibiidinimy.

3. Akedija BaZny¢ios mokytoju rastijoje

Daugelis dabartiniy rasytojy ir dvasiniy mokytojy kalbédami apie akedija
mini Evagrijy, kaip akedijos termino pradininka, taciau ,,Evagrijus neisgal-
vojo akedijos. Terminas buvo dalis mokymo, perduoto jaunam teologui, kai
Sis atvyko kaip novicijus | Kelijos dykuma™ (Louf, 1974, p. 152). Vis délto
galima teigti, kad Evagrijus Pontietis (349-399), dykumos filosofas, dvasinio
gyvenimo mokytojas, priklauses treciajai Egipto vienuoliy kartai, yra vienas
pirmyjy, studijavusiy ir suktirusiy mokyma apie akedija, nors pries jj ir po jo
apie §ig yda kalbéjo ir kiti (plg. Guillaumont, 1972). Akedija — tai riipes¢io
siela ir savuoju iSganymu trikumas. Asmuo yra veikiamas $io ,,dvasios pa-
ralyziaus®, kaip ji vadina Jonas Klimakas (plg. D’Angelo, 2014). Tai — ,,psi-
chikos atonija“, kaip ja jvardija §v. Nilas i§ Anciros. Jonas Kasijonas Siam
reiskiniui apibdinti vartoja Sirdies nerimo terming: ,,Setoji kova mums yra
ta, kurig graikai vadina akedija, mes ja galime vadinti nuoboduliu, taip pat
»sirdies nerimu‘ (Cassiano, 1989, p. 247).

Zymiajame $v. Tomo Akvinie¢io veikale ,,Summa Theologiae* akedija
apibtidinama kaip ,,tam tikras litidesys, kylantis i§ zmogisko afekto biisenos
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nepalankumo dieviskam dvasiniam gériui“ (plg. S. Tommaso D’Aquino,
2003, Questioni 7-16, q. 11, a. 3).

Moderniojoje kultiiroje akedijos savokos vartojimas pamazu nyksta, ji
pakei¢iama kitomis sgvokomis: drgsos praradimas, liidesys, nuobodulys,
narcisizmas, melancholija, sunkumas, inercija, abejingumas, nesidoméjimas
Jjokia veikla, apmaudas.

Baznycios Magisteriumas akedija priskiria septynioms didziosioms
ydoms: ,,Ydos gali biti skirstomos kaip prieSingybé atitinkamoms dorybéms
arba susiejant jas su pavojingiausiomis [didziosiomis] nuodémémis, kurias,
sekdama $v. Jonu Kasijonu ir §v. Grigaliumi Didziuoju, i§skyré kriks¢ionybés
patirtis. Pavojingiausiomis jos vadinamos dél to, kad i$ jy kyla kitos nuodé-
més, kitos ydos. Tai puikybé¢, gobSumas, gaslumas, ristumas, pavydas, nesai-
kingumas valgant ir geriant, tingumas, arba visiSskas abejingumas (acedia)™
(KBK, nr. 1866). Tai rodo $io daugialypio ir daugiasluoksnio fenomeno su-
détinguma bei skatina ieSkoti Sio reiSkinio priezasciy.

4. Akedijos priezastys

Sio egzistencinio ir dvasinio blogio, iskreipianéio dvasig, priezastys yra
daugialypés. IS nattiraliy (arba jgimty) priezasciy teologai linke minéti tingu-
1j, nejautruma, bereikalinga, pervargima, negeras mintis, litidesj. Prie pasta-
ryjy neretai pridedama dar viena prieZastis, susijusi su ankstyvaja vaikyste,
tai tévy meilés ir démesio stoka. Menkas fizinis ir psichinis tévy artumas
pirmaisiais vaiko gyvenimo metais lemia sunkias neigiamas pasekmes vaiko
augimui ir gyvenimui. Motinos ir tévo nebuvimas arba retas buvimas pir-
maisiais gyvenimo ménesiais lemia vaiko nesauguma, mirties baime, agre-
syvuma, nuolatinj gedulo jausma, psichosomatines problemas (plg. Castaldo,
Ottobre, Castaldo, 2003). Visa tai gali sudaryti akedijos vystymosi prielaidas.

IS nenaturaliy, t. y. antgamtiniy, priezasciy, esanciy uz prigimties riby,
kriksc¢ioniskoje rastijoje dominuoja ,,vidudienio demono* veikimas, ypac is-
rySkintas 91psalméje. Vienuoliné tradicija teigia, kad akedija gimdanti Saknis
arba priezastis yra meilé sau (gr. philautia). Tai neprotinga ir perdéta meilé
sau, neretai jvardijama kaip nuodémiy motina, nes aptemdo Dievo, kaip ga-
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lutinio tikslo, id¢ja, privercia ieskoti pasitenkinimo, malonumo ir béga nuo
skausmo. Jai filosofingje ir dvasinéje tradicijoje prieSprieSinama dvasiné
(gr.) philautia, kaip tinkama meilé sau, ieskanti dorybiy. IX Nikomacho eti-
kos knygoje Aristotelis pristato $ig meile sau kaip draugisky santykiy, kuriais
remiasi visas pasaulis, iStakg (Aristotelis, 1990).

Neprotingoji philautia padaro mus savojo ego kaliniais. Tada zmogus
gyvena susitelkes 1 save. Jis visur kur iesko tik saves paties ir myli tik save.

Si savimeilé galy gale yra tikrasis stabas, kuris kenkia miisy gyvenimui,
jis yra toks gundantis ir subtilus, kad per ji mes patys, misy planai,
tobuléjimas uzsikrecia staby garbinimu. Jei Dievas néra miisy gyvenimo

66

Viespats, tai ,,a8“ tampa vieSpaciu ir pasaulio centru. Viskg pradedame
vertinti per savo poreikiy, idéjy, troskimy ir vertinimy prizm¢. Valdzios
troskimas iSkreipia misy santykiy su kitais pamatg: sickiama priversti
kitus paklusti ir gyvenama nuolat ieSkant naujy auky, nesiekiant saves
dovanoti. Visa tai nebitinai reiskiasi kaip biitinybé komanduoti ar domi-
nuoti, susitelkimas ties savimi gali virsti ir besaikiu ripinimusi savimi,
abejingumu, nuvertinimu, cinizmu. Taip atveriamos durys akedijai (Pio-
vano, 2011, p. 100-101).

Kai zmogus gyvena tik kiinisSkumu, dvasinis gyvenimas jam tampa at-
grasus: ,,Pagrindinis akedijos Saltinis yra geidulingumas, mano patogumas
(Colosio, 1957, p. 274).

5. Akedijos raiskos bruozai

Ankstyvosios Baznycios tévai zvelgdami | vienuoliy gyvenimg ir patys
iSgyvendami Siuos sunkumus moke, kad akedija sukelia vidudienio demonas.
Vidudienio nuoroda randame Sventajame Raste. Vidudienj Abraomas priémé
1 svecius angelus, kurie skelbé blisima [zaoko gimima ir Sodomos sugriovi-
ma (plg. Pr 18, 1 ir t. t.). Vidudienj Judas pakvieté savo brolius piety (plg.
Pr 43, 16.25). Nors vidudienis, remiantis Origenu (184-253), reiskia ryskia
Sviesa, gerus darbus, tobulg pazinima, ir velnias prisiima §viesos angelo pa-
vidala, apsimeta turintis vidudienio Sviesa: ,,Net pats Sétonas geba apsimesti
$viesos angelu® (2 Kor 11, 14).
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Posakis ,,dienovidzio® arba ,vidurdienio demonas“ aptinkamas ir
91 psalmé¢je, 56 cilutése, Vulgatos vertime: ,,Non timebis a timore noctur-
no, a sagitta volante in die, a peste per ambulante in tenebris, ab extermi-
nio vastante in meridie” (lietuviskai: ,,Nereikés tau bijoti nakties klaiko nei
strélés, i88autos dieng, nei maro, sélinan¢io tamsoje, nei rykstés, ¢aizanéios
vidudienj”“ (Ps 91, 5-6, vert. A. Rubsio, 2009). Baznycios Tradicija nuo
Evagrijaus Pontiecio laiky §j ,,dienovidzio demona“ tapatino su akedija.
Zydy §is demonas vadinamas (hebr.) Keteb, Keteb Mireri, taip pat minimas
Pakartoto Istatymo knygoje kaip zvéris, kuris drasko diena, ir alinantis karstis
(Ist 32, 24). Sv. Bernardas (1091—1153) aigkina, kad $io demono gundymas
ypac¢ nukreipiamas j tobuluosius, Zzmones, puoseléjancius dorybes, tuos, kurie
iveike malonumy, valdzios ir pagarbos troskimg. Kovojant su §iomis ydomis,
demonas netrunka pasirodyti pasislépes po gério kauke (plg. Lyonnet, 1957).
Tai mini ir §v. Kryziaus Jonas (1542—-1591), kalbédamas apie demong ir jo
gudrybes, kurias Sis naudoja apgaudinédamas dvasingus zmones. Jis sako,
kad demonas dazniausia gundo prisidenggs gériu, o ne blogiu, zZinodamas,
kad akivaizdaus blogio nesirenkame. Demony taikomi metodai yra jprasti
varginimai, gundymai, mintys, ypa¢ akedijos.

Mintis pati savaime yra natliralus teigiamas misy vidinio, emocinio ir
juslinio gyvenimo pasirei§kimas ir vienas i$ pasaulio suvokimo biidy. Taciau
subtilesniu atveju jos gali tapti ir prieSingy kiirimo planui tiksly varikliu. Taip
kyla mintys, tampanéios gundymu. Jos parodo miisy Sirdies biikle, atsisky-
rimg nuo Dievo ir tapimg savo paties vergu, nes ,,viduje, Zzmogaus Sirdyje
gimsta pikti sumanymai, paleistuvysteé, vagystés, zmogzudystés, svetimavi-
mas, godumas, suktybés, klasta, begédysté, pavydas, Smeiztai, puikybé, neis-
manymas. Visos $ios blogybés kyla viduje ir suterSia Zzmogy (Mk 7, 21-23)*
(plg. Bunge, Lazzeri, 2005, p. 49).

Prie minCiy, kurias nulemia pojuciai (juslés), atmintis ir charakteris,
Evagrijus priskiria ir angely bei demony siun¢iamas mintis. Demonai pasi-
telkia mintis kovodami su mumis, tarp jy yra ir akedijos mintis, kuri yra pati
skvarbiausia, nes apima ir visas kitas mintis. Galimi skirtingi Sio demono
poveikiai zmogui. Dél nuolat kamavusiy inertiSky ir akedijos minciy siela
yra iSvargusi ir nualinta. Dél demono Ziaurumo siela skendi savo kartélyje, ji
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iSsekusi iki nevilties, jpykusi ir elgiasi kaip vaikas, aistringai aSarodama. Bet
niekur neranda atgaivos (plg. Bunge, Lazzeri, 2005, p. 137).

Sielos nejautrumas ir abejingumas yra kitos ,,dienovidzio veikimo pase-
kmeés. Dvasingumo tyrinétojai svarsto, kaip apibudinti demona, kuris skatina
sielos nejautrumg? ,,Baisu net rasyti, kaip jis sutrikdo jprastg siclos blisena:
zmogus nebebijo Dievo ir atsisako religingumo, nuodéme traktuoja kaip ne
nuodéme, nedorybe — kaip dorybe, bausme ir amzing pasmerkima — kaip pa-
prastg zodj ir juokiasi i§ ugnies liepsny“ (Evagrio Pontico, 2006). ,,Musiesi
kriiting, tuo tarpu siela skesta nuodémése, bet to nepastebi. Gincijiesi rem-
damasis Sventuoju Rastu, bet siela suakmenéjusi nesiklauso, Zmonéms pa-
reiSkus pasipiktinima, ji nesiliauja elgtis netinkamai, nes nesuvokia demono
veikimo, kaip akla kiaulé, kuri uzmerktomis akimis praplésé aptvara, palicka
cele® (Guillaumont, 1974, p. 52). Demonas nuolat iskyla mintyse, kurios by-
loja tustybe, jei tos juodos dienos nesibaigty ir nesutrumpéty, niekas neissi-
gelbéty (plg. Moscatelli, 1996, p. 136).

Akedijos demonas skatina zmogy nebaigti pradéty darby, nejsipareigoti,
buti per daug aktyviam ir tik dauginti nebaigtas veiklas. ,,Akedijos demonas
uzpuola zmogy anksciau, nei i$ tiesy Siam reikia ilsétis: pradéjus darba, pir-
miau, nei bus atlikes jo trecdalj ar ketvirtadalj, demonas skatina liautis dirbus.
Zmogus neturéty jam pasiduoti, bet melstis ir uzbaigti darba, nes priesas,
matydamas besimeldziantj zmogy, atsitraukia, nenorédamas sudaryti progy
maldai* (Barsanuphe et Jean de Gaza, 1971, p. 437). Taigi Sis demonas nei-
giamai veikia ir maldos gyvenimg. Evagrijus Pontietis moko: ,,Akedijos ap-
imtas zmogus tingi melstis ir netaria maldos Zodziy: kaip ligonis negali nesti
sunkios nastos, taip toks vienuolis neuoliai atlicka Dievo tarnyba™ (Mosca-
telli, 1996 p. 56-57). Kartais autoriai mini ir fioziologines akedijos gundymo
apraiskas, kai jauciamas didelis alkis (Pontico, 2006).

Dar viena dazna akedijos charakteristika — ,,dvasinio tonuso triikumas®:

Akedijos demonas, dar vadinamas vidudienio demonu, yra baisiausias i$
visy demony. Jis pradeda kamuoti vienuolj apie ketvirtg valandg dienos ir
nepalieka sielos iki aStuntos valandos vakaro. Pirmiausia demonas siekia
paveikti vienuolio suvokima: vienuoliui atrodo, kad saulé 1étai slenka ho-
rizontu ar net stovi vietoje, taigi diena tesiasi 50 valandy! Be to, skatina
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vienuolj nuolat zvilgCioti pro savo celés langa, net jtikina jj celg palikti,
kad pazitréty, kiek liko laiko iki devintos valandos, apsidairyti aplinkui,
ar koks brolis neateina jo aplankyti. Demonas jkvepia vienuoliui neapy-
kantg jo buveinei, gyvenimo buidui ir ranky darbui. Priver¢ia manyti, kad
broliy tarpusavio meilé iSnyko ir nebéra kas jj paguosty. Jei per savaite
dar atsitiko dalyky, kurie vienuolj nulitidino, jo pasidygéjimas dar padi-
déja. Vienuolj uzvaldo troskimas buti kitoje vietoje, nes jam atrodo, kad
kitur atras viska, ko jam reikia, galés dirbti patogesnj, malonesnj ir nau-
dingesnj darba. Demonas jam jteigia, kad tik blinant kitoje vietoje bus
jmanoma garbinti Dieva ir bati Jam maloniam, bet juk garbinti Dieva
galima visur. Prie viso to prisideda ir Seimynyks¢iy, buvusio gyvenimo
prisiminimai. Gyvenimo ilgumas parodomas tam, kad vienuolis palikty
cele ir savo dvasinés kovos lauka. Sio demono niekad nelydi joks kitas
demonas. Kova laiméjus, vienuolio sielg uzlieja ramybé ir dziaugsmas
(Dattrino, 1992, p. 70-71).

Taigi ,,dienovidzio demonas® leidzia patirti laiko sunkumg. Laikas tar-
tum nesibaigia. Evagrijaus teigimu, akedijos demonas labiausiai vargina tarp
ketvirtos ir astuntos valandos dienos, miisy laiku tai biity nuo desimtos iki
keturioliktos valandos. Tuo metu saulé yra zenite ir atrodo, tarsi ji stovéty.
Demonas puola paciame dienos jkarstyje.

Analogiskai tai gali biiti ir asmens viduramzio krizé. ,,.Bet kuriuo atveju
$iuo nidiriu laiku vidudienio demono veikima galime matyti ir kitame svar-
biame zmogaus gyvenimo etape. Vyro ir moters gyvenimo viduryje jvyksta
egzistencinis virsmas, apibiidinamas kaip krizé arba permastymas. Tai yra
progresijos arba regresijos galimybeé. Sis etapas palankus pasireikiti akedi-
jai, nes viskuo abejojama, kartais atrodo, kad viskas prarado prasme. Pyktis
ir pasirinkimo galimybés tarsi iSplecia perspektyva, taciau neradgs iSeities
zmogus susitelkia ties savimi, tada bet kas, kiekvienas gyvenimo aspektas
gali vesti j akligatvi“ (Piovano, 2011 p. 86—87).

Sventasis Rastas jspéja, kad kovodami §ig kova turime apsiginkluoti dva-
sios ginklais:

Apsiginkluokite visais Dievo ginklais, kad galétuméte issilaikyti prie§
velnio klastas. Mes grumiamés ne su krauju ir kinu, bet su kunigaikstys-
témis, valdziomis, $iy tamsybiy pasaulio valdovais ir dvasinémis blogio
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jégomis dangaus aukstumose. Todél imkités visy Dievo ginkly, kad galé-
tuméte piktaja dieng pasipriesinti ir, visa nugaléje, iSsilaikyti. Tad stovéki-
te, susijuose strénas tiesa, apsivilke teisumo Sarvais ir apsiave kojas ryztu
skleisti taikos Evangelija. O svarbiausia, pasiimkite tikéjimo skyda, su
kuriuo uzgesinsite visas ugningas piktojo stréles. Pasiimkite ir iSganymo
Salmg bei Dvasios kalavijg, tai yra Dievo zodj. Kiekvienu metu melskités
Dvasioje visokeriopomis maldomis ir prasymais (Ef 6, 11-17).

Taigi zmogus kviec¢iamas j Sventuma ir vienybe su Dievu, taciau tai nepa-

naikina kliticiy siekiant Sio tikslo.

ISvados
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Akedija yra viena i$§ septyniy didziyjy nuodémiy. Ji jtraukta j §j di-
dziyjy ydy, arba nedorybiy, sarasa, nes gimdo kitas — menkesnes
nedorybes. Jg galima traktuoti kaip nuodéme pries tris pagrindines
dorybes — tikéjima, viltj ir meilg. Akedija skatina bégti nuo atsako-
mybés, kryziaus ir Dievo. Ji ypa¢ paveikia santykj su Dievu, kuris
»yra meile” (1 Jn 4, 8), atverianti vidines zmogaus akis, kad paro-
dyty, jog jis sukurtas pagal Dievo paveikslg ir panasumg. Akedija
aptemdo asmens intelekta ir jo geb&jima aiskiai matyti, istirti, vertinti
tiesg apie mus, daikty ir dalyky tikrove ir Zzmogaus vienybés su Dievu
siek].

Si dvasiné biisena yra ir bégimas nuo saves paties, gundymas atsisa-
kyti tiesos ir prasmés. Akedija iSkreipia zmogiskosios egzistencijos
prasme, pazeidzia zmogaus asmens vientisumg. Taigi esant akedijai
vengiama bet kokio santykio su dabartimi. Akedija yra blogis, ku-
riam buidinga tai, kad asmuo sgmoningai jj pasirenka ir neprisiima
atsakomybés. Akedijos biisenos apimtas zmogus praranda saugumo
jausma, viskas jam atrodo trapu ir pazeidziama, netikra, viskas spriis-
ta i$ ranky. Kuo tikresnis atrodé paties susikurto gyvenimo jvaizdis,
tuo didesné tikimybé, kad zmogaus gyvenimas subyreés j Sipulius, o jj
pati apims dar didesnis nerimas.
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3. Akedija pazeidzia bendryst¢ su Dievu meiléje, Zmogy uzdaro savyje
ir taip atskiria jj nuo kito. Sukeldama vidinés dvasinés jégos prara-
dimo jausma ir pasidygéjima Dievo draugyste, ji iSsekina pacia vei-
kimo energija ir paklaidina asmenj, atitraukdama jj nuo vienybés su
Dievu siekio. Akedijos, arba vangumo, poZymis yra tingumas, sielos
ir kiino galiy sutrikimas, kai darbas atrodo nejveikiamas, pareigy —
per daug, nuolat jauciamas didelis nuovargis, kartu noras paciam
jveikti Sios situacijos nulemtus sunkumus. Sastingis ir veikimo para-
lyzius kartais gali biiti kompensuojami aktyvumu, kuris traktuojamas
kaip kriks¢ioniskos meilés dorybe.

4.  7mogus sukurtas dziaugsmui, tuo tarpu akedijos kamuojamo asmens
egzistenciné situacija yra kanc¢ia. Akedija apima visas asmens gyve-
nimo sritis — fizing, dvasing ir psiching. Egzistuoja kancios ir litidesio
formos, nulemtos nuodémés, bet yra ir kity kancios formy, kurios
padeda mums siekti Sventumo ir skatina myléti, dél ko Kristus miré
uz mus ant Kryziaus.
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THE PHENOMENON OF ACEDIA AND ITS EXPRESION

Vaineta Juskiené, Danuté Anceryté

Summary

Acedia is a classical Greek term that defines looseness, inattentiveness,
absence of mind, carelessness and indifference. Sometimes the concept may
be related to depression, sadness, loss of courage, weariness, boredom and
loss of meaning of life. The Magisterium of the Catholic Church attributes
this phenomenon to the seven capital vices. There is no direct reference to
acedia in the Holy Scripture, but different books of the Bible indirectly define
this spiritual state affecting human heart and actions. Most indirect references
to the phenomenon of acedia are found in the Old Testament Wisdom Lite-
rature, where it is expressed as anxiety, lack of determination, loss of will,
laziness and repugnance toward life. In the New Testament the state of acedia
is described as a weighed down heart (Luke 21: 34). Indifference, “doing
nothing”, “failure to react” and indecisiveness are strictly condemned in the
Book of Revelation (Revelation 3: 15-16).
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Evagrius Ponticus (349—399) was among the first to study acedia and te-
ach about it. He was a Desert philosopher and teacher of spiritual life, who
belonged to the third generation of Egyptian monks. Like most of Desert
Fathers, Evagrius Ponticus referred to acedia as noonday demon. St. Bernard
(1091-1153) explains that perfect humans who are advanced in virtue and
have conquered pleasures and desire for authority and respect are especially
exposed to temptations by this demon. When fighting these vices, the demon
appears hidden under the mask of good. St. John of the Cross (1542—-1591)
states the same when talking about the demon and its tricks to deceive the
most spiritual. He states that the demon’s temptations are usually disguised
as good rather than bad, because obvious evil is commonly rejected. The
methods used by demons are common afflictions, temptations and acedia
thoughts. Acedia demon encourages people to abandon incomplete tasks, to
avoid responsibility, to engage in excessive activism and to multiply unfi-
nished activities. It has negative influence on the life of prayer and causes
heaviness of time: the time seems to go slowly or even stops completely.

Acedia, therefore, is one of the seven deadly sins. It is included in the list
of these cardinal sins as it causes and gives birth to other less serious vices.
Acedia could be understood as a sin against three main virtues: faith, hope
and love. It affects the very essence of human existence, corrupts the human
personality and disrupts the perception of time and space. Thus acedia avoids
any relation to the present. Acedia is the evil which is consciously accepted
by the person who refuses responsibility. In the state of acedia the person
loses the sense of security, everything seems to be fragile and vulnerable,
uncertain, unsupported and out of control. The more certain seemed to be the
image of self-created life, the higher is the likelihood that the person’s life
will be broken to pieces and he or she will be overwhelmed by an even great-
er anxiety. Acedia disrupts the communication with God through love while
the person becomes self-enclosed and separated from the others. Acedia, or
sluggishness, is characterised by laziness and disorder of spiritual and bodily
powers which make work seem to be impossible and duties — too numerous.
The person experiences a constant intense fatigue and an accompanying desi-
re to deal with life difficulties caused by this situation by him/herself.
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The man was created for joy, but the existential situation in the state of
acedia is suffering. Acedia encompasses all spheres of life: physical, spiritual
and psychical. There are forms of suffering that arise from sin, but there are
also other forms of suffering that help us grow in sanctity and encourage us
to love and follow the love, in the name of which Christ died for us on the
Cross. The Holy Scripture warns us that in this battle we must arm ourselves
with spiritual arms (Ephesians 6: 11-17). Thus, the person is invited to san-
ctity and unity with Christ although obstacles on the way to this aim are not
removed.
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