NERIMO, KAIP PIRMAPRADES NUODEMES,
RAISKA ZMOGAUS SAVIVOKOJE

Vilija Ivanoviene, Vaineta Juskiene
Klaipédos universitetas

Anotacija

Straipsnyje analizuojama nerimo raiska Zmogaus savivokoje pirmapradés nuodémés
kontekste. [ Sj fenomeng zvelgiama psichologijos ir teologijos moksly kontekste,
svarstant, kaip sios dvi mokslinés kryptys galéty pasitarnauti aiskinant zmogiskojo
nerimo priezastis. Mokslinés analizés kontekste Zzmogus atsiskleidzia patiriantis neri-
mq kaip pasqmoningq biiseng, kurios veikiamas jaucia nesaugumgq, bejégiskumaq,
dvasine kancig, kaip gyvenimo prasmeés stokq. Sis nerimas turi savo priezastj — pir-
maprade nuodéme. Tyrimo iSvadose isryskéja keturios nerimo veikimo sritys: realy-
bés nesuvokimas, tapatumo praradimas, kalté ir géda. Tai grasina Zmogui nebitimi,
saves praradimu, pelnyta ir nepelnyta bausme, baime buti atstumtam, izoliuotam.
Atkurti autentiskq zmogiskumg galima tik dieviskojo [sikinijimo galia.
PAGRINDINIAI ZODZIAI: nerimas, Zmogaus savivoka, nuodémé, blogis.

Abstract

The article analyses expression of anxiety in human self-perception in the context
of the original sin. This phenomenon is examined from the perspective of psycholo-
gical and theological sciences considering how these two scientific branches could
serve in the interpretation of the causes of human anxiety. In the context of scientific
analysis a person experiences anxiety as a subconscious state which causes feelings
of insecurity, helplessness and spiritual distress as a lack of the meaning of life.

This anxiety has its own cause — the original sin. The conclusions of the research
highlight four operational spheres of anxiety: failure to understand reality, loss

of identity, guilt and shame. These issues threaten the person with non-existence,
self-loss, deserved and undeserved punishment as well as fear to be estranged and
isolated. Restoration of the authentic humanity is possible only by the power of the
divine Incarnation.

KEY WORDS: anxiety, human self-perception, sin, evil.

Jvadas
Siandien kaip fakta tenka priimtai tai, kad Zmogaus dvasiné sveikata pras-

t&ja: jis patiria vis daugiau nerimo, kuris pasireiskia nepaaiskinamu sielvartu,
depresija, prasmés ir krypties praradimu, valgymo sutrikimais, perdétu svai-
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galy vartojimu, panikos priepuoliais, fobijomis, savizudybémis ir kt. Pazinti
Sios zmogiskosios kancios apraiskas ir priezastis — ne tik Siuolaikiniy psi-
chology, bet ir teology uzdavinys. Tik veikdamos i$vien, §ios dvi mokslinés
kryptys galéty padeéti paaiskinti zmogiskojo nerimo priezastis. Nors pastarai-
siais metais jauciamas $iy moksly suartéjimas, kuriam nemazai jtakos turé-
jo kriks¢ionybe praktikuojantys mokslininkai, visgi autoriy, kurie stengtysi
integruoti psichologijos zinias j teologija, aiskinantis dvasiniy zmogaus ne-
galavimy prieZzastis ir sprendimy galimybes, néra daug. Moksliniuose straips-
niuose Lietuvoje §i tema taip pat menkai nagrinéta, pasigendama integralaus
pozitirio ] zmogaus vertg¢, oruma, autentiSkuma, mazai nagrinéjamos nerimo
keliamos problemos. Zvelgiant teologiskai, §iam klausimui svarbi nerimo,
kaip blogio, t. y. pirmapradés nuodémés pasekmeés, analizé tick i$ psichologi-
niy, tiek i$ teologiniy pozicijy, vengiant mokslinio vienpusiSkumo. Kriks¢io-
niskoji antropologija, remdamasi Sventojo Rasto imintimi, Zmogy pristato
kaip Dievo meilés objekta, diadinj vieneta, sukurta autentiskai bendrystei su
Dievu ir aplinkiniais. Meil¢je gludi zmogiskosios prigimties branduolys, o
jo orumo ir garbés esmé — biiti Dievo atvaizdu ir savo veiksmais jgyvendinti
dieviskajj agapés prada pasaulyje. Todél kalbéti apie zmogy — tai kalbéti ne
tik apie jo psichinius reiskinius: elgesj, pazinima, suvokimg ir t. t., bet ir apie
Dieva, Jo buvimg zmoguje bei kiekvienam asmeniui dovanota verte, laisvés
didybe bei iSaukstinima.

Kalbédami apie zmogy, negalime nuosalyje palikti blogio, tinancio jame,
kuriam simboliskai apiblidinti vartojamos démés, nuodémeés, kaltés savokos,
kaip i8kreiptos meilés jvaizdziai. Blogio veikiamas zmogus nuolat i§gyvena
priestaringas emocijas savo atzvilgiu, tai lemia ne tik jo uzsidaryma savyje
bet ir jvairiapuses nerimo apraiSkas jo savivokoje. Gério ir blogio pazini-
mas, apie kurj prabylama krik3¢ioniy Sventras¢io pirmojoje knygoje, leidzia
asmeniui apibrézti save ne Dievu, t. y. zvelgti i save ne i§ Dievo santykio |
mane perspektyvos, o savo paties galimybémis, t. y. galimybe buti geram ar
blogam. To pasekmé — nutolimas nuo saves, Dievo ir kity. Sio blogio veikia-
mas zmogus patiria jvairias savo skilimo pasekmes. Nepaisant jvairiapusés
pazangos, nerimo bilisena ir jo simptomai yra pozymis, kuriuo ypatingai pa-
zenklinta modernioji kultiira. Todél Sio straipsnio tikslas — atskleisti neri-
mo rais$kg zmogaus savivokoje pirmapradés nuodémés kontekste. Atlieckant
tyrima siekiama iSnagrinéti kai kuriuos nerimo atributus taikant mokslinés
literatiiros analizés, sintezés ir interpretavimo metodus.
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1. Nerimas kaip pasamoninga baimé

Nerimo savoka psichoanalizéje uzima centring vietg ir i§ esmés néra ne-
gatyvi, nes apibréziama kaip atsargumas, budrumas, saugantis zmogy nuo
jam gresiancios zalos. Visgi Siandien vis dazniau tenka susidurti su liguisto
nerimo formomis, kurios pasireiskia panika, fobijomis, psichiniais ir psicho-
somatiniais negalavimais ir t. t., kurie tarsi jspéja apie galimus pavojus, bet
i§ tiesy trukdo su jais susidoroti (Ellis, 2006, p. 27). Anot K. Horney, pri-
mityviose kultiirose patiriamas nerimas skiriasi nuo to, kurj savo kulttiroje
jau laikome neurotiSku. Taip yra todél, kad jvairios baimés (racionalios ir
neracionalios), kurios dazng kartg taip nesiderina su vakarietisku pertekliumi,
gimdo ¢ia pat tvyrancio pavojaus nuojautg. Nerimg kelia ne reali situacija,
bet tai, kaip zmogus ja suvokia, tuo tarpu priezastys, kodeél jis nerimauja, i$
esmés néra prieinamos jo sagmoningam suvokimui (Horney, 2004, p. 42).

Tai rodo, kad nerimas yra pasgmoningas reiskinys, apie jo egzistavimg ga-
lime suprasti i$ to, kokius simptomus jis formuoja Zzmogaus psichikoje, todél
nerimas gali tapti lemtingu zmogaus gyvenimo veiksniu. Kadangi simptomo
formavimasis uzkerta kelig visiSkai nerimo ekspansijai pavojaus situacijoje
(zr. Fhaner, 2005, p. 154), jis nerimastingam zmogui tampa ir savotisku iSsi-
gelbéjimu. K. Horney pazymi: ,,Mes griebiamés bet ko, kad tik iSvengtume
nerimo ar bent jo nejustume. Taip darome dél daugybés priezasciy, bet daz-
niausiai todél, kad stiprus nerimas yra vienas labiausiai kankinanc¢iy afek-
ty. Pacientai, kuriems teko iSgyventi stipry nerimo priepuolj, sakosi veikiau
mirty, nei patirty tai darsyk. Be to, kai kurie nerimo afekto elementai gali
biti tam zmogui itin nepakeliami. Vienas tokiy — bejégiskumas® (Horney,
2004, p. 42). Jai antrina P. Tilichas (1999, p. 30), kuris tvirtina, kad ir Zmo-
nés, ir gyvinai, nerimo apimti, patiria bejégiskuma, kuris pasireiskia krypties
praradimu, neadekvaciomis reakcijomis, tikslingumo, sgmoningumo stoka.
Pasak R. May’aus (2010, p. 189), nerimas (skaudziausia forma yra vienatvé
arba ,,palikimo nerimas®) uzvaldo zmogy tiek, kad jis praranda orientacija
objektyviame pasaulyje ir késinasi sugriauti zmogaus savimonés bei pasaulio
santyk], tai yra dezorientuoti aukg erdvéje ir laike.

Todél kyla klausimas, kokios pasagmonés psichinés salygos sukelia ne-
iSvengiamo, nejveikiamo pavojaus jausmg ir lemia bejégiskuma jo akivaiz-
doje? Z. Froidas §j pavojy jzvelgé instinktyviuose zmogaus impulsuose, jo
sekéja K. Horney — ji uzvaldziusiuose prieSiSkuose impulsuose. Priesiski
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impulsai — tai pasekmé ty neigiamy jausmy, minciy ir kt., kuriuos zmogus
i$stimé ] pasamong: ,, Toks priesisSkumo iSstimimas reiskia ,,apsimetima®,
kad viskas gerai ir susilaikymg nuo kovos, kai turétume kovoti. (...) Dél is-
stimimo bauginantis prieSiSkumas dingsta i§ sgmonés arba jam neleidziama
tapti sgmoningu, o jei prieSiSkumas iSstumtas, zmogus net nenumano, kad yra
priesiskai nusiteikes. (...) Atpléstas nuo individo ,,as“, todél nekontroliuoja-
mas, jis sukasi jame kaip labai linkes sprogti, pratriikti, todél ir bati iskrautas,
afektas* (Horney, 2004, p. 58—64).

Zmonés kaip jmanydami stengiasi pabégti nuo tokios biisenos, steng-
damiesi nerimg racionalizuoti, ji neigti, slopinti kvaiSalais, minciy, jausmy,
impulsy ir situacijy, galinc¢iy sukelti nerimga, vengimu. Toks gyvenimas nelei-
dzia dziaugtis ir visada skatina formuotis slopinimo reakcijas, taikyti vieng
ar kita psichinés gynybos sistema (Horney, 2004, p. 45). Siame straipsnyje
bandysime aiskintis kai kurias §io nerimo priezastis ir gynimosi nuo jo btidus,
kurie gali padéti nustatyti tikruosius zmogaus iSgyvenimus ir poreikius bei
atrasti problemos sprendima, taip atkuriant autentiska zmogiskuma.

2. Nerimas, kaip negebéjimas suvokti tikrovés

Zvelgiant i3 teologinés perspektyvos, $is klausimas siekia pirmapradzio
blogio padarinius zmogaus gyvenimui. Juk zmogiskoji prigimtis, atsiskyru-
si nuo Dievo, nebetenka tvirto ontologinio egzistavimo pagrindo. Jg iStinka
dvasiné nebitis, kuri atsiskleidzia kaip apleistumas, izoliacija, vienatve, tai-
¢gi kaip atsidavimas Niekui (Ratzinger, 1996, p. 82), kuris taip jsiskverbia |
7mogaus gyvenimga, kad jis ima nebesuvokti jo prasmés ir paskirties. Sig eg-
zistencing neuroze A. Paskus vadina nihilizmu, kurio psichologinis pobudis
pasireiskia diskreditacija visko, kas turi prasme, iSkreiptu meilés supratimu,
neurotine kalte, viso, kas Sventa, kilnu ir didinga, niekinimu. Taigi ilgai ir
karstai prasmés ieSkojusi zmogaus dvasia pavargsta nuo nebiities (zr. Paskus,
1992, p. 127).

Nihilizmas savo giliausia prasme yra zmogaus atsisakymas atsizvelgti j
tikrove bet kurioje plotméje, ypac atliekant savo paties veiksmus (Paskus,
1992, p. 189), nes nerimo pasaulis yra pasaulis, kuriame realybés kategorijos,
struktiiros nieko nebereiskia (Tilich, 1999, p. 107). Zmogus, mires dvasiskai,

srityje jis yra praradgs orientacija ir realybés pojati. | tikrove zvelgia vienpu-
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siskai, dualistiskai, skirstydamas ja j matomga ir nematoma, darydamas iSva-
da, kad ,,zmogus apskritai galjs pazinti vien tai, kg kickvienu momentu gali
pamatyti pakartojamame eksperimente. Visa, kg jis patiria i§ antriniy liudiji-
my, yra praeitis, todél kad ir kokie biity jrodymai, tai ne visiskai pazinu <...>.
Todél zmogus gali, nepaisydamas savo kilmés, ryztingai zvelgti | ateitj, nes
tikisi sukurti save tokj, kokio pats nori, padaryti save patj dievu* (Ratzinger,
1991, p. 32-33). Ir kuo labiau gamtamoksliniai pazinimo metodai katego-
riskai pretenduoja j vienintelius jmanomus realybés pazinimo buidus, kurie
padeda pamatyti visus miisy zmogiskojo pasaulio fenomenus, tuo labiau tai
mus riboja, reiskiasi liguistais rezultatais ir visiSku aklumu (Snaider, 2007,
p- 13).

IStremtas i$ tiesos tikrovés, zmogus ima kontempliuoti iSkreipta Dievo
paveiksla. Sioje kontempliacijoje jis atranda jégy ir motyvy nutraukti rysj su
Dievu bei eiti besalygisko ir i§skirtinio saves jtvirtinimo keliu. Taciau uzuot
pasijutes esgs kaip Dievas, gal net geresnis uz tikrg Dieva, Zmogus jaucia,
kad ji uzvaldo iki Siol nepatirtas jausmas — baisus liidesys ir nerimas, kad
reikés mirti. Todél jis uzsisklendzia, jsikabina j savo gyvenimg ir bet kokia
kaina nori jj iSgelbéti (Rupnik, 2001, p. 225). Mintis, kad reikés atsisveikinti
su gyvenimu zeméje, privercia zmogy liguistai krapcioti. Akylas psichiatrai
nevienareik$miskai pastebi, kad tiek jauni, tick seni psichoterapijos pacientai
tiesiai, akis j akj susidiire su mirties realybe, neiSvengia psichologiniy proble-
my. Todél juos stebina tai, kad psichiatringje literatiiroje §is reiskinys dar tik
pradedamas nagrinéti (Peck, 2015 a, p. 115).

Zmogus labai skaudziai i$gyvena tiesa, kad mirtis yra jo paties dalis, to-
del jis verciau renkasi greztis nuo Sios realybés, ignoruoti ja, visaip neigti.
Cia padeda jvairios bégimo nuo mirties strategijos: beasmenis seksas, beribis
vartojimas, neveiklumas, apatija ir kt. Kol Zzmogus tiki savo galiomis, tol jis
gali juoktis mirties akivaizdoje, taCiau, prarades §j privaluma, turi rinktis,
priimti mirtj ir jos pergalg ar pulti | neurozg, kuri visada reiskia atsisakyma
gyventi ir yra puikus biidas iSvengti nebiities vengiant biities, nes ,,atsispir-
ti nebiiciai sumenkinant bitj yra neurotisko charakterio simptomas* (Tilich,
1999, p. 104).

Siandien gana daznai zmonés kencia dél tam tikros psichinés-dvasinés
»Sizofrenijos®, kuri sukelia kancig ir skatina ieSkoti kompensacijos kasdie-
nybéje (Rupnik, 2001, p. 26). Tokius troskimus apibiidina iliuzijos sgvoka,
kuria zmogus susikuria, kad galéty pabégti nuo jj gasdinancios tikroveés, kuri
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gludi jame paciame. ,,Iliuzija yra visy Zaizdy balzamas, jvairiausiy galimybiy
motina. Joje iSoriniai ir vidiniai pasauliai susilieja. Joje Zmogus iSgyvena va-
dinamagja patirting trancendencija, nemirtingumo jausma, kai laikas ir mirtis
7mogaus samonéje i¥blésta (Paskus, 1998, p. 190). Sis ,,dabarties“ kultas ap-
ima dvi formas: aktyviaja ir pasyviaja. Aktyvioji jo forma pasireiskia tuo, kad
individas pats kuria iSgyvenimus, iesko nuotykiy, stengdamasis save isreiksti
veiksmu. Tai gali biiti ekstremallis pomégiai, religinés apeigos, net krimina-
liniai nusikaltimai ir t. t. Veikdamas Zzmogus stengiasi save jprasminti arba
,,ka nors pajusti, kas leidzia jam islikti budriam (Skarderud, 2001, p. 441).

Pasyvioji ,,dabarties* kulto forma — tai méginimas kuo labiau atsiverti
aplinkos dirgikliams. Cia buvimo prasmés ieskoma didinant juslinj imluma.
Siai kategorijai priklauso ir jvairios psichologinio nujautrinimo priemonés
(cheminés, psichologinés ir net filosofinés). Abi ,,dabarties* kulto formos ten-
kina momentinius, tiesioginius kiino jusliy ir Sirdies poreikius (Paskus, 1998,
p. 190), psichiatry jos suprantamos kaip ,,sekuliarinis religingumas®, kurian-
tis i§imtin¢ biseng, malonius jausmus. Taciau jie perspéja, kad tai, ko baimé
bijosi, yra pats zmogaus buvimas pasaulyje. Si baimé yra nekontroliuojama
ir i§ egzistencinés baimés spériai virsta patologija (Skarderud, 2001, p. 430).

Taigi anksC¢iau minéta negebéjima atsizvelgti | gyvenimo tikrove gali-
ma pavadinti dvasiniu ,,autizmu®. Tokiu ,,autizmu‘ sergantys Zmonés, anot
M. S. Pecko (2015 a, p. 211), gyvena savo paciy susikurtame pasaulyje, ku-
riame svarbiausias dalykas — jy paciy poreikiai. ,,Tai ne amzinas individo po-
ilsis Dieve, bet jo neribotas indélis j visatos dinamika, suteikiantis jam drasos
pasitikti mirtj. Tokiai vil¢iai Dievas beveik nebitinas®, — teigia P. Tilichas
(1999, p. 82).

3. Nerimas dél prarasto tapatumo

Kaip zmogus $iame kontekste suvokia ir identifikuoja patj save? Zmo-
giskaja prigimtj galétume apibiuidinti kaip visiems zmonéms bendrg tikrove,
kurios dalininkai jie yra ir kuri juos iSskiria i$ kitokios prigimties butybiy.
Kiekvieno individo prigimtis vidujai uztikrina jo vienalytiskuma, galimybe
i8likti savimi, tapatuma, zmogiskosios egzistencijos konstanta. Pasak teolo-
2o M. L. Rupniko (2001, p. 89), tam, kad Zmogus islikty savimi, jis savajj
tapatumg turéty gristi savo prigimtj atitinkancia konstanta. Si konstanta, kaip
pastovi, nekintanti reikSmé ir prasmé, yra meilé. Meilé — tai pamatinis Zzmo-
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gaus santykis visy pirma su Dievu, tada jau ir su paciu savimi. Dany filosofas
S. Kierkegaardas (1997, p. 23) nedviprasmiskai teigia: ,,Santykis su Paciu ir
su Dievu yra Zmogaus kaip dvasios pamatiné struktiira ar steigtis. Sis santykis
yra ontologinis, nes yra a priori, o dvasinis todél, kad apima tai, kas amzina,
begalina, laisva. Todé¢l nesugeb¢jimas sveikai iSspresti prieStaravimus, netei-
singas santykis, sukelia lemtingus padarinius. Sukelia net liga. Viena jy — ne-
viltis.“ Sis ,,Pats“, pasak filosofo, néra savavaliskas, sau pakankamas, bet
iSvestinis santykis, nustatytas kito, todél neviltj lemia santykis, kuriame Zmo-
giSkoji sintezé santykiauja su savimi pacia, kadangi Dievas, sukiires zmogy
santykiui su savimi, tartum paleidzia jj i$ ranky.

Taigi viskas tarsi apsivercia aukstyn kojomis: anksc¢iau viska suvokes per
santykj su Dievu, Zzmogus turi sukurti santykius su Dievu ir zmonémis per
santyki su savimi paciu (Bonhoeffer, 1998, p. 317). Taciau jis negali sukurti
teisingo santykio su savimi, nes nebesuvokia, kas esgs. Taip zmogus nesgmo-
ningai ima projektuoti save patj j kitus zmones ir net j Dieva, priskirdamas
jiems tas savybes, kurias jis savyje atstimeé, kuriy nesuvoke. Pazvelgti | savo
vidy — ,,Stai to ir nesugeba blogio apimti zmongs. Jie negali kritiskai jver-
tinti nei saves, nei savo elgesio®, — teigia psichiatras S. M. Peckas (2015 b,
p. 336). Vietoj to, kad pabandyty ,,iSsiritinti i§ savo akies rasta®, jie stengiasi
i§ brolio akies ,,iSkrapstyti krislelj*, todél jiems ir netinka joks kitas apibtidi-
nimas, kaip tik ,,veidmainis* (pgl. Mt 7, 3) arba ,,apsimetélis®.

Nuo pat vaikystés tikrasis ,,A$“ po truputj izoliuojamas klaidingojo ,,AS*
tvirtoveje, todél zmogus pats saves nebepazista, neiSgyvena. Jis skundziasi
tuStuma, abejingumu, beprasmiskumu, nesaugumu ir baime. ,,Toks yra mo-
dernus zmogus, kuriam apsimetin¢jimas — ne veiksmas, o pats buvimas. Jis
mieliau gyvena kity gyvenimus, nes gyventi savajj jam triiksta esmés* (Skar-
derud, 2001, p. 57, 90). Taciau izoliuotasis ,,A$“, nors ir nugramzdintas |
pasamong, nepradingsta. Psichiatry teigimu, jis kaupia energija ir ima veikti
tarsi biity visai nepriklausomas, tarsi kitas individo asmuo. Tol, kol tas ,,nas-
laitis* gyvena uz samoneés dury, zmogus negali biiti harmoningas. Jo Sirdis
kencia disintegracijos (irimo) skausmg (Paskus, 2009, p. 177). Suskilusiam
savo viduje zmogui kaip oro triiksta vientisumo tarp jo vidaus ir iSorés, kurj
jis bando kompensuoti jvairiomis patologiSkomis gyvenimo imitacijomis
(pvz., darboholizmu, alkoholizmu, valgymo sutrikimais ir kt.) (Skarderud,
2001, p. 376).
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Vidinis ir iSorinis zmogaus susiskaldymas yra begaliniy kanéiy vieta. Vie-
nokia ar kitokia kancia rodo, kad zmoguje kazkas yra sulauzyta, suardyta,
kazkas, kas jj Zeidzia. VokiecCiy teologas P. Tilichas (1999, p. 41) pazymi: kai
zmogus svetimas sau paciam, net ir darbuose, kuriuos jis laiko geriausiais
savo darbais, slypi nebiitis, kuri trukdo juos tobulinti. ,,Netekes vienijancio ir
gyvybe palaikancio branduolio, zmogus atrodo lyg biity deformuotas. Ir todél
jo gyvenimas yra paskirties, nuo kurios jis nuolat tolsta, drama. Kai Siame
kelyje jis beviltiskai stengiasi save suvienyti, vis dazniau tampa prievartos
sau auka. Ieskodamas galimybiy i$saugoti savo gyvenimg ir savo tapatuma
labai daznai zmogus griebiasi jvairiausiy redukcionizmy, kurie ji sumazina
tiek, kad jis tiki, jog jam pavyks, kaip sakoma, ,,valdyti situacija“. Bet, tei-
sybe¢ pasakius, visi Sie ribotumai ir apsiribojimai tiktai didina kentéjimus*
(Rupnik, 2001, p. 79).

Sioje situacijoje turime pripazinti, kad Zmogus yra pasauktas biiti Dievo
pasnekovu, todél, anot $ventojo Jono Pauliaus II, ,,negali gyventi be meilés.
Zmogus pasidaro pats sau nebesuvokiama esybe ir jo gyvenimas nebeten-
ka prasmés™ (Jonas Paulius II, Nr. 10). Tokio zmogaus sicloje apsigyvena
menkavertiSkumas, kaip neteisingos nuomongs apie save susidarymas, kuris,
mokslininky teigimu, iSreiskiamas ne nuolankia ir nusizeminusia laikysena,
bet noru pagerinti savojo ,,A$“ vaizda, iSaukstinti save kito saskaita, t. y. Ze-
minant kitus (Colombero, 2004, p. 61). A. Paskus (2003, p. 174) menkaver-
tiSkumga jvardija kaip viding zmogaus Zaizda, prie kurios jis niekam neleidzia
prisiliesti, ji — psichinio skausmo priezastis, kurig pasalinti yra vienas sun-
kiausiai jvykdomy uzdaviniy.

Sio skausmo skatinamas Zmogus ima tapatintis su kazkuo, kas galéty pa-
laikyti jo ,,AS“. Psichiskai tas kazkas objekty pasaulyje paveré¢iamas jausmis-
kai svarbiu ir biitinu statyti, saugoti bei atkurti ,,A$“ visumg. Vidinis poreikis
pripildo tokj saviobjekta psichinio peno. Saviobjektas gali buti ne tik zmo-
gus, bet ir idéja, tikéjimas ar judesys, kuris prisideda prie pasijautimo vientisu
A8, savigarbos reguliavimo (Skarderud, 2001, p. 209). ,,A$* yra valdomas
visko, su kuo jis susitapatina, ir atvirksciai: jis valdo ir kontroliuoja viska,
nuo ko atsitapatina, — teigia A. Assagiolis (Zr. Paskus, 2009, p. 168). Sis prin-
cipas atskleidZia zmogaus laisvés ir vergystés paslaptis. Taciau Zmogus ne-
suvokia, kad jis néra laisvas, nes saves nejsisagmonina. ,,Saves kaip dvasios
nejsisgmoninimas yra neviltis, kuri yra nedvasiSkumas — ar ta biisena bty
visiSkas apmirimas, vien vegetatyvinis gyvenimas, ar sustiprintas gyvenimas,
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kurio paslaptis vis délto yra neviltis. Pastaruoju atveju tam nusivylusiajam
yra taip kaip dziovininkui: geriausiai jis jauciasi, save visy sveikiausiu laiko,
gal ir kitiems atrodo, kad jis zydi sveikata, kaip tik tuomet, kai liga pavojin-
giausia® (Kierkegaard, 1997, p. 79).

4. Nerimas dél kaltés

Aptare nerima, kuris kyla Zmoguje jam nesuvokiant tikrovés ir savojo
tapatumo, pazvelkime | nerimo apraiskas, kurios atsiranda dél samoningai
nesuvoktos kaltés.

4.1. Sazinés fenomenas, kaip Zmogaus skilimo Zenklas

Apsimetinéjimo ir vaidybos kulttiroje, kokia Siandien turime mes, galima
bity pamanyti, kad zmogui nelabai riipi tai, kas i§ tikryjy teisinga. I§ pirmo
zvilgsnio gali atrodyti, kad labiausiai, ko pasigendama misy visuomenéje,
yra moralé ir jos normy laikymasis. Ir iSties moralé yra tas ,,ingredientas®,
saugantis visuomeng ir kultiirg nuo sugedimo ir degradacijos. Ta¢iau neteisin-
gai suprantama moralé gali biiti pavojinga, kartais net Zalinga dél jos polinkio
uzmesti zmonéms jungg, teisti ir priversti jaustis kaltais. Ji gali tapti ginklu,
zmoniy kontrolés priemone, leidziancia pasijusti pranasesniais ir aukstesniais
uz kitus, zmogaus nevisavertiSkumo panacéja, nesugebancia nei suprasti, nei
uzjausti kity. Pazvelkime placiau j semanting kaltumo savokos prasme, kad
pamatytume, kaip pasagmoningas kaltés jausmas praktiskai veikia zmogaus
gyvenima ir jo elgsena.

Sventasis Paulius Laiske romie¢iams nedviprasmiskai teigia, kad visi
zmongs ,,nusidéjo ir stokoja Dievo garbés™ (Rom 3, 23). Taigi visi yra kalti,
nes ,,visatos tvarkai priklauso ir teisingumo tvarka, reikalaujanti, kad nusi-
déjeliai bty nubausti (...). Siuo atveju Zmonés padaré blogj, kuris gali bti
jvardijamas kaip kalté* (Ramonas, 2016, p. 81). Pasak P. Rikioro, kaltumas
,rodo, kad sagmong slegia nepakeliama nasta, taip pat, kad sgzinés grauzimas
yra vidiné grauzatis, visiSkai uzdaras kaltés gromuliavimas. Nastos ir grau-
zaties metaforos rodo pakenkimg egzistencijos plotméje. Taciau reikSmin-
giausia yra su teismo ciklu susijusi kaltumo simbolika <...>. Metaforiskai
perkeltas j vidinj foruma, teismas tampa tuo, ka mes vadiname ,,moraline
samone”. Tad kaltumas tampa biidu stoti prie$ savotiska nematoma teisma,
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kuris pasveria kaltg, paskelbia nuosprendj ir paskiria bausme. Visiskai in-
teriorizuota moraliné samoné yra zvilgsnis, kuris seka, teisia ir pasmerkia“
(Rikioras, 1989, p. 285).

Kaltumas, anot P. Rikioro, kitaip nei nuodémé, kuri yra kolektyvine ti-
krové, yra linkes individualizuotis. Matome, kad suskiles savyje zmogus turi
kazka, kas tarsi i§ $ono jj stebi ir teisia. Sj zmogiskajj fenomeng mes linke
vadinti s3zine, kuri yra jo susvetiméjimo paciam sau zZenklas. Ji — tai ,,nu-
puolusio gyvenimo aidas, kuri troksta islikti vieninga su pacia savimi. Tai
pasireiskia tuo, jog sazinés kvietimas turi iSskirtinai draudziantj charakter;:
»tau negalima... tu neturéjai taip pasielgti...“ (Bonhoeffer, 1998, p. 318). Sa-
zinei gyvenimas skyla i du polius — leidziama ir draudziama, taciau ji negeba
pastebéti, kad net ir leidziamuose dalykuose, kurie jai asocijuojasi su gériu,
zmogus visgi iSlieka atskirtas nuo Dievo. Todél sgziné neaprépia gyvenimo
pilnatvés, o tik reaguoja j gerus ir blogus poelgius. Ji néra gyvenimo davéja,
o tik teiséja, kuri ,,su-zZino* viska, kg mes darome ir kas esame, pateikia nei-
giama nuosprendj, miisy isgyvenama kaip kalte* (Tilich, 1999, p. 41). Sios
kaltés pasekmé (dazniau ji biina nesgmoninga) nebiitinai bus atgaila ar mo-
ralus elgesys, bet, kas dazniausiai ir pasitaiko, — saves atstimimas, neviltis,
bejégiskumas, saves baudimas. Sie jausmai — tai Siandienés kaltés kultiiros
zenklai. Kaltés, kuri gyva Vakary Salyse ir siejama su zmogiSku apsukrumu,
verslumu. Sis apsukrumas — tai kaltés slegiamo zmogus poreikis tai, kas blo-
gai, perdaryti, kad biity gerai, arba nubausti save nesibaigianciu darbu (Skar-
derud, 2001, p. 144). Sioje vietoje mes ir vél susiduriame su pasamoningu
zmogiskuoju menkavertiSkumo jausmu ir noru perkurti savajj ,,A$* vaizda.

4.2. Skrupulinga samoné

Kaltg i§gyvenantis asmuo savo sgzinés ir moralumo kategorijomis ima
vertinti ir teisti kitus bei pat] Dieva. Auks¢iausiasis jam tampa tuo, kuris
apsireiskia jo gyvenime tam, kad pasmerkty, uzdrausty, nuteisty, jsakyty ar
pamokyty. Toks supratimas, jei jis ugdomas nuo pat vaikystes ir yra pasti-
prinamas suaugus, tampa patologiniais asmenybés sutrikimais. Tokie Zzmo-
nés biina uzsispyre, nerimaujantys, baimingi, nepasitikintys nei savimi, nei
kitais, nei paciu Dievu, jie be galo siekia Sventumo, taciau nezino, kad jy
saziné — tai jy emociné liga, kuri blokuoja dvasing pazanga. Skrupulingas
asmuo ,,jveda“ save j neiSpainiojama jsakymy labirinta, nesiliauja sau taikyti
vis naujy jsakymy. Taigi pats jstatymas susmulkinamas j daugybe jsakymuy,
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taisykliy, potvarkiy, paverciant kasdienj gyvenimga tarsi j kokj obsesyvy ri-
tualg (Paskus, 2009, p. 92). Tokiems zmonéms atrodo, kad beveik viskas,
ka jie daro, turi nuodémingg atspalvj. Jie, regis, permirke kaltéje, kuri lemia
paranoja, pasireiskiancia jtarinéjimais ir nerimu.

Skrupulinga samoné — subtili ir jautri, ji trokSta vis labiau tobuléti. Skru-
pulas rodo, kad ji tampa savaip patologiska, pareiga tampa iSskaiciuojama
ir kaupiama, taciau skrupulingasis nieckada nebaigia vykdyti visy priesaky,
netgi né vieno i§ jy. Kartu iSkreipiama pati paklusnumo savoka: paklusnumas
priesakui dél to, kad jis prisakytas, tampa svarbesnis uz artimo ir paties Die-
vo meile. Tai legalizmas, su kuriuo Zzmogus patenka j kaltumo pragara, kurj
aprasé apastalas Paulius: pats Istatymas tampa blogio Saltiniu. Leisdamas
pazinti blogj jis pazadina geisma pazeisti jj, sukelia begaling pasmerkimo ir
bausmes kaita, kol galiausiai nuveda | mirtj (pgl. Rom 7). Taip [statymas ir
nuodémé gali be paliovos kurti vienas kitg ydingame rate, kuris tampa prazi-
tingas (Rikioras, 1989, p. 286).

Siame kontekste tekty pripazinti, kad kriki¢ioniskosios kultiros funda-
mentalusis jausmas yra kalté, o ja vienija géda (Skarderud, 2001, p. 461).
Tokj krikscionybés redukavima daugelis laiko palankiomis ateizmo gyvavi-
mo salygomis. Anot M. 1. Rupniko (2001, p. 157, 162), nejmanoma pamatyti
zmoniy, kurie visomis iSgalémis stengtysi vykdyti jstatymus ir kartu biity
giedro veido, spinduliuoty, nes prisiimta gyvensena prieStarauja racionaliai
mastysenai. Egzistenciné baimé trukdo zmogui iSskaistinti prota ir veikti san-
tykiy bei pagarbos intelektui. Nuodémé nukaldina jsitikinima, kad Dievas
zmogui nelinki nieko gera: tai — jsitikinimas, kad géris, kurj Zzmogus jsivaiz-
duoja, neturi nieko bendra su gériu, kurio jam nori Dievas. Bitent todél pro-
tas stengiasi iskelti zmogy vir§ Dievo, kurj padaro tam tikru proto tyrinéjimo
objektu. Bitent taip pasinaudojama Dievu, kad biity jteisinti Zmogaus norai
Jo nepripazjstant, kad Jis neskatinty keisti pasirinkto gyvenimo btido.

4.3. FariziejiSkumas, kaip blogio géryje pavyzdys

Pasirinkta gyvenimo biida galima pakeisti tik pakeitus savo esmg, supra-
tus, kas esi, ir kur yra zmogiskumo pagrindas. Jézaus laiky fariziejai net nesi-
stengé to daryti, nors buvo labai religingi ir Sventi zmonés — tautos pavyzdys
ir pasididziavimas, pasieke neregéty etiniy, moraliniy, dvasinio gyvenimo
aukstumy tiek savo asmeniniame gyvenime, tiek garbindami Dieva. Taciau
Jézus be skrupuly parodo fariziejaus bedieviskuma, nuodéminguma, kai is-
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kyla fariziejaus... gerume. Jis parodo jo veidmainyste, nes géri fariziejus daro
tam, kad jveikty vidine atskirtj ir skilimg (Mt 23, 3). Fariziejus gali pazinti tik
savo dorybes ir triikumus, bet ne savo esmg, kuri lemia jo nuopuolj. Tad tei-
singas Jézaus ir fariziejy susitikimy supratimas ypac svarbus siekiant suprasti
Evangelijos esm¢ (Bonhoeffer, 2013, p. 328, 321).

Fariziejams ritualai, apsiplovimai, maldos, tradicija, [statymas buvo ypa-
tingi dalykai, turéj¢ priartinti juos ir visg tauta prie Dievo §ventumo. ,,.Dau-
geliui gali pasirodyti keistas toks aklas atsidavimas raidei ir formai, — sako
staciatikiy kunigas A. Menis. — ,,Visgi reikia skaitytis su tuo, kad tikéjimas
ritualais — uzsispyrusi negalia, jsiSaknijusi j zmogiSkosios psichikos gelmes.
Todél istorijoje viré tokios didelés aistros dél ritualy ir pralieta tiek daug
kraujo dél ceremonijy. Si liga, panasi j jkyriaja neuroze, neretai pavergdavo
ir kriki&ionis (...). Zmonés, uz kuriy stovi imtameté tradicija, neretai pasi-
zymi ypatingu i8didumu. Todél net | Jong Krikstytoja, nors jis buvo asketas,
fariziejai zvelgé kaip j apsiSaukélj, tuo labiau akiplésiskas jiems pasirodé Na-
zarietis* (Men, 2014, p. 142—-143).

Taciau nepaisant fariziejy teisumo ,,pagal raide®, jy gyvenimas yra la-
biau nualintas nevilties dél nuodémes. Jy saviverté pagrista moraliniais ir
dvasiniais pasiekimais, tarsi santrauka, kurig turi pateikti Dievui ir pasauliui.
Bet giliai Sirdyje jie Zino, kad nesugeba tobulai jgyvendinti pacéiy susikurty
reikalavimy. I$ to kylantis vidinis nerimas, nesaugumas ir irzlumas daznai
biina kur kas didesni, nei nereligingy zmoniy i§gyvenami jausmai. Jy nesau-
gumas pasireiskia iSdidumu, atkakliu gynybiSku savojo teisumo jtvirtinimu ir
gynybiska kity zmoniy kritika. Jie i§ prigimties nekencia kity kultiriniy stiliy
ir rasiy, taip siekdami jtvirtinti savo paciy saugumag ir islieti uzgniauzta pyktj
(Keller, 2014, p. 187). Fariziejiskos nuostatos, ryskios ir $iais laikais, ne tik
pazeidzia zmogaus sielg, bet ir sukelia socialing nesantaika.

Kadangi fariziejus visa savo gyvenima paskiria tam, kad atskirty gera nuo
blogo, jis tampa ne tik savo, bet ir kity teis¢ju. Teisiantysis Istatyma (jeigu jis
nereligingas, tai savo sazing¢) priima kaip tam tikra mata, kurj jis panaudoja
pries kitus, o save jis supranta kaip atsakingg uz [statymo (arba teisingumo)
vykdyma. Taip jis pakyla vir§ [statymo ir eliminuoja i§ Dievo [statymo jo
jéga. Tapdamas savo brolio teiséju, galy gale ir paties [statymo teiséju, jis
negeba jo vykdyti, kaip besistengty tai padaryti (Jok 4, 11). Istatymo klau-
symas, kuris tuoj pat netampa aktyviu jo vykdymu, virsta kity smerkimu ir
teisimu. Tarp fariziejaus zodziy ir veiksmy nuolat iskyla didziulis priestara-
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vimas: ,,Jic kalba, bet nedaro* (Mt 23, 3). Tai nereiskia, kad fariziejus negeba
daryti gery darby — atvirksciai, taciau jo darbai kyla ne iS tiesos, nes poelgis,
siekiant uzgniauzti kaltés jausma Zmoguje, negali pasiekti savo tikslo, jis tik
didina skilimg. Taip gério darymas virsta blogiu. Kity smerkimas ydingas
ne todél, kad motyvai yra ,neSvartis®, bet todél, kad jis pats savaime yra
puolusio zmogaus esmé (pazings gera ir bloga zmogus negali nesmerkti kity)
(Bonhoeffer, 1998, p. 327-340).

Zvelgdami i $iy dieny fariziejus, galime pamatyti postmodernistinius
mastytojus, kurie mano, kad savasis ,,A$* formuojamas ir stiprinamas atme-
tant kitus, tuos, kurie neturi tokiy vertybiy ar savybiy, kuriomis jie grindzia
savo reikSminguma (Keller, 2014, p. 190). Vertinimo matas vélgi yra pats
zmogus. Taciau M. Foucault ir kiti filosofai misy laikais jrodé, kad susi-
formuoti tapatybés jausma, kuris neskatinty jaustis i$skirtiniu, yra kur kas
sunkiau, nei manome. Zmoniy Sirdyse siau¢ia tikras kultdirinis karas: jos
draskomos jvairiy juos valdan¢iy geismy, kurie skatina jaustis pranasesniais
ir iSskirtinesniais uz tuos, kurie to neiSgyvena, bet nejaucia pasitenkinimo
net tada, kai gauna, ko troske (zr. Keller, 2014, p. 178). Taciau, jei net ir pats
kity teisimas biity Zzmogaus motyvas sunaikinti blogj, jo tikrai neturéty buti
ieskoma kituose, nes tai téra bandymas save pateisinti. Taip siekiama iSveng-
ti bausmés uz savo nuodémes. Tai i8duoda zmoguje slypincio ,,gério* blogj
(Bonhoeffer, 2013, p. 180).

Todél P. Rikioras (1989, p. 294) turi drasos teigti, kad savas teisingumas
yra blogesnis net uz neteisinguma, nes fariziejus meluoja ne tiek norédamas
apgauti kitus, kiek save. ISoriné jo gyvenimo pusé — tarsi veidrodis, kuriame
jis mato teisingg savo paties atvaizda. Apgaudinéti nereikéty, jei jis nejausty,
kas yra gera, o kas bloga. Nors jis ir laiko save tobulu, nesagmoningai nutuokia
apie jame tGnantj blogj. Tokio Zmogaus ypatumas — ne tai, kad jis nesuvokia
savo nuodémingumo, bet tai, kad negali pakesti kaltés jausmo (Peck, 2015 b,
p- 97). Todél ir blogu tampama tada, kai bandoma nuo saves pasislépti, blogis
atsiranda ne dél to, kad nejauciama kaltés, bet kai méginama kaltés jausmo
nusikratyti.

Cia akivaizdZiai pasitvirtina §v. Augustino mintis, kad blogis yra bities
(arba gério) nebuvimas arba triikumas. Blogis, pasak Tomo Akviniecio, eg-
zistuoja kaip bities zaizda arba jos luoSumas; blogis realiai egzistuoja tiek,
kiek daiktas neturi tiek buties ir tobulumo, kiek turéty turéti. Todél blogis
egzistuoja géryje, veikia per géri, kuri jis Zeidzia, nes, kaip nebitis, neturi

119



Vilija Ivanoviené, Vaineta Juskiené

savo priezastingumo. Jis parazituoja per defektyvy ir neteisingai nukreipta
gérj ir $io veikimas yra tiek pat ydingas. Tad ir kalté, kaip blogis, pazeidzia
zmogaus valig bei prota, padarydama patj zmogy blogg bei pazeisdama jo bi-
ties pagrinda, ir yra didesnis blogis nei kancia ar ,,bausmés skausmas®. Todél
geriau biti nubaustam, negu kaltam, — apmastydamas Toma Akviniet] teigia
pranciizy filosofas Z. Maritenas (1989, p. 356-357).

5. Géda ir jos iSraiSkos modernios kultiiros terpéje

Apmastydami Zmogaus negebéjimg suvokti tikrovés, jo tapatumo pra-
radimg ir zlugdantj kaltés jausma, matome, kad Dievo paveikslas zmoguje,
kuris prarado santyki su Auksc¢iausiuoju, gali tapti kancios vieta, kur nuolat
patiriamas praziitingas troskimas tapti dievu. ISvengti Sios kancios — nuo-
latinis zmogaus siekis, kuriam puikiai pasitarnauja tokios ryskios iy dieny
zmogaus savybés kaip perfekcionizmas ir narciziSkumas — nejsisagmoninti
griauna ir zaloja, o neretai ir visai sunaikina zmogaus orumg. Jeigu legalizmag
ir fariziejiSkuma priskirtume samoningai nesuvoktos kaltés iSraiSkoms, tai
perfekcionizmas ir narcicizmas yra gédos pozymiai. I§ kur kyla Sie neretai
miisy visuomenéje aukstinami patologiski reiskiniai, kurie ima vis labiau rys-
keéti tarp jaunimo, o esama kulttirag zenklinti narcisizmo zenklu?

5.1. Gédos ir kaltés perskyra

Kad atsakytume j §j klausima, visy pirma turétume nustatyti riba tarp kal-
tés ir gédos. Tai padaryti dazng kartg néra paprasta, nes géda jauciantis Zzmo-
gus greiciausiai jaus ir kalte, o ta, kuris jauciasi kaltas, persmelks ir géda. Ta-
¢iau psichologiskai kaltés jausmas labiau siejamas su apibréziamu zmogaus
veiksmu (arba veiksmu, apie kuri mastoma). Tuo tarpu géda krypsta i viso
zmogaus demaskavima. Kalte zmogus gali iSpirkti, o gédos — ne, nes géda —
tai zmogaus esatis, kuri nenori rodytis kitiems ir reikalauja ne iSpirkimo, o
tapimo kazkuo kitu (Skarderud, 2001, p. 144).

Géda yra giliai jsismelkiantis ir labai skausmingas jausmas, apimantis
pati zmogaus ,,A$"“, jo tapatybe. Anot psichology, gédos pagrindas — tiké-
jimas, kad Zmogus néra vertas meilés, jis yra niekingas ir menkas, t. y. blo-
gas. Jausti géda yra daug sunkiau nei kalte, tai daug karty nuodingesnis ir
naikinantis jausmas, nes gédytis saves paties — tai versti trauktis | kampa,
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sumazeti, isnykti 1§ kity zmoniy akiracio, biti tamsioje oloje, kaip ir pri-
klauso atgrasioms, blogoms, menkoms biitybéms (Putelyté, 2016). Géda yra
universalus jausmas, nes tai viena primityviausiy zmoniy patiriamy emocijy.
Amerikie¢iy psichologé B. Brown, daugeli mety tirianti gédg ir jos padari-
nius zmogiskiesiems santykiams ir kulttrai, teigia, kad géda — tai socialinio
atstimimo jausmas arba patirtis tikint, kad asmuo turi trikumy ir dél to néra
vertas meilés ir bendrystés. Sis skausmas yra toks stiprus, kad mokslininky
prilyginamas realiai patiriamam fiziniam skausmui (Brown, 2014 b, p. 56).

Jei kalté verziasi biiti nubausta ir pats zmogus nesgmoningai verziasi is-
pildyti §j nuosprendj, tai géda zmogy paralyziuoja. Ji naikina ta zmogaus dalj,
kuri tiki, kad jis gali pasikeisti | gera (Brown, 2014 b, p. 59). Apimtas gédos,
asmuo priverstas greztis vidun, jj ima kankinti nauja savimoneés problemos
forma: ,Net jei zinau, kas esu, a§ esu nesvarbus®; ,,Nepajégiu daryti jtakos
kitiems®. Kitas tokio pasgmoninio mastymo etapas, anot R. May’aus (2010,
p. 13), —apatija. O paskui — smurtas, nes joks zmogus negali amZinai pakesti
stingdancios savo bejégiskumo patirties. Todél tiek vaikai, tiek suaugusie-
ji stengiasi géda iSstumti i giliausius pasamonés klodus. Jei géda pavyksta
paversti nesamoninga, ji tampa galinga nematoma vidine jéga, kuri ir valdo
asmens elgesj (Putelyté, 2016).

5.2. Teologiné gédos samprata

Reiskinio, kurj Siandien psichologijos mokslas apibrézia kaip géda, ista-
kas galime atrasti senosios biblinés tradicijos pasakojimuose. Remiantis Bi-
blija, pazing gera ir bloga, pirmieji zmonés suprato, kad yra nuogi (Pr 3, 7).
Gero ir blogo pazinimas, atvéres jiems akis, visy pirma nukreipé jy zvilgsnj |
save, del ko jiems pasidaré géda ir jie susiriSo sau prijuostes, kurios juos pri-
dengé. Zmogus neteko tos apsaugos ir priedangos, kuriais iki §iolei jam buvo
Dievas ir kiti zmonés. Géda, anot vokieciy teologo D. Bonhoefferio (1998,
p. 314), — tai ,,nesunaikinamas prisiminimas apie zmogaus atsiskyrimg nuo
savo Saltinio; ji — tai §ios atskirties skausmas ir bejégiskas noras susigrazinti
viska taip, kaip buvo“. Zmogus gédijasi, nes jis prarado tai, kas priklausé jo
pradinei esmei, visumai. Jis gédijasi savo nuogumo, nes nebejaucia vienybes
su Dievu ir zmonémis. Géda yra iSvysti savo artima ,,nuoga" ir kartu pajusti
abipus] susvetiméjima, zodZiais nenusakoma bedugne, skiriancig juos vie-
ng nuo kito. ,,Adomas ir leva pasidaro prijuostes, Sitaip mégindami iSvengti
zmogisky santykiy visumos, nuogumo, kuriame jie vienas kitg iSvydo. Jie
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neatsigreze vienas j kita su meile, bet su kaltinimais. Galbit jie geidé vienas
kito fiziskai, bet fizinis artumas negaléjo ir iki Siol negali panaikinti susveti-
méjimo ir gédos®, — teigia E. Frommas (2005, p. 169).

Bibliniame Jahvisto pasakojime matome, kad Zzmogus tiesia ranka skinti
vaisiy, nes patiki, kad taps kaip Dievas. Deja, jis suvokia esgs tiktai kiirinys,
labai pazeidziama biitybé. Zodis nuogas reiskia silpnuma, suzeidziamuma,
mirtinguma, tai — nuodémeés grésmés patirtis. ,,Nuodémé prasideda nuo Die-
vo paveikslo iSkreipimo ir be perstojo palaiko mirties baime. Neturédamas
ry$io su Dievu Zmogus tikisi, jog jo gyvenimg gali uztikrinti medziaga, kuri,
beje, negali duoti gyvybés. Septuaginta kalba, kad zmogus slapstosi uz kra-
moksnio. Tai iSties konkretus paveikslas, kaip zmogus ¢iumpa visa, net tai,
kas trapu ir laikina, tikédamasis gauti jégy ir uzsitikrinti globg. Zmogus pra-
deda gyventi amzino nerimo gyvenima, jis — gyva zaizda, i§ kurios teka gy-
vybés syvai. Tai ver€ia jj dar daugiau uzsisklgsti savo baiméje, nevaisingume
ir saugoti likusius syvus, kvailai tikintis, jog nors jis, kaip Sakelé, atsiskyré
nuo kamieno, rudenj vis tiek galés duoti vynuogiy derliy” (Rupnik, 2001,
p. 219-220).

Géda suponuoja mintj, kad zmogus kazko nebeturi, todél, sickdama
jveikti atskirtj, ji visada ieSko priedangos. ,,Bet priedanga tuo paciu metu
patvirtina jvykusig atskirtj ir todél negali iStaisyti jo padarytos zalos. Taciau
priedangos biitinos, nes jos pazadina géda, o tuo paciu ir prisiminimus apie
jvykusj atsiskyrimg nuo Saltinio. O taip pat jos batinos tam, kad Zzmogus,
btudamas atskirtas, turi pakelti patj save ir gyventi uzsidares. Kitu atveju jis
save iSduoty* (Bonhoeffer,1998, p. 315). ,,Kiekvienas gilus protas reikalauja
kaukeés®, — teigé F. Nyc¢é (1991, p. 236), Sia prasme galétume su juo sutikti,
nes po kiekviena kauke gyvena skaudus prarastojo gyvenimo ilgesys, kuris
nenori buti atskleistas kitiems.

Taip zmogus egzistuoja tarp uzdarumo ir atvirumo, tarp vienatvés ir ben-
dravimo. Beje, biitent vienatvéje (t. y. priimdamas savo atskirtj) jis gali iSgy-
venti bendruma su kitais stipriau, nei bendraudamas su zmonémis. Net arti-
miausia bendrysté negali sugriauti atskirtojo paslapties. Todél gali atrodyti
gédinga kalbéti apie esamus santykius ir kartu atsiverti sau paciam, t. y. biiti
atskleistam. Zodziy nepakencia ir giliausias dZiaugsmas kartu su giliausiu
skausmu. Géda saugo ir nuo santykio su Dievu demonstravimo. Galiausiai
zmogus béga nuo saves paties, atsisakydamas matyti save ir tai, kas jame
vyksta. Taip po gedos slaptumo zenklu slypi viskas, kas iSplaukia i§ Zmo-
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gisko siekio vél atrasti prarastaja vienybe. D. Bonhoefferio (1998, p. 317)
nuomone, tiek uzgimstant naujai gyvybei, tieck naujam meno kiiriniui, tick
moksliniam atradimui, dzitigavimas gali prasiverzti pro gédos paslaptj, taciau
jis visada saugo savyje savo kilmés paslaptj. Stai tokia gédos dialektika, jos
noras atsiverti, kartu uzsiverti, tik patvirtina sudétingg gédos pobiuid;. I$silais-
vinti i§ §io pragaro, anot E. Fromo, jmanoma tik i3silaisvinus i§ savo egocen-
trizmo kaléjimo. Kadangi géda yra atskirtumas, ji néra nepaklusimo aktas,
todél Sios nuodémeés nereikia atleisti, bet gydyti (Fromm, 2005, p. 170).

5.3. Narcisizmas kaip nejsisamoninta géda

Kaip minéjome, géda reikia kazkuo pridengti. Psichologai tokias priedan-
gas vadina gynybiniais elementais, vienas kuriy yra vadinamoji narciziskoji
gynyba, kas i§ tikryjy yra bandymas géda nuvyti didingumu, tvirtinant, kad
esi nepriklausomas ir nepazeidziamas (Skarderud, 2001, p. 137). Pastaraisiais
metais psichiatrai vis daugiau démesio skiria narciziskumo tyrimams, taciau
Zinios apie §j reiskinj vis dar labai menkos (Peck, 2015 b, p. 99—157). Zo-
dis narcizas | Vakary kultiira, véliau — ir psichologijos moksla ,,atkeliavo i§
graiky mito. Remiantis juo, Vakary kultiiroje sukurta begalés dailés, lyrikos,
dramos kiriniy. Daugelis jy atskleidzia narciziskaji tragizma — susizavéjusj
savimi jaunuolj, kuris pats save praranda. Jis suvokia save ne santykyje su
kitais, bet i§ savo paties atspindzio. Mitas mums atskleidzia, kokioje kancioje
gyvena zmogus, kuris neturi tvirto pagrindo, negali aiSkiai mastyti ir giliai
jausti. Jis patvirtina zodZio narcizas reikSme: i$ Sio vardo (gr. Narkissos) kilo
narkozeés savoka. Ji reiSkia apsvaigima, paralyziy, sapna, nejautra (Skarde-
rud, 2001, p. 126). Narcizas absorbuoja save ir suvaldo savo jausmus, tai ir
apsunkina meilés rysius su kitais.

Zvelgdami  $iy dieny narciziskumo iSraiskas, galime matyti tokias pato-
logijas kaip anoreksijg, kuria siekiama perkurti savajj vaizda j labiau myli-
ma; negalinius ,,paleisti* savo vaiky tévus, nes jy paciy bejégiskumui reikia,
kad wvaikai juos pripazinty; nepelnytos kaltés prisiémima, zvelgiant | kitus
i$ auksto su nesagmoninga panieka; kancios dorybe, kai vengiama bet kokiy
dziaugsmy; zavéjimasi ne mylimuoju, bet paciu jsimyléjimu ir t. t.

Narcisizmas turi ir daugiau veidy. Garsus italy psichoterapeutas G. Da-
cquinas pazymi, kad su patologiniu narcisizmu susiduriame tada, kai subjek-
tas pabrézia save, per daug riipinasi savo jvaizdziu ir apleidzia savo vidinj
pasaulj. Taip atsitinka dél to, kad narcizas nuo pat mazy dieny aukoja savo
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tapatybe. Norédamas jtikti suaugusiesiems, jis stengiasi puoseléti jvaizdj, ku-
ris jam svetimas, toldamas nuo savojo tikrojo ,,a8*. Kitiems skirtas jvaizdis
tampa toks svarbus, kad net jsimylimas. Kontrastas tarp to, kokiu norima
atrodyti, ir to, kokiu jauciamasi, sukelia patologiniy negalavimy: tustumos,
gyvenimo beprasmybés pojiiti, jausmy atbukima, o tai sukelia depresijg ir
hipochondrijg. Labiausiai narcizas kenc¢ia nuo nestabilaus, priestaringo sa-
vasties jsivaizdavimo: dideles ambicijas keiia nepasitikéjimo savimi krizes,
didybés manijg — per didelé priklausomybé nuo kity, maniakiskumag — neti-
krumas, visiska saugumag — nesaugumo jausmas ir kt. (Dacquin, 2003, p. 81).

Psichiatro S. M. Pecko nuomone, tam tikros narcistinés savybés yra
pagrindiné psichologiné zmogiskojo blogio priezastis, nes joms biidingas
nenuolankumas. Sios savybés paveikia jy valia, todél badinga manyti, kad
yra visiS$kai normaliis, psichologiniu poziiiriu yra tobulo zmogaus pavyzdys
(Peck, 2015 b, p. 99-157). Tai, ko siekiama, yra nerealus noras biiti tobulam:
grazios visumos, tobuly linijy ir tobuly dorybiy. Si siekiamo tobulumo biise-
na trukdo tobuléti, kas yra biitina. Tuo tarpu svajonés naikina laika, taigi — ir
gyvenima (Catalan, 2003, p. 107-108). Negalédami pripazinti savo trikumy
ar netobulumo Sie zmonés visgi privalo atrodyti laimingi.

Kad islaikyty §j ivaizdj, biitinos didziulés psichinés jégos ir vidiniai iSte-
kliai. ,,Dazniausiai tai biina baimé. Jiems baisu, kad iSorinis jvaizdis subliuks
ir visas pasaulis, o kartu ir jie patys, i§vys savo tikrajj veida. Jie iStisai baimi-
nasi, kad teks tiesiogiai pazinti savo paciy blogi“ (Peck, 2015 b, p. 161). Tuo
tarpu baimé yra jausmas, sukeliantis didziausig kancig. Sagmoningai §io jaus-
mo galima ir nesuvokti, bet, jei narciziski Zzmones ir suprasty, ka jie jaucia,
begalinis narciziSkumas neleisty jiems to pripazinti. Kanc¢ios suvokimas — su-
bjektyvus dalykas, todél negalétume pasakyti, kencia vienas ar kitas zmogus
ar ne. Gydytojas intelektualas E. S. Shneidmanas (2002, p. 176), ilgg laikg ty-
ringjes savizudybes ir jy priezastis, drgsiai teigia, kad tiek narciziSkumas, tiek
perfekcionizmas yra negalavimai, stumiantys zmones | nepakeliamg dvasinj
skausma, neretai pasibaigiantj savizudybe.

Anot norvegy psichiatro F. Skarderudo, narcizisky zmoniy baimé yra
gédos baimé. Si baime, ypaé jei pasireiskia ankstyvame amzZiuje, paveréia
savigarbg ,,zlugusia, sugedusia, chaotiska, tuscia ir skilusia® (Skarderud,
2001, p. 148). Isties gédos sukelto skausmo pakanka, kad buty aktyvuota uz
i§likima atsakinga smegeny dalis, kuri béga, slepiasi ir kovoja. Sios strategi-
jos gyvenime pasireiskia atsiribojimu, slépimusi, saves nutildymu, paslapciy
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saugojimu, noru jtikti kitiems arba valdyti kitus, agresyvumu ir kt. (Brown,
2014 b, p. 62-63). Gal ir nebiity viskas taip blogai, jei Sios strategijos neatito-
linty Zmoniy nuo santykiy, nes jos naudojamos atsiriboti nuo gédos sukelia-
mo skausmo. Pasak F. Skarderudo (2001, p. 127), ,,tai panaSu i prieglobscio
pozicija, kurioje biidamas zmogus laiZosi savo Zaizdas, atsiradusias po buvi-
mo su zmonémis (objektais)™.

Todél géda — tai baimé, kity kaltinimas ir susvetiméjimas. Tai baimé
myléti, kuri, pasak E. Drewermanno (2004, p. 114), yra ne kas kita, kaip
,»prakeiksmas, tikroji ,,gimtosios nuodémés® prasmé, visy neuroziy Saltinis
ir tema®. Todél narciziSkas zmogus sunkiai arba visai nejstengia uzmegz-
ti tarpasmeniniy santykiy. Poroje jis negali iSgyventi abipusiy jausmy, nes
nesugeba myléti. Per didelis iSorinés savasties iSkélimas lemia partnerio nu-
vertinima, dermés ir empatijos nebuvima. Taigi tokiam rysiui kyla grésmé
nutriikti (Dacquin, 2003, p. 82). Narciziskos asmenybés priima kitus tik kaip
savo t3sg, o ne kaip paskiras asmenybes, nesugeba jausti to, kg jaucia kiti, to-
del ir negali reaguoti adekvaciai, kartais gali apskritai ,,nematyti* aplinkiniy
(Peck, 2015 a, p. 138; 2015 b, p. 177).

5.4. Perfekcionizmas: tobulumo iliuzija

Kita bégimo nuo gédos sukelto skausmo strategija yra perfekcionizmas,
kurj daugelis psichiatry Siandien jvardija kaip psiching liga, zmogiskosios
valios sutrikima. Pasak L. Beirnaert (zr. Catalan, 2003, p. 108), valia yra
,»AS idealas® dalis, kurioje veikia tarpusavyje koreliuojancios ,,priesingos
jegos®, kuriy $is A§ jauéiasi nulemtas®. Siy jégy veikiamas, zmogus mano
galjs valdyti savo likima, kartu suvokia, kad yra veikiamas ir vedamas be
jo paties zinios. Dar XIX a. gyven¢ zmonés suvoké valios jéga kaip gebéji-
ma, kurio padedami jie priimdavo sprendimus ir tariamai nukreipdavo savo
gyvenima tuo racionaliu ir moraliu keliu, kurj jiems nurodydavo kultiira, o
XX a. pradzioje Z. Froidas, atskleisdamas, kaip zmogy privercia judéti ,,tros-
kimas* arba ,,vara“, o ne ,,valia“, suformavo nauja jo vaizda, kuris supurté
pacius vakariecio emocinio, moralinio ir intelektinio savivaizdzio pagrindus.
Siuolaikinio Zmogaus ,,neurozés esmé yra jo saves, kaip atsakingo zmo-
gaus, patyrimo susilpninimas, jo valios ir geb¢jimo priimti sprendimus i$se-
kimas. Tai, apie kg kalbame, yra paradoksalu: nors asmuo jauciasi bejégis ir
kankinamas abejoniy dél savo sprendimy, tuo pat metu yra jsitikings, kad
jis — Siuolaikinis zmogus — gali viskg. Dievas miré, tad ar nesame mes
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dievai (...)? — klausia R. May’us (2010, p. 225). Klausimas skambéty visai
protingai, jei §is ,,galéjimas visko™ nevirsty nerimo sukeltomis psichinémis
patologijomis. Kg gali reiksti troskimas tapti dievu, t. y. tobulu, jeigu zmogis-
koji valia yra taip nusilpusi? Siuo atveju, J. F. Catalano ZodZiais tariant, tai,
ka vadiname tobulumo siekiu, rizikuoja pavirsti neigimu viso to, kas zmoguje
néra tobula, atmetant tai, kas neatitinka jo galbiit nesgmoningai apie save
susikurto idealaus jvaizdzio, ypac atmetant tai, kas miglotai vyksta psichikos
gelmése ir ka jis yra linkes laikyti ,,grynai gyvuliska® ar ,,neSvankybe®, lai-
kydamas save nevertu ir norédamas biti ,,grynai dvasine® biitybe (Catalan,
2003, p. 112).

Manydamas, kad siekia idealo, zmogus patenka j spastus. Cia blogis at-
skleidzia tikrajj savo veida, nes jis pats, pasak P. Rikioro (1989, p. 295), yra
pertekliaus ekonomijos dalis. Zmogus, manydamas arba norédamas manyti,
kad yra laisvas nuo visko, kas zmoguje néra visy zmogiskiausia, bet kas ir
toliau lieka visos Zmogaus raidos pamatu, uzuot patyres §j gyvenima teikiantj
laisvés jausma, patenka j priedermiy ir suvarzymy cikla, kuris yra naujo pa-
tekimo j obsesing neurozg pozymis (Catalan, 2003, p. 112). Taip zmogus ima
kovoti su savo tariamais priesais, nesuvokdamas, kad kovoja su savimi paciu.
Sis procesas, anot R. May’aus (2010, p. 197), paver¢ia zmonigkuma beasme-
niu ir regresuoja j aklg, neintegruota su samone, pasgmoningg postimyj.

Taip paaiSkéja, kad perfekcionizmas, t. y. noras apriboti savo zmogiskuma,
siekiant idealo, yra valios liga, pasamoninga, gynybiska strategija. Jis — save
griaunanti ir priklausomybe kelianti jsitikinimy sistema, kuri kursto pagrin-
ding mintj: jei atrodysiu tobulai ir viska tobulai darysiu, galiu iSvengti ar su-
silpninti skausmingus gédos, teisimo ar kaltinimo sukeltus jausmus. Perfek-
cionizmas teigia: ,,Esu tai, kg pasiekiu, ir kaip gerai tai pasiekiu. Itik. Atlik.
Tobulai.“ Jis nukreiptas j kitus: kg jie pagalvos? Tai grimimasis. Perfekcio-
nizmas susij¢s su depresija, nerimu, priklausomybe, gyvenimo sastingiu ir
neisnaudotomis galimybémis. Baimé ,,susimauti®, suklysti, nepateisinti zmo-
niy lakesciy ir biti kritikuojamam, trukdo zengti | arena, kurioje vyksta svei-
ka konkurencija ir sieckiama tiksly. Galiausiai jis nepadeda iSvengti gédos, o
yra gédos forma, Sokis, kuris Sokamas, kad kiti zmonés nepamatyty trikumy
ir zmogiskumo (Brown, 2014 b, p. 103—107).

Tyrimai rodo, kad perfekcionizmas, kaip ir narcisizmas, biidingas abso-
liuciai visiems Zzmonéms. Vieniems jis gali pasireiksti tada, kai jie pasijunta
ypac pazeidziami, kitiems jis biina nejveikiamas, létinis, sekinantis — pana-
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Sus ] priklausomybe (Brown, 2014 a, p. 94). Kadangi savigarba susijusi su
patyrimu gyventi sickiant idealy, kyla klausimas, kokie idealai aktualiausi
moderniam zmogui? Remiantis modernigja humanistine pasaulézitira, be
abejo, daugelis pasakyty, kad tai savirealizacijos ir buvimo autentisku zmo-
gumi idealai. Tac¢iau moderniam zmogui kyla dilema, pastebi F. Skarderudas
(2001, p. 137), nes sie idealai yra ir patys neaiskiausi. Kaip jie iSmatuojami?
Kas i$ tikryjy yra savirealizacija ir autentiSkumas? I$ kur zinoti, kad Zmo-
gui pavyko kazko pasiekti? Ir kaip lengva save pasmerkti, sakant, kad ne-
pavyko... Egzistencinis apleistumas — $tai kg jgyja modernus Zmogus, neva
pasiekes uzsibrézty idealy. Toks ,,laisvo* Zmogaus ,,savarankiSkumas® labai
greitai virsta naujomis priklausomybémis, kurios gristos géda, o ,,autentisku-
mas“ metastazuojasi j dvasinj ,,autizma". Tada ir i§ Dievo, anot J. F. Catalano
(2003, p. 118), telicka grazus veidrodis, kuriame Zzmogus kontempliuoja savo
paties tobuluma. Kad $ig disharmonijg jveikty, zmogus nebeturi savipagalbos
galimybiy. AutentiSko ZmogiSkumo atktirimg jgalina tik Dieviskasis [sikiini-
jimas.

ISvados

1. Visos analizuotos nerimo apraiskos atskleidzia vieng ryskiausiy
Siandieninio zmogaus bruozy — pazeista saviverte, nuolatos zmogy
persekiojantj menkavertiSkumo kompleksa, jo desperatiska nora
biiti mylimam, kuris save pridengia tarsi visai kg kita bylojanciomis
zmogiskosiomis savybémis. Aptare Siuolaikinio Zmogaus nerimo
bruozus ir jo pasekmes, galime susidaryti modernaus Vakary pasau-
lio zmogaus paveiksla. Tai zmogus, kuris patiria nerima, kaip pasa-
moning biiseng, kurios veikiamas jaucia nesauguma, bejégiskuma,
dvasine kangia, kaip gyvenimo prasmés stoka. Sis nerimas turi savo
priezast] — blogi, kaip gério ir meilés truikumg. Literatiiros analizé
iSryskino keturias jo veikimo sritis: realybés nesuvokimas, tapatumo
praradimas, kalté ir géda. Sios sritys grasina zmogui nebiitimi, saves
praradimu, pelnyta ir nepelnyta bausme, baime biiti atstumtam ir izo-
livotam. Sios Zmogaus samonéje (dar dazniau pasamongéje) jsitvir-
tinusios baimés ir formuoja jo nuostatas, elgseng bei pasauléziiira,
blogis gali veikti ir parazituoti.
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2.

128

Atsisakes Dievo meilés ir nutargs zengti savo keliais, zmogus neri-
mauja, to priezastis yra negebéjimas suvokti tikrovés. Dél $io nege-
béjimo dvasinis pasaulis jam yra nepazinus, o fizinis — laikinas, nepa-
stovus ir nesaugus. Nerimg zmogus bando slopinti jvairiomis bégimo
nuo tikrovés strategijomis: stengiasi jsigyti kuo daugiau daikty, tur-
to, kas turéty kompensuoti jo silpnumo, laikinumo jausma ir padéty
jtvirtinti save Siame pasaulyje neigiant mirtj ir pan. Taciau geriausiai
paslépta bégimo nuo tikrovés strategija — tai pastangos gyventi susi-
kurtame iliuzijy pasaulyje, taip bandant i$vengti atsakomybés ir kuo
labiau atsiverti aplinkos dirgikliams bei tiems maloniems jausmams,
kuriuos jie sukelia.

Prarasto tapatumo nerimas pasireiskia tuo, kad zmogus, atsisakes
biti Dievo meilés objektu, pats tampa savo paties objektu, jo santy-
kis, kuris turéty kilti i§ Dievo santykio | ji, iSkrypsta ir asmuo pats
sau tampa dievu. To pasekmé — jis nebegali adekvaciai vertinti nei
saves, nei kito, nei Dievo, tampa pats sau nepazinus, kas sukelia
abejinguma, tustumo jausmga, beprasmiskumg. Tikrové suprantama
dualistiskai, noras save suvienyti tampa kancios, kovos ir prievartos
sau lauku. To pasekmé — menkavertiskumas, ieskantis saviobjekty,
kurie patvirtinty ir kilsteléty asmens savivertg, melas, kurio padeda-
mas zmogus gali apgauti save ir kitus, kad sudaryty jsptidj bent jau
aplinkiniams.

Kaltés fenomeno analizé rodo, kad kalté¢ dazniausia yra pasagmoniné
asmens iSraiska ir jai atsirasti padeda moralés ir jos normy akcen-
tavimas, ristus ir baudziantis Dievo paveikslas. Dazniausia zmogy
kaltina jo paties sgziné, o bausmés vykdytoju, jeigu negebama tei-
singai interpretuoti kaltintojo ar laikytis jo nustatyty normy, tampa
pats zmogus. Si bausmé — saves atstimimas, negebéjimas tinkamai
savimi riipintis, vis labiau pasamoningai stumiant save prie ,,e$a-
foto”. Baudziamas yra ne tik savasis ,,AS“, bet ir aplinkiniai, kurie
nuolat vertinami ir teisiami. Kaltés nerimas prasiverzia ir psicholo-
giniais sutrikimais: nesibaigianciais religiniais, Svaros ar obsesiniais
ritualais, skrupulinga samone, kuri ,.taiko j §ventumo ideala. Sios
»ceremonijos® arba savojo gerumo ir gailestingumo demonstravimas
suteikia tam tikra ramybe, taciau kyla i$ noro nusikratyti kaltés ir biiti
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kity, kurie néra tokie ,,geri®, pripazintam. Cia blogis veikia per géri,
todél yra sunkiau ap¢iuopiamas.

5. Zmogui biidingos gédos pagrindas — tikéjimas, kad Zmogus néra
vertas meilés, yra niekingas ir menkas. Sio reidkinio iitakas galime
nesunkiai jzvelgti senosios biblinés tradicijos pasakojimuose apie
nupuolimg ir zmogaus biiseng po jo. Vieni ryskiausiy gédos pozy-
miy dabarties kultiiroje — narcisizmas ir perfekcionizmas. Narcizis-
koji gynyba yra bandymas géda nuvyti didingumu, tvirtinant, kad
esi nepriklausomas ir nepazeidziamas. Perfekcionizmas pasireiskia
kaip noras apriboti savo zmogiskuma, siekiant idealo. Esminé per-
fekcionizmo mintis: atrodymas ir visko darymas tobulai gali pa-
naikinti arba sumazinti skausmingus geédos, teisimo ar kaltinimo
sukeltus jausmus — tai save griaunanti ir priklausomybe kelianti
jsitikinimy sistema. Tai yra valios liga, pasgmoningos, gynybiskos
strategijos, buidingos pirmapradés nuodémés pazeisto zmogaus sa-
vivokai.

6. Turédami tokj kontraversiska zmogaus paveiksla galime pastebéti,
kad labiausiai jam truksta autentiSkumo, neveidmainisko zmogisku-
mo, paprastumo, drasos. Humanistiné ir egzistenciné psichologija, be
abejo, Cia galéty inesti savo svary indélj, kg ji jau antras Simtmetis ir
stengiasi daryti. Taciau ¢ia problema iSkyla ne demaskuojant blogj,
bet tinkamai jj interpretuojant ir susigrumiant, tikintis pergalés prie$
ji. Tiek nerimas dél mirties baimés, tiek dél tapatumo praradimo,
tiek del kaltes ir gédos, kaip blogio grimasa, yra jveikiamas psicho-
terapija, tac¢iau ne visada. Psichologija dazng karta miisy visuome-
néje tampa neintegrali, nepajégi atsakyti | besalygiskos meilés, kai
zmogus geba ilikti savimi, poreikj. Atsakyti j §] poreikj nejstengty
ir teologija, taciau ji kreipia asmenj link tapusio zmogumi Dievo, ku-
ris prisistato kaip jo Atpirkéjas, Gelbétojas ir Mokytojas, jgalinantis
atkurti autentiska zmogiskuma. Siai perspektyvai atskleisti prireikty
kito analizés etapo.

Literatura

Biblija arba Sventasis Rastas. (2009). Vilnius: Lietuvos Biblijos draugija.
Bonhoefter, D. (2013). Mokinystés kaina. Vilnius: Tikéjimo zodis.
Brown, B. (2014 a). Netobulumo dovanos. Vilnius: Abigailé.

129



Vilija Ivanoviené, Vaineta Juskiené

Brown, B. (2014 b). Didi drgsa. Vilnius: Psichologija tau.

Catalan, J. F. (2003). Dvasiné patirtis ir psichologija. Vilnius: Dialogo kultiiros
institutas.

Colombero, G. (2004). Nuo zodziy i dialogg. Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai.

Dacquino, G. (2003). Baimé myléti. Vilnius: Kataliky pasaulis.

Drewermann, E. (2004). Meilés laikai. Vilnius: Dialogo kultiiros institutas.

Ellis, A. (2006). Kaip nepasiduoti nerimui ir jj kontroliuoti. Kaunas: Dajalita.

Fhaner, S. (2005). Psichoanalizés Zodynas. Vilnius: Aidai.

Fromas, E. (2005). Turéti ar biti. Kaunas: Verba Vera.

Horney, K. (2004). Neurotiska miisy laiky asmenybé. Vilnius: Apostrofa.

Jonas Paulius II. (1979). Enciklika ,,Redemptor hominis*, Nr. 10 [interaktyvus].
Prieiga internete: www.lcn.lt/b_dokumentai/enciklikos/redemptor-hominis.html
[ziaréta 2016 10 25].

Keller, T. (2014). Uz ir pries Dievg. Vilnius: Sviesa rytuose.

Kierkegaard, S. (1997). Liga mirciai. Vilnius: Aidai.

May, R. (2010). Meilé ir valia. Vilnius: Vaga.

Maritenas, Z. (1989). Sventas Tomas Akvinietis ir blogio problema. Gério kontiirai.
I8 XX a. uzsienio etikos. Vilnius: Mintis, p. 355-366.

Ny¢e, F. (1991). Rinktiniai rastai. Vilnius: Mintis.

Paskus, A. (2009) Sgziné psichologiniu poZiiriu. Kaunas: Kauno arkivyskupijos
kurija.

Paskus, A. (2003). Meilé zmogaus pasaukimas. Kaunas: Naujasis lankas.

Paskus, A. (1998). Tikéjimo ir netikéjimo sqlytis Siandien. Kaunas: LKCL.

Paskus, A. (1992). Idéjy sankryzoje. Kaunas: ,,] laisve™ fondo Lietuvos filialas.

Peck, M. S. (2015 a). Nepramintuoju taku. Vilnius: Vaga.

Peck, M. S. (2015 b). Melo Zmonés. Vilnius: Vaga.

Putelytée, G. (2016). Perfekcionizmas tarpsta gédos dirvoje [interaktyvus]. Priciga
internete: http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2016-01-21-perfekcionizmas-
tarpsta-gedos-dirvoje/139820 [zitréta 2017 04 12].

Ramonas, A. (2016). Krikscioniskoji eschatologija. Klaipéda: Klaipédos universiteto
leidykla.

Ratzinger, J. (1996). Eschatologija. Vilnius: Kataliky pasaulis.

Ratzinger, J. (1991). Krikscionybés jvadas. Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai.

Rikioras, P. (1989). Kaltumas, etika ir religija. Gério kontirai. 13 XX a. uzsienio
etikos. Vilnius: Mintis, p. 281-296.

Rupnik, M. L. (2001). Peréjimo kultira. Vilnius: Kataliky pasaulis.

Shneidman, E. S. (2002). Savizudzio sgmoné. Vilnius: Via Recta.

Skarderud, F. (2001). Nerimas. Klajonés po modernyjj as. Vilnius: Tyto alba.

Tilich, P. (1999). Drgsa biti. Vilnius: Vaga.

Bouxeddep, . (2013). Dmura. Mocksa: BBU.

Mewb, A. (2014). Coin uenogeueckuii. Mocksa: JXKbe3ub ¢ Borom.

naiinep, T. (2007). Bo umo mwul eepum? Mocksa: bubielicko-60rocioBckuit
HMHCTUTYT CB. allocToi1a AHJpes.

130



Nerimo, kaip pirmapradés nuodémes, raiska zmogaus savivokoje

EXPRESSION OF ANXIETY AS ORIGINAL SIN
IN HUMAN SELF-PERCEPTION

Vilija Ivanoviené, Vaineta JuSkiené
Summary

Today it has to be accepted as a fact that human spiritual health is de-
teriorating — the person experiences frequent anxiety, which is manifested
in different pathologies: inexplicable distress, depression, loss of meaning
and direction, eating disorders, abuse of intoxicants, panic attacks, phobias,
suicides, etc. Recognition of expressions and causes of this human suffering
is the task of both contemporary psychologists and theologians. Only joint
action of these two scientific branches can serve in explaining the causes of
human anxiety.

When speaking about a human being, one cannot avoid the inner evil,
which is symbolically described by the concepts of “stain”, “sin” and “guilt”
as images of distorted love. Influenced by this evil, people are in a constant
state of experiencing contradictory emotions towards themselves, which not
only cause withdrawal, but also different expressions of anxiety in their self-
perception. Affected by evil, the person experiences various consequences
of splitting. Despite comprehensive development, the state of anxiety and its
symptoms constitute a particular marking sign of the modern culture. There-
fore the aim of this article is to reveal the expression of anxiety in human
self-perception in the context of the original sin. The research aims to exam-
ine certain attributes of anxiety while employing the methods of scientific
analysis, synthesis and interpretation.

Scientific analysis reveals one of the most significant features of the mod-
ern person — the person experiences anxiety as a subconscious state which
causes feelings of insecurity, helplessness and spiritual distress as a lack of
the meaning of life. This anxiety is induced by the evil as a lack of good and
love. Literary analysis highlighted its four operational spheres: failure to un-
derstand reality, loss of identity, guilt and shame. These issues threaten the
person with non-existence, self-loss, deserved and undeserved punishment as
well as fear to be estranged and isolated.
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After refusing God’s love, as the consequence of the original sin, the per-
son experiences anxiety, which is caused by an inability to understand reality.
Due to this inability, the spiritual world is incomprehensible and the physical
one is volatile, temporary and insecure. The person tries to subdue this anxi-
ety by different strategies of avoiding reality. The most common of those is
an attempt to live in a created world of illusions, thus avoiding responsibility
and succumbing to external stimuli and pleasures that they produce.

Anxiety of lost identity is evident when the person refuses to be the ob-
ject of God’s love and becomes one’s own object; the relationship, which
should stem from the God’s relationship towards the person, is distorted and
the person becomes his / her own god. As a consequence, the person cannot
appreciate adequately him / herself, others or God, becomes incomprehensi-
ble to him / herself, which causes indifference, the feeling of emptiness and
meaninglessness. Reality is perceived dualistically and the desire to unify
oneself becomes the field of suffering, fight and coercion against oneself.

The phenomenon of guilt is usually a subconscious personal expression.
It is triggered by emphasis on morality and its norms and an image of severe
and punishing of God. Usually a person is blamed by his / her consciousness
and the same person becomes the executor of the punishment. This punish-
ment is self-repulsion and inability to take proper care of oneself. Not only
the own “Me” is punished, but also the surrounding people, who are con-
stantly evaluated and judged. The anxiety of guilt manifests itself through
psychological disorders: endless religious, cleanliness or obsessive rituals or
scrupulous conscience “aimed at” the ideal of sanctity. These “ceremonies”
or demonstration of one’s goodness and mercy provide with certain peace,
but stem from a desire to rid of one’s guilt and be acknowledged by those,
who are not so “good”. Here evil acts via good and is therefore more difficult
to discern.

The basis of human shame is a belief that the person is not worth of love,
is sordid and insignificant. The sources of this phenomenon are easily seen
in the old biblical tradition stories about the fall of man and his consecutive
state. Some of the most evident characteristics of shame in the present culture
are narcissism and perfectionism. Narcissistic defence is an attempt to fight
shame by greatness and claim to be independent and invulnerable. Perfec-
tionism is manifested by a desire to limit one’s humanity while seeking the
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ideal. These are illnesses of the will, unconscious and defensive strategies
characteristic to self-perception of a sin-damaged person.

This controversial image of the person lets us see that what he / she lacks
most is authenticity, unfeigned humanity, simplicity and bravery. Undoubt-
edly, humanistic and existential psychology may have a solid say in this mat-
ter; and that is what it has been trying to do for more than one hundred years.
However, the problem here is not to disclose the evil, but to properly interpret
and fight it to achieve victory. Anxiety of the fear of death, loss of identity,
guilt and shame, as a grimace of the evil, are treated, although not always,
by psychotherapy. In our society psychology is often non-integral, unable to
respond to the need of unconditional love, where a person is able to remain
him / herself. Theology by itself would not be able to respond to this need
either, but it turns the person towards God, who became a man, who presents
himself as the Redeemer, Saviour and Teacher. God enables restoration of
authentic humanity. This perspective requires a further analysis, though.
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